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RESUMO

Esta investigacao insere-se no contexto da Educagao Fisica na Educacéao Infantil, no
que tange a formagao de professores para atuarem nesta etapa, com o ensino-
aprendizagem das praticas gimnicas. O principal objetivo desta pesquisa foi ofertar e
refletir uma iniciativa de Formagdo Continuada aos professores e professoras de
Educacao Fisica que atuam na Educacao Infantil, voltadas ao ensino-aprendizagem
da Ginastica com as criangas, sobre a perspectiva do brincar e se-movimentar. Julgou-
se oportuna a realizagdo desta pesquisa, tendo em vista a lacuna de estudos que
abordam a tematica da Ginastica na Educacéao Infantil, assim como discussdes em
torno da formacgéao de professores para atuarem nesta etapa. Propostas como essas
demonstram corroborar tanto para a formacao inicial e/ou continuada destes
professores, como também a democratizagao da Ginastica enquanto um conteudo de
direito das criangas. A pesquisa caracterizou-se como qualitativa, pelo método de
pesquisa-acgao, a partir de um programa de formagéao continuada, que foi desenvolvido
durante o periodo de sete semanas. Os colaboradores da pesquisa foram professores
e professoras de Educacéo Fisica que atuam na Educacgao Infantil na rede municipal
da cidade de Pelotas/RS. Os dados foram coletados a partir de entrevistas
semiestruturadas pré e pods intervencgéao, carta pedagdgica e diario de campo. Para a
analise de dados, foi empregada como técnica a analise tematica delineada por Braun
e Clarke. A partir do processo de formagao continuada construida colaborativamente
com os professores, foi possivel compreender as experiencias e conhecimentos
destes com as praticas gimnicas. Levando em conta essas experiéncias identificamos
um distanciamento da formagao inicial desses no que tange ao ensino-aprendizagem
dos conteudos gimnicos na Educagao Infantil. Logo, nota-se que a formacéo
continuada ampliou os conhecimentos dos professores envolvendo a tematica da
Ginastica para o desenvolvimento na Educacgao Infantil, assim como seus recursos
pedagogicos; a compreensdo do ser criangas; e a importancia do brincar para o
desenvolvimento da crianga. Despertou uma reflexao critica dos professores sobre a
importancia da formacéao continuada para a formagao profissional e aprimoramento da
pratica pedagogica. Outrossim, a formagao oportunizou o desenvolvimento de uma
pratica mais alinhada aos preceitos educativos para Educacéo Infantil, contemplando
aulas mais prazerosas, ludicas, inclusivas, liberdade de movimentacéo, imaginagéao e
criatividade. Deixamos aqui o chamado e incentivo para futuras pesquisas que
explorem propostas de formagdes continuadas para professores de Educacéao Fisica
que atuam na Educacéo Infantil com perspectivas que valorizem a crianga como ela
€ — um ser crianga.

Palavras-chave: Educacgao Fisica; Educacéao Infantil; Formacdo Continuada; Brincar e
Se-movimentar; Ginastica Brincante.
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ABSTRACT

This investigation is part of the context of Physical Education in Early Childhood
Education, regarding the training of teachers to work at this stage, with the teaching-
learning of gymnastics practices. The main objective of this research was to offer and
reflect a Continuing Training initiative for Physical Education teachers who work in
Early Childhood Education, focused on teaching-learning Gymnastics with children,
from the perspective of playing and moving. It was considered appropriate to carry out
this research, given the lack of studies that address the topic of Gymnastics in Early
Childhood Education, as well as discussions surrounding the training of teachers to
work at this stage. Proposals like these demonstrate support for both the initial and/or
continued training of these teachers, as well as the democratization of Gymnastics as
a subject of children's rights. The research was characterized as qualitative, using the
action research method, based on a continuing training program, which was developed
over a period of seven weeks. The research collaborators were Physical Education
teachers who work in Early Childhood Education in the municipal network of the city of
Pelotas/RS. Data were collected from pre- and post-intervention semi-structured
interviews, pedagogical letter and field diary. For data analysis, the thematic analysis
outlined by Braun and Clarke was used as a technique. From the ongoing training
process built collaboratively with teachers, it was possible to understand their
experiences and knowledge with gymnastics practices. Taking these experiences into
account, we identified a gap in their initial training regarding the teaching-learning of
gymnastics content in Early Childhood Education. Therefore, it is noted that continued
training expanded teachers' knowledge involving the theme of Gymnastics for
development in Early Childhood Education, as well as its pedagogical resources; the
understanding of being children; and the importance of playing for a child’s
development. It sparked a critical reflection among teachers on the importance of
continuing education for professional training and improvement of pedagogical
practice. Furthermore, the training provided the opportunity to develop a practice more
aligned with educational precepts for Early Childhood Education, including more
pleasurable, playful, inclusive classes, freedom of movement, imagination and
creativity. We leave here the call and encouragement for future research that explores
proposals for continued training for Physical Education teachers who work in Early
Childhood Education with perspectives that value children as they are — a child.

Keywords: Physical Education; Child education; Continuing Training; Play and Move;
Playful Gymnastics.
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1. PONTO DE PARTIDA

Minha trajetoria académica iniciou no ano de 2017 quando ingressei no curso
de Educacéao Fisica (EF) — licenciatura — na Escola Superior de Educacgao Fisica
(ESEF) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). No entanto, quanto a minha
trajetoria com a Ginastica, podemos dizer que teve seu inicio um pouco antes, mais
precisamente em 2011, quando fui convidada a ser Baliza de Fanfarra da Banda
Marcial da Escola Estadual de Ensino Médio Alfredo Ferreira Rodrigues, localizada no
municipio de Rio Grande/RS. A partir desta minha vivéncia com a Ginastica, despertei
o interesse pela area, culminando com o ingresso no curso de EF, como mencionado

anteriormente.

Ao ingressar no curso, meu interesse era trabalhar com a pratica da Ginastica,
ja que grande parte da minha adolescéncia havia sido marcada pelos conhecimentos
ginasticos. Assim, no segundo semestre da graduagéo, me inscrevi como voluntaria
no Projeto de Extensédo Ginastica Artistica para Todos, coordenado pela professora
Andrize Ramires Costa, responsavel pelas disciplinas de Ginastica na graduacao.
Com o passar do tempo, me tornei bolsista do projeto e passei a estar cada vez mais
envolvida com as questbes da Ginastica, das metodologias de ensino e dos
conhecimentos necessarios para a pratica pedagdgica junto a praticas gimnicas com

as criangas.

Para aprofundar minha compreensdo na area da Ginastica, participei
voluntariamente do projeto Vivéncias Gimnicas Universitarias — Ginastica para Todos.
Nesse projeto, tive a chance de explorar diversas abordagens da Ginastica, incluindo
uma perspectiva mais inclusiva, ludica e orientada para apresentagdes. Esta
abordagem valoriza os movimentos auténticos de cada individuo, representando, em
minha visdo, uma forma de Ginastica mais alinhada com o ambiente escolar. Além
disso, participei ativamente de processos de criacdo e apresentagdo de coreografias
de Ginastica para Todos (GPT), tanto em eventos presenciais quanto em plataformas
online. Essas experiéncias enriqueceram significativamente meu entendimento

pratico e tedrico na area.

Na metade do curso, ao vivenciar as experiéncias do Estagio Supervisionado |l

no contexto da Educacéo Infantil (El), despertei o interesse em estudar a Ginastica
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por outras vertentes, para além de uma visdo técnica e esportivizada, mas também
como uma pratica pedagdgica, social e cultural. O Estagio Supervisionado Il foi um
divisor de aguas na minha trajetoria académica. Ao iniciar meu estagio com as
criangas da El, pontuei em meu planejamento que iria trabalhar com aquilo com que

ja havia uma aproximagao maior, consequentemente com os conteudos gimnicos.

Assim, baseando-me nos conteudos de Ginastica que vinha trabalhando nos
projetos de extensdo da Instituicdo, elaborei cuidadosamente meu planejamento de
estagio. No entanto, nada transcorreu conforme o esperado: naquele momento, eu
nao conseguia compreender por que ndo atingia os objetivos das aulas; por que as
criangas nao conseguiam realizar as atividades propostas por mim; por que nao
permaneciam em filas como nos projetos de extensdo da Instituicdo; por que néo
conseguiam completar as atividades em circuitos; por que se cansavam tao
rapidamente das atividades que propunha. A habilidade de ministrar aulas parecia
fugir de meu alcance, o que me frustrava profundamente, jd que ndo conseguia
atender aos objetivos que eu mesmo havia estabelecido para essas criangas
pequenas. Eu me questionava incessantemente: por que ndo conseguia transmitir os
conhecimentos gimnicos de forma significativa para essas criangas da EI? Por que
nao conseguia estabelecer uma comunicagéo eficaz com elas? Por que pareciamos
habitar mundos tdo distantes? Essas incertezas se transformavam em um desafio

constante durante meu estagio.

Foi a partir destas inquietagbes que surgiu meu Trabalho de Conclusdo de
Curso, um estudo tedrico, cujo objetivo foi refletir e problematizar possibilidades
didatico-pedagdgicas que proporcionassem uma Ginastica com sentidos e
significados para a vida das criangas pequenas, ou seja, uma Ginastica Brincante,
considerando-a como o centro do processo; possibilitando-lhe aprender de maneira
livre e prazerosa; mais respeitosa, e assim uma pratica mais significativa para as suas

vidas.

Enquanto uma pessoa curiosa, minhas inquietagdes nado se esgotam apenas
com a construgdo de uma proposta tedrica de possibilidades didatico-pedagdgicas
para o ensino da Ginastica na El. Elas vao além, sendo assim, neste estudo busco
entender os desafios e anseios dos professores de EF que compdem o contexto da

El para o desenvolvimento das praticas gimnicas, como também o dialogo destes
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professores com as criangas pequenas — e assim, de maneira conjunta, construir uma
proposta de Formagdo Continuada, com abordagens praticas alinhadas as
caracteristicas e aos principios educativos da El, praticas pedagdgicas da Ginastica
que se aproximem ao mundo das criangas pequenas, seu mundo brincante, e, por sua
vez, propostas de uma Ginastica Brincante. Podemos dizer que a Ginastica Brincante
€ uma maneira espontanea e divertida para o desenvolvimento das criangas de hoje
em dia, na ampliagdo do seu campo existencial, é valorizar o protagonismo infantil em

sua esséncia, sua subjetividade e seu livre brincar e se-movimentar.

2. INTRODUGAO
2.1 O PROBLEMA E SUA RELEVANCIA

A escola desempenha um papel fundamental na formagcdo e educacao,
proporcionando tempos e espagos necessarios para o desenvolvimento e socializagao
das criangas. No entanto, a abordagem educacional, quando baseada em
determinados padrdes, pode resultar na institucionalizagdo de experiéncias escolares
moldadas por normas sociais e culturais que exercem forte influéncia sobre as
criangas e seus corpos (KUNZ, 2018). Segundo o autor, a responsabilidade das
escolas de integrar as criangas ao mundo social organizado ndo pode se limitar a uma
simples reproducéo da realidade. E imperativo que professores e professoras reflitam
sobre os desafios das praticas educacionais que reproduzem padrdes, uma vez que
€ incumbéncia deles/as estruturar os conteudos, selecionar abordagens didatico-

metodoldgicas e priorizar a compreensao de fenbmenos de maneira abrangente.

Atualmente, a educacao parece estar contribuindo mais para a formacao de
pessoas que sejam condicionadas ao corpo social e supostamente adaptadas a esfera
produtiva (FARIAS et al., 2019). Carecemos de praticas formativas que
potencializem o desejo de aprender e estimulem a criatividade, contrapondo praticas
que estimulam o individualismo e a competicdo, elementos essenciais ao contexto
capitalista, sob a égide de praticas cujo objetivo se funda na domesticagado do corpo.
Como afirma Freire (2009, p.157):

[...] ndo é justo que, em nome da educagéo, criangas e adolescentes sejam
confinados em cubiculos de meio metro quadrado (o espago de
movimentagao possivel de quem senta nas carteiras escolares), quatro horas
por dia, cinco dias por semana, duzentos por ano, onze anos, num total de
8.800 horas de confinamento. E chocante, absurda, escandalosa essa
educacgao sem corpo, essa deformagao humana.
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Para tal, quando abordamos as questbes de uma EF para a El, é fundamental
pensarmos em uma EF que n&o preconize suas praticas a partir de meros exercicios
fisicos realizados sob comandos, almejando apenas o rendimento fisico, cognitivo e
motor de forma isolada e alheia a subjetividade humana (KUNZ, 2018). Busca-se,
portanto, possibilitar também praticas corporais na perspectiva do Se-Movimentar
humano, que privilegia a autonomia criativa e autorregulativa’ do ser (KUNZ, 2018;
COSTA, et al., 2020), assim como os aspectos socioculturais das criangas desta etapa

educacional.

A Ginastica enquanto Cultura de Movimento? e, portanto, um contetido da EF,
€ uma pratica de direito das criangas que convivem com a El. Enquanto uma pratica
pedagogica, possui um papel importante no desenvolvimento das criangas, visto ser
uma atividade que possui um potencial educativo deslumbrante, dada a multiplicidade
de elementos e manifestagdes que esta comporta, assim como a sua capacidade para
estimular a criatividade e desafiar a crianca no ambiente educacional (GAIO; GOIS;
BATISTA, 2010).

No entanto, apesar de ser uma manifestagdo que propicia inumeros beneficios
no desenvolvimento de criangas e jovens, a Ginastica ainda é uma pratica timidamente
desenvolvida no contexto escolar e pré-escolar (AYOUB, 2004; SCHIAVON; NISTA-
PICCOLO, 2007; BARBOSA-RINALDI; PIZANI, 2017; OLIVEIRA; BARBOSA-
RINALDI; PIZANI, 2020). Da mesma forma, ela possuiu (e ainda possui) muitas
estratégias de ensino-aprendizagem baseadas em procedimentos, técnicas, regras,
sendo associada diretamente a ordem e a disciplina, o que resulta, por vezes, na
obediéncia incondicional da crianga e na autoridade inquestionavel do adulto (COSTA
et al., 2020).

' A ginastica, como pratica corporal autorregulativa, pode ser uma possibilidade pedagégica para uma
EF centrada no sujeito. Nesse contexto, a palavra "autorregulativa" se refere a capacidade do sujeito
de regular e controlar suas proprias agées e movimentos corporais, sem depender exclusivamente de
comandos externos. Essa maneira de interpretar a Ginastica pode ajudar que as criancas participem
das aulas com autonomia e criatividade (COSTA, et.al, 2020)

2 O conceito de Cultura de Movimento refere-se as relagbes existentes entre as formas de se
movimentar e a compreenséo de corpo de uma determinada sociedade, comunidade, de uma cultura.
Trata-se de um conhecimento que permite a compreensao do mundo por meio do corpo em movimento
no ambiente, cultura e histéria (KUNZ, 1991; KUNZ, 2004; MENDES; NOBREGA, 2009).
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E possivel que quando ha a oportunidade de desenvolver a Ginastica na El, ela
acaba sendo ensinada por metodologias que ndo contemplam o mundo vivido da
crianga, orientadas por uma pratica construida a partir de atividades com inicio e fim
determinados, com movimentos padronizados e técnicas rigidas (AYOUB, 2007;
COSTA, et.al., 2020). Entretanto, na fase pré-escolar, as criangas ainda nao estao
preparadas para o desenvolvimento de especificacdbes e fragmentagcdes das
manifestagdes da Cultura de Movimento, e isso se torna desinteressante e frustrante

para elas.

A crianga é, por natureza, um ser brincante. Para ela, a brincadeira € mais do
que apenas diversao; € a forma como explora, se relaciona e compreende o mundo,
fazendo-o de maneira livre e espontéanea (COSTA, 2017). Quando sao submetidas a
atividades totalmente direcionadas, com regras rigidas e resultados predeterminados,
essas atividades muitas vezes nao conseguem atender as necessidades
fundamentais da crianca. Pior ainda, podem inibir a expressdo de sua autonomia,
criatividade, liberdade e imaginagao, reduzindo-a a uma mera executora de tarefas.
As criangas anseiam por oportunidades que Ihes permitam explorar um amplo leque
de possibilidades, descobrir a si mesmas e aos outros, interagir com os objetos ao seu

redor, liberar sua criatividade, imaginagao e seu livre brincar e se-movimentar.

Todavia, o papel do professor na El € crucial no processo de ensino-
aprendizagem. Ele deve ser capaz de discernir as habilidades e limitacbes de cada
aluno, criando um ambiente propicio para que essas capacidades sejam percebidas
e desenvolvidas pelos proprios estudantes. No entanto, para atingir esse objetivo, o
professor precisa ter conhecimentos e disponibilidade para relacionar-se com as
criancas, valorizando-as e aceitando-as da maneira como se apresentam, sem tentar

“‘modela-las” a sua semelhanga (COSTA, 2017).

Apesar dessa necessidade fundamental, observamos que muitos professores
de EF, ao entrarem na El, enfrentam dificuldades ao relacionar-se com as criangas
pequenas. Isso ocorre porque muitas vezes nao compreendem verdadeiramente o ser
qgue convive naquele ambiente — o Ser Crianga —, e também porque nio estabelecem
diadlogo com outras areas do conhecimento que poderiam enriquecer essa

compreensao.
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Ainda se evidenciam lacunas substanciais na formacdo inicial desses
professores destinada a capacita-los para o ambiente da El (SAYAO, 2002; GOMES,
2012). Essas lacunas decorrem, em grande parte, do fato de que o curriculo dos
programas de formacao inicial em EF estao fortemente amarrado a uma perspectiva
biologicista e universal do desenvolvimento infantil, influenciada por autores da
Psicologia do Desenvolvimento e do Comportamento Motor. Consequentemente, essa
abordagem nao reconhece a crianga como um sujeito detentor de direitos, como um
agente cultural e como um protagonista ativo em seus proprios processos de
socializacao. Tais aspectos sao destacados nos direcionamentos oficiais que regem
a Educacéao Basica no Brasil (MARTINS; TOSTES; MELLO, 2018).

Quanto aos conhecimentos essenciais necessarios para o trabalho com as
praticas gimnicas na El, € notavel que também existem lacunas significativas. Os
cursos de formacgao inicial parecem nao oferecer conhecimentos especificos cruciais
para o ensino dessas praticas no ambiente escolar (BARBOSA-RINALDI, 1999;
PIZANI, SERON, BARBOSA-RINALDI, 2009; RAZEIRA, et al., 2016; OLIVEIRA,
2022). A vista disso, o presente estudo tem como foco discutir os desafios e anseios
dos professores de EF atuantes na El para trabalhar com os conteudos gimnicos,
assim como planejar e vivenciar experiéncias formadoras neste contexto, buscando
superar as barreiras entre a Ginastica, a crianga, o professor e a escola nessa etapa

educacional.

A partir deste contexto, surge entdo a pesquisa de mestrado acompanhada da
seguinte problematica e questdes norteadoras: Poderia a ideia da Ginastica Brincante
como uma estratégia para o ensino-aprendizagem da Ginastica na EI? E possivel
pensar em uma Formagao Continuada em uma Ginastica Brincante para professores

e professoras de EF da rede?
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2.2 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral desta pesquisa resulta em ofertar e refletir uma iniciativa de
Formacao Continuada aos professores e professoras de Educagao Fisica que atuam

na Educacéo Infantil na rede municipal da cidade de Pelotas/RS.
2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Os objetivos especificos sao:

. Identificar os conhecimentos e experiéncias dos professores de

Educacao Fisica com as praticas gimnicas;

. Ofertar agcbes de Formagao Continuada aos professores voltadas ao
ensino-aprendizagem das praticas gimnicas com as criangas pequenas, sobre a

perspectiva do brincar e se-movimentar - uma Ginastica Brincante;

. Avaliar e refletir as experiéncias formadoras no contexto das praticas
gimnicas, buscando superar as barreiras entre a Ginastica, a crianga, o professor e a

escola nessa etapa da Educagao Infantil.
2.4 JUSTIFICATIVA

A justificativa para a realizagao deste estudo se da, primeiramente, a partir dos
interesses em ampliar meus conhecimentos acerca da problematica da Ginastica na
El, que vai surgir a partir da minha experiéncia com a Ginastica ao longo da minha
trajetdria de vida e académica, juntamente com inquietagdes vinculadas a experiéncia
com Estagio Supervisionado Il que ndo puderam ser completamente respondidas
apenas com o Trabalho de Conclusdo de Curso. Desse modo, aprofundo minhas
inquietacbes a partir desta dissertacdo de mestrado, na procura de amparar esta
distancia entre a Ginastica, a Infancia e a Escola (AYOUB, 2004; BARBOSA-RINALDI;
PIZANI, 2017; OLIVEIRA; BARBOSA-RINALDI; PIZANI, 2020).

Além disso, é crucial destacar que esta pesquisa desempenha um papel
significativo na redugdo da lacuna existente nos estudos relacionados a pratica
pedagogica da EF na El, particularmente no que diz respeito ao ensino-aprendizagem

da Ginastica neste ambiente. A escassez de pesquisas que abordam essa pratica no
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contexto escolar e pré-escolar é notavel. Um estudo realizado por Lisboa e Teixeira
(2012) ao analisar a produgéo cientifica em teses e dissertagdes identificou um total
de 166 trabalhos sobre Ginastica, porém apenas 9 deles exploraram questdes da
Ginastica no ambiente escolar. Essa constatacao revela uma produgao muito limitada

no que diz respeito a Ginastica no contexto escolar.

Ademais, um estudo realizado por Simdes e colaboradores (2016) ao analisar
as producdes cientificas publicadas em periddicos nacionais na area da EF entre os
anos de 2000 a 2015 identificou 340 estudos relacionados a Ginastica. Destes, apenas
56 estudos abordavam a Pedagogia do Esporte, e meros 18 deles discutiam a
Ginastica no contexto escolar. Os autores destacam que a produgao académica sobre
Educacao Fisica Escolar (EFE) ndo é extensa, o que consequentemente reflete na

escassez de estudos especificos sobre a Ginastica nesse contexto educacional.

Partindo para a producao de estudos que abordem a Ginastica no contexto da
El, Oliveira, Lopes e Nobre (2019), ao analisarem as publicagbes dos anais do Férum
Internacional de Ginastica para Todos, um dos maiores eventos nacionais referentes
a producao em torno da Ginastica, do ano de 2001 a 2018, notaram que apenas 3%
das publicagbes relacionam-se ao desenvolvimento das praticas gimnicas com
criancas pequenas, € a maioria desses estudos estavam atribuidos a relatos de
experiéncia. Esses resultados nos fazem pensar que ha uma lacuna quanto a
importancia da Ginastica na El, resultando no ndo desenvolvimento desta pratica
neste contexto, ou no desenvolvimento de modo nao significativo para as criangas
pequenas que convivem neste ambiente. Desse modo, acaba por privarem as
criangas de vivenciarem experiéncias unicas, que viriam a contribuir para sua

formacao enquanto ser-estar-no-mundo.

Esta pesquisa tem como objetivo ndo apenas preencher uma lacuna nos
estudos sobre o desenvolvimento da Ginastica com criangas pequenas, mas também
contemplar uma pratica que esteja em sintonia com o universo infantil e alinhada aos
principios educacionais da El. Além disso, procura ser uma fonte de discusséo nas
instituicdes de formacéao de futuros profissionais da area e um recurso para auxiliar os
professores ja atuantes nesse contexto, mas que carecem de conhecimento para
ministrar a Ginastica com confianga na EIl. Portanto, acredita-se que novas pesquisas

que adotem uma abordagem critica e reflexiva sobre o modo como a Ginastica é
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ensinada as criangas pequenas, bem como sobre a pratica pedagdgica dos
professores de EF nessa etapa de ensino, podem contribuir para ampliar as
perspectivas de transformacao didatico-pedagdgica da Ginastica no contexto pré-

escolar.

No que diz respeito a preparagao dos professores de EF para atuar na El, torna-
se evidente que muitas vezes essa formacdo nao estd em consonancia com 0s
principios educacionais estabelecidos para essa fase e com a realidade das criancas
em idade pré-escolar (MELLO, et.al., 2020). Além disso, observa-se uma lacuna
significativa nas pesquisas que exploram esses processos formativos. Como
apontado por Martins, Tostes e Mello (2018), ha uma notavel escassez de estudos
que investiguem as complexidades envolvendo a formacgdo dos professores de EF
para o contexto da El. Um levantamento realizado em seis periddicos cientificos de
destaque na area, no periodo de 1979 a 2015, revela que apenas trés artigos foram
dedicados a essa tematica. Essa escassez de pesquisa reflete a falta de um
entendimento aprofundado sobre a preparacéo desses profissionais para lidar com as

especificidades dessa fase crucial da educacgao.

Neste contexto, se fazem necessarios estudos que busquem entender e
escutar os professores sobre seus desafios para atuarem nesta etapa educacional,
assim como oferecem subsidio para que a sua pratica pedagdgica, seja ela com a
Ginastica ou com qualquer outro elemento da Cultura de Movimento, possa ser
transformada, atualizada e ressignificada ao longo do tempo, visto que s6 a formagao
inicial por si s6 ndo consegue dar conta da complexidade que é o trabalho docente e
as singularidades do ambiente escolar. Portanto, € fundamental oferecer aos
professores de EF conhecimentos necessarios para uma pratica pedagégica com uma
Cultura de Movimento adequada para a El, oriunda de situagdes concretas de ensino
e aprendizagem (GARANHANI, 2005).
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3. FUNDAMENTAGAO TEORICA

3.1 EDUCAGCAO INFANTIL E AS INTERFACES DA EDUCAGAO FiSICA
ESCOLAR

A legislagdo da educacédo brasileira estabelece a Educagdo Basica em trés
niveis de ensino: a El, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio. A El, o foco do nosso
estudo, refere-se, segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional — Lei
9394/96, a primeira etapa da educagao basica, a qual é ofertada em creches e pré-
escolas, com a finalidade de proporcionar condigdes para o desenvolvimento integral
de criangas de zero a cinco anos de idade (BRASIL, 2020). Por isso, é dever do Estado
garantir a oferta da El publica, gratuita e de qualidade, sem requisito de selecao
(BRASIL, 2010).

Segundo Basei (2008), esta etapa representa um ambiente de descobertas e
de ampliagcao das experiéncias individuais, culturais, sociais e educativas, por meio da
insergao da crianga em ambientes distintos dos da familia. Corroborando, Silva (2005)
traz a El como o lugar fundamental para a constru¢do de novos conhecimentos,
permitindo a interacdo delas com outras pessoas, com o mundo dos fatos e dos
objetos socioculturais. Soares (2002) complementa que a El € o tempo e o espacgo
onde a crianca tera acesso a conhecimentos construidos historicamente e a
elementos da cultura universal, e ao mesmo tempo participara desse processo como
sujeito socio-historico, produtor dessa cultura, que ocorre através de suas interagdes
sociais, nas quais a crianga ira descobrir-se, descobrir 0 outro, descobrir o0 mundo,
experimentando, ressignificando a todo momento sua compreensao e intervengao

sobre esse mundo.

A educacéo de criangas pequenas envolve simultaneamente duas concepgdes
complementares e indissociaveis do processo educativo: educar e cuidar. Nas
creches e pré-escolas, deve-se acolher as experiéncias e conhecimentos construidos
pelas criangas, e estes devem ser articulados a proposta pedagdgica da instituigéo,
de modo ampliar as experiéncias, conhecimentos e habilidades dessas criangas,
diversificando e consolidando novas aprendizagens, atuando de maneira

complementar a educagédo familiar (BRASIL, 2018). Conforme a Base Nacional
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Comum Curricular (BNCC), a crianga deve ser compreendida como sujeito de direitos,
que constréi sua identidade individual e coletiva através das suas interagcdes (BRASIL,
2018). Entende-se ainda que a infancia € marcada como um tempo plural, que sofre
alteragbes de acordo com o contexto historico, politico e social em que a crianga esta

inserida.

Desse modo, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a El (DCNEI) ressaltam
que a proposta pedagdgica das instituicbes que regem esse nivel de ensino deve
garantir a crianga o0 acesso a processos de apropriagdo, renovagao e articulagao de
conhecimentos e aprendizagens de diferentes linguagens, assim como o direito a
protecao, a saude, a liberdade, ao respeito, a dignidade, a brincadeira, a convivéncia

e a interagcdo com outras criangas (BRASIL, 2010).

O documento afirma em sua ementa, no Artigo 9°, que os eixos estruturantes
para as praticas pedagdgicas nesta etapa da Educagao Basica estao estruturados em
interacdes e na brincadeira, ou seja, em experiéncias nas quais as criangas possam
construir e apropriar-se de conhecimentos por meio de suas agdes e interacbes com
seus pares e com os adultos, de maneira a possibilitar aprendizagens,

desenvolvimento e socializagao.

Ademais, na El devem ser asseguradas condigdes para que a crianga possa
aprender e desempenhar um papel ativo nesse processo educativo, que convidem a
vivenciar desafios e incentivem a resolugado de problemas, possibilitando construir
significados sobre si, os outros € 0 mundo a seu redor. Desta maneira, sao
assegurados na BNCC direitos de aprendizagem e desenvolvimento, como

podemos observar no Quadro 1.

Quadro 1: Direitos de Aprendizagem e Desenvolvimento na El de acordo com
a BNCC.

DIREITOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO NA EI

Com outras criangas e adultos, em pequenos e grandes
Conviver grupos, utilizando diferentes linguagens, ampliando o
conhecimento de si e do outro, o respeito em relagdo a
cultura e as diferengas entre as pessoas.
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De diversas formas, em diferentes espacos e tempos, com
diferentes parceiros (criancas e adultos), ampliando e
Brincar diversificando seu acesso a producdes culturais, seus
conhecimentos, sua imaginagdo, sua criatividade, suas
experiéncias emocionais, corporais, sensoriais, expressivas,
cognitivas, sociais e relacionais.

Ativamente, com adultos e outras criangas, tanto do
planejamento da gestdo da escola e das atividades
propostas pelo educador quanto da realizagdo das
Participar atividades da vida cotidiana, tais como a escolha das
brincadeiras, dos materiais e dos ambientes, desenvolvendo
diferentes linguagens e elaborando conhecimentos,
decidindo e se posicionando.

Explorar Movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores, palavras,
emocdes, transformacdes, relacionamentos, historias,
objetos, elementos da natureza, na escola e fora dela,
ampliando seus saberes sobre a cultura, em suas diversas
modalidades: as artes, a escrita, a ciéncia e a tecnologia.
Como sujeito dialogico, criativo e sensivel, suas
Expressar necessidades, emocodes, sentimentos, duvidas, hipoteses,
descobertas, opinides, questionamentos, por meio de
diferentes linguagens.

Construir sua identidade pessoal, social e cultural,
constituindo uma imagem positiva de si e de seus grupos de
Conhecer-se pertencimento, nas diversas experiéncias de cuidados,
interagbes, brincadeiras e linguagens vivenciadas na
instituicdo escolar e em seu contexto familiar e comunitario.

Fonte: Adaptado BNCC (BRASIL, 2018).

Nota-se que atualmente tém-se buscado uma especificidade para a El em
relagdo aos demais niveis de escolarizagcao que a sucedem, devido as caracteristicas
e necessidades de cuidado e educagao com a pequena infancia. Desse modo, tém-
se procurado estruturar seus conhecimentos de maneira diferente quando comparada

a organizacéo dos conteudos escolares tradicionais (COSTA, 2017).

Sendo assim, esta organizagao curricular da El articula-se de maneira distinta
das demais etapas, pelo fato de nédo ser fragmentada por disciplinas especificas.
Nesta etapa, de acordo com a BNCC e amparada nas DCNEI, ela esta organizada em
campos de experiéncias, nos quais se denominam os objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento para este nivel de ensino. Portanto, “os campos de experiéncias
constituem um arranjo curricular que acolhe as situag¢des e as experiéncias concretas
da vida cotidiana das criangas e seus saberes, entrelagcando-os aos conhecimentos
que fazem parte do patrimbnio cultural” (BRASIL, 2018. p.40). E assim, sao

organizados os cinco campos de experiéncias, postos na Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma da organizacao curricular da El, em cinco campos de

experiéncias como retrata a BNCC.
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Fonte: Adaptado BNCC (BRASIL, 2018).

Destarte, este modelo de organizagao curricular proposto pela BNCC colabora
para que a El ndo se estruture a fim de marcar uma antecipacdo do Ensino
Fundamental, mas, sim, que tenha seu foco nas relagdes educativas e pedagodgicas,
no cuidar e educar, e no direito das criancas as interagdes, a brincadeira e a ampliacao
e a diversificagao das diferentes linguagens que as constituem. Portanto:

[...] cabe a professora e ao professor criar oportunidade para que a crianga,
no processo de elaborar sentidos pessoais, se aproprie de elementos

significativos de sua cultura ndo como verdades absolutas, mas como
elaboracdes dindmicas e provisorias” (BRASIL, 2013, p. 93).

Partindo dos campos de experiéncias propostos pelas BNCC, nota-se que
todos conversam entre si, e fazem interlocucdo com as areas de conhecimento
propostas para esse nivel educacional. No entanto, ao mencionarmos o componente
curricular da EF, sublinhamos como o que mais se aproxima destes campos a
experiéncia chamada “Corpo, gestos e movimentos”, na qual as criangas, desde muito
cedo, exploram o mundo, os espacos, estabelecem relagcdes, expressam-se, brincam
e produzem conhecimentos por meio do movimento e das diferentes linguagens, como
a musica, a danga, a ginastica, o teatro, as brincadeiras de faz de conta — assim elas
se comunicam e se expressam no entrelagamento entre corpo, emocgéao e linguagem
(BRASIL, 2018). Garanhani (2002, p.109) afirma que:
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Na pequena infancia o corpo em movimento constitui a matriz basica da
aprendizagem pelo fato de gestar as significagbes do aprender, ou seja, a
crianga transforma em simbolo aquilo que pode experimentar corporalmente,
e seu pensamento se constréi primeiramente sob a forma de agao.

Nesta etapa, o corpo das criangas ganha centralidade, pois é a partir dele que
ela vai se comunicar com 0 mundo, com 0s outros e consigo mesma. A crianga utiliza
seu corpo, primordialmente, para expressar-se quando esta triste, quando esta feliz,
quando esta gostando ou ndo de alguma situagao:

Aos poucos, a crianga vai descobrindo que os sons que escutou, e depois
produziu, tinham significados, e em seguida entende que pode se comunicar
verbalmente com os outros de modo a tornar conhecidas suas necessidades:
inicialmente através de sons, posteriormente de palavras e frases, até
alcangar o nivel de pensamentos e curiosidades. Muitas vezes, nos
perguntamos como as criangas podem ser tdo espontaneas. Facilmente
distinguimos quando uma crianga esta alegre, triste, assustada, calma. Isso
tudo se da devido ao fato de seus sentidos e seu corpo terem alcangados um

maior nivel de consciéncia e ela nao quer oculta-los; pelo contrario, faz
questédo de expressar seus sentimentos inteiramente (COSTA, 2017, p. 59).

Kunz (2014, p.40) colabora afirmando que a crianga, antes mesmo de aprender

a falar, j4 se comunica com o mundo através de seu corpo, através de seus

movimentos simbolicos que produzem uma intencionalidade que vao refletirao mundo
vivido das pessoas:

E comum ouvirmos que a crianca, antes de aprender a falar verbalmente, fala

pelo corpo porque gesticula e se movimenta muito. Isso € um fato. A crianca,

enquanto ndo domina os simbolos da linguagem verbal, fala e se entende
com o mundo e com os outros por intermédio do movimento que realiza.

E necessario que na El a crianca tenha o maior nimero possivel de
experiéncias corporais, experimentando diversas formas de se movimentar, de
compreender a estrutura corporal e tendo a oportunidade de se desenvolver
corporalmente através dessas experiéncias ao longo de sua vida (COSTA et al.,
2017). Afinal, a crianga € considerada quase sinGnimo de movimento, quase sinénimo
de brincar, de modo que, se movimentando e brincando, ela se descobre, descobre o

outro, descobre o mundo a sua volta e suas multiplas linguagens (AYOUB, 2004).

Portanto, a EF, enquanto uma pratica pedagogica na El, tem seu papel
fundamental no desenvolvimento da crianga nesta fase pré-escolar, visto ser uma area
do conhecimento que tem como base a Cultura de Movimento, que possibilita a
crianca desfrutar da diversidade de experiéncias por meio de situagdes nas quais ela

possa criar, inventar, descobrir movimentos novos, reelaborar conceitos e ideias sobre
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o0 movimento e suas agdes (BASEI, 2008). O autor traz, ainda, que a EF € um espaco
onde a crianga com seu corpo, com 0os materiais € com as interagcdes sociais, tem a
possibilidade de resolver problemas, descobrir seus proprios limites, conhecer e
reconhecer seu proprio corpo, expressar seus sentimentos, relacionar-se com seus
pares e com os adultos, todos estes utilizando como base a linguagem corporal, numa

atuacao consciente e critica.

3.2 A EDUCACAO FISICA E A SUA LEGITIMIZACAO NA EDUCACAO
INFANTIL

Com a implementacéo da Lei 9.934/96 (LDB), a EF passa a integrar a proposta
pedagogica da escola, tornando-se assim um componente curricular obrigatorio da El
(BRASIL, 2020), sendo necessario considerar que, nesse nivel de ensino, a mesma
deve ser conduzida para educar a compreensao das manifestagdes da Cultura de
Movimento construida socialmente; todavia, deve também valorizar e sistematizar “o
movimento corporal da crianga, no seu processo de apropriagdo da cultura e na
construgéo do seu pensamento” (GARANHANI, 2002, p. 108).

A partir deste ponto de vista, podemos considerar que a inser¢ao da EF no
curriculo da El significou um grande avango para a area, e para a formacao integral
destas criangas. Desde a promulgagéo da Lei, nota-se que as discussdes em torno
da EF na ElI vém se intensificando nos mais diversos campos, mobilizando
pesquisadores a analisarem a insergdo dessa area do conhecimento na primeira
etapa da Educagédo Basica (CAVALARO; MULLER, 2009; RICHTER; VAZ, 2010);
questdes relativas a formagdo docente (AYOUB, 2001; PINTO, 2001; LACERDA,;
COSTA, 2012; MARTINS, 2015; SAYAO, 1999); e as praticas pedagdgicas
desenvolvidas nesse contexto (DEBORTOLI, 2008; MELLO; SANTOS, 2012).

Todavia, temos como percepg¢ao que somente um imperativo legal ndo garante
de fato a insercao da EF automaticamente na El. De fato, apesar de a legislagao definir
a obrigatoriedade da EF na Educacgao Basica, nao esta explicito quem deve atuar com
esse componente curricular na El, deixando incertezas sobre qual profissional deve
tratar desta area de conhecimento com as criangcas pequenas (BOTELHO, 2022).
Logo, se olharmos para os documentos que regem a educag¢ao no atual momento

(BNCC e DCNEI), estes também nao mencionam a EF como um componente
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curricular, nem mesmo indicam a presenga de um professor especialista® para atuar

com essa area do conhecimento na EI (MELLO, et al., 2020).

Portanto, como aponta Botelho (2022), amparado por Mello e colaboradores
(2014), geralmente o trabalho pedagdgico envolvendo as brincadeiras, os jogos e as
atividades ritmicas/gimnicas nas Escolas de El é atribuido aos docentes com
formacao em pedagogia. Isto se da principalmente pela maneira como € articulado o
curriculo para esta etapa, ou seja, como ja mencionamos anteriormente, a El esta
alinhada a um contexto nao disciplinar e, desta forma, incluir a EF como disciplina a
ser ministrada por um professor especialista com a formagao na area pode soar
contrariamente a esta estrutura. Contribuindo, Ayoub (2001, p.54) ainda ressalta:

A organizagao curricular em disciplinas com a presencga de “especialistas” ha
educacéo infantil € uma discussdo extremamente complexa que necessita
contemplar, de um lado, as hierarquizagdes presentes entre os(as)
profissionais da educagdo, as quais geram disputas por espacos politico-

pedagodgicos e, de outro, os riscos de uma abordagem fragmentaria de
conhecimento que tende a compartimentar a criancga.

No entanto, a proposta interdisciplinar prevista pela BNCC também nao da
margem de exclusividade ao pedagogo, e ressalta a importancia e a necessidade das
diferentes areas dos saberes para a formacao das criangas pequenas. Contudo,
devido a centralidade do corpo, do movimento, dos jogos e das brincadeiras previstas
nesses documentos e nos processos de socializagado e desenvolvimento da crianga,
€ possivel vermos a presenca do professor de EF atuando na El, tornando-se mais
comum em alguns municipios brasileiros (MELLO et al., 2016; MARTINS, 2018).

No municipio de Pelotas/RS, a Lei 6.245/15 aprovou o Plano Municipal de
Educacao para o periodo de 2015 a 2024. Este plano estabelece 20 metas destinadas
a garantir a qualidade da educacao para os alunos da educagao basica no municipio.
No que se refere a EF na El, uma das estratégias destacadas é a Estratégia 1.25, que
visa “assegurar a implementagdo e projetos, na educacdo infantil, através de
professores especializados nas areas de arte, musica, educacéo fisica e; cuidadores

nas turmas com alunos especiais, deficientes” (PELOTAS, 2015).

3 Refere-se ao professor com em diferentes areas de conhecimento (como a Educacéo Fisica, Artes,
Musica, entre outros) para ministrar aulas especificas.
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Em consonancia com o Plano Municipal de Educagdo de Pelotas/RS e
respaldado pela Lei 11.738/2008, que estipula que dois tergos da jornada de trabalho
dos professores sejam dedicados as atividades diretas com os alunos, enquanto um
terco seja destinado a atividades extracurriculares (preparagao de aulas, corregdes de
provas, planejamento, etc.), foram implementados projetos permanentes em todas as
escolas de El (creches e pré-escolas) do municipio. Estes projetos contam com
professores especializados em areas como artes, musica e EF, proporcionando um
suporte essencial na El e buscando garantir uma educagao de qualidade, conforme

previsto no plano educacional.

Todavia, apesar do avango observado na area da EF no municipio de
Pelotas/RS, conforme discutido por Mello e colaboradores (2020), essa expanséo, por
si sO, ndo assegura a consolidacdo de uma pratica pedagdgica em EF que esteja
verdadeiramente alinhada a logica da El e as caracteristicas individuais e subjetivas
das criangas pequenas que convivem nas escolas da primeira infancia. Nesse
contexto, torna-se imperativo ir além da simples expansao e compreender de que
forma a formacgao e atuagao dos professores de EF tém se integrado ao ambiente

pedagdgico da El.

3.3 EDUCACAO FiSICA NA EDUCAGCAO INFANTIL: REFLEXOES ACERCA
DA FORMAGAO E ATUACAO DOCENTE

A proposta curricular, baseada e orientada ainda pelas DCNEI, defende as
criangas como sujeitos de direitos, produtoras de cultura e protagonistas dos seus
préprios processos de socializagdo (BRASIL, 2013). Além disso, compreende a
formacgao docente como elemento crucial na construgdo de uma proposta pedagdgica
de qualidade, que garanta experiéncias por meio da sensibilidade, da criatividade, da
ludicidade e da liberdade de expresséo na produgao das culturas infantis (BRASIL,
2013).

Sendo assim, a formacéo inicial em EF necessita estar comprometida com os
sujeitos que compdem o ambiente escolar, ja que futuros docentes adquirem
conhecimentos cientificos e pedagogicos necessarios para exercer a profissdo

docente. Ao dialogarmos acerca das questdes relacionadas a formagao desses
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professores para atuarem na El, nos deparamos com alguns impasses, que impactam

diretamente na legitimagao da EF na El.

De anteméao, Sayao (1999), vai explicar que os cursos de formacgéo inicial em
EF acabam nao priorizando a preparacdo desses professores para atuarem na
primeira etapa educacional. Logo, Pinto (2001) argumenta que as discussdes em
torno da El ndo sdo comuns nestes cursos, e o foco centraliza-se nos niveis
posteriores, especialmente a partir da segunda fase do Ensino Fundamental.
Corroborando a tematica, Ayoub (2001) acrescenta que o curriculo dos cursos de
formacao inicial em EF tendem a ndo considerar as especificidades da El, assim como

as singularidades e subjetividades das criangas.

Percorrendo os impasses, em uma pesquisa mais atual, Martins; Tostes e Mello
(2018), ao analisarem as ementas e bibliografias de disciplinas relacionadas a El nos
cursos de formacao em EF do Brasil, perceberam que concepcdes de infancia e de
organizacgao do trabalho pedagdgico presentes no curriculo desses cursos divergem
dos pressupostos preconizados pelos documentos (DCNEI e BNCC) que regem esta
etapa, ja que parte destes curriculos estdo amparados por autores da Psicologia do
Desenvolvimento e do Comportamento Motor. Nesse sentido, € possivel notar que
ainda preponderam na EF praticas pedagdgicas ancoradas em propostas distantes
das orientagbes legais e pedagodgicas para este nivel educacional (MELLO et al.,
2020).

Contribuindo, Martins; Scotta e Mello (2016) também afirmam que na EF
prevalecem praticas que concebem a crianga como um ser incapaz, incompleto e
dependente, reafirmando a concepg¢do da crianca apenas como um ‘“vir a ser’,
precisando, assim, ser preparada e moldada para a adultez. Essas praticas, por sua
vez, acabam desconsiderando as criangas como sujeitos de direitos, produtoras de
cultura e protagonistas dos seus processos de socializagao, e vao ao contrario do que

€ previsto pedagogicamente para esta etapa.

Logo, na busca de romper com esse modus operandi da EF perante a El, é
crucial que o docente tenha conhecimentos necessarios para a compreensao e
didlogo com a formagdo de uma crianca para além de suas “janelas de

desenvolvimento”, ja que € possivel notar que a presenga do professor de EF vem
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conquistando espago, mesmo que de uma maneira timida, nesta etapa (MELLO et al.,
2016; MARTINS, 2018). No entanto, como ja mencionamos anteriormente, essa
expansao, por si so, nao garante a consolidagao de uma EF articulada a logica da El,
e as singularidades e subjetividades das criangas pequenas que frequentam as

escolas da primeira infancia (MELLO et al., 2020).

Propostas de formacgao continuada com oportunidade de reflexao e revisao de
pratica pedagdgica, assim como programas de capacitagdes, tém se mostrado uma
rica ferramenta para auxiliar o processo de formacgao de discentes da area em EF e
docentes que ja atuam em redes de ensino com a El, a constru¢do harmoénica de
curriculo e a atuagdo com esta etapa. Afinal, como aponta Garanhani (2005), é
fundamental oferecer aos professores de EF conhecimentos necessarios para uma
pratica pedagdgica com a Cultura de Movimento adequada para a El, oriunda de

situacdes concretas de ensino e aprendizagem.

Sendo assim, este estudo, almejou construir, junto com os professores e
professoras de EF atuantes na El da rede de ensino do municipio de Pelotas/RS, uma
proposta de estratégia para uma Cultura de Movimento — a Ginastica — que se
aproxime do mundo das criangas pequenas, que valorize as singularidades e
subjetividades destas criangas que convivem na El, caminhando, assim, pela

perspectiva do brincar e se-movimentar, no sentido de uma Ginastica Brincante.

3.4 POR UMA GINASTICA BRINCANTE, COM SENTIDOS E SIGNIFICADOS
PARA AS CRIANCAS PEQUENAS:

O modo como a Ginastica vem sendo desenvolvida com as criangas pequenas
remete a um ensino técnico e rigido (COSTA et al., 2020), ndo contemplando seu
mundo vivido, suas culturas, seu livre brincar e se-movimentar, a qual, por sua vez,
nao da voz e liberdade para elas se desenvolverem de maneira espontdnea e
libertadora (DUTRA; BOAVENTURA; COSTA, 2022).

Para as criangas, que buscam expandir suas experiéncias e explorar seus
corpos, a abordagem do treinamento e movimentos padronizados nao faz muito
sentido. Essa perspectiva limita sua curiosidade e inibe suas formas unicas de resolver

problemas e formular hipéteses. A individualidade da crianca € suprimida diante da
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imposicao de padroes de movimento que homogeneizam as diversas potencialidades

corporais, tratando-as como se fossem idénticas (COSTA et al., 2020).

Para tal, se faz necessario como explana Costa e pesquisadores (2020),
pensar-se e refletir a necessidade de uma transformacgéo didatico-pedagdgica da
Ginastica para o ensino-aprendizagem das criangas pequenas, onde se procura
abandonar os velhos moldes do treinamento técnico que optam pela rigidez na

execucao e pelas formas padronizadas de movimentacao. Considera-se que:

0s objetivos das aulas de ginastica ndo devem priorizar o aperfeicoamento
técnico para se chegar a perfeicdo ou a otimizacdo da execugao de
movimentos e destrezas fisicas, mas promover, vivenciar e experimentar a
complexidade dos elementos da ginastica de acordo com as capacidades, os
interesses e a curiosidade, pois, para as criangas, o interesse esta em brincar
e se movimentar. (COSTA, et al., 2020, p.10).

Nessa perspectiva, Costa (2015, p. 184) explica que criangas, ao se-
movimentarem em uma aula de Ginastica, ndo sao criangas exercitando movimentos
tecnicamente ginasticos, mas “sdo criangas ocupadas com algo que se-movimentam
e neste se-movimentar exercem um efeito sobre si e o mundo que as cerca’,
principalmente no primeiro septénio, quando elas fazem tudo brincando, em

permanente didlogo corporal com o mundo.

A crianga € um ser e um “corpo brincante” (RICHTER; BASSANI; VAZ, 2015,
p. 19), e a brincadeira, uma vez que esta (ou deveria estar) presente em todos os
momentos de sua vida como uma das formas de ser e existir no mundo, |Ihe
proporciona a expressao de diferentes sentimentos e a construgado de aprendizados
no ambito da cultura. O brincar deveria ser entendido pelos adultos como algo sagrado

para as criangas, e que impedir isso € uma “Lebensentzug™.

E brincando de forma genuina, original e ontolégica que a liberdade e a
criatividade podem se manifestar nas brincadeiras: liberdade para decidir sobre suas
realizagdes e criatividade para construir sentidos e significados naquilo que realiza,

experimentando, testando hipéteses, duvidando do ébvio, resolvendo problemas e

4 Segundo Kunz (2007), essa terminologia remete-se a uma extragdo da vida sem morrer. A palavra
nao possui traducgéo literal do alem&o para o portugués.
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enigmas, encontrando e se perdendo nas solugdes, fantasiando e se aventurando

num mundo que as convida para infinitas possibilidades de acéo.

Sob a supervisdo de adultos e expropriadas de experiéncias originais, ha
atividades que podem nao fazer sentido para elas. Como traz Benjamin (2002), sao
os brinquedos e 0s jogos, na perspectiva historica e cultural, que dao os sinais de
pertenga as criangas, pois nao sao nenhuma comunidade isolada: elas fazem parte
de um povo e da classe a que pertencem. Portanto, o brincar e se-movimentar da
crianca esta relacionado a um contexto sociocultural marcado pelas interacdes e pelas
apropriagcdes promovidas pelo meio em que vivem, seja pela indugao, na maioria das
vezes, ou pela imposicdo dos adultos a aceitagao de atividades reconhecidas como
necessarias (COSTA; KUNZ, 2013). E, assim, destacam-se duas formas de brincar: o

brincar espontaneo e o brincar didatico.

O brincar espontaneo é aquele que todas e somente as criangas sabem fazé-
lo, no qual a imaginagcao e a liberdade de movimentagdo se apresentam sem
imposicées dos adultos em relagdo ao tempo-espago e a intensidade dos
acontecimentos. Constituem as ag¢des nas quais elas estdo envolvidas em total
atencdo ao que fazem no momento presente. Ja o Dbrincar didatico,
predominantemente ao contexto escolar e sobre o qual a maior parte da literatura
académica e cientifica se debruca, é conduzido pelos adultos que se interessam pela
definicdo dos conteudos e objetivos da brincadeira, nem sempre atendendo aos
anseios da propria crianga que brinca (MATURANA; VERDEN-ZOLLER, 2004).

Conseguir entender o brincar da crianga em seu tempo e espago permite-nos
pensar no ser humano e em suas possibilidades corporais, retornando ao mundo da
crianga, compreendendo e valorizando suas formas de dialogar com o outro, com o
mundo e consigo mesma. Esse livre brincar e se-movimentar, conforme Costa e Kunz
(2013), implica uma forma de interpretar o mundo pelo agir e estabelecer relagoes,
interacéo e comunicagcdo com este por meio de experiéncias corporais espontaneas,

sem que se caia num espontaneismo descompromissado.

Deste modo, Costa e colaboradores (2020) vao expressam a teoria do brincar
e se-movimentar como uma maneira de dialogar e transformar essa Ginastica para o

ensino-aprendizagem no contexto pré-escolar, pois compreendem que a concepgao
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considera o sujeito da agédo como centro do processo, € ndo o movimento executado.
Esse modo livre de aprender faz com que a experiéncia de se movimentar na
Ginastica pressuponha o tempo vital das criangcas, o tempo vivido por elas,
considerando a forma peculiar que concebem o seu viver, com atengédo para o

presente, sem esperar por resultados.

O brincar e se-movimentar constitui a vivéncia poética da crianga no mais
amplo sentido: na dimenséao ludica da corporeidade, a crianga dialoga com a ética, a
estética, a intuicdo, as multiplas existéncias que habitam por meio do faz de conta, a
beleza e a magia da vida humana, e outras dimensdes que s&o estruturantes e
essenciais para a ampliagdo de seu campo existencial (KUNZ, 2007; COSTA et al.,
2020).

Logo, quando a crianga tem liberdade para brincar e se-movimentar, ela
desabrocha como uma bela borboleta, num abrir-se em flor que nunca se esgota. Para
tal, aspira que Ihe ajudem nessa jornada confusa e estranha apresentada pelo mundo
dos adultos. Criangas necessitam de equilibrio e ajuda — ndo de algemas e lemes.
Necessitam de ambientes harmoniosos e de adultos que as ou¢gam e que lhes deem
a devida importancia (KUHN, 2016).

Como sustentam Simon e Kunz (2014, p. 390):

[...] como professores, é fundamental criarmos e deixarmos abertas as
possibilidades de movimentos das criangas pequenas, pois, assim como o
crescimento de um galhinho de plantinha, que, se podarmos ou amarrarmos,
continuara crescendo, porém ndo em todo seu esplendor, também as
criangas pequenas precisam da liberdade, vivacidade e riqueza da
imaginacao do brincar-e-se-movimentar para crescer e se desenvolver]...].

Assim, compreendemos a Ginastica a partir do desejo por uma pratica corporal
livre, criativa e expressiva, simbolos de uma relagdo contemporanea entre o
movimento e o corpo, que amplia 0 modelo codificado evidente em praticas gimnicas
esportivizadas (AYOUB, 2003). E portanto, essa Ginastica sustentada pela teoria do
brincar e se-movimentar trazida por Costa e colaboradores (2020) é denominada por
Dutra, Boaventura e Costa (2022) como uma Ginastica Brincante, cujas experiéncias
de movimentacdo devem estar orientadas no campo da imaginagao, do prazer, da
brincadeira e da autonomia; e no tempo e espaco da crianca e da sua liberdade

expressiva nos seus processos criativos, possibilitando-se novas formas de execucéao
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das manifestagdes gimnicas: uma Ginastica que va ao encontro de seu mundo e seus
significados.
A Ginastica Brincante é uma pratica construida a partir da teoria do se-
movimentar humano — o Brincar e Se-movimentar, o qual tem como objetivo
romper com 0 modo tecnicista como a ginastica vem sendo desenvolvida com
as criangas pequenas. Essa pratica direciona sua atengao para a crianga e

seu protagonismo infantil, e ndo para a perfei¢éo e execugéo dos movimentos
executados (DUTRA; SA; COSTA, 2022, p. 131).

Notamos que as criangas rolam, balangam, giram, executam saltos
ritmicamente, sentem e expressam corporalmente uma Ginastica livre e prazerosa
como se estivessem brincando. E nesse sentido que a Ginastica Brincante se
apresenta. Esta deve ser uma pratica que permite a crianca desfrutar do aprendizado
com liberdade para devanear e descobrir inumeras maneiras de conhecer e
ressignificar seus movimentos, oferecendo-lhe um ensino que valorize seu
protagonismo infantil, e lhe oportunize ser o que realmente é — Ser Crianga, sem
esperar por resultados futuros, simplesmente deixando-a viver e se descobrir em seu
aqui e agora (DUTRA; BOAVENTURA; COSTA, 2022).

Cada crianca é um ser individual e, assim, também sdo suas memorias, seu
mundo de vida, sua maneira de se relacionar, e, também, seréo diferentes as formas
de aprender. E como o ato de ultrapassar uma corda: para cada crianga, a corda sera
algo diferente, com sentidos e significados diferentes e requisitara inameras respostas
para ultrapassa-la (SIMON; KUNZ, 2014). Algumas criangas irdo rastejar para passar
pela corda, outras irdo pular com os dois pés, outras pulardo com um pé de cada vez,

mas todas ultrapassam a corda, como a atividade pede.

Sendo assim, refletir e propor uma Ginastica Brincante nao significa o
abandono dos conteudos instituidos culturalmente na esséncia da Ginastica; pelo
contrario, pensar em uma Ginastica Brincante exige uma grande responsabilidade do
professor, pois implica refletir: como tais conteudos que compdem o universo ginastico
podem ser ressignificados para atender ao mundo da crianga? Como oportunizar
vivéncias gimnicas associadas a praticas brincantes que se relacionem com a
esséncia de seu mundo? Como proporcionar uma pratica que va ao encontro do que
tanto as criangas procuram e necessitam do mundo, seu livre brincar e se-

movimentar?
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3.5 POSSIBILIDADES DIDATICO-PEDAGOGICAS DA  GINASTICA
BRINCANTE COM AS CRIANCAS PEQUENAS

Pautada no brincar e se-movimentar, a Ginastica Brincante apropria-se de
elementos norteadores para o desenvolvimento desta pratica na pequena infancia,
sendo eles: o brincar espontaneo, a imaginacao, a criatividade, a curiosidade e a
autonomia da crianga (DUTRA; BOAVENTURA; COSTA, 2022). Consideram-se como
possibilidades didatico-pedagdgicas para se relacionar com esta manifestagao e se
aproximar do mundo infantil elementos potencializadores como: a manifestagao da

GPT, os elementos da natureza e as aulas “estoriadas”.

As praticas realizadas em contato com a natureza sdo grandes possibilidades
significativas para o desenvolvimento das praticas gimnicas com as criangas. Sao
atividades que podem ser desenvolvidas de diferentes maneiras e espacgos variados,
atividades em contato com terra, agua, plantas e relagdes com animais, as quais sao
grandes estimulantes espontaneas das brincadeiras imaginativas (SIMON; KUNZ,
2014). Dessa maneira, acreditamos que a possibilidade de estar em contato com a
natureza, seja de modo real ou no imaginario, permite as criangas a sensagao de
liberdade, do prazer de estar livre, e esta oportuniza alcangar o didlogo proprio com
seu mundo, no seu livre brincar e se-movimentar. Assim:

[...] subir em arvores, por exemplo, € uma pratica comum que para muitos
pode ser considerada perigosa, coisa de crianga arteira, mas para as criangas
esté interligada a superagéao de limites, sensagao de realizagéo. Elas sobem

em arvores em busca do novo, do desconhecido, do desafio, da liberdade
[...]. (PIZANI; BARBOSA-RINALDI, 2010).

Além da sensacgao de liberdade e superagao que a crianga sente ao desfrutar
0s movimentos gimnicos em contato com a natureza, nés compreendemos que este
contato também possibilita que ela reconhega seu corpo em diferentes situagdes, ou
seja, € muito diferente realizarmos um salto ou uma “cambalhota” na grama e realiza-
los novamente em contato com a areia, com a agua, com folhas de arvores: séo
situacdes que despertam sensagdes dispares em nosso corpo — principalmente no

corpo da crianga que esta se descobrindo a todo instante.

Nao obstante, notamos que a imaginagdo se apresenta como uma das
possibilidades da crianga de se comunicar com o mundo através de sua sensibilidade,

assim como de adquirir experiéncias significativas de descobertas deste seu mundo e
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de um contato corporal (BERLEZE, 2016). Em concordancia, Surdi (2014) aponta que
a imaginagdo e o brincar sdo elementos essenciais para o relacionamento das

criangas com o mundo.

Sendo assim, trabalhar com os conteudos gimnicos a partir de aulas estoriadas
se torna muito importante para o desenvolvimento das criangas pequenas, visto que
explora em sua maior amplitude a imaginacao e a fantasia desse ser, apresentando
um imenso poder para abrir o leque de possibilidades ao desenvolvimento do ensino

e aprendizagem dos movimentos gimnicos.

Simon e Kunz (2014) apontam que as atividades sem estoria geralmente sao
consideradas chatas e sem graga pelas criangas pequenas; ja quando esta parte de
um contexto ou estoria inicial, geralmente é realizada com mais alegria, empenho e
desembaraco por elas. Este tipo de pratica permite que a crianca devaneie em
variadas realidades, tempos e lugares, onde, através da narrativa, sao vividas

imagens as quais se formam e ganham vida no enredo permeado pela imaginagao.

Logo, a GPT, uma pratica gimnica que possui em sua esséncia o carater de
ludicidade, a abertura ao divertimento, a brincadeira, sua orientagao ao prazer pelo
movimento, a coletividade, a ludicidade e a ndo competitividade (AYOUB, 2004),
mostra-se uma possibilidade-pedagdgica essencial de ser desenvolvida com as
criancas pequenas. E uma pratica que contempla eixos norteadores para seu
processo de ensino e aprendizagem, sendo eles quatro principios balizadores para
seu processo educativo: diversdo (fun), aptidao fisica (fitness), fundamentos
(foundations) e amizade (friendship) (HENRIQUE et al., 2022).

Ao abordar o desenvolvimento dos conteudos gimnicos com as criangas
pequenas, a Ginastica Brincante prioriza e valoriza principalmente o primeiro principio
defendido pela GPT - o (fun), que se refere ao componente ludico de qualquer
atividade e/ou experiéncia que esta intrinsecamente relacionado a “diversao”. Essa
abordagem ludica proporciona a crianga a compreensao abstrata, tornando a
aprendizagem mais simples e significativa, tendo assim referéncias do que esta
aprendendo (RODRIGUES; CARRETTA; GENTIL, 2021).

Nota-se também que a GPT é a pratica gimnica que mais se aproxima das

peculiaridades da Educacao Fisica Escolar, visto que possibilita abordar todos os
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demais campos de atuacdo da Ginastica, a utilizagdo de materiais variados,
adaptados e equipamentos especificos; os movimentos gimnicos que podem ser
transformados, atribuindo novos; o trabalho com grande quantidade de alunos, de
idades e habilidades diferentes; a promogao da criatividade, da criticidade, da
imaginagdo, da inclusdo e do prazer pela pratica (TOLEDO, TSUKAMOTO;
CARBINATTO, 2016).

Esses elementos norteadores se tornam essenciais para o ensino e a
aprendizagem de uma Ginastica que esteja mais em sintonia com o universo infantil
e com os principios educativos da El. Contudo, a proposta da Ginastica Brincante vai
além. Essa pratica esta pautada na perspectiva do brincar e se-movimentar, tendo
como principal objetivo valorizar o brincar espontaneo das criangas e proporcionar a
elas uma compreensdo dos movimentos gimnicos a partir de seus proprios corpos
(vividos). Envolve os movimentos auténticos de cada crianga, movimentos que sao
parte intrinseca de seu mundo brincante, dotados de significados e sentidos criados
pelas prdprias criangas para si mesmas, em vez de serem ditados por uma perspectiva

adultocéntrica.

Como aponta Merleau-Ponty (1999), o corpo n&o é objeto ou resultado de um
conjunto de conceitos ou ideias; ele &, sobretudo, vivido na intencionalidade e na
presenga, revelando o sujeito que percebe, assim como o mundo é percebido.
Compreendemos que a significacao se faz pelo corpo, sendo preciso reconhecer que
ele é “uma poténcia aberta e indefinida de significar” (MERLEAU-PONTY, 1999, p.
263), ou seja, a0 mesmo tempo que aprendemos um gesto, temos a possibilidade de
reconstrui-lo, direcionando-nos a um comportamento novo ou a uma hova

interpretacao.

Assim, Merleau-Ponty (1999) traz que a linguagem corporal é poética e deve
ser entendida como obra de arte. E, por sua vez, a concepg¢ao do se-movimentar faz
referéncia a superacao dessa imagem do corpo objeto, “corpo-substancial’; e centra-
se na ideia de “corpo-relacional”, corpo vivido. Representa, entdo, a abertura de
possibilidades para que o sujeito que se movimenta reconhega e compreenda seus
limites, a fim de que se “torne ele proprio” (KUNZ, 2007, p.11) e aprenda a
experimentar, pelo didlogo de perguntas e respostas, o seu préprio “campo
existencial” (KUNZ, 2020, p. 17).
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Sendo assim, a proposta de uma Ginastica Brincante, requer uma grande
responsabilidade do professor da El, pois seu papel nesse processo passa a ser de
um interlocutor (COSTA, 2017), que orienta o0 conhecimento, estimula
questionamentos e curiosidades das criangas sobre as resolu¢des de problemas dos
movimentos, sem a privagdo da liberdade, da curiosidade e da vivacidade delas.
Todavia, isso ndo quer dizer que ele deve deixa-las soltas para aprenderem tudo
sozinhas, sem orientacéo e seguranga. O professor, como um interlocutor, passa a
confianga e segurancga de que elas necessitam, porém nao restringe o conhecimento
a uma unica maneira de aprender: ele as deixa livres para descobrirem qual a melhor
maneira para saltar, rolar, balancar e equilibrar. Um professor que for um bom
interlocutor, atento, aberto, e admirador da crianga, percebera quando ela expressa a

necessidade de cuidados!

E nessa légica que construimos colaborativamente com os professores e
professoras de EF que atuam com a El no municipio de Pelotas/RS, a proposta de
uma Formacgao Continuada em uma Ginastica Brincante, sob a perspectiva do brincar

e se-movimentar.
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4. METODOLOGIA

4.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, pelo método
de pesquisa-agdo. Segundo Thiollent (1996), € uma agado que se constitui na
resolucdo de um problema coletivo, em que o0 pesquisador e os participantes do
estudo estao envolvidos de maneira conjunta. Corroborando, Silva (2012) aponta que
a pesquisa-acao tende a contribuir com os estudos que tém seu desenvolvimento em
um contexto educativo especifico e que objetivam uma mudanca de determinados
habitos consistentes no contexto das praticas pedagogicas adotadas no ambiente

escolar.

Sobre a relevancia da pesquisa-agao no contexto educacional, Thiollent (2011)
destaca que:

Um dos principais objetivos dessas propostas consiste em dar aos

pesquisadores e ao grupo de participantes os meios de se tornarem capazes

de responder com maior eficiéncia aos problemas da situagdo em que vivem,

em particular sob forma de diretrizes de ac¢do transformadora (THIOLLENT,
2011, p. 8).

Assim, a pesquisa-acao destaca-se por conceder espacos de dialogos e
compartilhamentos aos participantes, envolvendo tanto o pesquisador quanto os
sujeitos em busca de solugdes para os desafios enfrentados no contexto em que estao

imersos.
4.2 COLABORADORES DA PESQUISA

Como aponta Gaya e colaboradores (2016), nas pesquisas qualitativas, a
selegdo dos sujeitos € normalmente intencional e voluntaria. Entdo, o pesquisador
seleciona e convida os sujeitos que ele reconhece que serao capazes de |he fornece
as informacgdes inerentes as suas questdoes de pesquisa. Sendo assim, toda a selecao
dos sujeitos da pesquisa nos estudos qualitativos da-se em fungédo dos objetivos do

pesquisador.

Como trazem Gaya e Colaboradores (2016), mesmo que a selegao dos

participantes ocorra de forma intencional e voluntaria nas pesquisas qualitativas, esta
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selecao precisa ter seus critérios claramente esclarecidos, para que o estudo alcance
com éxito os objetivos pretendidos. Desse modo, referente a esta investigagao, foram

considerados com critérios de inclusao para este estudo:

e Professores e professoras de EF que atuam na EIl na rede municipal da
cidade de Pelotas/RS.

e Aceitaram participar do estudo, assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE);

e Participaram de todas as etapas propostas da Formacéo Continuada em

uma Ginastica Brincante.

Logo, foram excluidos dos estudos aqueles professores e professoras que nao

participarem de todas as etapas da pesquisa.

Buscando atingir os objetivos desta investigagao, participaram do estudo
enquanto colaboradores, 10 professores e professoras de EF atuantes na El da rede
municipal da cidade de Pelotas/RS. Para preservar a identidade dos colaboradores do
estudo, cada docente recebeu o nome de um personagem de histérias/desenhos
infantis. Na tabela a seguir é possivel observar a identificagdo dos colaboradores da

pesquisa que participaram da formacéo continuada em uma Ginastica Brincante:

Tabela 1: Identificacdo dos colaboradores da pesquisa participantes na

Formacao Continuada em uma Ginastica Brincante.

Tempo Instituicao de Tempo de
. = = ~ Etapa de Carga =
Docente Titulagao Formacgao Formacgao ~ e atuacao na
. . . . Atuacgao Horaria
Inicial Inicial El
Mestrado CIIVEIEICEIE InE:r:Jtﬁaian?)s
Cinderela 9 anos Federal do Rio L . 54h Dois meses
Completo Iniciais, Ensino
Grande (FURG) o
Médio
Ménica Graduagao 10 anos Faculdade Educacao infantil, 20h 5 anos

Completa Anhanguera Anos Iniciais
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Educacgao
Especializacio Universidade Infantil, Anos
Bela pCom Ietg 10 anos Federal de Iniciais, Anos 40h 3 anos
P Pelotas (UFPel)  Finais, Ensino
Médio
Graduacso Claretiano -
Sininho ¢ 4 anos Centro Educacao infantil 44h Dois meses
Completa . o
Universitario
' l ' l Educacgao ' '
Doutorado em Faculdade Infan.‘ul., Anos
Rapunzel 12 anos Iniciais, 30h 5 anos
andamento Anhanguera. ~
Educacao de
Jovens e Adultos
Universidade Educagao.lr?fgntll,
L Mestrado Anos Iniciais, .
Minnie 14 anos Federal de . 53h Dois meses
Completo Anos Finais,

Pelotas (UFPel) Ensino Médio

Universidade

Branca de  Especializagdo 8 anos Federal de Educacao Infantil 30h 3 anos

Neve Completa Pelotas (UFPel)
Ursinho Graduacao Universidade Educacgao Infantil
Pooh Completa 3 anos Federal de e Anos Iniciais 20N 3 anos
P Pelotas (UFPel)
Educacgao
. Especializagédo 13 anos Faculdade Infappl, Anos 10h 5 anos
Completa Anhanguera Iniciais, Anos
Finais
Moranguinho Especializaggo 14 anos Faculdade Educacéo infantil 30h 5 anos
Completa Anhanguera

Fonte: elaborado pela pesquisadora

4.3 INSTRUMENTOS

Com o objetivo de obter informacdes detalhadas sobre o desenvolvimento ou
a auséncia da Ginastica na El, bem como os conhecimentos e experiéncias dos
professores com os conteudos gimnicos, juntamente com suas perspectivas sobre a
formacgao continuada, empregamos uma abordagem de coleta de dados combinando

trés técnicas: entrevistas semiestruturadas, diarios de campo e cartas pedagogicas.
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4.3.1 ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Para Manzini (1990), a entrevista semiestruturada € um instrumento que foca
em um assunto sobre o qual confeccionamos um roteiro com perguntas principais,
posteriormente complementadas por outras questdes inerentes as circunstancias
momentaneas a entrevista. Esse tipo de entrevista pode fazer emergir informagdes de
forma mais livre, e as respostas ndao estdo condicionadas a uma padronizacao.
Corroborando, Gaya e colaboradores (2016) explanam que, através das entrevistas
semiestruturada se pode obter informacdo abundante tendo em vista a sua

flexibilidade e adaptacao a situagdes especiais.

Ademais, a entrevista semiestruturada pode ser empregada para atender a trés
fins principais: o primeiro pode constituir-se em instrumentos de analise exploratoria,
quando ajuda a identificar variaveis e relagbes entre elas, sugerir hipéteses e guiar
outras fases da pesquisa; o segundo pode ser o principal instrumento da pesquisa e,
como tal, tratam de medir diretamente as variaveis do projeto; e o terceiro, mas nao
menos importante, pode complementar outros métodos pesquisa, para valida-los,
aprofundar as informagdes, dentre outros (KERLINGER, 1980).

Tratando da nossa investigagdo, podemos dizer que a entrevista
semiestruturada serviu principalmente para atender ao primeiro fim, buscando assim
identificar de maneira exploratéria quais os conhecimentos e experiéncias dos
professores professoras de EF com as praticas gimnicas e como dialogam com estes
a sua pratica pedagodgica na El. Assim como, serviu também para compreender as
perspectivas dos professores referentes a Formacdo Continuada em uma Ginastica
Brincante. Sendo assim, a entrevista semietruturada que compde este estudo foi
realizada de maneira pré e pos intervencgéo, ou seja, da formagao continuada, seguida

de um roteiro (Apéndice A e B).

A entrevista pré-formacao foi realizada em dois momentos: a primeira parte foi
realizada a partir de um questionario de identificagdo anexado juntamente no
formulario de inscricdo (Apéndice C) para a participagdo na Formagéo Continuada em
uma Ginastica Brincante, através de um formulario no Google Forms. Ja a segunda
etapa foi realizada a partir de uma entrevista online, via Google Meet, com questdes

de respostas abertas sobre a identificagdo dos conhecimentos e experiéncias dos
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professores e professoras a respeito dos conteudos gimnicos; a aproximagao dessa
pratica em sua formacao inicial alinhada aos preceitos educativos previstos para a El,
assim como os desafios desses professores para atuarem com as praticas gimnicas

no contexto da El.

A entrevista pos-formagdo também foi realizada de maneira online, com
questdes abertas, contemplando a perspectiva dos professores e professoras de EF
a respeito da sua participagao na Formacgao Continuada em uma Ginastica Brincante,

e sua pratica pedagdgica para atuar com as praticas gimnicas no contexto da El.

4.3.2 DIARIO DE CAMPO

Conforme Falkembach (1987), o diario de campo representa uma ferramenta
cientifica empregada pelo pesquisador, destinada a registrar as observagdes cruciais
como fontes de informagdes; ele compreende anotagdes dos eventos testemunhados
ao longo de um periodo especifico, sendo de natureza descritiva e reflexiva. Neste
contexto, o diario de campo foi empregado para documentar as atividades durante
todo o processo da Formacado Continuada em uma Ginastica Brincante, bem como
para as coletas de dados. Dessa forma, esse instrumento foi constituido por um
caderno (folha) de registros que detalhava todas as aulas ministradas e relatos

observados durante esse processo formativo (Apéndice D).

4.3.3 CARTA PEDAGOGICA

Conforme Paulo (2018), a Carta Pedagdgica € um estilo de escrita e uma
ferramenta de pesquisa que estabelece uma proximidade entre o pesquisador e o
participante da pesquisa. Ela representa uma maneira de criar lagos de afetividade,
comprometimento, empatia, respeito e de registrar uma narrativa em que os
participantes da pesquisa desempenham um papel crucial na construgao, produgao e
sistematizacdo de experiéncias. Esta abordagem se baseia na analise reflexiva e
critica de um documento escrito (PAULO, 2023).

De acordo com Camini (2012), uma Carta Pedagogica deve interagir,
comunicar e incentivar um dialogo pedagogico. Dessa forma, as Cartas Pedagodgicas
tém a capacidade de recordar experiéncias vividas, registrando ag¢des individuais e

coletivas conforme indicado pelos participantes da pesquisa (PAULO, 2023). Além
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disso, em nosso estudo, esse instrumento foi empregado para enriquecer os dados
relativos ao processo de formagdo continuada e para capturar a perspectiva dos
professores e professoras em relagao as suas experiéncias e vivéncias durante esse

processo (Apéndice E).

Da mesma forma que no estudo de Ayoub (2012), a escolha pelo formato de
carta surgiu de forma intuitiva, oferecendo uma maneira mais fluida, livre e pessoal
para expressar ideias. Diante de uma folha em branco, sem linhas delimitadoras, cada
individuo foi convidado a reconstruir suas memoarias da participacdo na Formacao

Continuada em uma Ginastica Brincante.

Inspirados pelo estudo de Ayoub (2012), os professores foram orientados a
escrever essas cartas para alguém significativo, um interlocutor que se tornaria um
parceiro nessa jornada de narrar suas experiéncias, alguém que estimularia a viagem
as memorias muitas vezes esquecidas. Este interlocutor serviria como um elo vital

entre o que foi vivenciado durante a formagéao e as perspectivas desses docentes.

4.4 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Quanto aos procedimentos, inicialmente, estabelecemos contato via e-mail
com a Secretaria Municipal de Educagdo e Desporto (SMED) de Pelotas/RS,
solicitando autorizagao para conduzir o estudo (Apéndice F) com os professores de

EF atuantes na El nessa rede de ensino.

Apoés a aprovagao da SMED, em parceria com a mesma, organizamos uma
reunido com os professores e as professoras para apresentar a proposta de estudo e
convida-los(as) a participar da Formagédo Continuada em uma Ginastica Brincante.
Nesse encontro, discutimos a metodologia do projeto, os objetivos da formacéao
continuada, o TCLE, bem como introduzimos o grupo de WhatsApp destinado a

formacao continuada.

Posteriormente, realizamos as inscricdes dos professores interessados em
participar da formacédo continuada por meio de um formulario de inscricdo e
identificacdo disponibilizado no grupo de WhatsApp. Em seguida, agendamos
individualmente com cada professor um horario para realizar a entrevista pré-
formacao e informamos sobre as datas dos encontros da Formagao Continuada em

uma Ginastica Brincante.
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Apds a conclusdao da Formagédo Continuada em uma Ginastica Brincante,
programamos novamente encontros com os professores para conduzir as entrevistas
pos-formacao e coletar as cartas pedagdgicas que eles elaboraram. Sendo assim,

todas as etapas realizadas no estudo podem ser conferidas a partir da figura 2:

Figura 2: Etapas para realizagdo do estudo:

Apresentagao do projeto de pesquisa a uma Ginastica Brincante; Agendamento
Prefeitura Municipal de Pelotas/RS; coleta das entrevistas pos-formagéo e das

-
Realizagéo da Formagao Continuada em
cartas pedagégicas‘

A

Transcrigao das entrevistas. Apés a
coleta das entrevistas, foram realizadas

Reunido com os professores para as transcrigoes das falas dos
apresentacéo da proposta de formagéo; colaboradores, preservando o sentido e
Esclarecimentos sobre os procedimentos o significados dos relatos;

éticos; Convite para a participagao na

formacao;

para verificacac e aceite.

Inscrigao dos professores através de um N
formulario no Google Forms disponibilizado
no grupo do WhatsApp; Agendamento e
realizagdo das entrevistas pré-formacao via
Google Meet; %,

Andlise dos dados a partir da técnica de
Anglise tematica (AT). Apresentacaoc e
discussao dos resultados,

[ Confiabilidade: Transcrigao encaminhada J

Fonte: as autoras

4.41 PROGRAMA DE FORMAGCAO CONTINUADA EM UMA GINASTICA
BRINCANTE

A Formacgao Continuada em Ginastica Brincante consistiu em um conjunto de
acoes de capacitacado destinadas aos professores e professoras de EF que atuam na
El na rede Municipal da cidade de Pelotas/RS. O principal objetivo dessa formacgao foi
fornecer subsidios para que esses docentes pudessem desenvolver suas aulas de
forma mais alinhada aos preceitos educativos desta etapa educacional, cujo foco foi
0 ensino e a aprendizagem dos conteudos gimnicos a partir da perspectiva do brincar
e se-movimentar (KUNZ, 2018) — uma Ginastica Brincante. Durante o processo de
formacao, foram realizadas interagdes que permitiram identificar e dialogar sobre os
conhecimentos, experiéncias e percepgdes dos professores em relagdo as praticas
gimnicas, bem como os principais desafios enfrentados ao desenvolver essa

abordagem com as criangas pequenas.
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A formacéo foi realizada nas dependéncias da ESEF da UFPel no Municipio de
Pelotas/RS. Foram utilizados enquanto recursos para a formagao: uma sala de dancga,
projetor, caixa de som, tela de projecédo, notebook, colchonetes, tatames, fita de
Ginastica, arcos, bolas de diversos tamanhos, tecidos, lencgol, elementos da natureza
(folhas, penas, pinhas, galhinhos), baldo, pedagos de papel, entre outros recursos

pedagdgicos.

No ambito da formagao voltada aos docentes, foram organizados um total de
sete encontros, cada um com um objetivo no que tange o trato pedagdgico.
Inicialmente, dois desses encontros foram destinados aos procedimentos iniciais da
formacao, englobando: a apresentacdo da proposta aos docentes; a assinatura dos
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a organizagao ou realizagao
das entrevistas pré-formacao. Depois foram realizados quatro encontros que tiveram
como foco central a imersdo na abordagem da Ginastica Brincante no contexto da
formacgao continuada. Esses encontros foram planejados para explorar de forma mais
aprofundada a promover a exploracado tematica, contemplando aspectos tedricos e
praticos.

Cada encontro de formacgao teve uma duracido média de duas horas, durante
as quais foram exploradas e discutidas as abordagens que envolveram néo apenas a
compreensao da Ginastica Brincante, mas também reflexdes sobre seu trato

pedagogico no ambiente pré-escolar, ou seja, sua efetiva pratica neste contexto.

Os conteudos ministrados durante a capacitagao foram por meio de atividades
cuidadosamente planejadas, visando ampliar a perspectiva das e dos docentes no
que diz respeito a insergdo de elementos gimnicos nas aulas de EF para criangas na
El. Tais conteudos abrangeram diversos tépicos, incluindo a compreensao do Ser
crianga; a perspectiva da teoria do brincar e se-movimentar; as possibilidades
didatico-pedagodgicas que compdem a pratica da Ginastica Brincante; as formas de
aplicacao na escola; confecgdo de materiais; composicdes coreograficas; autonomia

e interagdes sociais.

Ademais, apos a realizagdo da formagéao foi realizado um ultimo encontro para
a coleta das cartas pedagodgicas e realizagdo da entrevista pés. Como também foi

disponibilizado aos docentes os certificados de participagdo, e materiais
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complementares a formagdo, sendo eles uma apostila didatico-pedagogica®
englobando todos os conteudos desenvolvidos dentro da formagao; artigos para
leitura envolvendo a tematica desenvolvida com a Ginastica Brincante e também um
canal no YouTube do Laboratério de Estudos e Pesquisa em Ginastica, Infancias e

Criangas (LEPGIC) com o projeto de Extens&o Brincando de Ginastica®.

A seguir sera apresentado a descrigao de cada encontro realizados durante o

processo da Formacgao Continuada em um Ginastica Brincante.

442 O DESENROLAR DOS ENCONTROS DA FORMAGCAO
CONTINUADA EM UMA GINASTICA BRINCANTE:

O desenvolvimento da formacéo continuada para professores e professoras de
EF atuantes na El no Municipio de Pelotas/RS com a tematica de uma Ginastica

Brincante pode ser observado a partir da tabela 3:

Tabela 2: Descricdo do Programa de Formagédo Continuada em Ginastica
Brincante ministrado a docentes de EF:

Encontros Programacgao Desenvolvimento
T T
1° Encontro Convite para a formagéo Apresentacido da proposta do
programa € o convite aos
docentes.
I ]
2° Encontro Termos e Entrevistas Entrega dos TCL e coleta das

entrevistas pré.

] I
3° Encontro Compreendendo o Ser Crianga Dialogar sobre a perspectiva do

Ser Crianga, a partir de
abordagens da Sociologia da
Infancia;

A teoria do movimento humano: Refletir e discutir as teorias do
brincar e se-movimentar; movimento humano que
dialogam com a area da EF.

5 Este material complementar foi disponibilizado aos docentes de EF participantes da formagao
continuada em Ginastica Brincante. Ele abrange todos os conteudos, atividades e instrugbes de
construgao de materiais desenvolvidos ao longo da capacitagao, com o intuito de auxiliar os professores
apos a conclusao da formacao.

6 O projeto Brincando de Ginastica & um projeto de extenséo, que foi criado durante a pandemia da
Covid-19 com o objetivo de proporcionar um espago para as criangas brincarem e experienciar a
Ginastica de maneira ltdica durante o periodo de isolamento social e posteriormente. Dentro do projeto,
os professores buscam proporcionar atividades as criangas que resgatem seu livre brincar e se-
movimentar a partir de uma Ginastica Brincante.
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4° Encontro Conhecendo seu Corpo Confec¢ao de Materiais (Bola e
corda);

Atividades que possam conhecer
0 seu corpo em diversas
dimensoes.

| |
5° Encontro Imaginagao e Fantasia Fundamentos Gimnicos pelo

Brincar e Se-movimentar

Confecgao de Materiais (fita)

T T
6° Encontro Composicéo Coreografica Montagem e apresentacdo de

uma coreografia.

T T
7° Encontro Cartas Pedagédgica e Entrega das Cartas e coleta das

Entrevistas Pds entrevistas pos.

Fonte: as autoras

No primeiro encontro, ocorrido em 28/03, foi conduzida uma reunido em

conjunto com a SMED do Municipio de Pelotas/RS. O objetivo dessa reunido foi a
apresentacdo da proposta do Programa de Formagédo Continuada em Ginastica
Brincante aos professores e professoras de EF que atuam na El. Durante essa
reunido, a proposta do programa de formacédo e da pesquisa de mestrado foi
didaticamente apresentada, juntamente com os detalhes logisticos da capacitagao
(encontros para formagao, tematica da formacgao, programacdo de conteudos e
certificagdes). Além disso, houve o convite aos docentes de EF atuantes na El para
participarem do Programa de Formacgdo. A figura 3, representa o momento de

conversa com os docentes:

Figura 3: Reunido de apresentagdo e convite aos docentes de EF para a

Formacao Continuada em uma Ginastica Brincante:



53

Fonte: arquivo da pesquisadora

Ap0ds o convite aos docentes para participarem da formacéo, foi providenciada
uma explicagao sobre o processo de inscricdo para a capacitacdo. Desse modo, criou-
se um grupo no WhatsApp destinado ao Programa de Formacdo Continuada em
Ginastica Brincante, onde todas as informacdes pertinentes a formacido seriam
disponibilizadas. Além disso, um QR code foi fornecido aos docentes para que

pudessem acessar esse canal de comunicacao, conforme ilustrado na figura 4 e 5:

Figura 4: Convite realizado aos docentes e apresentagcdo do grupo do
WhatsApp:

PROGRAMA FORMACAO CONTINUADA
COM UMA GINASTICA BRINCANTE

Formagcéo Continuada
Ginastica Brincante

CONVITE

FORMACAO CONTINUADA EM
GINASTICA BRINCANTE

Fonte: arquivo da pesquisadora

Figura 5: QR code disponibilizado para a participagdo dos docentes no grupo

da Formacao Continuada em uma Ginastica Brincante:
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COMO PARTICIPAR?

—
2epar

Formagio Continuada Li n k:
Gindstica Brincante

https://chat.whatsapp.com/GPOFpCyB2yg4
QJHO6HKOze

Contato: 53 991392513
Eduarda Dutra

Fonte: arquivo da pesquisadora

Como mencionado anteriormente, o grupo de WhatsApp da formacéao
desempenhou um papel central na comunicagao entre a pesquisadora e os docentes.
Dentro desse grupo, todas as informagdes essenciais para o desenvolvimento da
capacitacao foram compartilhadas. Nesse contexto, a fim de tornar as inscricdes na
formacdo mais acessiveis, um formulario no Google Forms foi disponibilizado
diretamente no grupo. Esse formulario solicitou os principais dados de identificagao
dos professores, além de suas sugestdes sobre os dias mais adequados para os
encontros da formacao continuada. O periodo para efetuar as inscricbes estendeu-se
até o dia 01/04 e contou com um total de 16 professores inscritos. Apdés o
encerramento desse periodo, foi sugerido uma votagao dentro do grupo da formagéo,
para os dias dos encontros de acordo com os achados no formulario de inscricdo dos

docentes.

No momento da inscrigdo para a formagao, cada docente teve a oportunidade
de indicar os dias mais adequados para a realizagao da formagao continuada. Nesse
sentido, a maioria dos professores sugeriu que os encontros da capacitagao fossem
condensados em duas sessdes de quatro horas cada, em vez de distribuidos em
quatro encontros de duas horas como estava previsto anteriormente. Essa mesma
proposta foi apresentada para facilitar o acesso dos professores e envolveu a
sugestdo de conduzir os encontros em duas manhas de sabado. Dessa forma, os
professores nao precisariam se ausentar de suas atividades escolares, o que
representaria uma solugao pratica e conveniente. Na votacao realizada para escolher

os dias, dos 16 professores inscritos, 12 participaram ativamente. Como resultado,
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ficou acordado que os encontros seriam realizados nos dias 29/04 e 06/05, conforme

a preferéncia da maioria dos docentes.

A flexibilizacdo na escolha dos dias de formacao se revelou um aspecto crucial
para o desenvolvimento do programa, visando assegurar uma maior acessibilidade
aos docentes, permitindo-lhes participar de forma ativa nesse processo. Essa
oportunidade de colaboragdo na definicdo dos dias de formagao recebeu ampla
aclamacao dos participantes da Formacao Continuada em uma Ginastica Brincante,
conforme evidenciado na fala da docente Rapunzel, que enfatizou a importancia
dessa prerrogativa:

Foi importante, ter dado essa oportunidade da gente poder escolher o dia, e

a gente conseguir esgotar durante um turno inteiro, né? Nao reduzir a duas
horas, como era a proposta inicial! (RAPUNZEL).

Além disso, a flexibilidade demonstrou sensibilidade as demandas dos
professores, levando em consideragcéo as exigéncias pedagogicas e as sobrecargas
de trabalho que frequentemente dificultam a participagdo em programas de formagao
continuada. Isso foi especialmente relevante para os docentes, como mencionado
pela docente Rapunzel, que enfrentam desafios adicionais, como compromissos com

o doutorado e disciplinas:

E a forma de garantir a acessibilidade pra gente € muito importante, assim.
Porque a gente acaba ficando muito de fora de varias formagbes por conta
dessa demanda pedagodgica que a gente tem durante a semana. E
sobrecarga de demanda fora do horario de trabalho. Entdo, pra mim, que
ainda tem mais a questao do doutorado, né? Que tém as disciplinas. Entéo,
é muita demanda, é muita sobrecarga. E as vezes a gente fica até

desmotivado por ndo conseguir acessar as formagdes. (RAPUNZEL).

Logo, apds a conclusao das votagdes para determinar os dias mais adequados
para a realizagdo da formagao, procedeu-se ao contato individual com cada docente

visando ao segundo encontro. No segundo encontro, foi encaminhado a cada

professor que havia participado da votagdo o TCLE. Esse documento permitiu que
revisassem os detalhes do estudo e confirmassem a disposicdo em participar da
pesquisa. Além disso, nesse mesmo encontro, a coleta das entrevistas prévias com
cada docente, que havia sido previamente agendada, também foi realizada. Do grupo
de 12 professores que participaram da votagao, um total de 10 entrevistas prévias foi

conduzido, uma vez que dois professores informaram que, lamentavelmente, nao
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poderiam participar da formacido devido a questdes pessoais. Cada entrevista foi
realizada de acordo com a disponibilidade do professor colaborador do estudo, e teve

duracdo média de 45 a 60 minutos.

O terceiro e quarto encontro foram realizados no mesmo dia, ambos na manha

de sabado, no dia 29/04, das 8 horas as 12 horas, nas instalacdbes ESEF- UFPel,
especificamente na sala de danga. Esse dia marcou o inicio da Formagao Continuada
de uma Ginastica Brincante com professores e professoras de EF que atuam na EI. A
formacgao reuniu os 10 professores colaboradores da pesquisa. Durante esse periodo,

o encontro foi estruturado em dois blocos distintos.

O primeiro bloco teve o foco mais voltado para a dimenséo teérica da formacao,
introduzindo tépicos como a compreensao da crianga a partir dos estudos em EF que
se entrelagam com perspectivas da sociologia da infancia, e a teoria do brincar e se-
movimentar. Embora a primeira parte tenha sido de carater expositivo, foi deixado
claro que deveria haver um espacgo de discussao para que pudessem-se contemplar
realidades e perspectivas dos professores e professoras do programa, e assim
construir juntos esse processo. O que seria de extrema importancia para as demais

etapas.

Posteriormente foram abordadas questdes acerca da Ginastica Brincante, esta
como estratégia para o ensino e aprendizado das praticas gimnicas com criangas
pequenas, bem como suas possibilidades didatico-pedagogicas na etapa em questao.
Neste momento a discusséao foi ampliada para que cada participante também pudesse
contribuir de que forma, perspectivando o Ser crianga discutido nos tépicos anteriores,
como poderiamos desenvolver uma Ginastica que se aproximasse dos preceitos da
El e do mundo da crianga. Isso, além de "quebrar o gelo" inicial, propiciou um espago

de partilha de histdrias e atividades com suas turmas.

E interessante pontuar que houve docentes que pontuaram n3o saber como
lidar com as criangas pequenas. Alguns eram docentes de séries finais ou Ensino
Médio, mas, apés uma reformulagdo curricular no municipio, estes profissionais
acabaram por lidar com faixa etarias menores, como por exemplos bebés. Embora
tenha sido uma marca evidente, a dificuldade de atuar nesse contexto, havia um
grande movimento para comecar a entender esse contexto. Muitos repetiram diversas

vezes a falta de formacgdes para essa faixa etaria.
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Trabalhar com bebés nao parece ser o foco do curso de EF, pelo menos nao
da ESEF/UFPel. Pensando nos anos de formagdo dos colaboradores e
colaboradoras, sao formagdes que tém um carater mais esportivizado, com vistas para
a "pratica", o "exercitar-se para..." como colocado por Gonzalez e Fensterseifer (2010,
p.12). O que foi um agente tensionador quando pensamos em discutir e refletir a
crianga. Se perguntava sobre exercicios prontos para "aplicar" na escola. Esse
processo de tensionamento entre o "fazer pratico" e a reflexdo para algo que se
aproximasse de uma pratica significativa levou a proxima discussdo acerca da
relevancia do papel do professor nesse contexto de ensino e aprendizado, registrados
nas figuras 6 e 7:

Figura 6: Apresentacéo e discussao das teorias que fundamentam a Formacgao

Continuada em uma Ginastica Brincante.

Fonte: arquivo da pesquisadora

Figura 7: Apresentacao das possibilidades didatico-pedagdégicas da Ginastica

Brincante para a El.
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Fonte: arquivo da pesquisadora

Apods a conclusao do primeiro bloco, foi oferecido um intervalo para coffee
break, o qual se mostrou também um espacgo potencial de discussdes. Durante esse
periodo, os professores e professoras, junto a pesquisadora, tiveram a oportunidade
de se envolver em dialogos e trocas de experiéncias enriquecedoras, que contribuiram
para o desenvolvimento continuo da formagdo. Nesse momento seguiram muitas
discussobes anteriores, levando a ouvir de uma professora "desculpe nao parar de
falar, € que ndo temos espagos assim que reunam professores para falar sobre suas
praticas". Assim como a fala desta docente, muitos outros professores ressaltaram a
importancia desse momento de troca dentro da formagéo, como menciona a Docente
Rapunzel “eu acho que a formagéao foi importante pelas trocas que a gente realizou”,
visto que momentos como estes na grande maioria das vezes ndo sao comuns dentro
do contexto escolar.

[...] a formagdo também proporcionou momentos de conversa entre os
professores da rede municipal de Pelotas, o que, para mim, foi bastante
importante, porque faltam estes momentos. Eu mesmo, nas escolas em que
trabalho s6 tenho eu de professora de Educacgdo Fisica, ficando dificil as
trocas sobre as problematicas escolares no municipio, e também nas aulas
de Educacgao Fisica. Penso que momentos assim devam acontecer com
maior frequéncia para manter os professores atualizados, e

consequentemente melhorar a qualidade do ensino da Educagao Fisica na
escola (BRANCA DE NEVE).

Ja o segundo bloco do primeiro dia de formacao teve um foco mais pratico,
permitindo aos docentes estabelecer conexdes entre as teorias apresentadas
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anteriormente e a realidade escolar. Dessa forma, esse segundo bloco foi direcionado
para a tematica de "conhecendo seu corpo”, considerando que a El € uma fase em
que a crianga esta se descobrindo a si mesma, ao outro e a0 mundo ao seu redor.
Nesse contexto de Ser em um corpo brincante, a brincadeira torna-se a maneira
predominante de interacdo da criangca com o ambiente, explorando o mundo através
do brincar e do movimentar-se de forma espontanea. Nessa etapa, o corpo da crianga
ganha destaque, pois é através dele que ela se comunica com o mundo, com 0s outros
e consigo mesma. Desde muito cedo, mesmo antes de aprender a falar, a crianga se
expressa por meio de seu corpo brincante. Por isso, é crucial que ela tenha a
oportunidade de experimentar uma variedade de experiéncias para se familiarizar com
esse novo mundo (COSTA, 2017; KUNZ, 2014).

A partir dessa perspectiva, o segundo bloco foi estruturado incluindo uma roda
de conversa e atividades praticas, divididas pelas etapas da El (bergario, maternal e
pré-escolar). Essas atividades tinham como objetivo provocar a reflexdo dos docentes
sobre como as criangas nessa fase poderiam experimentar oportunidades didatico-
pedagogicas da Ginastica Brincante para explorar seus proprios corpos. Dentre as

questdes norteadoras, destacam-se:

Considerando o contexto do bergario, onde lidamos com criangas muito
pequenas, surge a questdo: como nés, professores de Educagao Fisica,
podemos promover a exploragdo do mundo por meio do corpo brincante
delas? Como podemos introduzir a Ginastica Brincante neste espago?
(ROTEIRO FORMAGCAO DIA 29/04).

O dialogo entre os professores de EF e a pesquisadora possibilitou o
desenvolvimento de atividades que proporcionaram essas experiéncias e a
exploracao do corpo por meio da Ginastica Brincante para as criangas que frequentam
esses ambientes na El. Na tabela 3, estdo apresentadas algumas propostas de
atividades e aulas que foram criadas em conjunto para cada etapa da Educagao

Infantil.

Tabela 3: Propostas de atividades para cada etapa da El com a tematica

“conhecendo seu corpo”:
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Etapa Materiais

Descrigao

No tatame, é possivel posicionar a crianga de barriga para
cima, ou para baixo e disponibilizar uma variedade de
objetos, incluindo elementos da natureza e do cotidiano,
como folhas, penas, areia, agua e outros (como fogo, desde
que seguro). O intuito é proporcionar a crianga uma
experiéncia sensorial diversificada. Os objetos podem ser
passados suavemente sobre suas maos, pés e outras
partes do corpo.

Tatame; Folhas; I

Bercgario Penas; Areias; Pinha;
Folha de papel; Fitas;
entre outros.

Sentado confortavelmente no bebé conforto ou no carrinho,
vocé pode oferecer uma variedade de objetos para que ele
explore. Isso pode incluir uma bola pequena, uma bola de
maior tamanho de leite, uma bolinha de papel, um baléo,
um pedaco de fita mimosa e até mesmo uma fita utilizada
na ginastica adaptada. Permita que o bebé experimente
esse universo de possibilidades, tocando, segurando e
interagindo com os objetos.

Com um pedaco de pano vamos realizar atividades que se
transformem em diversos objetos ou lugares: Barco
Maluco, Ponte Balangando, Casa da Vovo, Cavalo pula-
pula e a Cama fofinha.

Maternal Lengol ou pedago de |
tecido comprido.

Realizar uma atividade de deslocamento pela sala para que
eles conhegam varias possibilidades de movimentagéo do
seu corpo pelos espagos. Vamos colocar uma musica ou
cantar com eles uma cantiga que desenvolva varios
movimentos de deslocamento.

Pré-escolar Fita Mimosa ou Fita de
Ginastica

Entregar uma fita de ginastica e deixa-los livre pelo espacgo
se movimentando, para que possam ir experimentando.
Apos eles experimentarem bem, propor algumas atividades
de movimentagao com esses aparelhos.

Fonte: as autoras

Cada atividade proposta era discutida com os professores de EF, explorando

como eles poderiam implementa-las com seus alunos da El. Questbes sobre a

pertinéncia das atividades, sua viabilidade com suas turmas e possiveis ajustes para

torna-las mais significativas foram abordadas. Adicionalmente, todas as atividades

propostas durante a formagao foram vivenciadas pelos docentes colaboradores do

estudo, como ilustrado nas figuras a seguir.

Figura 8: Atividade do Pano Magico transformando-se em uma casa em um

dia de chuva:
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Fonte: arquivo da pesquisadora

Figura 9: Atividade de Brincadeira com a Fita Magica em deslocamento pela

sala:

Fonte: arquivo da pesquisadora

A fala da Docente Mbnica ressalta a importancia da vivéncia pessoal na

formacao, demonstrando como a experiéncia pratica se traduz em valor pedagoégico
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tangivel. Ao participar ativamente das atividades propostas, ela ndo apenas adquiriu
conhecimento, mas também criou uma conexao auténtica com o conteudo, algo que
se reflete em sua capacidade de compartilhar ndo apenas o que aprendeu, mas

também seu préprio envolvimento.

Eu achei assim que € mais interessante eu vivenciando. Até mesmo porque
eles vao me perguntar, ah, mas o que que isso aqui faz? Muitos fazem essa
pergunta, entende? Mesmo os pequenos. Ah, senhora, a professora tu ja fez
isso? J4, ja fiz, eu vivenciei. Ai eu levei as fotos, que isso é muito interessante
também. Olha onde eu t6, fazendo aquele rolinho. Vocés estao vendo aquele
rolinho? Mostrei, ah, mas ela ta ali mesmo. Realmente, eu t6 ali mesmo.
(MONICA).

Apos a construgao e experimentacido das atividades, realizou-se uma roda de
conversa conclusiva para encerrar o primeiro dia da formagao continuada. Durante
essa discussio, abordou-se como os docentes se sentiram ao realizar as atividades,
a percepcao deles em relacido as atividades coletivamente construidas, a viabilidade
de abordar a Ginastica Brincante com as criangas pequenas usando essas
possibilidades didatico-pedagdgicas e as impressdes do primeiro encontro da
formacao. Adicionalmente, foi atribuida uma tarefa aos professores: trazer materiais
de casa para a confecgdo de um aparelho gimnico no préximo encontro. O
encerramento incluiu a realizagdo de um registro fotografico dos professores
presentes no primeiro dia da formagao continuada em uma Ginastica Brincante,

conforme ilustrado na figura 10:

Figura 10: Encerramento do primeiro dia da Formagao Continuada em uma

Ginastica Brincante:
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Fonte: arquivo da pesquisadora

O quinto e sexto encontro foram realizados de maneira conjunta, da mesma

maneira como os encontros anteriores, no dia 06/05, das 8 horas as 12 horas, na
ESEF-UFPel. Assim como no primeiro dia de formagado, a capacitagdo deste dia
também foi dividida em dois blocos. A organizacdo do segundo dia de formacéao

continuada pode ser observada na tabela 4:

Tabela 4: Organizacdo dos conteudos da Formagdo Continuada em uma
Ginastica Brincante do dia 06/05:

Conteudo Descrigao

| ] 1
Roda de Conversa Realizagdo de uma roda de conversa com os

docentes para dialogar sobre a formagéo
continuada em um Ginastica Brincante;
Primeiro Bloco T 1
Confecgao Material Construcao e apresentagao das
possibilidades de confeccionar materiais
gimnicos de maneira adaptada;
| ] 1
Fundamentos Ginasticos Exploracdo dos fundamentos gimnicos a
partir da Ginastica Brincantes (saltar, rolar,
deslocamentos, equilibrios, acrobacias, etc);
T 1
Segundo Bloco Composicéao coreografica Construgdo de uma coreografica a partir de
temas norteadores do mundo da crianga;
T 1
Apresentacao Apresentagdo da composigdo coreografica
construida pelos docentes;
T 1
Encerramento da Formacgao Momento de encerramento da formagao
continuada em uma Ginastica Brincante.

Fonte: as autoras

Conforme apresentado na tabela 4, o primeiro bloco do encontro da formagao
teve inicio com uma roda de conversa entre os professores. Essa atividade teve como
objetivo compreender como os professores se sentiram apds o primeiro dia de
formacéo, se tentaram incorporar as atividades desenvolvidas na formagcdao em suas
aulas, quais foram suas principais duvidas e desafios enfrentados. Além disso,
buscou-se explorar as percepgdes dos docentes em relagdo as criangas que
frequentam a El, assim como sua compreensao sobre o ser crianga e sua relagado com
um corpo brincante. Assim, o primeiro momento do encontro da formagao
proporcionou um espago de troca de experiéncias entre os docentes e suas

realidades, permitindo o didlogo e questionamentos com a pesquisadora. A figura 11
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e o relato da Docente Bela nos permite recordar este momento enriquecedor de

dialogo.

Figura 11: Roda de conversa para troca de experiéncia entre docentes,

pesquisadora e realidade escolar:

Fonte: arquivo da pesquisadora

Como menciona a Docente Bela:

A gente acabou usando aquele espaco para trocar. Na minha escola tem isso,
na minha escola ndo tem aquilo, na minha escola acontece de tal jeito. Da
certo isso, ndo da certo aquilo. E € muito importante isso, porque ai saiu ideia
de que deram certo com outros colegas e que acabou, né, que ajuda na
pratica. (BELA).

O relato da docente destaca a importancia das trocas interprofissionais durante
a formacdo. Esse espaco proporcionou ndo apenas a aquisicdo de novos
conhecimentos, mas também a oportunidade de compartilhar experiéncias e desafios
especificos de cada escola e sala de aula. Essa troca de informagdes entre os
professores de EF permitiu que eles aprendessem uns com os outros, identificando
praticas que funcionaram bem em diferentes contextos escolares e adaptando essas
ideias para atender as necessidades de suas proprias turmas. Essa colaboracao entre
colegas de profisséo € valiosa, pois n&o apenas enriquece a formagao individual, mas
também contribui para o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas mais eficazes

e adaptadas as realidades especificas de cada escola. Essa dindmica de
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compartilhamento de experiéncias e conhecimentos fortalece a comunidade

educacional e aprimora a qualidade do ensino oferecido aos alunos.

ApoGs a roda de conversa, deu-se inicio a atividade de construgdo de material
gimnico. Como mencionado anteriormente, ao final do encontro do dia 29/04, foi
apresentada aos professores de EF uma tarefa para trazerem materiais de suas casas
para a proxima sessao, com o fim de criar um aparelho de Ginastica destinado a
pratica da Ginastica Brincante na El. Nesse sentido, os docentes foram orientados a
trazer pedagos de pano, uma meia-calga velha, folhas de papel usadas e tesouras.
Para aqueles que ndo puderam trazer esses materiais, a pesquisadora os
disponibilizou. Dando inicio a atividade de construcdo de material, foi criada em
conjunto com os docentes uma bola de meia gimnica, visando explorar as
possibilidades didatico-pedagdgicas da Ginastica Brincante com as criangas da El.
Cada professor confeccionou sua proépria bola de meia, variando em tamanho, cor e
peso. A figura 12 ilustra um modelo da bola de meia construida pelos professores de

Educacao Fisica.

Figura 12: Bola de meia construida por um dos professores de EF participante

da Formacéao Continuada em uma Ginastica Brincante:

Fonte: arquivo da pesquisadora

Apos todos os professores e professoras construirem suas bolas de meia,
levantou-se a questdo de como outras formas semelhantes de bolas poderiam ser

criadas para trabalhar com criangas pequenas. Isso incentivou reflexbes para que os
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professores pudessem buscar solugcdes baseadas em suas proprias experiéncias.
Nesse sentido, surgiram sugestdes como a criagado de bolas menores ou até mesmo
maiores; bolas usando os proprios pares de meias dos alunos, possibilitando a
confecgdo conjunta com as criangas utilizando meias antigas e furadas que nao sao
mais utilizadas por eles. Além disso, surgiu a ideia de personalizar as bolas, dando-
Ihes caracteristicas como olhos, boca e nariz, o que pudesse proporcionar

oportunidades de estimulo a imaginacéo e fantasia das criangas.

A partir dos relatos dos docentes, fica evidente que a atividade de confeccionar
materiais foi recebida de forma extremamente positiva. Essa aceitagao abriu um leque
de possibilidades para o ensino da Ginastica as criangas pequenas, expandindo assim
0s recursos pedagoégicos disponiveis para os professores de EF na El. O Docente

Frajola mencionou durante o penultimo encontro:

No segundo ultimo encontro seguimos conversando e dai sim terminamos a
tarefa, era uma bola de pano que ficou bem legal e com muitas possibilidades
de se trabalhar com as criangas (FRAJOLA).

Em seguida, foram desenvolvidas e experimentadas pelos docentes atividades
que pudessem ser realizadas com a bola de meia gimnica junto as criangas. Além da
exploracao dessas atividades, também foram discutidos com os docentes outros
materiais da Ginastica que poderiam ser construidos para serem utilizados na
Ginastica Brincante na El, incluindo a fita da Ginastica e a corda de sacola. Os passos
para a confecgao desses materiais foram disponibilizados aos docentes por meio de
uma apostila didatico-pedagogica contemplando todos os conteudos e possibilidades
desenvolvidas durante a Formacdo Continuada em uma Ginastica Brincante

(Apéndice G) e pelos videos do canal do LPEGIC.

Apods a primeira parte do segundo dia de formacgéo, foi realizado o coffe break
que, como no primeiro dia, propiciou uma interagéo significativa entre os professores,
que compartilharam suas experiéncias entre si, esclareceram duvidas com a
pesquisadora e relataram suas experiéncias ao implementar essas atividades em
suas turmas. Esse momento mostrou-se enriquecedor, contribuindo para o processo

de formacao continuada desses educadores.

Um momento memoravel desse periodo de interagdo pode ser exemplificado
pela fala da Docente Ménica, que destacou a dificuldade que enfrentava anteriormente

em manter seus alunos da El entretidos por um longo periodo durante as aulas. No
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entanto, apos a formacao e a implementacédo das atividades aprendidas, suas aulas

se tornaram mais atrativas e envolventes para as criangas. Ela compartilhou:

Professora, a gente fez tal coisa, tu prometeu que a gente ia fazer outra. Ah,
vamos fazer. Sé que eles n&do assimilam muito mais que trinta minutos
mesmo. SO que essas Ultimas aulas, olha sé, tem dado tao certo, Eduarda,
que as vezes eu, as gurias falam, olha, faltam quinze minutos, tu quer levar
eles um pouquinho na pragca? Meu Deus, como & que eu consegui? Porque
tu ndo consegue. Como € que eu vou te explicar que eles se entrosam em
mais de trinta? Eles estdo se entrosando em uma hora e pouca. E, entdo isso
é muito bom. Porque & dificil, sabe? E dificil tu conseguir. Tu ta fazendo, tu ta
fazendo, e eles querem mais e mais e mais (MONICA).

Momentos como esses de trocas de experiéncias foram marcantes durante a
Formacao Continuada em uma Ginastica Brincante. O objetivo da formagao nao era
fornece atividades e conceitos prontos para serem aplicados e reproduzidos pelos
docentes, mas sim promover a construgéo coletiva de uma pratica gimnica proxima
ao mundo da crianga e aos preceitos educativos da El. Esta pratica deveria surgir da
colaboracédo entre os professores participantes da formagéo, permitindo assim a
construcao e reflexdo dessa pratica para ser desenvolvida posteriormente na
realidade escolar com as criangas pequenas que frequentam essa etapa educacional.

Como menciona a docente Rapunzel:

Utilizar todo esse tempo para isso €, inclusive, inserir as trocas! Eu acho que
isso foi legal também. Faz parte, foi fruto da formacéo, entende? A gente pode
gerar essas trocas. Acho que isso foi bem interessante. E essa possibilidade,
esse dialogo com os participantes foi muito importante (RAPUNZEL).

Ja o segundo momento da formagédo continuada foi cuidadosamente
organizado para explorar, junto aos docentes, atividades que se relacionam com os
fundamentos da Ginastica (saltar, equilibrar, rolar/girar, trepar, balangar/embalar)
conforme definido por Soares et al., (1993). O objetivo era abordar esses fundamentos
de forma a incorporar as possibilidades didatico-pedagdgicas da Ginastica Brincante.
Baseada no conceito de brincar e se-movimentar, a Ginastica Brincante enfatiza o
brincar livre, a imaginagao, a criatividade e a autonomia da crianga. Portanto, os
conteudos dos fundamentos gimnicos abordados durante a formagao receberam o
titulo: “Aula de Imaginacgao e Fantasia". A tabela 5 ilustra algumas das atividades que

foram realizadas pelos docentes ao longo da formagéo.

Tabela 5: Fundamentos Gimnicos desenvolvidos na “Aula Imaginacdo e

Fantasia” com os professores de EF:
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Fundamentos Atividade Descrigao

| I | 1
Fantoche Em duplas, deslocar-se pela sala caminhando um

por cima do pé do outro.

Deslocamentos | T 1
Deslocamentos dos Deslocar-se pela sala, imitando bichinhos

bichinhos (borboleta; dinossauro; elefante; sapo; formiga;
coelho; e etc.

T T T 1
Utilizar corda, tatames, pedago de pano que possa

representar um rio. Contar uma histéria sobre um
Saltos Lagoa do Jacaré jacaré que mora neste rio, e precisamos passar por
ele. Como nés podemos passar por esse rio sem
que o jacaré nos pegue?
T T T 1
Deitar todos de barriga para baixo, um aluno vai
Salsicha maluca deitar em cima de todos os outros. Primeiramente
todos os alunos irdo rolar para o mesmo lado, e
depois para o outro lado.

Rolamentos I T 1
Croquete Todos os alunos deitados no tatame ou em um

tapete. Ao sinal do professor os alunos véao rolar
lateralmente como se fosse um croquete maluco.

Fonte: as autoras

Todas as atividades desenvolvidas ao longo da formagdo foram
experimentadas por todos e todas docentes, proporcionando-lhes a vivéncia do
brincar na ginastica e a oportunidade de refletir sobre como poderiam incorporar essa
experiéncia em suas turmas da El, seja no bergario, maternal ou pré-escola. Assim
como as criangas pequenas estdo em fase de descoberta e exploracdo de seus
corpos, dos outros e do mundo por meio do brincar, permitir que os docentes
experimentassem essa vivéncia através do movimento € uma maneira de reavivar
neles o sentimento do brincar livre, da imaginagao, da criatividade e da autonomia,
assim como ressalta a Docente Ménica, “entdo me veio na mente minha infancia e
voltei no tempo, lembrando de como brincava e me divertia naquela época”. Isso, por
sua vez, capacita-os a transmitir esses momentos de maneira amorosa e prazerosa
as criangas, enriqguecendo o0 processo pedagogico entre professor e aluno. Os
sentimentos experimentados pelos docentes durante a formacdo podem ser

visualizados nas figuras a seguir.

Figura 13: Atividade Fantoche experienciada pelos professores de EF:
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Fonte: arquivo da pesquisadora

Figura 14: Atividade Salsicha Maluca experienciada pelos professores de EF:

Fonte: arquivo da pesquisadora

Figura 15: Atividade Tunel Divertido experienciada pelos professores de EF:

Fonte: arquivo da pesquisadora
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Figura 16: Atividade Rolamento Gatinho experienciada pelos professores de
EF:

Fonte: arquivo da pesquisadora

Apds a vivéncia dos fundamentos gimnicos abordados com base nas
possibilidades didatico-pedagogicas da Ginastica Brincante, deu-se inicio com os
docentes ao conteudo programado para a formagdo, que tratava do processo de
criagcao coreografica. Primeiramente, foi apresentada aos docentes a relevancia da
composic¢ao coreografica no contexto da GPT, uma vez que essa pratica desempenha
um papel fundamental na proposta da Ginastica Brincante para o ensino e
aprendizado dos conteudos gimnicos na El, sobretudo na fase pré-escolar. Dessa
forma, os docentes receberam uma explicagdo sobre como o processo de composi¢ao
coreografica é estruturado, além de ser apresentado um exemplo de produg¢do, como

a composigao "imagin(Ac¢éo)", elaborada pelo LEPGIC para um festival online de GPT.

Quando se trata de trabalhar o processo de composicdo coreografica com
criangas pequenas, a abordagem com os docentes envolveu ideias que sempre se
conectam ao universo infantil. A proposta € utilizar temas relacionados ao mundo das
criancas, facilitando assim a participacdo ativa dos alunos nesse processo. Além
disso, foi discutido o uso de elementos criativos que estejam préximos do mundo da
imaginacdo e da fantasia, como os proprios brinquedos das criangas, materiais
construidos por elas, bem como elementos encontrados na natureza, entre outros. Foi
enfatizada a importancia de que esse processo seja vivenciado a partir da perspectiva

do brincar e se movimentar. Ou seja, que a crianga tenha a liberdade de se
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movimentar e brincar de maneira livre durante a composi¢cdo coreografica. Esse
momento deve ser experimentado com prazer, alegria, muita imaginagdo e
brincadeira, permitindo assim que as criangcas se expressem de forma auténtica e

criativa.

Em seguida, os docentes foram divididos em dois grupos, e um sorteio de
temas foi realizado para cada um deles. Cada grupo teve um periodo determinado
para desenvolver uma composigao coreografica que explorasse o tema sorteado,
estimulando a busca por solugbes para o desafio apresentado. Na tabela 6, estao

exemplificados os temas atribuidos a cada grupo de professores.

Tabela 6: Temas sorteados para a composigédo coreografica dos professores
de EF:

Grupo Tema Descrigao
T T T
Grupo | Animais na selva Os movimentos podem representar diferentes animais,
como ledes, tigres, macacos e cobras, enquanto as
criangas se movimentam pela selva imaginaria.
| I I 1
Grupo Il Dia de chuvana Os participantes sdo criangas que precisam inventar
infancia atividades divertidas para fazer em um dia de chuva,
como dancgar em pocgas d'agua e construir cabanas.

Fonte: as autoras

Apods a conclusao da construgao da composigao coreografica, cada equipe se
organizou e apresentou sua produg¢ao para os demais professores participantes da
formacao. A figura 17 e 18 ilustra esse momento vivenciado pelos docentes durante

este processo.

Figura 17: Processo de construcdo das composigdes coreograficas

apresentadas pelos professores de EF:
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Fonte: arquivo da pesquisadora

Figura 18: Apresentagcdo das composigcdes coreograficas pelos docentes de
EF:

Fonte: arquivo da pesquisadora

A experiéncia de construir e apresentar uma composi¢ao coreografica pelos
docentes inicialmente representou um desafio diferente. Nesse contexto, eles
precisaram colaborar e utilizar sua criatividade para criar uma coreografia que
estivesse proxima a vivéncia infantil. No entanto, como menciona a Docente Minnie,

essa experiéncia foi incrivelmente divertida.

[...] Também teve imitacdo de animais, e uma atividade muito divertida, a
ginastica brincante, onde criamos uma coreografia dentro do que foi proposta,
onde um grupo fez movimentos da floresta e o outro grupo coisas que
poderiam se fazer em dia de chuva (MINNIE).
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Encerrando as apresentacdes, foi conduzido o momento de finalizacdo da
formacgao continuada em Ginastica Brincante. Para encerrar a formagao, uma roda de
conversa foi realizada para entender as impressdes dos docentes ao realizar e
vivenciar as praticas apresentadas. Foram explorados tépicos como a viabilidade de
aplicar o conteudo da formagdo em suas aulas com as criangas da El e como
poderiam desenvolver essas atividades, abordando os fundamentos, a composicao
coreografica, a criagdo de materiais, o livre brincar e se-movimentar na Ginastica

Brincante.

Apods a discussédo, os docentes foram informados sobre o ultimo encontro da
formacao, que incluiria a elaboragdo de uma carta pedagodgica descrevendo sua
experiéncia na formacao e a realizagao de uma entrevista pos-formagao. Além disso,
um material complementar foi disponibilizado no grupo do WhatsApp, incluindo: a
apostila completa da Formagédo Continuada em Ginastica Brincante, artigos
relacionados a tematica da ginastica na Educacao Infantil, acesso ao canal do LEPGIC
no YouTube com atividades do projeto "Brincando de Ginastica", bem como um
convite para participar de um curso de GPT no 42° Simpdsio Nacional de Educagéao
Fisica da ESEF-UFPel. Nas figuras a seguir, é possivel visualizar os materiais

complementares disponibilizados aos professores de EF.

Figura 19: Canal do LEPGIC no YouTube como o projeto Brincando de

Ginastica, disponibilizado para os professores de EF:

Nacles de Bsludes @ Pegguicse cm
Gindsiice e inféncia

Nucleo de Estudos e Pesqulsa em Glnastlca Infancia & imserito
NG estudosepesquisaem1903 i

OEE

INlEIo vipeos PLAYLISTS COMUNIDADE CANAIS SODRE

Videos ¢ Reproduzic udo

FROJERD DE EXTENSAD = FROJETD DE EXTENSAD = PROJETD D EXTENSAD p FEOJETD DE EXTENSAD - FROJETD DE EXTENSAD

BEINCANDO DE GINASTICA BRINCANDO DE GIRASTICA ERINCANDO DE GINASTICA ERINCANDO DE GINASTICA ERINCANDO L€ GIRASTICA
LT A9 LTRE] MU 1T AU 46 »

umll-u’nmnhmdu I.Jua!lmru @ Ertrela Mhﬁpﬂm a Fents Rerobatiar Cortrugso de Motenaly

Fonte: arquivo da pesquisadora
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Figura 20: Apostila didatico-pedagogica da Formagéo Continuada em uma
Ginastica Brincante confeccionada pela pesquisadora e disponibilizada aos

professores de EF:
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Fonte: arquivo da pesquisadora

Figura 21: Artigo publicado na Revista Didatica Sistémica com a tematica de
uma Ginastica voltada ao livre brincar e se-movimentar da crianca, disponibilizado aos

professores de EF:

GINASTICA BRINCANTE: UMA PRATICA VOLTADA AO LIVRE BRINCAR
ESE-MOVIMENTAR DAS CRIANCAS

Eduarda Vesfal Dutra™
Patricia Luiza Bremer Boaventura™
Andrize Ramires Costa™

RESUMO

Neste ensaio tedrico-filoséfice, refletimos uma ginastica com sentidos e significados para a vida da
crianga pequena. Apresentamos, a partir de comhecimentos orivndos de projetos de pesquisa e
extensdo, perspectivas de uma “Gindstica Brincante”™, que considera a crianga como centro do
processo, ressaltando a necessidade da liberdade corporal para brincar e se-movimentar como
lingnagem imanente ac seu mundo. Notamos que o modo como a gindstica vem sendo desenvolvida
com as cri q remete majoritariamente a tm ensino técnico e rigide, nio contemplando
seu mundo viv m.a Portanto, dezenvolver nma Ginastica Brincante com as criangas pequenas € uma
maneira significativa de resgatar e de valorizar o protagonismo infantil, sua subjetividade e seu livre
brincar e ze-movimentar

Palavras-chave: Ginastica; Crianga; Brincar; Se-movimentar.

Fonte: DUTRA; BOAVENTURA; COSTA, 2022.
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Para concluir esse ciclo da Formacao Continuada em uma Ginastica Brincante,
foi realizado um registro dessa experiéncia junto aos docentes, como demonstrado

nas figuras 22 e 23.

Figura 22: Pose gimnica para o encerramento da Formacgao Continuada em

uma Ginastica Brincante:

Fonte: arquivo da pesquisadora

Figura 23: Encerramento da Formacdo Continuada em uma Ginastica

Brincante:

Fonte: arquivo da pesquisadora

Conforme previamente planejado, apds a conclusdo da formagao continuada,

foi promovido um encontro individual com cada docente colaborador da capacitacao,
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marcando a ultima etapa desse processo. No sétimo encontro, conduzido no ambito

da formacgao, ocorreu um encontro online com cada docente, abrangendo a coleta das
cartas pedagogicas elaboradas por cada um deles, bem como a realizagdo das
entrevistas pos-formacao. Dos 10 professores que participaram da formagao, apenas
um nao conseguiu enviar sua carta pedagogica devido a questdes de saude. Todos
os demais participantes concluiram esse processo, compartilhando suas opinides,
experiéncias e vivéncias adquiridas ao longo da Formagédo Continuada em Ginastica
Brincante. Ao concluir o processo de Formacao Continuada em Ginastica Brincante,
foi disponibilizado a cada professor participante um link para acessar e receber a

certificagao de participagao na formacgao, com um total de 16 horas registradas.
4.5 TRATAMENTO DOS DADOS

Para analisar os dados coletados neste estudo, foi adotado o método de
Analise Tematica (AT), conforme delineado por Braun e Clarke (2006). Trata-se de
uma abordagem qualitativa que visa identificar, analisar, interpretar e reportar padroes
(temas) a partir de dados qualitativos. Segundo as autoras, a AT, no minimo, permite
a organizagao e descricao detalhada do banco de dados; em seu maximo, "o céu é o
limite", uma vez que essa analise contribui significativamente para a geragado de uma
interpretacédo aprofundada dos dados (BRAUN; CLARKE, 2006).

Este método de analise compartiiha semelhangas com procedimentos
comumente adotados na pesquisa qualitativa. Caracteristicas como identificagcao de
padrées, recursividade, flexibilidade, coeréncia interna nas categorias/temas e
diversidade externa entre essas categorias/temas sdo essenciais em analises
qualitativas (BRAUN; CLARKE, 2006). Assim, a AT pode ser aplicada de forma tanto
indutiva, centrada nos dados e sem a necessidade de uma estrutura predefinida de
categorias ou temas, quanto dedutiva ou tedrica, onde parte-se de um conjunto pré-

estabelecido de categorias ou temas bem definidos (SOUZA, 2019).

Dessa forma, ao empregar a AT, o pesquisador se imerge em um conjunto de
dados empiricos coletados por meio de entrevistas, grupos focais, textos diversos,
buscando identificar padrées de significado (BRAUN; CLARKE, 2006). Além disso,
Javadi e Zarea (2016) destacam que a AT é versatil o suficiente para lidar com varias
formas de dados, incluindo transcricdes de entrevistas, respostas de questionarios,

notas de campo, imagens e videos, diversos tipos de textos e documentos, entre
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outros. Assim, essa técnica oferece uma gama diversificada de aplicagdes para

diferentes objetivos de pesquisa.

Para utilizagdo dessa analise, Braun e Clarke (2006) indicam a realizagao de
seis fases para o desenvolvimento da AT, sendo elas: Familiarizacdo com dados;
Geracado de coddigos iniciais; buscando temas; revisando os temas; definindo e
nomeando os temas; e produzindo o relatério. Na tabela a seguir apresentamos de

maneira mais explicativa as seis fases propostas pelas autoras, de modo adaptado:

Tabela 7: Descri¢cdo das fases da AT segundo Braun e Clarke (2006):

Fase Descrigao

| | 1
1) Familiarizacdo com dados Transcrever os dados e revisa-los; ler e reler o banco;

anotar ideias iniciais durante o processo.
| I 1

2) Gerando cadigos iniciais Codificar aspectos interessantes dos dados de modo
sistematico em todo o banco; reunir extratos relevantes a
cada codigo.

I T 1

3) Buscando temas Reunir os cédigos em temas potenciais; unir todos os

dados pertinentes a cada tema em potencial.

I
4) Revisando os temas Checar se os temas funcionam em relagao aos extratos e
ao banco de dados como um todo; gerar mapa tematico
da analise.
T T 1
5) Definindo e nomeando os temas Refinar os detalhes de cada tema e a histéria que a
analise conta; gerar definicbes e nomes claros a cada
tema.
| ] 1
6) Produzindo o relatério Fornecer exemplos vividos; ultima analise dos extratos
escolhidos na relagdo com pergunta de pesquisa e
literatura; relato cientifico da analise.

Fonte: Adaptado de Braun e Clarke (2006) e Souza (2019).

Desta maneira, em nosso estudo podemos dizer que essa técnica de analise
foi empregada primordialmente para a realizagdo das analises das entrevistas pré e

pos formagao e para a analise das cartas pedagogicas.

4.6 PROCEDIMENTOS ETICOS

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da ESEF
da UFPel, sendo aceito pelo parecer 26986719.0.0000.5313.
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Foram informados aos sujeitos da pesquisa os procedimentos metodologicos
do estudo, e para cada sujeito foi entreque um TCLE (Apéndice H), o qual deveria

retornar assinado pelo mesmo, autorizando-o assim a participar da pesquisa.

A participagao neste estudo se deu de modo voluntario, e o sujeito poderia
decidir ndo participar ou até mesmo desistir de continuar em qualquer momento do
processo. Vale ressaltar, que todos os dados coletados foram mantidos em sigilo e

deletados de qualquer dispositivo de nuvem.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os caminhos trilhados e as perguntas investigativas deste estudo resultaram
em um material abrangente, englobando as experiéncias e conhecimentos prévios dos
professores de EF em relagdo as praticas gimnicas. Esse conteudo também explorou
a conexao dessas praticas durante a formacéao inicial, considerando os principios
educativos direcionados a El. Além disso, foram examinadas as experiéncias
formativas vivenciadas durante o processo de Formacdo Continuada em Ginastica
Brincante, juntamente com as perspectivas dos professores sobre essa experiéncia e
como ela se desdobrou em suas praticas pedagogicas. Para simplificar a
compreensao, os resultados foram categorizados em dois momentos distintos: Pré-

Formacéo e Pos-Formacao.

e Pré-Formacgao Continuada em uma Ginastica Brincante: Nesta fase, foram
analisados as experiéncias e os conhecimentos dos professores de EF em
relacdo as praticas gimnicas, bem como o desenvolvimento dessas praticas
durante sua formacédo inicial. A investigacdo refletiu sobre a proximidade

dessas experiéncias com os principios educativos previstos para a El.

e Pods-Formagao Continuada em uma Ginastica Brincante: Nessa fase, foram
apresentadas e discutidas as visdes dos professores de EF sobre sua
participacédo na formagao continuada e como essa experiéncia influenciou suas

praticas pedagogicas no contexto da El.

5.1 PRE-FORMAGAO CONTINUADA EM UMA GINASTICA BRINCANTE:

5.1.1 Aproximagao dos Docentes com as Praticas Gimnicas:

Conhecimentos e Vivéncias:

Antes de oferecer uma Formacgao Continuada aos professores e professoras,
consideramos fundamental compreender quais sdo seus conhecimentos prévios
sobre a tematica em discussdo. Portanto, foi essencial entender as experiéncias e
conhecimentos que esses professores tém em relacdo as praticas gimnicas. Esse
entendimento foi crucial para planejar e propor uma experiéncia formativa critica e
reflexiva sobre a Ginastica no contexto da EI. Conforme apontado por Nias (1991 apud

Névoa, 2002, p. 57), o professor € uma pessoa, € uma parte significativa dessa pessoa
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€ o proprio professor. Assim, a formacdo ndo se constréi de uma acumulagao de
cursos, conhecimentos ou técnicas, mas sim, por meio de um processo continuo de
reflexdo critica sobre as praticas e pela constante (re)constru¢ao de uma identidade
pessoal (NOVOA, 2002).

Sendo assim, ao adentrarmos nas experiéncias e conhecimentos dos
professores e professoras de EF atuantes na El do municipio de Pelotas/RS,
deparamo-nos com uma diversidade de narrativas acerca das praticas gimnicas.
Esses relatos variam desde docentes com uma compreensao profunda da tematica
até aqueles com experiéncias mais superficiais. Portanto, apresentaremos as
abordagens dos docentes em relagdo as praticas gimnicas em trés categorias
tematicas, com base em seus relatos, sendo elas: experiéncias com as praticas
gimnicas no contexto escolar, experiéncia com as praticas gimnicas em sua formagao

inicial e experiéncia com as praticas gimnicas na docéncia.
5.1.1.1  Experiéncia com as praticas gimnicas no contexto escolar:

A partir dos relatos dos docentes em suas entrevistas pré-formacao, é possivel
observar que alguns docentes mencionam ter vivido esta experiéncias durante seu
processo escolar, em suas aulas de EF. Dentre estas vivéncias percebe-se que esta
abordagem da Ginastica nas aulas de EF se deu de modo mais exporatico. A Docente
Moranguinho, por exemplo, revela ter tido essa experiéncia durante sua etapa pré-
escolar, onde a professora inseriu elementos didatico-pedagdgicos da Ginastica
durante o processo de ensino-aprendizagem. No entanto, ela enfatiza que durante as

outras etapas de sua formacgao escolar, essa pratica n&o foi priorizada.

Eu acho que desde do pré-escolar, que a professora ja inseriu. Hoje eu
entendo que é ginastica. Que eram saltos, os equilibrios, o avidozinho
brincando. Ah, tem que fazer um avido. Mas assim, brincadeiras esporadicas.
Tipo, salto grupado. Essas coisas mais complexas eu nunca tive. Foi s6 na
faculdade. (MORANGUINHO).

Corroborando essa perspectiva, nas experiéncias escolares com as praticas
gimnicas dos professores, observa-se que quando essas praticas eram incorporadas
nas aulas de EF, elas geralmente apareciam de forma isolada ou como complemento
de outro conteudo da aula, sem um planejamento especifico ou valorizagao dessa

pratica da Cultura de Movimento no desenvolvimento dos alunos. O Docente Frajola,
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por exemplo, menciona ter vivenciado essas experiéncias algumas vezes nas aulas,

mas de forma bastante isolada:

E algumas vezes na aula, nas préprias aulas, né, quando estudavam, tinha
alguma coisa, né, de virar uma cambalhota, qualquer coisa ali, a gente ja pode
dizer que pode ser mais ou menos o que tem na ginastica, né? (FRAJOLA).
Por sua vez, a Docente Mébnica relata ter tido experiéncia com a Ginastica
somente ao ingressar no quinto ano do Ensino Fundamental. No entanto, essa pratica
parece nao ter sido priorizada como um conteudo das aulas de EF, surgindo de
maneira timida em alguns momentos, especialmente em dias chuvosos, quando era
usada como substituicdo para outros conteudos do planejamento da aula.
Entéo, eu ja comecei 0 quinto ano, eram poucos os momentos de ginastica.
Geralmente quando chovia, a gente ia pra uma peca, uma sala de aula
fechada, assim, ndo tinha ginasio, assim, na época... Tinha quando era a

educacédo fisica mesmo, ela era direcionada sempre na rua, volei, né? E
futebol pros meninos (MONICA).

Alguns estudos tém evidenciado que a Ginastica, enquanto um conteudo
pedagogico, em vez de ser simplesmente utilizada como aquecimento ou
alongamento, nao tem recebido a devida priorizagdo no contexto escolar, ou seja, esta
encontra-se quase ausente do espago escolar ou desenvolvida de forma incipiente
(AYOUB, 2007; SCHIAVON, NISTA-PICCOLO, 2007; COSTA et al., 2016;
BARBOSA-RINALDI, PIZANI, 2017). Nesse sentido, percebe-se que muitos
professores tendem a incorporar atividades ginasticas apenas como uma alternativa
de aquecimento, envolvendo exercicios basicos ou alongamentos leves, geralmente
no ritmo e estilo do professor, e frequentemente no inicio ou no final das aulas, sem
considera-la como um conteudo a ser planejado e ensinado de forma consistente e
regular (AYOUB, 2007; NISTA-PICCOLO, 1998).

Nao obstante, no contexto escolar, a Ginastica se destaca como uma pratica
pedagogica de grande relevancia para o desenvolvimento de criangas e adolescentes.
De acordo com Costa e pesquisadores (2016), a Ginastica € uma pratica diversificada
que vai além do desenvolvimento de habilidades especificas; ela representa uma
manifestagdo da Cultura de Movimento, viabilizando a insergéo social, estimulando a
criatividade, proporcionando prazer e promovendo a criticidade. Além disso, contribui

para a formagao social, cultural e politica dos estudantes.
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Assim, a Ginastica se revela como uma forma particular de exercitacido que
oferece diversas possibilidades e experiéncias corporais valiosas, enriquecendo a
Cultura de Movimento e contribui para a formacdo humana (SOARES; TAFFAREL;
ESCOBAR, 1992; GAIO; GOIS; BATISTA, 2010). Portanto, a Ginastica ndo deve ser
limitada a momentos de aquecimento ou exercicios basicos. Em vez disso, deve ser
integrada como um conteudo central no curriculo escolar, compreendendo suas
implicagbes profundas e suas contribuicées significativas para a formagdo humana
(MOREIRA et al., 2020).

Na discussao sobre as experiéncias com as praticas gimnicas no contexto
escolar, deparamo-nos com um cenario ainda mais preocupante. Metade dos
professores participantes da formacgao afirmam néo ter tido qualquer experiéncia com
Ginastica na escola, nem mesmo superficialmente, como mencionado pelos
professores anteriormente. Esse cenario é evidente nas palavras do Docente Ursinho
Pooh, que deixa claro que, apesar de sempre ter gostado muito de Ginastica, sua
unica experiéncia com essa pratica antes da formacéo inicial foi através da televisao
e de brincadeiras livres. A aprendizagem pedagogica e estruturada s6 aconteceu
quando ele ingressou no curso de Formagéao Inicial em EF na UFPel. O Docente
Ursinho Pooh compartilha sua experiéncia:

Entéo, assim, eu sempre gostei muito de ginastica, né? Eu via na televisao
quando eu era pequeno, mas eu nunca tive a oportunidade de praticar...

Entao, eu sempre via na televisdo, eu sempre via uma crianca que fazia
estrelinha, cambalhota, né? (URSINHO POOH).

Ele prossegue explicando:

[...] Subia na parede, no portal da porta, assim, né? Com a méo, e eu sempre
gostei muito. Entao, onde eu via um espacgo, na minha casa tinha um corredor
bem grande, e eu conseguia fazer estrelinha, assim, o dia inteiro,
praticamente, ali no corredor. Entao, eu passei a minha infancia toda fazendo
isso no corredor de casa, na minha rua, as vezes no patio da escola, mas eu
nunca tive aula. Entao, eu aprendi, por exemplo, fazer estrelinha, cambalhota,
dar mortal em piscina, essas coisas assim. Os rolamentos, apoio, apoio
invertido, salto com giro, tudo isso eu fui aprendendo, mas sem ter um
professor pra me ensinar. (URSINHO POOH).

A Docente Bela também confirma essa falta de experiéncia na escola. Segundo
ela, nunca teve contato com a Ginastica durante sua infancia e adolescéncia. Sua

primeira interagdo com a Ginastica ocorreu durante a formacéo inicial:

Eu sempre fui mais dos esportes com bola, entdo nunca, nem na minha
infancia, adolescéncia, ndo tive contato com ginastica. Entdo, a minha
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experiéncia realmente foi aquilo que a gente viu na formagéo nas disciplinas
de Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica e Ginastica Escolar (BELA).

Esse cenario reflete uma realidade que muitos pesquisadores ja vém
identificando em seus estudos, onde a Ginastica esta se distanciando cada vez mais
dos espagos escolares ou sendo desenvolvida de maneira limitada (AYOUB, 2004;
SCHIAVON; NISTA-PICCOLO, 2007; BARBOSA-RINALDI; PIZANI, 2017; OLIVEIRA,;
BARBOSA-RINALDI; PIZANI, 2020). Professores de EF frequentemente justificam
suas dificuldades em ensinar conteudos de Ginastica em suas aulas, principalmente
devido a falta de equipamentos, instalagdes inadequadas para a pratica e,
prioritariamente, a falta de conhecimento e inseguranca em relagdo ao conteudo
(OLIVEIRA; LOURDES, 2004; MALDONADO; BOCCHINI, 2015).

Com base no que foi discutido, torna-se evidente que a Ginastica, como um
componente educacional, esta gradualmente perdendo espag¢o nas aulas de EF,
sendo substituida pelos jogos e esportes (SA, et al., 2022). Essa pratica, que ja foi
sinbnimo de EF, hoje em dia se afastou do ambiente escolar, sendo mais comum em

clubes, academias e centros de treinamento, como apontado por Toledo (1999).

Nota-se, que apesar de a Ginastica ser um componente curricular de direito
aos estudantes de EF no Brasil, conforme estabelecido na BNCC (BRASIL, 2018), a
efetivagdo desse direito de aprendizado nao é garantida. Como visto anteriormente,
muitos alunos podem nao ter acesso a conhecimentos ginasticos de forma ampla e
abrangente durante suas aulas de EF (HEINEN, 2022; COSTA; GOMES, 2020;
COSTA et al., 2016). Assim, como ressaltado por De Sa e colegas (2022), é imperativo
que a Ginastica seja ensinada de maneira apropriada e diversificada nas escolas,
incorporando todas as suas expressdes e potenciais, para que os estudantes possam
verdadeiramente exercer seu direito de aprendizado e desenvolver habilidades

motoras, cognitivas e socioafetivas por meio dessa pratica.

As autoras também enfatizam em sua pesquisa, que para assegurar a
qualidade da Ginastica nas aulas de EF nas escolas, € fundamental levar em
consideragdo o contexto social, a capacitagdo dos professores e a abordagem
apropriada e variada desse conteudo, englobando todas as suas expressdes e
potenciais. Isso realga a importancia de uma visdo critica na formagdo dos

professores, destacando que eles devem ter uma formagdo abrangente e
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diversificada, abarcando todos os aspectos da Ginastica e das outras praticas
corporais (DE SA, et al., 2022).

Ainda no contexto das experiéncias dos docentes com a Ginastica na escola,
mesmo considerando que muitos deles nao tiveram contato ou tiveram apenas
experiéncias superficiais com essa pratica, destaca-se o relato de duas professoras
que tiveram a oportunidade de vivenciar a Ginastica por meio de projetos extraclasse
na escola. Ambas mencionam ter participado desses projetos e terem experimentado
a modalidade de Ginastica Artistica, como evidenciado em seus relatos:

Entdo, na minha época, da minha infancia, praticamente infancia, eu fiz
ginastica olimpica. Eu estudei na escola, no colégio principal pelotense. E, eu
fiz ginastica olimpica, eu adorava, ta? Apesar de ter zero habilidade para
ginastica olimpica, mas eu ia, sim, porque eu gostava da rotina, porque

tinham aulas duas vezes por semana fora, no contraturno, né, no caso. Era
fora do horario de aula, apds-aula. (MINNIE).

Ta, entdo eu tenho experiéncia de uns oito anos que eu fui na escola, no
extraclasse. Fiz ginastica na época, era ginastica olimpica, depois virou
artistica, eu entrei com quatro anos, e ai eu fiz até os doze, quando eu tive
uma lesdo bem séria no tornozelo, e ai eu precisei parar, e precisei nao so
para a ginastica como qualquer atividade fisica, eu fiquei um ano sem poder
fazer absolutamente nada, nem a educacéo fisica na escola podia fazer.
(CINDERELA).

As atividades extraclasse abrangem uma variedade de praticas, desde
esportes até artes plasticas e idiomas, sendo oferecidas fora do horario regular de
aulas, de forma opcional. Esse cenario tem tido um aumento gradual, impulsionado
principalmente pelos interesses financeiros e familiares, que buscam proporcionar as
criangas e jovens um ambiente propicio para cultivar valores educacionais, morais e
de cidadania (CARBINATTO, et.al, 2010). No entanto, € importante observar que nem
todas as escolas brasileiras oferecem atividades e projetos extraclasse,
especialmente nas escolas publicas. Portanto, ndo podemos dizer que essa

oportunidade é acessivel a todos os alunos do pais.

Além disso, Quaresma (2015) destaca que as atividades extraclasse sdo uma
parte integral, especialmente na rotina dos estudantes de classes privilegiadas, sendo
consideradas essenciais para a experiéncia escolar. De acordo com De Sa e
colaboradoras (2022), a Ginastica praticada fora do contexto da EFE, ou seja, apenas
em projetos ou atividades extraclasse em instituicées publicas e/ou privadas, pode se

tornar elitista, uma vez que pode exigir um investimento financeiro para aprender suas



85

praticas, representacbes e modalidades. Assim como a dificuldade enfrentada por
esses alunos em relacdo ao acesso e deslocamentos para a realizacdo dessas

praticas.

Portanto, é crucial refletir criticamente sobre a democratizacdo da Ginastica
para criangas e adolescentes, especialmente a luz da realidade socioeconémica do
Brasil. Em um cenario de crise em varios setores e profundas desigualdades sociais,
€ evidente que a capacidade de pagar para praticar Ginastica esta restrita a uma

pequena parcela da populagao, representando uma minoria no contexto brasileiro.

No que diz respeito as experiéncias dos docentes com as praticas gimnicas no
contexto escolar, é evidente que as realidades e vivéncias variam significativamente.
Uma pequena parcela dos professores mencionou ter tido a oportunidade de se
aprofundar na Ginastica por meio de projetos extraclasse. Além disso, alguns
mencionaram ter encontrado essa pratica em suas aulas de EF, embora tenha sido

de forma esporadica, muitas vezes priorizando outros conteudos em vez da Ginastica.

No entanto, é notavel que metade dos professores participantes da formacao
nao teve experiéncia com as praticas gimnicas no contexto escolar, tendo seu primeiro
contato com essas praticas apenas ao ingressar em sua formagao inicial. Essa
diversidade de vivéncias ilustra a necessidade de uma abordagem critica e reflexiva
para melhor integrar a Ginastica nas praticas escolares de EF, garantindo que todos
os alunos tenham a oportunidade de explorar e beneficiar-se dessa manifestagao da

Cultura de Movimento.

5.1.1.2 Experiéncia com as praticas gimnicas em sua formagao inicial:

Em relacdo as experiéncias dos professores e professoras com as praticas
gimnicas durante sua formacgao inicial, & perceptivel, através de seus relatos, que
todos tiveram algum contato com essa modalidade durante seus anos de formacao.
De fato, todos os docentes mencionaram ter cursado disciplinas que abordaram a
tematica da Ginastica, incluindo disciplinas como Ginastica Artistica, Ginastica
Ritmica e Ginastica Escolar, entre outras. Esse fato é corroborado pelos relatos do

Docente Ursinho Pooh e da Docente Branca de Neve:

Ai, eu fiz a cadeira de Ginastica Artistica |, depois eu fiz a cadeira de Ginastica
Artistica Il. Ai, através de uma professora, que é a professora Nicole Schmitz,
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que foi professora substituta na ESEF, eu fiz o finalzinho da Ginastica Artistica
| com ela, se ndo me engano, e a Ginastica Artistica Il foi toda com ela.
(URSINHO POOH).

E na graduagdo a gente teve Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, e
Ginastica Escolar se eu ndo me engano. E eu gosto bastante, assim,
particularmente eu gosto bastante da ginastica. Claro, né, eu so6 fui ter
experiéncia depois de bem mais velha, nao tive quando era pequena, assim.
Mas eu gosto bastante! (BRANCA DE NEVE).

Para alguns docentes, a experiéncia com a Ginastica, por meio das disciplinas
oferecidas durante sua formagdo, mostrou-se rica, proveitosa e significativa. Eles
tiveram a oportunidade de explorar uma variedade de praticas gimnicas, incluindo
manuseio e construcao de materiais, participacdo em apresentacées e muito mais. Os
relatos da docente Cinderela e Rapunzel ilustram claramente a amplitude de sua

formacao em relagao as praticas gimnicas:

Entdo, pra mim, assim, a matéria foi muito, muito, muito bem aproveitada.
Tipo, eu gostei muito, assim, sempre tive muita afinidade, entdo eu gostei
muito de fazer. E foi bem nessa linha, assim, de experimentar varias coisas.
Entdo, a gente viu um pouco da ginastica artistica, a gente viu um pouco da
ginastica ritmica, um pouco do circo, um pouco da ginastica acrobatica, um
pouco de ginastica de condicionamento, um pouco de cada coisa, entende?
Tu vivenciou tudo aquilo ali. E ai algumas dessas coisas eu carrego comigo
até hoje, assim, em termos de passagem para os meus alunos, né? Entao, a
minha formacao foi assim (CINDERELA).

Eu tinha uma disciplina e a professora que estava nessa disciplina ginastica,
ela era professora no Gonzaga também, ginastica. Entdo ela nos levava,
inclusive, eu acho que foi la que a gente teve aula de ginastica, né? E a gente
teve varias outras experiéncias, ela nos levou no TOL, né? Mas assim, foi
uma experiéncia que eu vivi tudo, assim, sabe? Tipo, todos os instrumentos
a gente fez, a gente fez, depois a gente fez uma apresentagao, me lembro
que o meu trio trabalhou com o bambolé, né? Entdo cada um fez uma
apresentagao com um elemento, né? Era a bola, o bambolé, a fita, o bastao
aquele, esqueci o nome. Entao, tipo, a gente fez, a gente experimentou varias
outras coisas, assim. E tinha uma outra professora também que trabalhou
mais na parte mais recreativa, que trabalhava as piramides, entao, tipo, eu
tive uma formacgéo que teve bastante experiéncia (RAPUNZEL).

Entretanto, para outros docentes, essa experiéncia com a Ginastica por meio
das disciplinas durante sua formacao revelou-se insuficiente, um tanto superficial,
carente de pratica e com pouca diversificagdo. Resultando assim, em uma
compreensao restrita e limitada da Ginastica no contexto escolar. As opinides dos

docentes Frajola, Moranguinho e Sininho evidenciam essas limitagdes:

Teve, mas é muito rapido assim, né? Fica muito vago assim, né? Teria que
aprofundar mais, na verdade, né? Para poder ter uma experiéncia melhor,
né? Uma coisa é tu observar, lembrar das aulas, quando era na época que tu
estudava, e outra coisa é tu atuar, né, realmente de fato, com algo mais
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concreto ali, né? Mais voltado mesmo a ginastica. Hoje vai ser so ginastica e
tal, né? Entao, nio tive essa experiéncia (FRAJOLA).

E, ginastica eu s6 tive s6 em Ginastica Escolar. Quando entrou a transicéo
do Atlantico com a Anhanguera, ainda colocaram a Ginastica Artistica. Mas
eu ndo cheguei a pegar, eu peguei s6 escolar mesmo. Que ai era equilibrio,
saltos, rolinhos (MORANGUINHO).

E na verdade eu fiz, a minha faculdade foi a distancia, né? Entao assim, a
pratica ndo tive nenhuma. Foi sé teoria mesmo ali. Ah, eu lembro que era
Ginastica Ritmica... Ah, ndo me lembro, era alguma coisa com Ginastica
Ritmica (SININHO).

No que diz respeito a formacéo inicial dos professores de EF para atuar no
contexto escolar, Barbosa-Rinaldi (2005) destaca que este € um periodo crucial, pois
€ durante esse processo que as virtudes, os vicios e as rotinas sao internalizados
como parte integral da profissdo. A autora ressalta a importancia de romper com as
abordagens centralistas, transmissoras, seletivas e individualistas que historicamente
permearam essa formagao, ao mesmo tempo em que enfatiza a necessidade de evitar
o esvaziamento do conhecimento. Este equilibrio é essencial para formar professores
capazes de contribuir efetivamente para a construgdo de uma sociedade mais justa e

democratica.

Dessa forma, é responsabilidade dos programas de formacéo de professores
oferecer os alicerces tedricos e metodoldgicos necessarios para embasar a pratica
pedagogica dos educadores no que se refere ao ensino e a aprendizagem da
Ginastica na escola (CESARIO, et al., 2016). No entanto, no que diz respeito a
preparacao dos professores para lidar com as praticas gimnicas no ambiente escolar,
observa-se que a caréncia de conhecimento por parte dos docentes emerge como um
dos principais obstaculos para a implementacdo dessa pratica no contexto

educacional.

Ao analisarmos a formacao inicial dos professores participantes deste estudo,
€ evidente que, apesar de alguns terem uma visao positiva sobre as disciplinas que
envolvem as praticas gimnicas cursadas durante essa fase, muitos docentes indicam
que essas disciplinas nao ofereceram conhecimento suficiente para o
desenvolvimento dessas praticas no contexto escolar. Essa constatagéo coincide com
diversas pesquisas que destacam a incapacidade dos cursos de formacgao inicial de
professores em fornecer conhecimentos especificos essenciais para o ensino dessas

praticas, deixando os professores inadequadamente preparados para incorporar as
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atividades gimnicas em suas aulas de EF (BARBOSA-RINALDI, 1999; PIZANI,
SERON, BARBOSA-RINALDI, 2009; RAZEIRA, et.al, 2016; OLIVEIRA, 2022).

Logo, quanto as experiéncias dos docentes com as praticas ginasticas durante
sua formacao inicial, uma professora compartilhou ter vivenciado essa pratica durante
seu Estagio Supervisionado. Sua familiaridade com a Ginastica desde a infancia
influenciou sua decisao de incorpora-la em seu primeiro estagio, ja que essa pratica
fazia parte de sua Cultura de Movimento. A Docente Cinderela relembra:

Eu tive algumas experiéncias na faculdade voltadas para docente, eu estagiei
com ginastica la em Rio Grande. Essa experiéncia foi bem legal. Assim, eu
tentei sair um pouco da minha zona de conforto depois nos outros estagios,
porque estava muito confortavel eu trabalhar s6 com as coisas que eu
gostava, entdo nos outros estagios eu busquei outros campos de atuagéo,
dai eu sai um pouco da ginastica. Mas eu sempre tive muita afinidade, sempre

tento colocar no meu planejamento anual, eu sempre boto ginastica,
normalmente no segundo trimestre eu trabalho (CINDERELA).

Conforme analisado por Souza (2008), a formagao profissional de um professor
€ moldada n&o apenas por seus estudos académicos, mas também por suas
experiéncias, saberes e conhecimentos adquiridos ao longo de sua vida. Isso implica
que uma das fontes cruciais de conhecimento e influéncia na pratica profissional surge
do contato direto com o objeto de ensino. No contexto dos docentes que ministram a
Ginastica em aulas de EFE, essa pratica torna-se o principal foco de sua ac¢ao (LIMA,
2010).

Por fim, no contexto das experiéncias durante o processo de formacao inicial,
um docente ainda menciona ter atuado como arbitro em uma competigao escolar de
Ginastica na cidade de Pelotas. Essa oportunidade surgiu devido as disciplinas
cursadas, que incluiam horas dedicadas a praticas complementares. Nas palavras do
Docente Ursinho pooh, essa experiéncia foi vista de forma positiva:

[...] na disciplina tinha as praticas complementares de fazer arbitragem, e ai

eu fiz a primeira arbitragem no Circuito Escolar Pelotense de Ginastica
Artistica, e gostei muito de fazer arbitragem (URSINHO POOH).

Com base nas experiéncias vivenciadas pelos professores de EF durante seu
processo de formacéao inicial, procuramos compreender se essas experiéncias 0s
aproximavam do contexto da El. Portanto, questionamos os docentes se as disciplinas
que envolviam a tematica da Ginastica em sua formacgao, faziam referéncia a uma

pratica didatico-pedagdgica alinhada com os preceitos educativos previstos para a El.
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A seguir, apresentaremos as perspectivas dos professores em relagdo a essa

questao.

5.1.1.3 Formacao Inicial e a Pratica da Ginastica na Educacao Infantil:

aproximacodes aos Principios Educativos da Primeira Infancia:

Ao discutirmos a problematica relacionada as disciplinas que abordam a
Ginastica durante a formacao inicial dos professores e sua correspondéncia com 0s
principios educativos da El, notamos que as respostas n&o foram majoritariamente
positivas. Segundo as perspectivas dos docentes, apenas dois deles afirmam que
conseguiram realmente estabelecer alguma relagéo entre as disciplinas cursadas e o
contexto da El. No entanto, esses professores ndo detalham de que forma essa

conexao se alinha com os principios educativos especificos dessa etapa de ensino.

Na El, as interagdes e a brincadeira sao fundamentais para o aprendizado e
desenvolvimento das criangas, permitindo-lhes exercer seus direitos de conviver,
brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se. Diferentemente das outras
etapas da educacao basica, a El é estruturada em campos de experiéncias, nos quais
séo delineados os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento (BRASIL, 2018).
Portanto, uma abordagem de Ginastica que esteja em sintonia com os principios
educativos dessa fase e seja relevante para o mundo da crianga deve garantir que

esses direitos sejam respeitados e promovidos.

Destarte, metade dos professores que participaram da formacao expressam a
perspectiva de que as disciplinas relacionadas as praticas gimnicas durante a sua
formacéo inicial raramente se conectavam com o contexto da El. Isso resultou em uma
falta de alinhamento com praticas apropriadas para esta etapa educacional, deixando,

em sua opinido, a sua formagao um tanto quanto carente.

As experiéncias compartilhadas pelo Docente Frajola e pela Docente Bela
refletem essa falta de conexdo mais aprofundada. Eles apontam que a aproximagao
com a Ginastica voltada para a El foi bastante superficial, carecendo de uma
abordagem que oferecesse uma pratica verdadeiramente significativa para essa faixa

etaria. Nas palavras deles:
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Algumas coisas até o professor explicavam, assim, para o trabalho da
educacéo infantil, né, tipo um rolinho, as coisinhas simples, né, que eles
falavam assim, mas nao muito aprofundado. (FRAJOLA)

Muito pouco, muito pouco. Porque, assim, a ginastica artistica e a ritmica
focam muito na parte competitiva, né? Fala as regras, fala sobre os
movimentos mais complexos, embora a gente faga também os movimentos
simples. Na ginastica artistica, teve alguma coisa que a gente brincou com
baldes e tudo mais, nas primeiras aulas. Depois, ja focou mais na
especificidade do movimento, na técnica e nao na ludicidade. Vamos dizer
que é o que a gente iria trabalhar na educagéo infantil. Entdo, muito pouco,
muito pouco mesmo. Pra dizer quase nada, foi realmente essa parte inicial
com balbes (BELA).

Contribuindo, a Docente Cinderela, apesar de sua familiaridade com a
Ginastica desde a infancia, enfrenta desafios consideraveis ao integrar essa pratica
em suas aulas de EF na EIl. Essa dificuldade pode ser atribuida ao fato de que sua
formacao inicial ndo ter lhe proporcionado os conhecimentos necessarios para
adaptar essas praticas ao contexto das criangas pequenas na pré-escola:

Entdo... Eu sempre tive uma facilidade muito grande de levar essas coisas

pra dentro da escola. Agora, com a educacao infantil, eu ndo estou tendo
nenhuma facilidade de levar absolutamente nada (CINDERELA).

Ademais, a Docente Rapunzel ainda ressalta que, durante sua formacao,
houve uma abordagem limitada em relagdo a Ginastica na EI. Embora tenha havido
alguma aproximacgao, especialmente em termos de seguranga para a pratica, as
metodologias e estratégias pedagdgicas para desenvolver uma Ginastica que esteja

em sintonia com o mundo da crianga ndo foram abordadas de forma significativa:

Eu acho que nao se aproximou muito ndo. O conteido em si ndo, mas as
formas de te abordar, sim, sabe? Porque, por exemplo, eu sou uma pessoa
que eu tenho muitos receios de fazer coisas. Entao, eu tive muita dificuldade
com a natagao e com a ginastica. Por causa da altura, a natacao, se jogar na
piscina, era pra mim muito complicado. E na ginastica também. As coisas que
envolviam a altura, o rolinho, eu tinha muito receio. E a professora me usava
como exemplo. Tipo, ta, se a gente pegar uma crianga que nao consegue
saltar, tem medo da altura, ndo sei o qué. Entao, essas coisas foram mais as
questdes relacionais a receios da crianga, o medo, como fazer pra nao se
machucar, proteger. Essa seguranca. Mas, assim, didaticamente, como
trabalhar com criangas pequenas, atividades para esta etapa, nao teve!
(RAPUNZEL).

Essa situacdo € motivo de grande preocupagdao, como ja discutido
anteriormente. E evidente que os cursos de formacdo inicial em EF ndo estdo
preparando os professores adequadamente para ensinar os conteudos especificos da
Ginastica em suas aulas (BARBOSA-RINALDI, 1999; PIZANI, SERON, BARBOSA-
RINALDI, 2009; RAZEIRA, et al., 2016; OLIVEIRA, 2022). Ao examinarmos a
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formacéo inicial desses professores para trabalhar com a Ginastica no contexto pré-
escolar, percebemos, através dos relatos dos docentes, que essa formacao é ainda
mais deficiente. Ela nao permite a integracéo de praticas alinhadas aos principios
educacionais da infancia, resultando em uma abordagem distante do mundo da
crianca. Essa lacuna na formagdo dos professores compromete ndo apenas a
qualidade do ensino da Ginastica, mas também a capacidade de proporcionar uma

experiéncia educativa genuinamente enriquecedora para as criangas da El.

Sobre essa preocupante perspectiva, deparamo-nos ainda com relatos de
docentes que mencionam que as disciplinas cursadas durante sua formacéo inicial,
envolvendo a tematica da Ginastica, nao estabeleceram qualquer relagao para seu
desenvolvimento na primeira etapa educacional. Essa lacuna na formacéo representa
uma consideravel deficiéncia, que se reflete na pratica docente desses professores.
Ademais, podemos notar esse distanciamento das disciplinas de Ginastica com o
contexto da El através das perspectivas das Docentes Minnie e Branca de Neve:

N&o, ndo, ndo associava. Ndo associava, assim, as coisas basicas, né, das
disciplinas dentro da educacéo fisica, eu procuro trabalhar, mas mais para o
desenvolvimento deles, motor. Mas nao, primeiro, porque a minha primeira
formagao, apesar de eu ter licenciatura plena, ela ndo nos permitia, né, na

época, trabalhar com a educacdo infantil. Entdo, nao tinha associagao
nenhuma, nenhuma com educacéo infantil. (MINNIE)

Assim, quando ela foi ensinada para gente, né, ministrada na graduagéo, néo,
a gente nao tinha, como é que eu vou te dizer, como se trabalhar ela na
educacéo infantil. Tipo, a gente experienciou os movimentos da ginastica e
tudo mais, mas nao era, tipo, passado como que a gente deveria ensinar na
educacéo infantil. Até acho que a ginastica ritmica foi um pouco mais, assim,
tipo, a gente teve um pouco mais de atividades para aplicar na escola, mas
nao na educacgao infantil (BRANCA DE NEVE).

Esse afastamento evidenciado na formacao inicial dos docentes nos leva a uma
profunda reflexdo sobre a abordagem da Ginastica nas aulas de EF para criangas
pequenas. Conforme observado por Costa e pesquisadores (2020), a forma como a
Ginastica tem sido conduzida com as criancas frequentemente se limita a um ensino
técnico e rigido, negligenciando completamente a riqueza de suas experiéncias, suas
culturas, a liberdade de brincar e se-movimentar. Essa abordagem, por sua vez, néo
permite que as criancgas se desenvolvam de forma espontanea e libertadora, privando-

as de expressar-se e explorar o mundo de maneira auténtica.

Portanto, enfatizamos neste estudo a importancia de promover acgodes

colaborativas de Formagao Continuada para esses professores. Isso ndo apenas
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aprimorara suas praticas pedagdgicas, mas também estimulara uma reflexao critica e
aprofundada ndo apenas sobre a EF, mas também sobre a pratica da Ginastica no
contexto da El. Dessa maneira, podemos criar oportunidades para uma abordagem
da Ginastica que valorize o protagonismo infantil, respeite a subjetividade das criangas
e encoraje seu livre brincar e se-movimentar, concebendo, desse modo, uma

Ginastica Brincante.

5.1.1.4 Experiéncia com as Praticas Gimnicas na Docéncia:

Ao analisarmos as experiéncias dos professores de EF em relagao as praticas
gimnicas durante sua atuagdo docente, identificamos, por meio dos relatos dos
colaboradores da formagao, vivéncias em diversos contextos: experiéncias com as
praticas gimnicas nas aulas de EF da rede municipal de ensino da cidade de
Pelotas/RS; experiéncias relacionadas as praticas gimnicas como professores de
projetos extraclasse; e, adicionalmente, experiéncias com as praticas gimnicas

enguanto docentes no projeto Vida Ativa’.

Sobre as experiéncias dos professores com as praticas gimnicas nas aulas de
EF na rede municipal de ensino de Pelotas/RS, eles compartilham suas vivéncias no
desenvolvimento dessas atividades durante o planejamento das suas aulas. Atraves
dos relatos dos docentes, é possivel entender as experiéncias individuais de cada um
ao tentarem incorporar esses conteudos em suas aulas, desde aspectos basicos até
abordagens mais elaboradas da Ginastica. As narrativas dos professores a seguir traz

um entendimento mais detalhado dessas experiéncias:

[...] No quinto ano eu optei trabalhar sé com ginastica, ta? E ai foi a
experiéncia mais forte que eu tive, assim. Ai a gente fez todas as vivéncias,
assim. O que é ginastica geral, o que é ginastica artistica, o que é ginastica
ritmica. Eu fazia desenho dos bonequinhos no quadro, depois a gente tentava
representar na quadra. Entéo, tipo, desde os movimentos mais simples, né?
Tipo, salto, né? Ai girava a corda, pra eles pularem na volta, né? Que erauma
coisa simples, mas tipo o salto. Ai quase tipo salto, carpado, né? Grupado,
afastado. Ai a gente nao tinha muito, muito material, mas tinha um trampolim
pequeno, ai eu botei aqueles almofadao que tem la da educagao infantil, que
sao os quadrados, uns cubos. E ai as criangas vinham, pulavam no trampolim

7 O Programa Vida Ativa é gerenciado pela SMED e executado pela Diretoria de Desporto e Lazer. A
equipe promove atividades fisicas gratuitas e acessiveis a diferentes publicos, com o objetivo de
melhorar a saude da populagéo. O programa abrange varias faixas etarias e condigdes, como pessoas
com deficiéncia. As atividades sdo semanais, incluindo os finais de semana, e envolvem oficinas de
esporte de diversas modalidades como futsal, basquete, voleibol, handebol, danga, ginastica, ritmos,
treinamento funcional, lutas e caminhada orientada. Todas as atividades s&o realizadas em nucleos
dentro das comunidades (PELOTAS, 2023).
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e tentavam fazer, por exemplo, o salto afastado, sabe? Ou o salto grupado.
E ai, por diante, eles tentavam. (RAPUNZEL).

Mas eu tento trabalhar assim, com os meus alunos, quando eu trabalho, eu
tento trabalhar a ginastica artistica, eu tento trabalhar um pouco de ginastica
ritmica. As vezes a gente constréi algum material, né? Tenta construir. Com
circo € a mesma coisa, tenta construir algum material e ai tenta praticar.
Entéo, é mais ou menos por ai que eu vou. (CINDERELA).

Entdo, eu peguei s6 o basico para trabalhar mesmo. Trabalhei vela, rolinho,
trabalhei os saltos, saltitos, né? Eu falei, passei, pincelei a ginastica ritmica,
trabalhei um pouco com bambolés, com fita, mas bem assim, no basico. Nao
passei por nenhum movimento muito complexo. Em 2019, eu montei com eles
uma apresentagdo na escola para festinha de Natal, que era s6 com
movimento ginastico. Entéo, teve rolinho, teve vela, teve o bambolé, o arco.
(BELA).

Ja até fiz com eles essa semana, eu fiz ponte, eu fiz rolinho, eu fiz umas
atividades assim, brincando, pular corda, ai tinha que pular e ai depois eu
podia... Ah, agora vamos pular e botar o bracinho pra cima. Brincando.
(MORANGUINHO).

E ai, a minha experiéncia passou a ser, enquanto professor da rede, dentro
da escola, s6 que nao tao intensa quanto era no Colégio Gonzaga, porque eu
tenho outros conteudos também para trabalhar. Entéo, basicamente, é assim
a experiéncia, eu fago uma parte do ano, o conteudo de ginastica, dentro da
escola, com 0s pequenos, mas ndo com o mesmo olhar que eu tinha para as
aulas complementares do Colégio Gonzaga. (URSINHO POOH).

Ademais, apesar dos inumeros obstaculos e desafios que a Ginastica tem
enfrentado em seu desenvolvimento no cenario escolar, incluindo a falta de
infraestrutura, escassez de materiais, preconceitos quanto a complexidade de seus
movimentos e a falta de familiaridade dos professores com essa disciplina (AYOUB,
2004; SCHIAVON; NISTA-PICCOLO, 2007), é evidente, a partir das narrativas dos
docentes, que eles tém dedicado esforgos para integra-la as suas aulas de EF.
Portanto, os relatos desses professores inspiram um sentimento de esperanca e

otimismo em relagédo ao progresso dessa pratica no ambiente escolar.

Em relacéo as experiéncias fora do ambito das aulas de EFE, notamos que os
professores tém vivenciado as praticas gimnicas por meio de projetos extraclasse em
uma escola da rede privada, com foco no desenvolvimento da Ginastica Artistica. O
Docente Ursinho Pooh, por exemplo, relata que recebeu um convite para orientar uma
turma de meninos nessa modalidade, onde atuou como professor por um periodo de
dois anos. E durante essa experiéncia, ele menciona ter tido a oportunidade de
participar de competicdes escolares.

E ai, em seguida, ela me convidou para ser professor das atividades
complementares do Colégio Gonzaga. E ai, eu fiquei la com uma turma de
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meninos, sé de meninos, em iniciagao a ginastica artistica, durante dois anos.
E ai, eu cheguei a ter, no total, dez gurizinhos, dez meninos. Participei do
Campeonato Estadual, ai a equipe foi campea do Estadual, e embora sé
tivesse uma equipe da faixa etaria dos meus alunos participando, esse
resultado foi um resultado esperado, porque a primeira que a gente queria
participar, e a gente se organizou para isso, mas ele nao € um resultado, “ai
vocés s6 ganharam porque sé tinham vocés”. Acho que mesmo que tivessem
outras equipes |4 na faixa etaria, a gente ia conseguir também uma colocagao
legal, porque a gente trabalhou dois anos ali com os guris, foi bem legal
(URSINHO POOH).

Além disso, podemos destacar as experiéncias dos professores com as
praticas gimnicas fora do contexto escolar. A Docente Branca de Neve, por exemplo,
relata ter atuado como professora em um projeto da prefeitura municipal de Pelotas,
realizado em parceria com a ESEF/UFPel. Nesse projeto, seu papel era ministrar
aulas de Ginastica Artistica para criangas.

E ai depois, na ginastica, eu trabalhei num projeto da prefeitura, né, no projeto
Vida Ativa, e ai tinha uma parceria com a ESEF, um projeto da ESEF de
ginastica artistica. E ai eu participei um pouco, ndo lembro quanto tempo foi,

mas eu lembro que eu participei um pouco la desse projeto, ginastica artistica
para criancas. (BRANCA DE NEVE).

Assim, com base nas experiéncias, conhecimentos prévios e desafios
enfrentados pelos professores de EF que atuam na El da Rede Municipal de
Pelotas/RS em relagdo as praticas gimnicas, desenvolvemos colaborativamente a
proposta de Formacao Continuada em Ginastica Brincante. Retomando como ja posto
na metodologia do estudo, o principal objetivo desta formacgao foi proporcionar aos
docentes as ferramentas necessarias para conduzirem suas aulas de forma mais
alinhada com os principios educativos da El, com énfase no ensino e na aprendizagem
dos conteudos gimnicos sob a perspectiva do brincar e se-movimentar, conforme

preconizado por Kunz (2018).

5.2 POS FORMACAO CONTINUADA EM UMA GINASTICA BRINCANTE:
5.2.1 Percepgdes dos Professores de Educacao Fisica sobre a Formacao

Continuada em uma Ginastica Brincante:

Apods a conclusdo da Formagao Continuada em uma Ginastica Brincante e
todos os momentos vividos e experienciados pelos professores de EF que atuam na
El, buscou-se compreender e refletir sobre suas perspectivas a partir desse processo
em relagao a sua pratica pedagogica e ao trabalho docente na El. Portanto, por meio

das entrevistas pds-formagao e das cartas pedagdgicas elaboradas por eles, serdo
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apresentadas, discutidas e refletidas as percepcdes desses professores em relagcéo

sua experiéncia sobre a Formacao Continuada em uma Ginastica Brincante.

5.21.1 Aprofundamento na tematica da Ginastica na Educagéo

Infantil:

A partir dos relatos dos professores colaboradores da pesquisa, torna-se
evidente a importancia desta formacgcao para o aprofundamento dos conhecimentos
desses professores na tematica da Ginastica na El. Essa formacédo buscou uma
abordagem mais préxima do universo infantil, alinhada aos principios educativos desta
etapa educacional. Ademais, muitos professores ressaltam a importancia que esta
teve em sua formacao, visto a escassez de formacdes voltadas para ambito da El,
sendo ainda mais raras aquelas focadas em praticas gimnicas, como destaca a

Docente Bela em sua carta a uma amiga:
Querida amiga! Hoje estou vindo aqui te contar que participei de uma
formacgao de ginastica para alunos da Educacao Infantil, o nome da formagéo
foi “ginastica brincante”. Foi uma proposta bem legal, pois temos poucas

formagdes na area da Educagao Infantil e menos ainda relacionado com a
ginastica. (BELA).

Ja é de conhecimento que a Formagao Continuada se faz muito importante
para o conhecimento dos professores, para tal, o Estado tem um compromisso
substancial em fornecer assisténcia e estimulo para essa iniciativa BAGATINI,;
SOUZA, 2019). De acordo com o Ministério da Educacgao, estabelecido na Lei n.

9.394/96, paragrafo unico:

Garantir-se-a formacao continuada para os profissionais a que se refere o
caput, no local de trabalho ou em instituigdes de educagéao basica e superior,
incluindo cursos de educagéao profissional, cursos superiores de graduacgao
plena ou tecnoldgicos e de pos-graduacao (BRASIL, 1996).

No entanto, como mencionado no relato da Professora Bela, essa realidade
nem sempre tem se concretizado. Além disso, conforme observado por Baccin (2010)
em seu estudo de mestrado, os cursos de aperfeicoamento e formagao continuada
enfrentam falta de incentivo por parte do Estado. Durante as entrevistas, os
professores de EF expressaram que esse tipo de formacéao € escassa, e para aqueles
que desejam realizar pds-graduacgdes, a obtencdo de liberacdo € uma tarefa dificil
(BACCIN, 2010).
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Em apoio a essas observagodes, as pesquisadoras Righi, Marin e Souza (2012),
em um estudo envolvendo professores da Rede Publica do Estado do Rio Grande do
Sul (RS), destacam que:

Na gestao 2007/2010, o governo estadual do RS, na esteira das praticas do
desenvolvimentismo neoliberal,desviou seu foco para outros objetivos que
ndo os da educacgéo, com profundos resultados prejudiciais ao processo da

educacédo continuada, sobretudo na educacdo fisica. (RIGHI; MARIN;
SOUZA, 2012, p.879).

Portanto, é direito do professor ter uma boa Formagao Continuada; sendo
assim, o Estado deve ter essa responsabilidade de oferecer essas formagdes e dar

apoio necessarios para os professores e professoras.

Destarte, fica evidente nos relatos dos professores o quanto a Formagao
Continuada em uma Ginastica Brincante contribuiu para a ampliagdo dos
conhecimentos desses docentes, tanto de forma tedrica quanto pratica, sobre a
tematica da Ginastica na El. Além disso, a formacdo proporcionou um maior
entendimento das possibilidades didatico-pedagdgicas para trabalhar com as praticas
gimnicas junto as criangas pequenas. Isso resultou em um enriquecimento
significativo da pratica pedagogica desses professores, preparando-os de forma mais
abrangente para atuar com a El. Como ressalta a Docente Sininho em sua carta a
uma amiga:

Estou escrevendo essa carta para te contar uma novidade! Participei de uma
formagao em uma “ginastica brincante”. Foi 6timo, adquiri mais conhecimento
sobre a ginastica e possibilidades de como trabalhar com essa tematica nas
minhas aulas de Educacao fisica na educagéo infantil, fizemos até algumas

atividades praticas, acredita?! Se foi divertido para nés, imagina como sera
com os alunos, diversdo garantida né! (SININHO).

Da mesma maneira, o Docente Ursinho Pooh, em sua carta aos seus queridos
aluninhos da EIl, compartilha como foi essa experiéncia junto aos seus colegas de
docéncia, ressaltando o objetivo da formagdo de aproximar os docentes de uma
pratica pedagodgica mais alinhada aos preceitos da El e pertencente ao mundo da

crianga, dito isso, uma Ginastica Brincante:

Acabei de sair de um encontro com outros professores da Educagao Basica
e colegas do curso de mestrado do Programa de Pés graduagdo em
Educacao Fisica da Universidade Federal de Pelotas. Passamos duas
manhés muito produtivas e nesses encontros, pudemos conversar bastante
sobre como podemos levar atividades de Ginastica para vocés de uma
maneira muito mais atraente, divertida, funcional e acima de tudo com
gostinho de brincadeira. Eu e meus outros colegas professores, conhecemos
e aprendemos outras maneiras de pensar as atividades para serem
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realizadas dentro da nossa aula, de modo que vocés nem vao perceber que
estédo fazendo ginastica (URSINHO POOH).

Diante desses relatos, conforme ressaltam Bagatini e Souza (2019), é inegavel
que a qualidade da educacao esta intrinsecamente atrelada a boa formagao dos
professores, e a Formagédo Continuada emerge como uma ferramenta vital nesse
processo. Essa modalidade de formacédo, ao aprofundar e enriquecer a base de
conhecimentos iniciais dos educadores, amplia significativamente seu acervo de
saberes. Logo, a pesquisa conduzida por Santos, Montiel e Afonso (2021) também
reforca a importédncia da Formagado Continuada na promog¢ao da inovagao e no

aprimoramento da pratica docente.

Ainda nesse sentido, as palavras de Rossi (2013) corroboram para tal
perspectiva, ao enfatizar a significativa contribuicdo das atividades formativas para a
implementagdo eficaz dos conhecimentos adquiridos, resultando em melhorias
substanciais na pratica pedagodgica. Deste modo, podemos dizer que esses processos
formativos ndo apenas enriquecem o repertério de experiéncias, mas também
propiciam um ambiente propicio a partilha de vivéncias e a busca de solucdes para

desafios relacionados ao ensino e a aprendizagem.

No contexto da busca por uma EF mais alinhada aos principios educacionais
da El, os depoimentos dos professores revelam que a Formagao Continuada em uma
Ginastica Brincante provocou uma reflexdo profunda sobre suas praticas, gerando
uma analise critica e reflexiva em relagdo ao seu trabalho pedagogico na El. Nesse
sentido, concordamos com Santos, Montiel e Afonso (2021) ao afirmar que as
formagdes continuadas desempenham um papel crucial ao facilitar o
compartilhamento e a troca de experiéncias, qualificando e inovando as aulas, além
de encorajar os professores a refletirem sobre sua pratica pedagogica no contexto

escolar.

Além disso, percebe-se que, por meio desse aprofundamento nas praticas
gimnicas voltadas para as criangas pequenas da El, os professores demonstram uma
motivagdo maior em relagdo a sua pratica pedagogica. O Docente Ursinho Pooh, por
exemplo, destaca que participar da formagdo ndo apenas ampliou seus
conhecimentos sobre o tema, mas também despertou nele um interesse maior em

estudar e aplicar esses conceitos em sua pratica pedagogica:
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Percepgéo que eu tenho da formagéo € que quanto mais a gente acaba se
instrumentalizando, a gente aprofunda mais na tematica, se interessa
também mais pela tematica, porque a gente acaba conhecendo outros
conceitos, aprimorando os que a gente ja tem, conhecendo outros, colocando
em pratica esses primeiros conceitos que a gente tem e ai, como a gente esta
praticando isso, a gente acaba fazendo aquela bola de neve, né? Eu pratico,
eu estudo, eu coloco em pratica de novo, eu estudo mais um pouco e ai eu
vou colocando em pratica, vejo o que vai dar certo, o que ndo da certo, avalio,
procuro outras alternativas para responder outras questdes que vao
aparecendo (URSINHO POOH).

Contribuindo para essa perspectiva, a Docente Mbnica destaca o quanto se
sentiu motivada em sua pratica pedagogica apos participar da Formagao Continuada
em uma Ginastica Brincante. Ela ressalta que essa experiéncia ampliou seus
conhecimentos e apresentou novas possibilidades didatico-pedagdgicas para
trabalhar com as praticas gimnicas com as criangas pequenas. Isso demonstra como
a formagao teve um impacto positivo em sua abordagem pedagdgica e em sua
motivagdo como professora.

Porque isso da um up na pessoa, tu entende? Nao sei se tu entende, mas
acho que tu entende. Te deixa com... Ah, tu chega com ideias novas, sabe?
Porque as vezes tu ta naquela monotonia de toda semana a mesma coisa, e

ai tu chega, nao, tu comeca com coisas diferentes, eles amam, e tu te sente
bem também. (MONICA).

Logo, os professores de EF destacaram também que a formacéo contribuiu
significativamente para a ampliacdo de seus recursos pedagogicos ao trabalhar com
praticas gimnicas na El. Eles observaram novas possibilidades que nao se limitaram
apenas aos recursos tradicionais da Ginastica, mas também exploraram novos
elementos e materiais que se aproximam do mundo da criangca. O depoimento da
Docente Rapunzel ilustra esse ponto, expressando como 0S NOVOS recursos

despertaram novas possibilidades pedagogicas:

E ai, depois, ampliou, assim, né? Ampliou os recursos, né? Recursos
pedagogicos. E esses recursos que vocé apresentou, ele abre também um
outro leque de recursos que a gente comega a produzir, criar em cima desses,
entende? Entéo, eu acho que isso foi muito significativo. Entao, vai ser muito
usado, ja tem sido usado, né? Mas eu acredito que ainda vou usar mais pro
ano que vem também. Que ai eu vou conseguir organizar tudo antes,
entende? (RAPUNZEL).

Sendo assim, podemos observar a importancia que a formagao despertou na

pratica pedagogica desses professores, ndo apenas na aquisigcdo de conhecimento
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tedrico e pratico, mas também na expansao das ferramentas praticas disponiveis para

os docentes na El.

Ademais, a diversidade de niveis na El dos professores participantes da
formacao foi uma consideragao crucial durante o planejamento do programa. Para
garantir que todos os docentes, desde o bergario até o pré-escolar, pudessem
beneficiar-se da formacdo, foram cuidadosamente incorporados conhecimentos,
conteudos e praticas que fossem relevantes para cada estagio de desenvolvimento
das criangas. A abrangéncia desses conteudos foi recebida de forma muito positiva
pelos professores, que elogiaram a preocupagdo em atender as necessidades
especificas de cada faixa etaria na El. A Docente Bela expressou sua apreciacéo por

essa abordagem inclusiva:
Eu achei bem interessante a proposta, porque trouxeram varios niveis, varias
atividades ou ideias de atividades e de objetivos que a gente pode estar
trabalhando com varios niveis da educagao infantil. Nao sé o pré ou ndo sé o
maternal, enfim, o bergario. Trouxeram desde bem pequenininhos, que nao
conseguem nem andar, até o pré, que ja da para fazer mais coisas, bem mais

relacionadas a ginastica, né? Mas eu gostei da amplitude do que foi
trabalhado. (BELA).

Essa abordagem abrangente adotada na formagédo ndo apenas enriqueceu a
experiéncia dos docentes, mas também os capacitou a aplicar as possibilidades
aprendidas em uma variedade de contextos, adaptando-as as necessidades e
habilidades especificas das criangas em cada estagio da El. Essa consideragao por
todos os niveis da El foi particularmente valiosa, considerando que muitos professores
expressaram se sentirem perdidos ao serem designados para trabalhar com criangas
tdo pequenas, como no bergario e no maternal. Esse sentimento é refletido na fala da

Docente Rapunzel:

Entéo, eu acredito que a formagéo foi muito significativa. Porque eu estava
bem perdida, né? Como eu te disse na outra entrevista. E ai, depois, ampliou,
assim, né? (RAPUNZEL).

Esse depoimento destaca como a formacao foi fundamental para fortalecer nao
apenas o conhecimento dos professores, mas também sua confianga e seguranga ao
trabalhar com criangas em estagios tao iniciais da EIl. Corroborando com esta
perspectiva, a Docente Sininho também ressalta que apds participar da formacao
sente-se muito mais segura para trabalhar com as praticas gimnicas com as criangas
da El:
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Com certeza depois dessa formagao me sinto mais segura e confiante para
trabalhar com os pequenos, até pelo fato de ter conversado com outros
colegas que também estavam na formagdo, com os mesmos “medos” e
“insegurangas” que eu tinha em relagdo a educagdo fisica na educagao
infantil, percebi que ndo estou sozinha! (SININHO).

Conforme ressaltado por Barbosa e Bernadi (2022), a formagdo de um
professor na El exige um compromisso cuidadoso com a infancia e suas
particularidades. Nesse contexto, as praticas pedagogicas devem ser fundamentadas
na dualidade de cuidar e educar, levando em consideracio as diversas maneiras pelas
quais as criangas aprendem e se desenvolvem. Para alcancar esse objetivo, as
autoras argumentam que a formacdo ndo deve ser dissociada das praticas
pedagogicas. Novoa (2002) corrobora que esta deve contribuir para a transformagao
educacional e para a redefinicido da profissdo docente. Nesse contexto, o foco
apropriado da formagao nao é mais o professor de forma isolada, mas sim o professor

inserido em uma comunidade profissional e em uma estrutura escolar.

Logo, o aprofundamento vivenciado pelos docentes durante a formagéao, com
o objetivo de compreender e desenvolver uma Ginastica mais alinhada ao mundo da
crianga, destacou a importancia de entender a crianga que frequenta a El e seu mundo
brincante. Essa compreensao ressalta o quao fundamental é o ato de brincar para o
desenvolvimento das criancas, e como ele deve ser priorizado em seu processo de
ensino e aprendizagem na El. Isso é evidenciado na carta da Docente Sininho enviada

a sua amiga, que expressa o impacto da formagao em sua percepgao:

Mas o mais importante nessa formagéo pra mim, foi aprender a compreender
0 ser crianga como um ser brincante, € que nao precisamos usar de
movimentos técnicos para trabalhar ginastica com os nossos pequenos e sim
por meio de brincadeiras deixando aberta possibilidades de movimentos, isso
€ muito importante para o desenvolvimento deles. (SININHO).

A crianga € um ser brincante, ja que a brincadeira esta presente em todos os
momentos de sua vida e “para as criancas, brincar € como respirar!” (KUHN, 2016,
p.97). Brincam porque essa € a sua forma mais natural de ser e existir no mundo.
Através do brincar, as criangas experimentam uma ampla gama de emogdes,
aprendizados, construgédo de conhecimento, cultura, linguagem, entre outros aspectos
essenciais. Compreender o brincar da crianga em seu proprio tempo, de maneira livre
e espontanea, nos permite adentrar no universo humano e em suas necessidades
vitais. Nesse contexto, voltamo-nos ao mundo da crianga, reconhecendo e apreciando

suas maneiras de se comunicar com os outros, com o ambiente e consigo mesma
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(DUTRA; BOAVENTURA; COSTA, 2022). E esse brincar livre e espontaneo que as
criangas desejam e necessitam do mundo, como alertam Costa e Kunz (2013), ser o

seu livre brincar e se-movimentar.

Além disso, a formagao proporcionou aos docentes uma base teorica sélida
sobre os conceitos do brincar, tornando mais facil para os professores entender e
reconhecer a importancia do ato de brincar no universo da crianga, como enfatizado

na fala do Docente Ursinho Pooh:

As partes da prética, a pratica do brincar. E ai quando a gente tem essa parte
tedrica dos conceitos do brincar, tudo isso acaba ficando mais facil da gente
entender e também perceber o quao importante é brincar no universo da
crianga. (URSINHO POOH).

Enquanto professores da El, devemos olhar com atencao para nao considerar
as brincadeiras infantis como uma preparagao da crianca para o futuro, pois as
brincadeiras desenvolvem-se pelo fato de causar emocdo nas relagcbdes que as
criangas estabelecem com o mundo, com os outros e consigo mesmas; desse modo,
sdo sempre atuacdes no presente, sem perspectivas para o futuro e sem intencoes:
elas brincam somente pelo prazer de brincar (COSTA, BARROS, KUNZ, 2018).

A compreensao do brincar como o ato mais genuino, espontaneo e verdadeiro
da crianga, permeando todos os momentos de sua vida, permitiu aos docentes
vivenciarem uma Ginastica Brincante mais préxima ao mundo da crianga e alinhada
aos preceitos educativos da El. Esse entendimento revela que o brincar € a maneira
pela qual a crianga se comunica com o mundo, com os outros e consigo mesma. Os
professores, ao absorverem essa perspectiva, perceberam que a Ginastica Brincante
ao ser desenvolvida no contexto da El, deve estar alinhada com as necessidades
naturais da crianga, incorporando e dando espaco para seu livre brincar e movimentar-

Se.

Ademais, nota-se que a formagdo desempenhou um papel crucial nesse
processo, oportunizando aos professores possibilidades didatico-pedagogicas para
integrar as praticas gimnicas em suas aulas de forma que se aproximasse
genuinamente do mundo ludico das criangas. Eles expressaram como a formacao foi
importante para transformar sua pratica pedagogica, permitindo-lhes apresentar a
Ginastica as criangas de maneira mais significativa, para que pudessem apropriar-se

desses movimentos com prazer e alegria, atribuindo-lhes sentidos e significados, em
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vez de apenas reproduzir movimentos de forma isolada. Essa perspectiva, é algo que
ressoa nas palavras da Docente Bela, por exemplo, ao demonstrar a importancia de

criar uma experiéncia significativa para a crianca:

A formagdo ajudou muito nisso, de como eu vou levar a ginastica para a
crianga se apropriar daquilo. Porque é como tu falou que ndo tem sentido eu
levar o salto para a crianga se ela nao vai se apropriar do salto. Ela vai Ia, vai
fazer na aula, porque é obrigagéo, ela ta 1a, ela tem que fazer. Mas, depois,
né? Entéo, eu quero que essa crianga, ela chegue em casa e diga, mée, pai,
olha o que eu aprendi. O pulo da borboleta, o voo da borboleta, o dinossauro
caminhando. Entdo, ela se apropriar aquilo e achar aquilo bom, legal,
possibilita dar seu significado, né? Dar sentido para aquilo. (BELA).

Portanto, transformar de modo didatico-pedagdgico uma Ginastica proxima ao
mundo da crianga, requer um grande compromisso e dedicagao para descobrir o que
pode ser ressignificado na atual pratica, conservando-se seus sentidos e garantindo
a permanéncia daqueles elementos que agregam significados diversos para todos e
quaisquer praticantes (COSTA, et al., 2020). Dessa maneira, os autores explanam
que quando a Ginastica tem a possibilidade de ser ressignificada entre 0 mundo das
criangas, ela tende a permitir que todas realizem o maximo de vivéncias e experiéncias
em todas as situagbes-ambitos de significacdo, dispondo de possibilidades para
estruturar inUmeras maneiras de execug¢ao de movimentagao, proporcionando, assim,

sua autenticidade no processo de ensino-aprendizagem (COSTA et al., 2020).

Outrossim, notamos que a Formagao Continuada em uma Ginastica Brincante
desempenhou um papel crucial na ampliagdo dos conhecimentos dos professores
sobre o ensino da Ginastica na El. Além disso, promoveu uma compreensao mais
abrangente da crianga, reconhecendo-a como um individuo que possui e constroi suas
proprias culturas, um sujeito de direitos, um ser social, capaz de expressar-se
criativamente, criticamente e que compreendem o mundo muito bem. Observamos
também, que essa ampliacdo de conhecimento permitiu aos professores
compreenderem a importancia do brincar na vida das criangas, reconhecendo-o como

elemento fundamental para seu desenvolvimento infantil.

Ademais, essa formacdo demonstrou ter um impacto significativo na
perspectiva dos docentes em relagdo as praticas gimnicas em suas aulas de EF na
El. Eles passaram a valorizar as praticas na medida em que sao valorizadas pelas
criangas, promovendo assim um aprendizado mais profundo e auténtico, refletindo

assim, no entendimento da importancia de criar experiéncias significativas para as
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criancas, onde a Ginastica ndo € apenas um exercicio, mas torna-se uma parte valiosa

e prazerosa de suas vidas.

5.2.1.2 Importancia da Formacao Continuada para a Pratica Docente

de Professores de Educacéo Fisica:

Conforme destacado por Bagatini e Souza (2019), a qualidade da educacéao
estd intrinsecamente ligada a solida formagao dos professores. Portanto, € crucial que
os professores continuem aprimorando seus conhecimentos. A Formacéao
Continuada, nesse sentido, tende a contribuir para esse processo, permitindo que os
professores desenvolvam conteudos mais atualizados e diversificados com seus

alunos, o que, por sua vez, se reflete em uma educac¢ao de melhor qualidade.

O relato do Docente Ursinho Pooh destaca a importdncia da Formacao
Continuada para sua pratica docente. Fica evidente em sua perspectiva que a
formacao inicial ndo consegue abranger toda a complexidade envolvida na jornada de
ser professor. Assim, torna-se crucial para os professores continuar seu processo de

aprendizado e desenvolvimento profissional.

O quéao é necessaria a formagao para a gente estar na rede. Por qué? A
graduagéo, ela ndo da conta, né, da formagdo completa. Isso € uma coisa
que a gente ja sabe, a gente sabe que é uma formagdo mesmo inicial, ela da
0 ponta pé para qualquer tipo de conteudo que vocé for trabalhar, né? A gente
precisa sempre estar aprendendo mais coisas, né? Ouvindo outros pontos
também sobre um determinado assunto. (URSINHO POOH).

Corroborando com essa perspectiva, Sayao (2002) e Gomes (2012) afirmam
que historicamente a formacao inicial em EF ndo tem sido suficiente para preparar os
professores para atuar com as criangas pequenas da El, ja que os conteudos, os
tempos e os espacgos, muitas vezes fogem da légica de aprendizagem das demais

etapas da educacéao basica.

A Docente Moénica complementa, ressaltando que esse tipo de conteudo
envolvendo as praticas ludicas para trabalhar com a El nao fez parte de sua formacéao
inicial. Ela alega que sua formagéo deixou muito a desejar, ja que nao incluiu esses
conhecimentos necessarios para lidar com as criangas pequenas.

E assim, as vezes tu te forma e fica muito tempo também, e aquilo é coisas

atualizadas que a gente ndo tem, sabe? Essa formagdo com as praticas
ludicas eu nao tive. Deixou muito a desejar na faculdade.(MONICA).
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Nota-se que os curriculos dos cursos de formagéo inicial em EF ainda estao
fortemente amarrados a uma vis&o biologicista/universal de desenvolvimento infantil,
amparada por autores da Psicologia do Desenvolvimento e do Comportamento Motor.
Sendo assim, essa visdo tende a nao considerar a crianga como sujeito de direitos,
produtora de cultura e protagonista em seus processos de socializagdo, como
apontam os documentos norteadores da Educacdo Basica no Brasil (MARTINS;
TOSTES; MELLO, 2018).

Além disso, outro ponto destacado pelos docentes em relagdo a formacéao
continuada foi a importancia de desenvolver novos conteudos e explorar outras
praticas da Cultura Corporal de Movimento. Isso amplia a cultura corporal desses
professores, permitindo que se aventurem em novas possibilidades de praticas
brincantes, como a Ginastica Brincante, buscando uma EF mais préxima ao mundo
da crianga e alinhada aos preceitos educativos desta etapa educacional. Assim

ressalta a Docente Bela:

Queria te parabenizar, por trazer isso que eu sempre disse, € muito
importante para os professores da rede, né? Ter essa vivéncia de outras
modalidades, outras experiéncias, que ndo sé os suportes coletivos (BELA).

E fundamental ressaltar que a dindmica curricular da El ndo segue uma
abordagem disciplinar, concentrada apenas na transmissao de conteudos especificos,
como ocorre nas outras etapas educacionais. Portanto, pensar na construgdo de uma
EF alinhada as particularidades da El e a singularidade das criangas pequenas
significa compreender esse componente curricular como uma pratica cultural
portadora de conhecimentos que so se justifica se for articulada as demais praticas
educativas da instituigdo educadora (MELLO, et al., 2020).

A partir da formacgao, os docentes colaboradores reconhecem a importancia de
oferecer uma EF a El que valorize as subjetividades, singularidades e o protagonismo
infantil. Eles enfatizam que para proporcionar uma experiéncia significativa aos
alunos, é crucial que os professores tenham conhecimentos adequados para atuar
nessa etapa educacional. Na sua carta aos colegas de profissdo, a Docente Minnie
destacou claramente a necessidade continua de formacao, visto que a formacao
basica ndo aborda todas as necessidades especificas do professor. Consciente

dessas limitagdes, ela se dedicou a participar da Formagao Continuada em Ginastica
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Brincante, reconhecendo a importancia dessa busca continua por aprimoramento
ap6s a formacéo inicial em EF.
[...] Mas para que os alunos possam ter todo tipo de experiéncia, é importante
que os mestres continuem buscando aperfeicoamento apds sua formacao
basica em educacao fisica... Por conta de grandes limitagdes na formagao

basica, procurei participar de uma formagdo continuada em Ginastica
Brincante, tema de grande importancia. [...] (MINNIE).

Complementando, ao encerrar sua carta aos colegas de docéncia, a Docente
Minnie oferece um valioso conselho. Ela incentiva a todos a aproveitarem cada
oportunidade de participar de Formagdes Continuadas, reconhecendo a importancia
fundamental desse processo para o desenvolvimento de suas praticas pedagogicas e

para seu aprimoramento profissional.

Concluo esta carta aconselhando para que todas as vezes que lhes forem
oferecidas formagdes ou aperfeicoamentos, fagam, porque é importante para
nés profissionais, mas muito mais importante para os alunos com quem
lidamos (MINNIE).

Partindo desse pressuposto, € evidente que a participagdo na Formacéao
Continuada em uma Ginastica Brincante despertou nos docentes uma compreensao
profunda sobre a importancia do movimento continuo e do constante aprimoramento
do conhecimento. Isso se torna crucial, dado que a formacéo inicial muitas vezes nao
consegue atender as complexas demandas e limitagdes enfrentadas pelos
professores em sua jornada. Esse desafio € ainda mais pronunciado quando
consideramos a formacdo inicial dos professores de EF para atuar na EI
Surpreendentemente, essa etapa ainda nao recebe a devida prioridade nos curriculos

de formacéo inicial de professores de EF como as demais etapas que a sucedem.

5.2.1.3 Uma Ginastica Brincante nas aulas de Educacao Fisica na

Educacao Infantil no Municipio de Pelotas/RS:

Um aspecto fundamental no processo da Formagao Continuada em Ginastica
Brincante foi a integragdo dos conhecimentos, conteudos, teorias, praticas e
experiéncias construidas coletivamente nessa formacéo com a realidade escolar de
cada docente de EF. Conforme enfatizado por Bagatini e Souza (2019), a Formacgao
Continuada nao deve ser dissociada da pratica do professor, pois € ele quem faz a
interlocugdo dos conhecimentos para com seus alunos. Portanto, € crucial
compreender como a formagado colaborou para o desenvolvimento da Ginastica

Brincante nas aulas de EF na El. Nesse sentido, com base em entrevistas realizadas
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apos a formacdo e nas cartas pedagdgicas elaboradas pelos docentes,
apresentaremos algumas das experiéncias compartilhadas por esses professores ao
desenvolverem a pratica da Ginastica em suas aulas de EF com as criangas pequenas
da El.

Partindo do pressuposto, o Docente Ursinho Pooh, ao participar da formacéo,
percebeu que a Ginastica Brincante ja se fazia presente no contexto da El, com as
criangas praticando-a de forma natural e espontdnea. No entanto, o professor
reconhece que o que faltava lhe era o conhecimento e a intencionalidade por tras
dessa pratica. Através da formacéo, ele conseguiu aprimorar sua intencionalidade ao
trabalhar com a Ginastica Brincante. Assim expressa sua percepgado da seguinte

forma:

Entdo, eu percebi que, depois da formagao, eu acho que, assim, antes da
formacgao, ja existia um pouco da ginastica brincante, mas eu nao tinha
consciéncia. Depois da formacgdo, veio a consciéncia, e ai, com essa
consciéncia, a ginastica brincante ficou muito mais... Eu tive muito mais,
assim, intencado, sabe? Eu coloquei mais intengéo na pratica. Ela ja existia,
mas nao tinha tanta intencionalidade (URSINHO POOH).

Os movimentos da Ginastica sdo conhecidos pelos alunos da El por eles a
realizarem de maneira naturalmente e espontanea. Em suas brincadeiras, geralmente,
as criangas saltam, pulam, rolam, correm, se equiliboram, mas elas muitas vezes
realizam esses movimentos sem saber os nomes e sem entender que, mesmo
inconscientemente, estdo realizando elementos basicos da Ginastica. Realizam os
movimentos gimnicos de modo natural e espontaneo, porque estes compdem o
mundo da vida delas; esses movimentos representam a maneira livre e espontanea

de como as criangas vivem em seu universo infantil.

Corroborando, as autoras Pizzani e Barbosa-Rinaldi (2010) destacaram um
aspecto interessante ao observar as brincadeiras infantis durante o periodo de recreio.
Elas notaram a presenca de diversos elementos ginasticos nessas atividades, o que
evidenciou a riqueza da cultura gimnica nas criangas. Durante suas observagdes,
identificaram elementos acrobaticos, movimentos corporais variados e a exploracao
de materiais de diferentes tamanhos. Além disso, observaram o manuseio de
aparelhos. Esses elementos eram recorrentes em suas observagdes, mas a cada dia
apresentavam uma simbologia unica, influenciada pelas caracteristicas individuais

das proprias criangas.
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Assim, com base nas experiéncias desses professores apos participarem da
Formagéo Continuada, demonstram que ja comegaram a incorporar as atividades e
os conhecimentos adquiridos durante a formagao em suas aulas. Isso € evidenciado

nas declarag¢des da Docente Bela e do Docente Ursinho Pooh:

Ah, sim. Inclusive, eu até ja apliquei algumas coisas, como a atividade das
bolinhas. Eu tinha ja prontas bastante bolinha de meia na escola e eu ja
peguei com pré, ja jogaram para cima, ja pegar atras, ja fiz alguma dessas
praticas com eles (BELA).

Na seguidinha da formagéo, eu ja estava colocando as coisas la da ginastica
brincante. Entdo, sem duvida nenhuma, sai ali da formagao, em seguidinha,
ja tinha tragos da Ginastica Brincante na minha aula (URSINHO POOH).

Contribuindo para essa abordagem, a Docente Ménica destaca que ao
introduzir a Ginastica Brincante em suas aulas de EF na El, as aulas se tornaram
consideravelmente mais envolventes e ludicas. Conforme ela relata, as criangas nao
apenas participaram, mas também “amaram” as atividades, criando um ambiente de
aula repleto de entusiasmo, alegria, motivagao e liberdade para brincar e se-
movimentar. Assim, compartilha sua experiéncia:

Mas ai aquele carrinho de mao puxar pela maozinha, aquilo ali eu fiz com
todos, eles amaram mesmo... Ai eu tinha os tatames aqui, levei também,
porque eu me lembrei que tatame é mais firme, né? Eu tinha aqui em casa,

levei, brincaram, fizeram, rolaram. Foi muito bom. E tira sapato, e bota o
sapato, e tira sapato. Tu ndo tem nogéo. Foi muito bom (MONICA).

Conforme destacado pelas autoras Dutra, Sa e Costa (2022), a proposta da
Ginastica Brincante oferece orientagdes que promovem a liberdade, a criatividade, a
vivacidade e a riqueza da imaginacdo no ato de brincar e se-movimentar livremente.
Isso permite que a crianga explore o aprendizado gimnico em um ambiente cheio de
significado, onde ela tem a liberdade de sonhar e descobrir inUmeras maneiras de
compreender e atribuir significado aos seus movimentos. Essa abordagem
proporciona uma aprendizagem que valoriza o protagonismo infantil, permitindo que
a crianga seja verdadeiramente ela mesma, vivendo e se descobrindo no presente,

sem a expectativa de resultados futuros.

Uma revelagdo profundamente significativa surgiu durante nossa pesquisa
quando uma docente compartilhou sua experiéncia ao implementar a Ginastica
Brincante com seus alunos na El. O que mais nos impressionou foi a maneira como
essa pratica se mostrou incrivelmente inclusiva nesse ambiente de ensino e

aprendizagem. A Docente Mbnica destacou que, ao adotar essa abordagem didatico-
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pedagogica em suas aulas, uma de suas alunas diagnosticada com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) foi capaz de participar ativamente de todas as atividades
propostas. Cada aula representou um novo avango para essa aluna, evidenciando seu

progresso continuo.

O relato da professora nao apenas ressalta o envolvimento da aluna com TEA,
mas também enfatiza como a Ginastica Brincante ofereceu um ambiente propicio para
o desenvolvimento de movimentos auténticos. Além disso, essa pratica proporcionou
um espaco onde a criatividade, a imaginagao e o livre brincar e se-movimentar dessa
aluna puderam florescer. Nas palavras da propria Docente Ménica:

Eu tenho uma aluna autista, te lembra que te falei? Ela ta participando. Mudou
totalmente da agua pro vinho, tu ndo tem nocéo. Ela faz tudo. Ela é perfeita.
E pular num pé sé. Agora a gente nao vai pular num pé s6. Agora a gente vai

pular sapinho. Parece um sapinho pulando. E ela ta evoluindo a cada dia. Eu
fico em choque com o que eu vejo.E ela e todos, né? (MONICA).

Conforme ressaltado por Costa e colegas (2020), o ensino da Ginastica na
escola ndo deve adotar abordagens tecnicistas que promovem movimentos
padronizados, especializagdo precoce e a mera repeticdo de gestos técnicos. Pelo
contrario, o ensino da ginastica deve ser inclusivo, acessivel a todos, proporcionando
experiéncias que sejam nao apenas significativas, mas também libertadoras. De
acordo com Silveira e pesquisadoras (2023), a Ginastica, quando ensinada de forma
inclusiva, permite ampliar as possibilidades de movimentagdo por meio de vivéncias
prazerosas e respeitosas para cada corpo, promovendo assim uma aprendizagem

mais integral e envolvente.

Na continuidade da discussdo sobre a experiéncia dos docentes ao
incorporarem a Ginastica Brincante em suas aulas de EF na El, a Docente Rapunzel
compartilha como explorou os elementos didatico-pedagogicos relacionados a
natureza com os pequenos da El. Ela descreve essa experiéncia em cada etapa dessa
faixa etaria. No bercario, houve uma énfase nas experiéncias sensoriais e

exploratérias com elementos naturais, como ela relata:

E ai, eu lembro que eu sai de casa... E as 7:30 que a gente pega, né? Na
educacdo infantil, sai antes disso. E eu fui de moto e ai eu fui parando no
meio do caminho para recolher alguns recursos que eu achava pelo chao.
Peguei pinhas, peguei flores, folhagens, flores... Enfim, diversos recursos da
natureza que estavam caidos pelo chao. Fui recolhendo. Cheguei em aula e
ai eu apliquei isso tanto pro Bergario, que eles ainda ndo andam, né? Mas a
questao sensorial de tocar esses elementos da natureza... Porque eles nao
iriam conseguir explorar a natureza da escola por si s6. Porque eles néo
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caminham, eles ainda n&o andam, né? E ai eu fui mostrando e trabalhando a
questao sensorial de sentir cheiro e ter o contato e deixar a disposi¢ao pra
eles engatinhar até o material que chamasse mais a atencao deles, né? Esse
elemento da natureza.[...] (RAPUNZEL).

No maternal, houve uma ampliagcdo dessas atividades, incluindo dangcas com
os recursos naturais. A interacdo entre as criancas também se intensificou,
demonstrando uma compreensao mais profunda das propriedades dos materiais -

alguns eram suaves ao toque, enquanto outros podiam ser espinhosos.

[...] Depois, no maternal, ja consegui evoluir um pouco onde eles, inclusive,
dangaram com esses recursos, né? Tipo, com esses elementos da natureza,
com as folhas. Fizeram carinho, passaram no colega, né? Alguns espinharam
e ja ndo queriam fazer carinho, nem tocar [...] (RAPUNZEL).

Com a transicdo do maternal para o pré-escolar, a docente conseguiu levar
essa exploracao para o ambiente escolar. As criangas foram incentivadas a encontrar
esses mesmos elementos naturais dentro da escola, levando a uma exploragdo mais
ampla no patio, onde podiam tocar, mexer e interagir com a natureza que
encontraram. Esse processo nao apenas reflete a curiosidade natural das criancas,
mas também permite que elas brinquem e explorem o0 espag¢o ao seu redor de

maneiras criativas e significativas.
E ai, depois, pro pré, eu consegui avancar, que & fazer com que eles
explorassem e encontrassem dentro da escola esses mesmos elementos da
natureza. Que eu levei, que eu achei caido no chao, né? Levei. E ai eles
foram pro patio explorar e tocar e mexer e querer se pendurar na arvore ou
querer tocar nas folhas. E isso é ser crianga, né? Eu acho que esse brincar
com o que esta ali é também explorar essa criatividade, né? Porque a crianga

é isso. Ela chega num lugar, ela explora o lugar. E ai aquilo ali € uma forma
de brincar com o espago que ela encontra. (RAPUNZEL).

A experiéncia compartilhada pela professora destaca a importancia de uma
abordagem na EF que valoriza o protagonismo infantil, concedendo espaco e tempo
para a crianga soltar sua imaginag¢ao e explorar o mundo ao seu redor. Esta € uma EF
sensivel e amorosa, que n&o apenas estimula a crianga a expandir sua criatividade,

mas também |Ihe permite brincar de maneira verdadeiramente livre.

Conforme ressaltado por Simon e Kunz (2014), atividades educativas
rigidamente estruturadas ou atreladas a roteiros predeterminados restringem a
crianga, limitando seu desenvolvimento em termos de movimentos e possibilidades.
Portanto, € imperativo oferecer atividades que sejam libertadoras, permitindo que a

imaginacéo flua e proporcionando espago para a crianga se expressar a sua maneira
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singular. Isso ndo apenas a encoraja a descobrir novas formas de se-movimentar,

mas também amplia seus horizontes de habilidades e enriquece seu mundo vivido.

Conforme enfatizado por Simon e Kunz (2014), uma educagao que integra
recursos pedagoégicos com elementos da natureza oferece a crianga a oportunidade
de desenvolver um vasto repertorio de reagcdes e conexdes em resposta aos estimulos
provenientes da interacdo com a natureza. Nesse cenario, a crianga ndo se encontra
restringida a um conjunto fixo de exercicios; em vez disso, ela € motivada por
elementos que sao intrinsecos ao seu mundo vivido. Estes elementos funcionam
como um "cenario" onde ela pode se posicionar, um guia que a orienta durante sua
exploracdo, incluindo a interagcdo com os elementos que surgem nas variadas
experiéncias de seus coleguinhas. Mais significativamente, essas interagoes
permitem que os sentimentos da crianga se manifestem livremente durante o processo

de brincadeira, enriquecendo assim sua jornada educacional.

Em relacdo ao que os autores destacam sobre a importancia de aulas
desenvolvidas na El em contato com a natureza, na fala da Docente Rapunzel,
podemos observar a riqueza que essas atividades despertaram no processo de
ensino-aprendizagem das criangas. Uma aula pautada na perspectiva do brincar e se-
movimentar, com liberdade para explorar seus movimentos auténticos, devanear em
sua imaginacao e criatividade, sem restringi-las a uma unica forma de movimentacao,
com atividades abertas a exploracdo de seu mundo vivido e dotadas de sentidos e
significados.

Eu acho que isso é o ludico da crianga, que ela desenvolve aquilo que ela
imagina do que é se relacionar com aquele espaco, entendeu? E daqui a
pouco alguns ja estavam brincando de uma forma, outros estavam brincando
de outra. Alguns chegavam nas arvores e abragavam as arvores. Um antes
queria subir na arvore, outro... Cada um explora a partir daquilo que também
teve vivéncia cultural, né? E ai outros nem tinham essa vivéncia e ai

comegaram a olhar outras coisas, né? Cores, formas! Eu acho que é mais por
esse caminho, assim. Eu acho que isso foi bem bacana (RAPUNZEL).

Partindo desse pressuposto, este € o sentido e significado que a Ginastica
Brincante defende ao seu desenvolvimento com as criangas pequenas da El, uma
pratica que permita a crianca desfrutar do aprendizado, com liberdade para devanear
e descobrir inumeras maneiras de conhecer e de ressignificar seus movimentos,

oferecendo-lhe um ensino que valorize seu protagonismo infantil, e lhe oportunize ser
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0 que realmente é (ser crianga), sem esperar por rendimentos e por performances

especificas, simplesmente deixando-a viver e se descobrir em seu aqui e agora.

Por fim, é notavel que todos os docentes colaboradores da Formacéao
Continuada em Ginastica Brincante buscaram integrar as possibilidades pedagodgicas
desta pratica em suas aulas de EF na El, embora alguns tenham explorado o tema de
forma mais aprofundada do que outros. Aqueles que nao conseguiram explorar
totalmente a tematica devido a rigidez do planejamento trimestral reconhecem a
importancia dessa pratica para o desenvolvimento de seus alunos, e expressaram o
compromisso de incluir a Ginastica Brincante em seus futuros conteudos e
planejamentos. Isso é evidenciado na carta do Docente Ursinho Pooh, onde ele
comunica aos seus aluninhos:

Sendo assim, quero comunica-los que a partir do préximo trimestre, iremos
ter mais atividades dangantes, com ritmos e movimentos inspirados nos
animais que vocés ja conhecem e nos que ainda ndo conhecem também.
Iremos utilizar alguns materiais construidos com objetos que muitas vezes
vocés podem ter dentro de casa,e outros que iriam ser jogados fora como
lixo. A ideia é que para o proximo trimestre, possamos juntos, aproveitar ao
maximo as nossas potencialidades dentro da aula de Educagao Fisica e
extrapolar para os outros momentos da nossa rotina dentro e fora da escola.
Com isso, quero que vocés experimentem todos os movimentos que forem
levados para aula e se apropriem deles, para que possam reproduzir em
outros espacos dentro da escola como na hora do recreio e nos momentos

de atividades ao ar livre, assim como nas horas que vocés estiverem em casa
com a familia de vocés (URSINHO POOH).

Além disso, ao analisarmos os relatos dos professores ao implementarem a
pratica da Ginastica Brincante em suas aulas de EF com as criangas pequenas da El,
observamos que estes foram recebidos pelos aluninhos com muita alegria, prazer e
liberdade. Isso corrobora o argumento das autoras Dutra, Sa e Costas (2022, p. 137),
que destacam a Ginastica Brincante como uma forma espontanea e divertida de
promover o desenvolvimento das criangas, ampliando seus campos existenciais. Essa
pratica oferece uma rica “possibilidade para resgatar o seu dialogo com o corpo, com

0 mundo e com ela mesma”.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Nosso mundo é sempre um mundo da vida e do vivido. E nesse que nossas
possibilidades de “Se-movimentar” se tornam humanas, significativas e belas.
Nossas experiéncias originais sdo fundamentais para que nossa
compreensio de mundo seja significativa (COSTA et al., 2015).

Diante do exposto, consideramos assim como Dutra, Boaventura e Costa
(2022) a Ginastica Brincante como uma maneira espontanea e divertida da crianga
conhecer o seu proprio corpo e o de outros. Assim, podemos constatar que essa
maneira de aprender pela Ginastica perpassa por uma aprendizagem mais
significativa e prazerosa para a vida das criangas pequenas; ao possibilitar a liberdade
de realizacdo de movimentos auténticos, de ampliacdo dos potenciais criativos e de
tempo para os devaneios da imaginagdo, também permitimos que esses corpos

tenham mais liberdade gestual.

Logo, entendemos que para desenvolver essa pratica de forma significativa
com as criangas da El, é essencial que ela esteja alinhada com os principios
educativos delineados pelos documentos que orientam essa etapa educacional, como
a BNCC e o DCNEI. Além disso, essa pratica precisa estar em sintonia com o universo
infantil, respeitando suas necessidades, subjetividades e singularidades, ao mesmo
tempo em que proporciona a elas o espaco tao vital para o seu livre brincar e se-
movimentar. Esse conhecimento, que reconhece o individuo que se movimenta como
um sujeito que constréi cultura e conceitos a partir de suas experiéncias vividas e
dotadas de significado, oferece uma oportunidade singular de compreender tanto

quem somos quanto o mundo que nos cerca (BOTELHO, 2022).

Nesse sentido, o desenvolvimento da Ginastica Brincante no cenario da El,
como mencionado anteriormente, demanda uma significativa responsabilidade por
parte do professor, pois seu papel nesse processo passa a ser de um interlocutor
(COSTA, 2017), que orienta o conhecimento, estimula questionamentos e
curiosidades das criangas sobre as resolugdes de problemas, sem a privatizacédo da
liberdade, da curiosidade e da vivacidade delas. Todavia, dar protagonismo a crianga
nao significa deixa-la livre para fazer o que quiser, mas sim valorizar suas agéncias e
competéncias para agir e pensar sobre si mesma, considerando as suas

singularidades e subjetividades. Nesse contexto, a pratica pedagogica na El tem suas
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especificidades e precisa de um professor que conhega o universo infantil e a sua
forma peculiar de aprender (BARBOSA; OLI-VEIRA, 2016).

Partindo desse pressuposto, retornamos o objetivo principal deste estudo, em
ofertar e refletir uma iniciativa de Formagao Continuada aos professores e professoras
de EF que atuam na EIl na rede municipal da cidade de Pelotas/RS, debrugando-se
ao ensino-aprendizagem das praticas gimnicas com as criangas pequenas, sobre a
perspectiva do brincar e se-movimentar. Esta proposta buscou fornecer subsidios
para que esses docentes pudessem desenvolver suas aulas de EF de forma mais
alinhada aos preceitos educativos desta etapa educacional, assim como uma pratica

mais préxima do mundo da crianga.

Durante o processo de Formagao Continuada, experimentamos momentos
incrivelmente enriquecedores com os docentes. Esse processo foi construido de
forma colaborativa, onde cada professor desempenhou um papel importante. Eles nédo
apenas compartilharam seus desafios e experiéncias, mas também contribuiram
ativamente para a troca de conhecimentos, reflexdes sobre a proposta da Ginastica
Brincante na El e a aproximagao com a realidade escolar. Cada participante deu
sentido e significado a formagao, destacando a importancia de alinhar as praticas
formativas a vivéncia dos professores, como denota Bagatini e Souza (2019, p.9) “a
Formacao Continuada nao pode ter sua pratica desassociada da realidade escolar”.
Assim, essa experiéncia se tornou verdadeiramente rica ao transcender os contextos
individuais dos professores, promovendo uma auténtica troca de conhecimentos,

baseada na realidade de suas praticas pedagodgicas no contexto da El.

Durante o primeiro estagio da formacdo, foi possivel identificar os
conhecimentos e experiéncias prévias desses professores em relacdo as praticas
gimnicas. Esses conhecimentos, em sua maioria, derivam de suas experiéncias
escolares, bem como de sua formacgao inicial e do periodo de docéncia. No que diz
respeito as vivéncias desses professores com a Ginastica no ambiente escolar, ficou
claro que apenas uma parcela desses professores teve contato com as praticas
gimnicas durante suas aulas de EF. Além disso, essa interagdo foi bastante
superficial, ndo podendo ser considerada uma experiéncia significativa. Logo, metade
dos professores participantes da formagao demonstram nunca terem experienciado a

Ginastica durante seu periodo escolar, e esse contanto seu somente durante seu
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processo de formacéo inicial. Essas observacdes destacam que a Ginastica como
conteudo nas aulas de EF ainda é uma pratica pouco desenvolvida no contexto
escolar (COSTA et al., 2016; BARBOSA-RINALDI, PIZANI, 2017).

Em relagdo aos conhecimentos adquiridos durante sua formacéo inicial, todos
os professores indicaram ter tido algum contato com os conteudos gimnicos. Contudo,
tornou-se evidente que a conexao entre essas praticas durante a formagéo e seu
desenvolvimento no contexto da El é insatisfatoria. A maioria dos professores afirmou
que as disciplinas de Ginastica em sua formagao nao proporcionaram uma preparagao
adequada para lidar com as praticas gimnicas no contexto da El. Sendo assim,
reforcamos sobre a importancia de proporcionar aos professores oportunidades de
formacdao continuada, que estimulem a ampliagdo de seus conhecimentos e
aprimoragao de sua pratica pedagodgica para o trabalho com as praticas gimnicas no

contexto da El.

Todavia, apesar dos desafios enfrentados por esses professores de EF em
relagcdo as suas experiéncias com as praticas gimnicas, tanto no ambiente escolar
quanto durante sua formacao inicial, € notavel o esforco que estes tém feito para
desenvolver essa pratica em suas aulas de EF. Esse empenho reflete a importancia
que esses educadores atribuem ao papel fundamental da Ginastica no
desenvolvimento de criangas e adolescentes. Costa e colaboradores (2016), afirmam
que a Ginastica € uma pratica que tende a contribuir para o desenvolvimento integral
de criangas e jovens, pois além de promover a aprendizagem de habilidades
especificas; esta manifestagcao da Cultura de Movimento, proporciona insergao social,
a criatividade, o prazer pelo movimento e permite de forma critica que estes alunos

venham intervir no seu bem-estar.

Partindo do principio, a Formacao Continuada em uma Ginastica Brincante teve
a preocupacao em construir de maneira colaborativa com os professores de EF uma
proposta que pudesse contribuir para esse processo de ensino-aprendizagem das
praticas gimnicas no contexto da El. Sendo assim, a partir desse processo podemos
identificar que esta formacao se demonstrou enriquecedora no processo de formacao
desses professores. Na perspectiva dos docentes, participar da formagao ampliou de
modo significativo seus conhecimentos referentes a tematica e ao ensino-

aprendizagem da Ginastica com as criangas pequenas, além de proporcionar uma
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ampliagdo dos recursos pedagdgicos para trabalhar com esta manifestacdo no

contexto da El.

Ademais, podemos notar também que a formacdo ndo apenas expandiu o
entendimento dos professores sobre a crianga de uma maneira mais integral, mas
também os fez perceber a criangca como um ser social, detentor de direitos, com
linguagens e culturas préprias. Nessa visao, Costa (2017) argumenta que a crianga
nao deve ser vista como um ser inacabado, imaturo ou imperfeito. Seu
desenvolvimento ndo segue uma trajetéria linear de uma fase para um destino final;
ao contrario, € uma jornada construida a partir de momentos singulares e
significativos, ocorrendo no contexto unico de cada crianga. Portanto, & essencial
adotar uma compreensao mais critica e dialdgica que reconhecga o direito da crianca
de ser quem ela é. Isso implica considera-la como um individuo unico, um ser
pensante que possui sua propria linguagem e cultura, capaz de construir e modificar

conhecimentos ao longo do tempo.

Outro ponto importante a ser destacado sobre a formagéo, foi que estas
também possibilitaram os professores compreenderem a importancia do brincar para
a vida e para o desenvolvimento da crianga. Onde este brincar ndo € uma preparacao
da crianga para o futuro, as brincadeiras desenvolvem-se pelo fato de causar emogao
nas relagdes que as criangas estabelecem com o mundo, com os outros e consigo
mesmas; desse modo, sdo sempre atuagdes no presente, sem perspectivas para o
futuro e sem intengdes: elas brincam somente pelo prazer de brincar (COSTA,
BARROS, KUNZ, 2018). Deste modo:

O brincar ndo tem nada a ver com o futuro. Brincar ndo € uma preparacao
para nada, é fazer o que se faz em total aceitacdo, sem consideragdes que
neguem sua legitimidade. No6s adultos, em geral, ndo brincamos, e
frequentemente ndo o fazemos quando afirmamos que brincamos com
nossos filhos. Para aprender a brincar, devemos entrar numa situagao na qual

ndo podemos sendo atentar para o presente (MATURANA; VERDEN-
ZOLLER, 2004, p. 234).

Em vista disso, ressaltamos que conseguir entender o brincar da crianga em
seu tempo e espaco permite-nos pensar no ser humano e em suas possibilidades
corporais, retornando ao mundo da crianga, compreendendo e valorizando suas
formas de dialogar com o outro, com o mundo e consigo mesma. Portanto, priorizar
experiéncias com o brincar e se-movimentar implica pensar em como os conteudos,

neste caso a Ginastica, podem ser vivenciados a partir do “protagonismo infantil”
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(MELLO et al., 2020), com abertura as possibilidades brincantes e as aprendizagens

ludicas, ativadoras da imaginacao infantil.

Notamos ainda que participar da formacdo despertou nos professores a
reflexdo critica e reflexiva sobre a importancia da formagao continuada para seu
desenvolvimento profissional e na pratica pedagogica de ser professor. Contudo, a
partir dos relatos, podemos observar que muitos docentes ao participarem da
Formacéao Continuada em uma Ginastica Brincante demonstram que esta proposta se
fez essencial para sua formacgao. Isso se deve ao fato de que essa formacédo nao
apenas ampliou seus conhecimentos sobre o desenvolvimento de uma Cultura de
Movimento - a Ginastica - que se harmoniza com o universo da crianga e esta em
consonancia com os principios educativos da El. Além disso, proporcionou um
ambiente acolhedor, rico em compartiihamento de experiéncias, permitindo aos

professores expressarem seus desafios, preocupacgdes e vivéncias.

Pontuamos ainda, que os professores e professoras, ao aplicarem as
propostas da Ginastica Brincante nas suas aulas de EF da El, observaram uma
recepcao extremamente positiva por parte das criancas. Com base nos relatos dos
docentes, as aulas se tornaram mais atrativas, prazerosas, libertadoras, inclusivas e
envolventes para os pequenos alunos da El. As aulas se tornaram mais brincantes,
criativas e imaginativas, permitindo movimentos auténticos e gestos livres. Nesse
sentido, acreditamos que estas aulas possam estar gradualmente caminhando para
se aproximar de aulas mais pertencentes ao mundo das criangas e do que elas tanto

buscam e necessitam do mundo: o seu livre brincar e se-movimentar.

Concluimos este estudo com a consciéncia de que ndo conseguimos resolver
todas as questdes relacionadas ao ensino-aprendizagem dos conteudos gimnicos nas
aulas de EF na El, e nem superamos a lacuna na formacao dos professores de EF
para atuarem nesta etapa. Entretanto, acreditamos ter avangado ao criar um espaco
de reflexdo e discussdo sobre a necessidade de uma transformacgao didatico-
pedagogica na abordagem da Ginastica. Nosso objetivo foi promover uma pratica
mais alinhada aos preceitos educativos da EIl, uma pratica que se aproxime

genuinamente do mundo das criangas pequenas - um mundo brincante.

Deixamos aqui, um chamado e incentivo para futuras pesquisas que explorem

propostas de formacdes continuadas para professores de EF que atuam na El.
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Acreditamos na importancia de refletir e construir colaborativamente uma Cultura de
Movimento - uma Ginastica, mais proxima ao mundo da crianga, valorizando seu
mundo brincante. Esta abordagem deve proporcionar a liberdade para que as criangas
devaneiem e descubram inumeras maneiras de conhecer e dar significado aos seus
movimentos auténticos. E fundamental oferecer-lhes uma aprendizagem que
reconheca e valorize seu protagonismo infantil, permitindo que seja verdadeiramente
0 que é, (ser crianga), sem a pressao por resultados futuros, simplesmente vivendo e
se descobrindo plenamente em seu aqui e agora. Uma aprendizagem que permite

amarmos as criangas como elas sao, pois, amar € isto, aceita-las pelo que sao!
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Apéndice A: Roteiro da Entrevista Semiestruturada Pré-Intervengao

ROTEIRO PRE-INTERVENCAO DIVIDIDO EM BLOCOS (Experiéncias com as
Praticas Gimnicas + Atuagao Docente + Desafios Pedagdgicos + Ginastica na El)

BLOCO 1: EXPERIENCIAS COM AS PRATICAS GIMNICAS
1. Me conte sobre suas experiéncias com a ginastica? Onde foi seu primeiro
contato? e na formacgao como foi? Relacionou com EI?
BLOCO 2: ATUACAO DOCENTE
2. Me conta como é ser um professor de EF na Educacéao Infantil?

3. Como é a sua atuacao nas aulas de Educacéo Fisica da Educacao Infantil?

BLOCO 3: DESAFIOS PEDAGOGICOS

4. Conte-me seus desafios para atuar na Educacéao Infantil?

BLOCO 4: GINASTICA NA El

5. De modo geral, como vocé acredita que a ginastica deveria ser desenvolvida
nas aulas de Educacédo Fisica na Educacado Infantil? Se sim, como vocé
acredita que ela pode aparecer?

6. Vocé ja abordou ou aborda esta pratica em suas aulas de EF na EI? Pode me
contar sobre isso:

7. Num contexto geral, vocé acha que ela aparece s6 na Educagéao Fisica ou em
outros momentos da rotina escolar?
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Apéndice B: Roteiro da Entrevista Semiestruturada Pés-Intervengéo

ROTEIRO POS-INTERVENCAO DIVIDIDO EM (Avaliagdo do curso +
autoavaliagdo + avaliagdo e aproximagao com a realidade).

BLOCO 1: AVALIACAO DO CURSO:

1. Qual a sua percepg¢ao sobre a Formagao Continuada em uma Ginastica
Brincante?

2. Ha algo que vocé queira dizer mais pontualmente sobre ele?

BLOCO 2: AUTOAVALIACAO

3. Durante a formagdo vocé encontrou algum desafio? Se sim, conte um pouco
como foi?

BLOCO 3:AVALIACAO E APROXIMACAO COM A REALIDADE:

4. Vocé acredita que a Ginastica Brincante deve ser uma pratica desenvolvida
com as criangas da Educacao Infantil? Porque?

5. Na sua percepgao, a Ginastica Brincante € uma pratica que se aproxima do
mundo do Ser crianga? Pode me contar mais:
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Apéndice C: Formulario de Inscricdo da Formacdo Continuada em uma Ginastica
Brincante

Farh b e B3l Fernagiiz Contirmisds, corm 8 Gersiaies Bnrcasia

Formacao Continuada com a Ginastica

Brincante
04, queridas|as) dooentes!

E com muita alegria que dou as boas-vindas a todos{as] nesta Fosrmagao Continuada
com a Gindstica Brincante. Comao educadones, sabemos que a atividade fisica &
exsencial para a saide o bem-estar de mossos alumos. Ea Gindstica Brincante & uma
excedenie forma de promover a pratica gimnica de maneira kidica e divertida.

Mesta formacio, vamos explorar diferentes atvidades que envolvem a Gindstica
Brincanie, abem de discuti estralégias para implementar e possibilidades essa prafca
em massas aulys Vamos aprendsr a desemvolver uma pratica mais significatiea para as
MOSS0E pEquenos, estimular a cristividade & 3 imaginacda de nossos alnas,
confeccionar materiais allemativos, trabathar em conjunio & musto maes_ Yamos aprender

& v Crianca novamenbe!

Tenha certeza de que, 20 final desta formacdo, estaremos ainda mais preparados para
oferecer aos nassos alunos wma educacsa fisica mas dindmica e matiradora. Eo
medhor de ludo & gue nossos alunos wia se divertii muio enquanto Brincam de
Crastica.

Convido Eodos vocés a participarem ativamenie desta formagao, a fazer perguntas, 2
compartilhar suas evperéncias e a contnbuir com deias para larnar nossas aul a5 ainda
mais infereccantes & efetivas.

Que possamos aprovweitar 20 manmo essa oporiundade de aprendizado e troca de
conheomemps. Sejam muio bem-vindos!

ATENGAD:

Pare efetivar sua insorigao na Formagao Continuada com a Gindstica Brincante &
mecessario gue voce preencha algumas informagtes no guestiondrio a seguir. Assim
coma informe quais os melhores dias ¢ hordrics para realizarmos nossos enconbros.
Bora &7

" Irelicas LA pengania chrigatona

hit Jdooy googis comdormoed | LLHeE D] PeEFoiT S SnAcD a2 pervC ol e -
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TV, SRS Formagis Contirnusda oom 8 Gardaic s Errcamsia

2. Data de Nascirmenio: =

Evermpio: ¥ de janein de 2079

3. Nivel de Formagio: =

4. Aquanbo iempo esta formadofa)? *

5. InstituigBo gue realizou sua formacEo inicial

6. Eiapa(z) da Educagdo basica que atua: *

B Quamoiempo wecs eciona na Edecad o Infantil? =

hita docy googis comiormod | LLFee Ds PeiToiral SnAcDr i St pareC 00 2l it -
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11D, SRS Formagiic Contirusds. oo & Garse b Bnncasia

9. Para realizamos nOSsos encontros presenciais, gual dia da semana fica mehor *
para vocs?

SEGUNDA-FEIRA

10, Para realizarmos NOSS0S eNconiros presenciais, gual melhor iurms para yoos? =

Marcar aienas uwna aval

BAMHA
TARDE
HOITE

11. WYaoctacha que o8 enceniros da Formacdo Continuada em Ginastica Brincanie *
deveria Ser Sempre nos mesma dias, ou cada Sermana ser wm dia difafanta?

Marcar ienas una aval

Sempre nos mesmas dias
Alterrar dizes diferemes

12, Sewvocs pode-se escolher um dia @ hordrio perfeito pra voce paricipar da &
Formaao Continuada com a Gindstica Brincante, gual sefia?
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Fa R hbr e M- ] Formagic Continuada com & Cerdaics Bnncamia

13, Setiver alguna oulra sugestio de hordrios e diss para realiZafmos NoSsos
enconiras que ndo esteja disponivel acima, estamos aberos & sugest bes!

Esa conmadd nlo foi £riads nom agnsvado piks Googli.

oogle Formulrios

hita doc googis oomiormoe-d | LLFee Dsd e iRTei a1 Sn oD it men ot e 44
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Apéndice D: Folha em branco para o Diario de Campo
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Apéndice E: Folha para o Carta Pedagdgica

Conte a alguém como foi sua experiencia na Formagédo Continuada em uma

Ginastica Brincante:
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Apéndice F: Carta de autorizacido enviada e aceita pela Secretaria Municipal de
Educacao e Desporto de Pelotas/RS




Apéndice G: Apostila Didatico Pedagdgica da Formacgao

Ginastica Brincante:

PROF, VAMOS BRINCAR DE

4  GINASTICA?
Q

SEJA BEM VINDO(A)

Olét

Sejam todos muito bem-vindos a essa formacdo
continuada em Gindstica Brincante!

Estamos muite felizes em compartilhar com vocés
esse universo lidico e cheio de possibilidades para a
Educacdo Fisica na infancla. Acreditamos que a
Gdnasrj:a Brincante & uma forma poderosa de

o mo a criatividade e o
desenvolvimento integral das criangas, e estamaos
empolgados em dividir nossas experiéncias e
conhecimentos com vocés.

GINASTICA BRINCANTE

Bewn VindoHa%) ..o D

Soloee: o Aibovn 2o BREER s &

Compreendends o Sexv
[T T T— 5

Teovia do Brincar e
S2- woMient o D)

Ginastica Brincante e sua
ROSSIOMAALRS ... \%

Confecgles de Mateviais
GhEO5. oo 14

Banco de Atividades da Gimastica

OREOTERE . . L 1%
Uiavie Jocente b
Rﬁvaduiw-eni-os 9
Refevéncias 4%
o S
@ mpoer flLepcic

Lo CAPES

SOBRE A AUTORA

0la a todos e todas!

Meu nome é Eduarda Vesfal Dutra,
tenho 24 anos, sou formada em
Educacio Fisica Ucenciatura pela
Universidade Federal de Pelotas e
atualmente estou me dedicando ao
meu mestrade em Educacio Fisica.

Az minhas experiéncia com a Gindstica comecaram |4 infincia,
quando eu ainda nem imaginava que estava brincando de Ginastica.
Logo depois em 2011, ful convidada a ser Baliza da Fanfarra da
Banda Marcial da Escola em gue estudava. Desde entdo me apaixonel
pelo mundo gimnico.

Em 2017 ingmsei no curso de Educacio Fislca, & a partirl deste
rivilégio de participar de projetos, viajar para

Espero que vocis aproveitem cada
momento dessa farmaco e que salam dela
com novas ldelas, novas inspiracBes e,
principalmente, com a certeza de que estio
fazendo a diferenca na vida de seus alunos.
amos juntos nesea jornada de aprendizado
@ diversiol

o

s mr!\rer balhos, artigos e capitulos de livros todos
voltados para o universo da Gindstica na escola. E desde entdo tenho
me debrucado a estudar uma Ginastica que va ac encontro do mundo
da crianca que convive na Educacdo Infantil, nascendo assim, esta
Formagdo Continuada em uma Ginastica Brincante que é fruto da
minha Dissertacio de Mestrado.

Estou muito feliz de estar aqui hoje, compartihando meus
conhecimentos e aprendendo com vocés. Espero que essa Formagdo
Continuada em uma Gindstica Brincante seja muito proveitosa para
todos nds, @ que possamos juntos transformar a vida de muitas
criancas e jovens por meio da educaclo fisica. Obrigado(a) pela
presenca e pelo interesse em fazer parte deste processo de
aprendizado!

04
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Continuada em uma



Por multo tempo a crianca fol vista pelos

folha em branco a ser preenchida, um ser ﬁ ’
passivo, Imaturo, Incapaz e que necessita de ‘ 5 ‘ﬁ ¥

adultos como um recepticulo vazio, uma

cuidados constantes. Al

InterpretacBes como essas desconsideram
esse  ser crianga, desconsideram seus
conhos, suas vontades e necescidades em
dlsums de promover um adulto bem-

\ adulte sa desfaca de concepgles preconceitucsas,
em que julga a crianga como algo a ser moldado, um
ser inacabado, fragil, ou da idela de que a mesma

COMPREENDENDO 0 SER b St
CRIANCA P —

dé o direito 4 crianca de ser o que ela é, que a considere como um ser
Gnico, um ser pensante, que possul sua linguagem prépria, sua cultura,
que constréi e modifica conhecimentos.

/ - Para se pensar na crianga, faz-se necessario que o

A crianga é um ser brincante, @ uma vez que a brincadeira estd (ou
deveria estar) presente em todos os momentos de sua vida (KUHN,
2016), elas brincam porgue essa & a sua forma mais natural de ser e
existir no mundo, o que thes proporciona a expressdo de diferentes
sentimentos e construcdo de aprendizados no 3mbito da cultura.

05 Ob

iy al 0 brincar é o ato mais criativo, livre e O brincar de uma crianga tende a

5 . espontaneo de uma crianga, assim sendo favorecer a imaginacio e as
‘ para ela uma realizacio plena para seu fantasias dela. Através do brincar
r T T desenvolvimento. espontineo a crianga Ird se

£ brincando de forma genulna, original e
ontoldgica que a liberdade e a
criatividade podem se manifestar nas
brincadeiras: liberdade para decidir
sobre suas realizacBes, criatividade para
construir sentidos e significades naguilo
que realiza, experimentando,

hipiteses, duvidando do  dbwio,
resolvendo problemas, encontrando e se . | i ol o

relacionar com mundo, outros e . .
e m

Portanto, o brincar e se-movimentar da crianca
estd relacionado a um contexto sociocultural
marcado pelas interagies e pelas apropriacfes
promovidas pelo meio em que vivem, seja pela
inducdo, na maloria das vezes, ou pe|a Imposicio

perdendo nas solug@es, fantasiando e se = o » 4 dos adultos & aceitagdo atividades
aventurando num mundo que as convida - reconhecidas como necessirias (msm KUNE,
para Infinitas possibilidades de acio. 2013).

0 brincar espontines & aguele que todas
e somente as criancas sabem fazé-lo, no
qual a imaginacdc e a liberdade de
mavil s apresentam sem
Imposighes dos adultos em relacio ao
tempo-espace e & intensidade dos
acontecimentos. Constituem as agBes
nas guais elas estdo envolvidas em total
atencio ao que fazem no momento

530 os bringuedos e jogos na perspectiva histérica e cultural que dio
sinaie de pertenca s criangas, pols ndo <io nenhuma comunidade isolada:
elas fazem parte de um povo e da classe a que pertencem.

B7INCAR
* ViVER
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0 brincar didatico, predominantemente
ao contexto escolar e sobre o qual a :
malor da literatura académica e =
dmm::: debruca, é conduzido pelos BRINCAR DIDATICO
adultos que e Intereseam pela definicie
dos contedidos e objetives da brincadeira,
nem sempre atendendo aos anseios da
prépria crianca que brinca (MATURANA:
VERDEN-ZOLLER, 2604).

Consegulr entender o brincar da crianga em seu tempo e espago permite-
nos pensar no ser humano e em suas possibliidades corporals, retornando
ao mundo da crianca, compreendendo e valorizando suas formas de
dialogar com o outro, com o mundo e consigo mesma.

Sendo assim, a Unica coisa gue as
criangas querem & a que parece muitas
vezes estar sendo-the roubada, o seu livre
Brincar & Se-movimentar, ou seja, seu
brincar espontineo na gqual ela dialoga
com o mundo, com os outros e consigo

0 Brincar e Se-maovimentar, um conceito derivado da
concepgio tedrico-filoséfica do Movimento Humana
que Kunz (2007) chama de Se-Movimentar. O
Brincar, em geral, |4 vem conceituado na literatura
sobre infincia, mas no entendimento Kunz, ndo
abrange todo o envolvimento da erlanca que brinca
de forma lvre & espontinea, por lsso o uso da
expressio “Brincar & Se-movimentar” [...]. (COSTA,
KUNZ, 2013, p.52).

As experiéncias a partir do *Brincar e Se-movimentar” nio podem ser
controladas, deslumbrando por conta de um cardter de imprevicibilidade,
© que proporciona um momento Unico e insubstituivel para as criangas.
Essas experiéncias dio a elas a oportunidade de experimentarem seus
movimentos auténticos, sendo essa sua experiéncia primordial de ser e

E 6 decse “Brincar e Se-movimentar” que as criangac precisam e
necessitam no mundo para assim encontrar sentidos e significades para o
que faz, pols & nesse “Brincar e Se-movimentar” livre que ela se percebe,
se relaciona, dialoga com o mundo, com os outros e consigo mesma.

TEORIA: BRINCAR E SE-
MOVIMENTAR

Segundo Kuhn (2016).a crianca “é o sujeito” de
sua propria existéncia: ser crianca supde ser livre
e viver intensamente o presente. A expressdo “vir
a ser” di um estatuto de incompeténcia e
reproduz uma imagem social da crianga como
ingénua e dependente.

Na qualidade plena de ser, a visibilidade das
criangas como sujeitos socials e sujeitos de
direitos & promovida numa posicio de seres
atuantes, participativos, criativos e pensantes e
ndo de excluidos social, cultural e politicamente.
0 interessante & a crianca se constituir como
erianca para infincia e ndo para a adultez.

Assim, guando as criancas tém liberdade para
realizar uma Gi Brincante, elas
desabrocham como belas borboletas, num
abrir-se em flor gue nunca se esgota. Para tal,
aspiram a que lhes ajudem nessa jornada
confusa e estranha apresentada pelo mundo
= dos adultos. Elas necessitam de equilibrio e
ajuda; ndo de algemas e de lemes. Necessitam
de ambientes harmoniosos e de adultos que as
L ougam e que [hes deem a devida importincia.
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GINASTICA BRINCANTE E
SUAS POSSIBILIDADES

%

Ao trabalhar a ginistica ou outra pritica corpaoral
com criancas pequenas, & necessdrio atentar ao
fato de gue a prioridade ndo deve ser o ensino das
técnicaz ou ac formas  padronizadas  de
maovimento, mas sim o como aprender a solucionar
problemas de movimento para o mundo vivido por
elas, pols a perspectiva do treinamento faz pouco
sentido para a crianga, visto gue este acaba
impedindo suas curlosidades, criatividades,
autonomia e as suas formas singulares de
resolucies de problemas, tornando-a mera
reprodutora de movimentos.

v [ e Mand & hme |

[..] como professores, & fundamental criarmos e delxarmos abertas as
possibilidades de movimentos das crlangas pequenas, pols, assim como o
crescimento de um galhinho de plantinha, que, se podarmos ou
amarrarmos, continuard crescendo, porém ndo em todo seu esplendor,
também as criancas pequenas precisam da liberdade, vivacidade e rigueza
da imaginagio do brincar-e-se-movimentar para crescer e se
decenvolver]...] (SIMON; KUNZ, p.390, 2014).

0 modo como a gn.istlca vem sendo

da com as criangas pequenas,
remete  majoritariamente a um  ensino
técnico e rigido, ndio contemplando seu
mundo vivido, suas culturas, seu livre
brincar e se-movimentar e, por sua vez,
que ndo di voz e liberdade para se
desenvolverem de maneira espontinea e
libertadora (COSTA et al.,2020).

—( Refletir e propor uma Gindstica Brincante
| niio significa o abandono dos contedidos
= | instituidos culturalmente na esséncia da
| Gindstica. Pelo contririo, persar em uma
Ginastica Brincante exige uma grande
responsabilidade, pois implica refletir:

2
Notamos gue as criancas rolam, balangam, giram, executam saltos
ritmicamente, sentem e expressam corporalmente uma Gindstica livre e
prarerosa como se estivessem brincando. E nesse sentido que a Gindstica
Brincante se apresenta.

(53

E necessirio uma transformacdo
didatico-pedagdgica da gindstica para o
ensino e a aprendizagem das criangas,
procurando abandonar os velhos moldes

do treinamento técnico que optam pela

rigidez na execucdo e pelas formas -t

padronizadas de movimentac3o.
[ous‘metad..mzﬂ}

L3 HC] g &5
- u‘fw \-—wﬂ S \n\m&»fhﬂ“f\-\f —
O brincar e ar & uma ira significativa de transformar
ecca gindstica para o ensino-aprendizagem dos contetidos gimnicos na
Educacio Infantll, pols compreendem gue a concepcdo tedrica consldera

o sujeito da agdo como centro do processo, @ n3o o movimento o qual
estd sendo executado.

Direciona sua atencdo para a crianga
e seu protagonismo Infantll e ndo
para a perfeicio e execucdo dos
mavimentos gimnicos.
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GINASTICA BRINCANTE E SUAS POSSIBILIDADES

Quando a crianga tem liberdade para brincar e se-movimentar, ela
desabrecha como uma bela borboleta, num abrir-se em flor gue nunca se
esgota. Para tal, aspira que lhe ajudem nessa jornada confusa e estranha
apresentada pelo mundo dos adultos. Criancas necessitam de equilibrio e
ajuda = ndo de algemas e lemes. Necessitam de amblentes harmoniosos e
de adultos que as oucam e que lhes deem a devida Importancia (KUHN,

44
ng

2016, p. 100).

<

20%

¥ 1 -

Pautada no brincar e se-movimentar,
a Gindstica Brincante apropria-se de e
fundamentos norteadores para o |
desenvolvimento dessa pritica na
infincla, sendo eles: o brincar
espontdnes, a imaginagdo, a \
criatividade, a curiosidade e a s
autonomia da crianga.

Esta deve ser uma pratica que permite A crianca desfrutar do aprendizado
com liberdade para devanear e descobrir Inimeras maneiras de conhecer
e ressignificar seus movimentos, oferecendo-lhe um ensino que valorize
seu protagonismo infantll, e the oportunize ser o gue realmente é - Ser
Crianga, sem esperar por dtados futuros, simpl e dexando-a
viver e se descobrir em seu aqul e agora (DUTRA et al, 2021).

As priticas realizadas em contato
com a natureza também s3o
possibllidades significativas para o
deservolviments  das  priticas
gimnicas com as criangas.

a
=
:

Sendo atividades que podem ser
desenvolvidas de diferentes maneiras
e espacos varlados, athidades em
contato com terra, dgua, plantas e
relagBes com animale, as quals s3o
grandes estimulantes espontaneas
das brincadelras imaginativas
(SIMON; KUNZ, 2014).

A possibilidade de estar em contato ’('
com a natureza, seja de modo real, &
ou no imagindrio, permite as

criancas a sensacio de lberdade,

do prazer de estar livre, e esta
oportuniza alcangar o didlogo

proprio com seu mundo, no seu

livre brincar e se-movimentar.

Além da sensacio de liberdade e de superacdo que a crianca sente ao
desfrutar os movimentos gimnicos em contato com a natureza, nds
compreendemos que esse contato também possibilita que a crianga
reconheca seu corpo em diferentes situacBes, ou seja, é multo diferente
realizarmos um salts ou uma “cambalhota™(rolamento para frentejna
grama e realizi-los novamente em contato com a arela, com a dgua, com
folhas de drvores: sBo situagdes que despertam sensagdes dispares em
nosso corpe, principalmente no corpo da crianga que estd se descobrindo
a toda instante.

9
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| ATIVIDADES CIRCENSES |

As atividades circenses contemplam
umarica oportunidade para o
desenvolvimento das priticas
gimnicas com criancas pequenas, em
seuuniverso.a  imaginacio  aflora
constantemente  aos olhares dos
pequencs, equase sempre  estad
associado as manifestactes de alegria.

0 mundo do circo é um mundo
magico, onde tudo pode acontecer,
onde a imaginacdo ndo tem limites.

Este mundo da a liberdade para as
criancas serem gualquer ser, objeto e
lugar, e isso desperta um fascinio
muito grande nelas.

Esses centimentos de magia e de
Imaginacio gue as atividades circenses
proporcionama crianca é o que ela
necessita para sobreviver ao mundo
dos adultos, porgue “as criancas
constroem um mundo de fantasia
porgue julgam o mundo real dificil de
viver” (OAKLANDER, 1980, p.26).

AULAS ESTORIADAS

! Trabalhar com os conteddos aimnicos
¥ a partir de aulas estorladas se torna
muito importante para [}
desenvolvimento das criancas
pequenasvisto que exploraem sua
malor amplitude.a imaginacio e a
fantasia desse ser, apresentando um
imenso poder para abrir o leque de
 possibilidades ao desenvolvimento do
encino e da aprendizagem dos
movimentas gimnicos.

Simon e Kunz (2014) apontam que as
atividades sem estdria geralmente sdo
conslderadas chatas e sem graga pelas
criancas pequenas, jA quando esta
parte de um contexto ou estdria inicial,
geralmente & realizada com mals
alegria, empenho e desembaragoe por
elas.

Esse tipo de pritica permite que a
crianga  devanele em  varladas
realidades, tempos e lugares, onde,
através da narrativa, sdp vividas
imagens as quals se formam & ganham
vida no enredo permeado pela
imaginacdo.
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f GINASTICA PARA TODOS (GPT) |

A Gindstica para Todos (GPT), uma
pratica gimnica que nutre em sua
esséncia o cariter de ludicidade, a
abertura ao divertimento, a brincadeira,
sua orlentacie ao prazer pelo
movimento, a coletividade, a ludicidade
e a no competitividade{AYOUB, 2004),
mostra-se uma possibilidade-
pedagdgica essencial a ser
desenvolvida com as  criangas

Nota-se que a GPT é a pritica gimnica gue mals se aproxima das
peculiaridades da Educacio Fisica Escolar, visto que se possibilita abordar
todos os demals campos de atuacdo da gindstica, a utilizaclo de
materiaisvariados, adaptados e equipamentos especificos; 0s movimentos
gimnicos que podem ser transformados, atribulndo novas; o trabatho com
grande quantidade de alunos, de idades e habilidades diferentes; a
promogdo da criathidade, da criticidade, da imaginacdo, da incluséo e do
prazer pela pratica (TOLEDO, TSUKAMOTO; CARBINATTO, 2016).

U
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{  PAPEL DO PROFESSOR(A}

Esta requer uma grande responsabilidade
do professor da EI, pois seu papel nesse
processo passa a ser de um interlocutor,
que orienta o conhecimento, estimula
questionamentos e curlosidades das
criangas sobre as resolugfes de problemas.
dos movimentos, sem a privacio da
liberdade, da curiosidade e da vivacidade
delas. Todavia, isso ndo quer dizer que ele
deve deixi-las soltas para aprenderem tudo
sozinhas, sem orientacio e seguranga.

Ascim, desenvolver wuma Ginastica
Brincante a partir de possibilidades que
estimulam a liberdade para o brincar, a
criatividade, a imaginacdo, o ser crianca,
como: as atividades circenses, o contata
©Om a natureza, as aulas estdrias e a GPT,
& valorizar o protagonismo infantil, sua
subjetividade e seu livre brincar e se-
1% mavirmentar.

Esses elementos se fazem fundamentais e}
ao mundo da crianca, pols exploram,em
sua maior amplitude.a imaginacio, a
fantasia, a ludicidade, a Hberdade de
expressio, a criatividade, a autonomia,
abrindo o leque de possibilidades ao
desenvolvimento dos  movimentos

-~ @*&?
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Essas possibilidades ddo a oportunidade para que cada crianca aprenda
0% movimentos gimnicos, no seu tempo e com os proprios significados de
seu mundo, debando-as livres para se descobrirem em seu modo de
brincar @ se-movimentar. Tornando-se, assim, auténticas em suas
experiénclas de ser e estar no mundo.

Esses elementos norteadores se tornam
essenclals para o ensing e aprendizagem
de uma Gindstica mais significativa para o
mundo da crianca, porém a proposta de
uma Gindstica Brincante vai além.

=N

PAPEL DO PROFESSOR(A)
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CONFECCAO DE
MATERIAIS GIMNINCOS
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CONFECCOES DE MATERIAIS GIMNICOS

i BOLA DE MEIA

Materiais utilizado:
= Um pedaco de pano (tolha
velha, camiseta, melas, fronha);
Papel (pedacos ou folhas)
Uma melas calga
+ Linha de costura
* Agulha de costura
* Tesoura

Modo de Confeccionar:

1% Passo: Pegue o pedaco de papel, amasse-o até virar uma bolinha de
papel;

2° Passo: Envolva a bolinha de papel com os pedagos de pano até ficar
uma balinha mais gordinha;

3° Passo: Corte uma perna da meia calca, e cologue a nossa bola dentra
dela. VA girando a meia calga e envolvendo a bolda dentro dela, até
acabar a perna da mela calga;

4° Passo: Corte a sobra de mela calca e costure com agulha e linha para
fechar o buragquinha;

5° Passo: Agora é 6 brincarmos com a nossa bola de meia.

15

CONFECCOES DE MATERIAIS GIMNICOS

Materiais utilizado:

Uma palito de churrasco;

* 3 metro de fita de cetim{para
EI pode ser 50cm);

b : » Um clips;

Girador de pesca;

Linha e agulha;

Tesoura ;

Fita adesiva.

* & @

Modo de Confeccionar:

1% Passo: Vamos unir o clips escolar no girader de pescaria;

2° Passo: Agora vamos pegar o nosso palito de churrasco, escolher
umas das pontar para prender o clips nele com uma fita adesiva;

3¢ Passo: Vamos pegar uma das pontas da fita de cetim e dobrar uns
dols dedos por duas vezes e costurar para ela ndo desfiar;

47 Passo: Ma parte que realizamos a dobra da fita e a costura, nos
vamas fazer um furo para colocar o girador de pescaria;

5° Passo: Introduzir o girador de pescaria no buraco da fita de cetim;

6° Passo: Agora é s6 brincarmos com a nossa fita de gindstica.

17

§.

Materiais utilizado:

» 14 Sacolas plasticas

Modo de Confeccionar:

1° Passo: Separar as sacolas que vamos usar, e deixd-las bem
esticadinhas, como novas;

2° Passo: Vocd Ird rasgar abaixo da alca até chegar o fundo da sacola,
dos dois lada das algas;

3° Passo: Com as sacolas abertas, nds teremos as algas e o funda, estes
dols nds vamos delxar no mebo para nossa corda ficar mais forte;

4° Passo: Agora nds iremos pegar duas sacolas e entrelagar uma na
outra, com elas entrelacadas vamos dar um ndzinhe;

5° Passo: Temos duas pontas das sacolas, vamos torcer estas pontas
uma para cada lado, até ficar toda torcida;

6° Passo: Depois de torcer, vamos pegar as duas pontar e fazer uma
tranca com estas;

7° Passo: Apds trancar toda as sacolas, nds vamos fazer a emenda de
mals sacolas, e ir trangando até chegar o tamanho desejado da nossa
corda;

8° Passo; Agora é 50 brincarmos com a nossa corda de sacolas.

b

BANCO DE ATIVIDADE DA
GINASTICA BRINCANTE
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0 bercério & um universa todo novo para a erianca, um Atlvidade 1: No tatames podemos deitar a crianca de barriga pra cima e
mundo de descobertas, sensacdes e aprendizagens. Nesse dar alguns obietos do ambiente escola e fora dele também (inclusive
espaco acathedor e sequro, as criancas sio convidadas a coisas da natureza e do cotidiano: folhas, penas, arela, 4gua, escova de
"‘F':!"; e "‘P’n:':!"“' “‘: o que "‘: 20,0 alcance, a cabelo, lépis, caneta, folha de papel, tecidos, aparelhos da gindstica.....)
con Al S LRI para ela experienciar e conhecer, e se apropriar destes nove mundo.
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Atividade 2: Podemos passar esses cbjetos na sua mio, no seu pé, nas
suas costas, no rosto, no cabelo, nas pernas e etc. Para que a crianca
possa sentir as miltiplas sensagBes que estes podem causar.

As experifnecias corporals sdo essenclals nesse processo de
descoberta e aprendizagem. E através do movimento e da
exploracio do ambiente gue a crianga comega a
compreender as caracteristicas do mundo ao seu redor. Ela
precisa tocar, agarrar, experimentar, sentir as texturas, as
temperaturas, as formas, para compreender o que & macio,
o gue é duro, o que & quente, o que é frio.

Atividade 3: Podemos alongar os bracos, as pernas, fazer movimentos
cireulares com pé, mo, pernas, rolar a crianca para um lado e para o
outro e ver a sua reatdo. E perceber como ela reage a partir destes
movimentos .

Atlvidade 4: Podemos deitar em deciibito ventral e deixar alguns objetos
ao seu redor para estimular ela a pegar (objetos que ela ja conheca, mas
também objetos gue talvez ela ainda ndo tenha experienciado, assim
oo, 0 aparelhos da gindstica (fita, bola de mela, macas, arco).

Atividade 5: Sequra o bebé em pé para vivenciar o momento de ir se
equilibrande e depols Ir passando seus pés por cdima destes cbjetos
Jogados no tatames.

Atividade &: Sentado no bebé conforto ou noe carrinho e ir dando objetos
para conhecer, uma bola pequena, uma bola maior de leite, um bolinha
de papel, um baldo, um pedago de fita mimosa, uma fita da ginastica
adaptada. Deixando ele ir experimentar aquele universo de
paossibilidades.

Atlvidade 7: Podemos pegar a fita da gindstica e Ir envolvende a crianca
nela para ver sua rea¢io. Como também podemos colocar os bebes
sentades no bebe conforto e Ir passande de m3o em mdo esta fita,
deixando todos segurarem juntos.

19 %30
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mm‘m"omngammma _
crianca. Ela comega a descobrir o amblente

3o seu redor e a experimentar novas

sensacbes através de seu corpo brincante. Atividade 1: Vamos realizar uma atividade de deslocamento pela sala
Cada experiéncla corporal é  uma para gue eles conhegam varias possibilidades de movimentagio do seu
apartunidade de aprendizado e corpo pelos espagos. Vamos colocar uma misica ou cantar com eles
crescimento, pols é@ através do movimento uma cantiga que desenvolve varios movimentos de deslocamenta.
que ela comeca a compreender as
caracteristicas do mundo e a construlr sua Misica:
prépria |dentidade. Agora eu vou andar devagarinho
Devagarinho, devagarinho
Agora vou andar abaixadinho &
Por lsso, as atividades propostas para as criancas do maternal devem ser Abaixadinho, abalxadinho ,. & .
pensadas de forma a oferecer-lhes o méaximo de experiéncias corporais '\' ” ‘
possivels. Brincadeiras que envolvam o uso de objetos, atividades ao ar Agora eu vou andar bem 14 no alto ‘/P\j
livre, @ movimentos livres e exploratdrios sdo algumas das formas de Bem la no alto, bem [4 no alto
estimular o seu livre Brincar @ Se-movimentar. Agora eu vou andar batendo pé

Batendo pé, batendo pé

Agora eu vou andar de marcha ré
De marcha ré, de marcha ré

Agora eu vou andar batende a mio
Batendo a mio, batendo a mia

Agora eu vou andar com a mdo no chio
Com a miao no chlo, com a m3o no chdo
Eu vou andar que nem um avido

Um avifio, um avido
E importante lembrar que cada crianga tem seu proprio ritmo e suas Atividade 2: Atividade do Pano Mégico: Vamos
s o 2 pegar um lengol, mas
prdprias necessidades, e que cabe ao educador adaptar as atividades e também pode ser qualquer outro pano que seja comprido. Com esse
oferecer-lhes um ambiente acolhedor e seguro para que possam explorar pano vamos realizar atividades que transformem em diversos objetos ou
& experimentar o mundo ao seu redor. lugares: Barco Maluce, Ponte Balancando, Casa da Viové, Cavalo pula-
pula e a Cama fofinha.

Atividade 3: Vamos pegar um lencol, todos alunos sentados ou em pé
em circulo segurando uma ponta do pano. Vamos fazer a danca do
dentro e fora, onde os alunos precisam entrar para debalxo do pano e
depois salr. (mdo, pé, cabega, corpa todo)

3\ L
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A pré-escola & um periodo de
grandes descobertas, desafios e
conqguistas. Nesta fase, a crianca |4
estd mais segura de sl e de suas
habilidades, e estd pronta para se
aventurar em novas experiéncias
corporais. £ um momento em que a
criatividade e a curlosidade devem
ser estimuladas para que a crianga
possa explorar o mundo de farma
ativa e divertida.

E a Ginastica Brincante é uma excelente forma de proporclonar essa
experiéncia. Com essa abordagem, as atividades propostas sdo Kidicas,
divertidas e desafiadoras, Incentivando a criatiidade, a cooperacio e o
aprendizado mitwo entre as criangas. Através da Ginastica Brincante, as
criancas aprendem a utiizar o corpo de maneira consciente e a
experimentar diferentes mavimentos e expressdes corporals.

Além disso, a Gindstica Brincante & uma excelente opertunidade para
desenvolver a autonomia e a responsabilidade, pols as criancas sdo
Incentivadas a tomar decisBes e a lidar com situacies diversas.

L
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Besles de Istedes o Pesgoicn e
dinusites & Inlancin
b T

Em nossa jornada de formaco, temos explorado a importincia do
Brincar ¢ do se-movimentar livremente na infancia, e como a Gindstica
Brincante pode ser uma ferramenta valiosa para estimular o
desenvolvimento integral das criancas.

Acreditamos que o brincar é a linguagem natural da infincia, e que a
Ginastica Brincante é urma forma de incentivar as criangas a explorarem
seu corpo e seu entorno de maneira lidica e prazerosa. Per isso,
convidamos vocis a se juntarem a nds nessa jornada de descobertas e
aprendizados, @ a compartilharem conosco suas experiéncias e
reflexBes.

Acessem nosso canal e descubram um universo de possibilidades para
llevar a Gindstica Brincante para suas aulas. Estamos ansiosos para ver
‘suas criages acompanhar seu crescimento como profissionals

BANCO DE ATIVIDADES DA GINASTICA BRINCANTE

Atividade 1: Passeando no Jardim: alunos sentados em roda, ao som da
professora todos os alunos representam o animal da forma mais
significativa para sl mesmo. Cantiga para atividade: (borboleta, caracol,
formiguinha, Tatu bela).

Mdsica:

Eu vi uma borboleta, voando ne jardim,
eu vi uma borboleta, voando no jardim,
tdo bonitinha, voava assim...

Voa borboleta, wea berboleta, wvoa o
borbaoleta, voa... -
Voa borboleta, wea berboleta, wvoa
borboleta, voa..

Eu vi um Tatu Bola, rolando no jardim, J - \‘
eu vl um Tatu Bola, rolando no jardim,
tdo bonitinho, rolava assim...

Raola Tatu bola, rola Tatu bola, rola Tatu
bola, rola...
Rola Tatu bola, rela Tatu bela, rola Tat
bola, rola...

Atividade 2: Entregar uma fita de ginastica/arco/bola de mela e delxi-
los livre pelo espago se movimentando. Para que possam Ir
experimentando. Apds eles experimentarem bem, propor algumas
atividades de movimentagio com esses aparelhos.

Exemplo com fita: para um lado e para outro, para cima e para baixo,
em circulo, na volta do corpo, serpentinha.

Ko
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Queridos docentes, em nosso processo de formacdo continuada,
eftendemos que & fundamental reservarmos um tempo para refletir
sobre nossas praticas e observaces em sala de aula. Por isso, criamos
este espaco especialmente dedicado ao seu didrio do docente.

Aqul, vocé podera anotar suas reflexdes, ideias e observacdes sobre as
aulas de Ginastica Brincante, contribuinde para seu préprio
aperfeigoamento @ para o desenvolvimento dos seus alunos. Utilize esse
espaco para registrar suas experiéncias e pensamentos, e assim,
aprimorar suas praticas pedagdgicas.

MINHAS ANOTAGOES

L]

AGRADECIMENTOS
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MEUS SINCEROS AGRADECIMENTOS

Queridos{as), professores(as)!

Chegamos ao final desta jornada de Formacdo Continuada em uma
Ginastica Brincante, e ndo poderia deixar de expressar minha profunda
admiracdo e gratiddo por todo 0 empenho e dedicacdo que cada um de
vocis depositou neste processo.

Durante os encontros, vivenclamos momentos (Onicos, em gue a
Gindstica Brincante fol 0 melo para descobrirmos e redescobrirmos o
mundo através do olhar das criancas. Através do brincar, do
movimentar, da exploragio do corpo @ do amblente, pudemos vivenclar
uma nova forma de aprendizade, permeado pelo prazer e pela
criatividade.

Fol maravilhoso ver cada um de vocés abracando essa proposta com
tanto entusiasmo e curiosidade. Suas reflexfes, dividas e ideias foram
essencials para que pudéssemos construlr um espago de aprendizagem
miltua, em gue cada um de nos pode crescer e evoluir juntos.

E agora, chegamos ao momento de agradecer. Agradecer por essa
oportunidade (nica de enriquecer nossos conhecimentos, por cada
sorriso, por cada idela compartilhada, por cada dificuldade superada.
Agradecer por terem se permitide se abrir para uma nova forma de
pensar e aglr, por terem se permitido brincar e descobrir junto com as
criangas.

E para que possamos manter essa chama acesa, reservamos um espacgo
especial em nossa apostila para o didrio do docente. Este é um espaco
para registrar suas reflexdes e aprendizados, para manter viva a chama
do conhecimento e da criatividade gue juntos cultivamaos.
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MEUS SINCEROS AGRADECIMENTOS

Enfim, querides professores, obrigade por terem feito desta formacdo
um verdadeira sucesso, e por se dedicarem diarlamente a transformar a
Educacdo Fisica em algo tdo significativo e prazeroso para nossas
criangas.

0 seu comprometimento em participar desta formacio e em buscar
novos conhecimentos para aprimorar o seu trabalho @ motivo de
orgulho para nds. Acreditamos que somente através da educaclo é
possivel transformar vidas e construir um futuro melhor para as nossas
criancas.

Este material que entregamos é uma pequena lembranca do quanto
aprendemaos @ Crescemos juntos, & espero que seja um incentive para
continuarmos a trilhar esse caminho de descobertas e aprendizados.

Esperamos que esta apostila possa ser uma ferramenta Gt e eficaz em
sua jornada como docente, contribulndo para que suas aulas sejam
cada vez mais dindmicas e lidicas, estimulando o livre Brincar e Se-
movimentar das criangas.

Nosso sincero agradecimento por fazer parte deste projeto e por
acreditar em nossa proposta de ensino.

Um abrago carinhoso,

Eduarda Vesfal Dutra @
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PROF, VAMOS BRINCAR DE k
GINASTICA? My

Agradecemos por ter acompanhado nossa formacdo em Gindstica
Brincante!  Esperamos ter proporcionado uma  experiéncia
enriquecedora e significativa para a sua pratica como docente.

Caso vacé tenha alguma divida, sugestdo ou queira conhecer mals
sobre o nosso trabalho, entre em contato conosco peles sequintes
meios:

E-mall: eduarda.dutrat@hotmail.com

Redes soclals: __eduardadutra

Além disso, ndo deive de se inscrever no nosso canal no YouTube, onde
compartilhamos diversas atividades de Gindstica Brincante para vocé
utilizar com as criancas em sala de aula.

Agradecemos novamente pela participaciio e pelo interesse em nosso
trabalho.
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Apéndice H: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: Prof?. Dra. Andrize Ramires Costa
Instituicdo: Escola Superior de Educacao Fisica

Endereco: Rua Luis de Camdes, 625

Telefone: (53) 32732752

Concordo em participar do estudo “GINASTICA BRINCANTE: UMA PROPOSTA
DE FORMAGAO CONTINUADA PARA PROFESSORES E PROFESSORAS DA
EDUCAGAO INFANTIL”. Estou ciente de que estou sendo convidado a participar
voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral deste estudo resulta em
propor agoes de formagao continuada aos professores e professoras de EF que atuam
na El do municipio de Pelotas/RS voltadas a perspectiva de uma Ginastica Brincante,
cujos resultados serdo mantidos em sigilo e somente serdo usados para fins de
pesquisa. Estou ciente de que a minha participacao envolvera responder as questdes
dessa pesquisa através de entrevistas gravadas de maneira presencial em dias e
horarios agendados de acordo com a minha disponibilidade. E a participagdo nos seis
encontros de formagéao continuada.

RISCOS E POSSIVEIS REAGOES: Fui informado que os riscos sdo minimos porque
a tarefa a ser realizada no estudo é simples e ndo compromete a saude do
participante, entretanto, se sentir algum desconforto ou constrangimento, a entrevista
podera ser interrompida em qualquer momento sem prejuizo ao participante.

BENEFICIOS: Os participantes terdo retorno da pesquisa podendo contribuir de
maneira satisfatéria na construgado e aprimoramento da sua pratica pedagodgica. Os
resultados também serao divulgados no formato de artigo cientifico o que também
sera uma grande contribuicdo na producéao e divulgagao de conhecimento.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participacdo neste
estudo sera voluntaria e poderei interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Eu néo terei que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberei
compensagdes financeiras acerca de minha participacao neste estudo.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permanecera
confidencial durante todas as etapas do estudo. As gravag¢des ndo serao divulgadas.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagbes sobre o estudo, todas registradas
neste formulario de consentimento. Os investigadores do estudo responderam e
responderdo, em qualquer etapa do estudo, a todas as minhas perguntas, até a minha
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completa satisfagcdo. Portanto, estou de acordo em participar do estudo. Este
Formulario de Consentimento Pré-Informado sera assinado por mim e arquivado na
instituicao responsavel pela pesquisa.

Nome do participante/representante legal:

Identidade:

Assinatura:

Data: / /

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a
natureza, objetivos, riscos e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposigéo para
perguntas e as respondi em sua totalidade. O participante compreendeu minha
explicacao e aceitou, sem imposi¢cdes, assinar este consentimento. Tenho como
compromisso utilizar os dados e o material coletado para a publicacao de relatorios e
artigos cientificos referentes a essa pesquisa. Se o participante tiver alguma
consideragao ou duvida sobre a ética da pesquisa, pode entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPEL — Rua Luis de Camées, 625 — CEP:
96055-630 - Pelotas/RS; Telefone:(53)3273-2752.

Assinatura do pesquisador responsavel:




150

ANEXOS

Anexo A: Parecer consubstanciado do CEP
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Anexo A: Parecer consubstanciado do CEP

UFPEL - ESCOLA SUPERIOR

DE EDUCACAQ FISICA DA w‘:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PELOTAS
PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DALDCE 00 PROJETS DE PESGUIEA

Tiulo da Pelguiss: SPAETICA NA EECOLA. [miparaands Possibilidelas Pl @S ik do [En Sire
Patguiador: ANDRIZE RAMIREE COSTA

Asaa Tamblica:

Varsdao: 3

CGAAE: 22085710 000000 5313

el i g Bo: Pvo ponan b Esooda Euperior di Educaddo Fisica da Universdade Fedoeml de Pootas
Palrocinador Principal: Financiamento Prdprios

DADCE 0D PARECER
Wt do Pareced 30034.311

ApFasaniag o do Projes:

O projite Heim SO obj D DIDECT U inleivengds podagdgica Jus oponunie Wi asiipaidnoas do
Oindisiica Ariisloe @ Oindsthon Lorobdio & lumoes 00 Uit and o nsdn P mal, & serd uma
PeRSliEea GuaTIG polo MOS0 F PEquia-al i, A SMOETE SNk Do oSt pof eRoilans 00 QUi and
O eraind fundamenial da Esoola Exladual de Engindg Mddo AFned o Femein Rod igees 0 municipo o Rio
Granda/RS, pard & rosliEsgdo Sesid pesquinn 207 5> UlkEados i neinemen o aninevisla somesmniurada,
LT o i CSRATRPAD @ LT RSl P Cot Tl Yo T

Ohjetive 0 Pasguisa:
Propon uima ntersingao pedapdgos qisk spoiunde Wylnoas\espardnoie de Oindatica ArisSoa ¢ Cindstica
Arrobdieg o alunds 0o Guinio and S0 i Fureiarmerizl

Aaliagdo dos Risoos o Banaficios:
&, partir da segunda verslo: estd dlana o o aoordo com principios dlioos

Endsrsgoe  Lus de Cwrdan 235

Omira: Tebdsds EP: o P30
UF: RS Benicipic PILOTAS
Telwlosa: (=10273-0T82 E-madt  —spsmad ulpssl grosd com

Pigerw 11 e B
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UFPEL - ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAD FISICA DA %Hﬁurnp
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PELOTAS

Confinanclio do Pamscer: 10111

Comentirios e Consideragies sobre a Pesguisa:

C abjetiva & o delineamenta sio adequados ao problema investigada.

# imtervengo que serd realizada, na temoeira versdo, esta dara no ilem metodol opia.

Consideragées sobre os Termos de apresentacio chrigatoria:

Estaa de acordo.

Rocomendagtas:

Aprovear

Conclusdes ou Fendéncias e Lista de inadequagies:

Sugiro aprovagio do projein.

Consideractes Finais a critério do CEP:

Prezado(a) Pesquisador{a)

Oy CEP considera o prodocolo de pesquisa adequado, conforme parecer APRCVADD, emitido pelo relaior.
Zolicita-se que o pesquisador responsdwel rebarne com o RELATORIC FINAL ao término do estuda,
considerando o cronograma estabelecido.

ATl

Eraldo dos Santos Pinheiro

Coordenador do CERESEF/UFPEL

Estn parecer foi claborado baseado nos documentos abaico rolacionados:

Tipo Documenta | firquivo Poslagem fustor Situmgaa
informactes Basicas| P8 _IMFORMACOES BASICAS DO P | 168033020 Mucesto
= e AT TR TS s
16: 3040  |COSTA
Projeto Detalhada /| TrabalboDelondusaolleCursa. po 21NAES [ANDRIZE RAMIRES | Mcesto
Brochura 153011 |COSTA
investigadcs
Chustros: I:MJR!DESEI'HE‘.DUI 2127018 [ANDRIZE RAMIEES | Acesto
14 COSTA
TCLE / Termos d= | TermodeassenSmento. pof 21N 2A018 |ANDRIZE RAMIRES | Acesto
fssertimenta | 14: 3108 |COSTA
Justificativa de
fusincia
TCLE { Termos d= | TCLE pedf N AH1S |ANDRIZE RAMIRES | Mcesto
Endarefn:  Lus Se Carmbes 25
Bairre:  Tobsica CEP: (8 055 F38
L RS Miinicipla: PELOTAS
Taledone: o527 a7 Emuil:  cwpmrsadl ufpsiflygmed com

Py B 23
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UFPEL - ESEQLA ﬁUF‘EHI-DFt
DE EDUE&K;AG FISICA DA %ﬂfﬂﬁ'ﬂp
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PELOTAS

Coniimanciio do Pamscer: 1008 319

ASSErRImEniD | TCLE pf 0602 |COSTA Aceto

Justificativa de

'Eﬁﬁnﬁnm:- acesosta. pal T 122018 [AHDRIZE FAMIRES | Acsto
12:33:10  JCOSTA

Outos EntrevisiaPos. pdl 191275010 |AHDRIZE RAMIRES | Aceto
a2y JCOSTA

Outros | Rioteiro e EnbrevistaPre. po 181018 [ANDRIZE RAMIRES |  suosibo
1804 JCOSTA

Crpamenio Crcamenic pdl 120010 |AHDRIZE FAMIRES | Acsto
0819 JCOSTA

Cronograma Cronograma. pdf 18133019 |ANDRIZE RAMIRES | Mot
LEUS08 |COSTA

Situacio do Parocor:

Aprovado

Mecessita Apreciagdo da CONER:

[ =]

FELOTAS, 25 de Margo de 3020

Assinado por:
Eraldo dos Santos Pinheiro
(Coordenadar{a))
Endaretn: Lum S Cembaem S5
Babrre:  Tatsida CEP: 8 6558
P RS Munisipin: PELOTAS
Telefone: [E3j5275 3750 E-mail:  cwpsriad ufpsifymul oom

Phgisk Zics 2i



