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Resumo

MARTINS, Rafael Mello. O Projeto Paradesporto da SMED/Pelotas como uma
oportunidade de formagao continuada na pratica docente dos professores de
Educacao Fisica: desafios da inclusao. Orientadora: Dra. Franciele Roos da Silva
llha. 2024. 97f. Dissertacao (Mestrado em Educacado Fisica) — Escola Superior de
Educacgao Fisica, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2024.

A cidade de Pelotas conta atualmente com um grande numero de alunos com
deficiéncia, intelectual, visual, fisica, auditiva e transtorno do espectro autista inseridos
na rede municipal de ensino. Nesse sentido, a Secretaria Municipal de Educacéao e
Desporto (SMED) de Pelotas desenvolve o Projeto Paradesporto, visando fomentar o
paradesporto no municipio através de agdes como a capacitacées de professores e a
realizacdo de jogos paraescolares. Para tanto, este estudo teve como obijetivo
compreender o Projeto do Paradesporto da SMED Pelotas como uma oportunidade de
formacado continuada e sua contribuicdo pratica pedagodgica dos professores de
Educacgao Fisica. Tal investigacdo seguiu os pressupostos da pesquisa qualitativa e os
sujeitos da pesquisa foram 19 professores de educacéao fisica da rede municipal de
ensino selecionados pela participagdo nas ag¢des do projeto Paradesporto a partir da
analise documental dos relatérios de formagdes e jogos paraescolares fornecidas pelo
Paradesporto. Para a coleta de dados foram utilizados como instrumentos um
questionario misto e uma entrevista semiestrutura que posteriormente analisadas
através da analise de conteudo. Os resultados mostraram que para a maioria dos
professores do estudo a participagao no Projeto Paradesporto trouxe contribuicées para
a sua pratica pedagogica, como a inser¢ao de modalidades paradesportivas nas aulas
de educacéo fisica. Entretanto, os sujeitos do estudo visualizam que ainda ha uma
demanda de formagbes acerca da tematica e sinalizam que as agbdes do Projeto
Paradesporto de capacitagdes e oficinas se constituem como um caminho ideal para
fomentar as atividades paradesportivas na sua pratica docente, sendo portanto um
planejamento estratégico de aproximagao com professores e alunos com deficiéncia.

Palavras chaves: Educacado fisica adaptada; esporte adaptado, deficiéncia,
paradesporto.



Abstract

MARTINS, Rafael Mello. The SMED/Pelotas Paradesporto Project as an opportunity
for continued training in the teaching practice of Physical Education teachers:
challenges of inclusion. Advisor: Dr. Franciele Roos da Silva Ilha. 2024. 97f.
Dissertation (Master’s in Physical Education) — Higher School of Physical Education,
Federal University of Pelotas, Pelotas, 2024.

The Parasports Project is developed at the municipal education and sports department
of the city of Pelotas (SMED) with the aim of promoting parasports in the municipality
through actions such as teacher training and paraschool games and with the aim of
promoting parasports in the municipality. The city of Pelotas currently has a large number
of students with intellectual, visual, physical, auditory disabilities and autism spectrum
disorders included in the municipal education network. The study aimed to understand
the contribution of the SMED Pelotas Parasports Project to the continued training and
pedagogical practice of Physical Education teachers. This investigation followed the
assumptions of qualitative research and the research subjects were made up of physical
education teachers from the municipal education network who participated in the actions
of the Paradesporto project, who were selected based on the documentary analysis of
training reports and para-school games provided by Paradesporto. through SMED and
for data collection, a mixed questionnaire and a semi-structured interview were used as
instruments, which were later transcribed and analyzed through content analysis. The
results showed that the majority of teachers in the study contributed to their pedagogical
practice through the actions of the Paradesporto project with the inclusion of parasports
modalities in physical education classes, but there is still a demand for training within the
theme and seen in the actions of the parasports project. in relation to training and
workshops in strategic planning to approach teachers and students with disabilities, an
ideal way to encourage parasports activities in their teaching practice.

Keywords: Adapted physical education; adapted sport, disability, parasport.
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Apresentacao geral

Vislumbrando uma melhor compreensao do material produzido neste

trabalho, a organizacao se dara da seguinte forma:

o Projeto de Pesquisa: foi submetido a etapa de qualificagado no dia 13
de Novembro de 2023. Neste momento, as sugestdes feitas pela banca
foram fundamentais para melhoramento do trabalho em andamento,
assim dando continuidade a ele com as devidas adaptag¢des por meio

da conducao realizada pela orientadora.

o Relatério do trabalho de Campo: foi redigido com o intuito de
detalhar as etapas de execugao do projeto, principalmente coleta,

analise de dados e producéo do conteudo a ser entregue.

o Artigo I: “A contribuicdo do Projeto de Paradesporto na formagao
continuada e pratica docente dos professores de Educagao Fisica.”

Idealizado para submissao a revista .

° Discussoes possiveis a partir dos resultados encontrados:
apresentacao dos dados organizados para futuro aprofundamento e

submissao de um segundo artigo.

o Consideragoes finais: buscou trazer os resultados obtidos durante a
realizacao do referido mestrado académico, com vistas a elucidar os
objetivos tragados ao inicio deste projeto. Pontuou-se o Artigo
idealizado para submissdo na revista e o material empirico ja
organizado e previamente analisado com intenc¢ao de produgéo de um

segundo artigo.
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Resumo

MARTINS, Rafael Mello. A contribuicao do Projeto Paradesporto da
SMED/Pelotas na formagao continuada e pratica docente dos professores de
Educacgao Fisica. Orientadora: Dra. Franciele Roos da Silva llha. 2023. Projeto de
Qualificagdo (Mestrado em Educagado Fisica) — Programa de Pds-Graduagdo em
Educacéo Fisica, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2023.

O Projeto Paradesporto € desenvolvido na secretaria municipal de educacgao e
desporto da prefeitura de Pelotas (SMED) visando estimular a cultura paradesportiva
e a pratica de esportes adaptados entre as pessoas com deficiéncias através da
realizacdo de festivais e jogos paraescolares além da realizacdo de formagao
continuada aos professores de educacéao fisica nessa tematica com o objetivo de
fomentar o paradesporto no municipio. A cidade de Pelotas conta atualmente com um
grande numero de alunos com deficiéncia inseridos na rede regular de ensino, além
de escolas especializadas no atendimento da pessoa com deficiéncia intelectual,
visual, fisica, auditiva e transtorno do espectro autista. O estudo tem como obijetivo
compreender a contribuicdo do Projeto do Paradesporto da SMED Pelotas na pratica
pedagogica dos professores de Educacdo Fisica. Tal investigacdo seguira os
pressupostos da pesquisa qualitativa. Os sujeitos da pesquisa sera composta de
professores de educacéo fisica da rede municipal de ensino que atuam com alunos
com deficiéncia no cenario do Paradesporto em Pelotas selecionados a partir de
analise documental dos relatérios de formacgdes e jogos paraescolares fornecidas pelo
Paradesporto através da SMED e para a coleta de dados sera utilizado como
instrumentos um questionario misto e uma entrevista semiestrutura que
posteriormente serdo transcritas e averiguadas de forma organizada, através da
analise de conteudo.

Palavras chaves: Educacdo fisica adaptada; esporte adaptado; deficiéncia;
paradesporto.



Abstract

MARTINS, Rafael Mello. The contribution of the SMED/Pelotas Parasports Project
to the continued training and teaching practice of Physical Education teachers.
Advisor: Dra. Franciele Roos da Silva llha. 2023. Qualification project (Master’s in
Physical Education) — Postgraduate Program in Physical Education, Federal University
of Pelotas, Pelotas, 2023.

The Paradesporto Project is developed at the Pelotas municipal education and sport
department (SMED) with the aim of stimulating the parasports culture and the practice
of adapted sports among people with disabilities through the organization of festivals
and paraschool games, in addition to carrying out ongoing training for physical
education teachers on this topic with the aim of promoting parasports in the city. The
city of Pelotas currently has a large number of students with disabilities included in the
regular education network, in addition to schools specializing in the care of people with
intellectual, visual, physical, hearing and autism spectrum disorders. The study aims
to understand the contribution of the SMED Pelotas Parasport Project in the
pedagogical practice of Physical Education teachers. Such an investigation will follow
the assumptions of qualitative research. the research sample will be composed of
physical education teachers from the municipal education network who work with
students with disabilities in the scenario of Paradesporto in Pelotas selected from
documental analysis of the reports of training and paraschool games provided by
Paradesporto through SMED and for the Data collection instruments will be used as a
mixed questionnaire and a semi-structured interview that will later be transcribed and
verified in an organized way, through content analysis.

Keywords: Adapted physical education; adapted sport; deficiency; parasport.
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1 Introducao

A cidade de Pelotas conta atualmente com um grande numero de alunos com
deficiéncia intelectual, visual, fisica, auditiva e autismo inseridos na rede regular de
ensino além das escolas especiais (especializadas no atendimento do aluno com
deficiéncia). Diante deste cenario a Secretaria Municipal de Educacao e Desporto
(SMED) criou no ano de 2018 os Jogos Paraescolares de Pelotas (PARAJEPEL),
incluindo os alunos com deficiéncia da rede regular e das escolas especiais.

A partir disso, em 2019 inicia na SMED o Projeto Paradesporto com objetivo de
fomento do paradesporto no municipio através da oferta de formacgbes aos
professores da educagao fisica da rede municipal e do fomento dos jogos
paraescolares com o treinamento de modalidades paradesportivas via projeto: como
o paratletismo e volei sentado realizados no ginasio municipal de Pelotas e o basquete
em cadeira de rodas no ginasio da Escola Superior de Educagado Fisica
(ESEF/UFPel). Tais praticas sado oferecidas no turno inverso a escola para os
participantes na fase escolar.

Dessa forma, importa trazer o entendimento de deficiéncia, que Rodrigues
(2006) € uma condigao em grande parte construida socialmente, ou seja, a deficiéncia
€ como se fosse fruto dos valores decorrentes da sociedade e da cultura.

E se falando de pessoas com deficiéncia, Rosadas (1991) vem colocar que
essas apresentam ou possuem as mesmas necessidades que as sem deficiéncia,
precisam das necessidades afetivas, sociais, fisicas e intelectuais. Acrescenta, ainda,
que essas criangas e adultos tém um grande potencial e que o0 mesmo deve ser
despertado e acreditado. A partir dai, surge a figura do professor de educacéo fisica
especializado, que vem proporcionar condicbes especiais para estimular o

desenvolvimento motor e funcional para essa populagao com deficiéncia.

Diante da realidade de que o ingresso de alunos com deficiéncia na escola
regular tem aumentado consideravelmente nos Uultimos anos, tanto
professores recém formados como os que exercem a docéncia ha mais
tempo demonstram inseguranca no atendimento de alunos com deficiéncia,
alegando a fragil formacgao que receberam. (AGUIAR; DUARTE, 2005, pg.
223).
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Para acompanhar esse processo inclusivo, em que o aluno com deficiéncia esta
inserido no contexto escolar os curriculos precisam ser pensados a incluir de forma
permanente essas demandas para os futuros professores terem ja na sua formagao
inicial essa tematica presente e oportunizar aos profissionais que ja estado exercendo
o trabalho docente a mais tempo a formacédo continuada para manter esses
professores atualizados dentro desse contexto.

Essa problematizacdo da formagao continuada é trazida no estudo de Nunes e
Oliveira, que apontam a necessidade de pensarmos novas estratégias de formacao
inicial e continuada. Para os autores: “A formacao é necessaria de modo a preparar o
futuro professor e o professor ja inserido no exercicio da profissdo para enfrentar os
conflitos proprios de cada momento e fase do processo de mudancga social” (NUNES,
OLIVEIRA, 2017, p. 72).

Sabe-se que a boa vontade dos professores e sua preparagao sao condigdes
necessarias, mas nao suficientes para garantir uma escola inclusiva. Criar
escolas inclusivas requer muito mais que boas intengdes, declaragbes e
documentos oficiais, requerem que a sociedade, escolas e professores
tomem consciéncia das tensdes e organizem condi¢gdes para criagdo de
escolas inclusivas de qualidade. (MARCHESI, 2004, pg.15).

Diante de tais consideracgdes, elaborou-se os seguintes objetivos da pesquisa.

2 Objetivos:

2.1 Objetivo Geral

Compreender a contribuicado do Paradesporto da SMED/Pelotas na formagao

continuada e pratica docente dos professores de Educacéo Fisica.

2.2 Objetivos Especificos

a) ldentificar os professores de Educagéo Fisica participantes do Paradesporto da
SMED/Pelotas.
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b) conhecer o engajamento dos professores de Educacédo Fisica nas atividades

promovidas pelo Paradesporto da SMED/Pelotas;

c) Relacionar a participagao dos professores de Educacéao Fisica no Paradesporto da
SMED/Pelotas com a qualificacdo de sua pratica pedagdgica para promover a

inclusao.

3 Justificativa

O estudo é relevante por colaborar com a SMED, no sentido de avaliar a
contribuicdo do Projeto Paradesporto, analisando as formacdes oferecidas aos
professores de educacéo fisica da rede regular de ensino na area da deficiéncia e
esporte adaptado e a contribuicdo nas aulas de educacao fisica, bem como o fomento
do Paradesporto no municipio.

Essa tematica me inquieta diante da minha atividade profissional que envolve
a atuacdo com alunos com deficiéncia desde que ingressei na escola especial do
Centro de reabilitacdo de Pelotas (CERENEPE) em 2006, local que em que
permaneco vinculado e ativo até hoje como professor de educacao fisica.

Minha trajetéria de atuacgéao profissional com alunos com deficiéncia e o grande
interesse por estudos nessa tematica me levaram ao ingresso em 2022 no Programa
de Pés-graduacdo em Educagao Fisica (PPGEF) da ESEF/UFPel, mais
especificamente no Mestrado, tendo como orientador inicialmente o Professor Dr.
Alexandre Carriconde Marques (in memoriam) e posteriormente passando a ser
orientado pela Professora Dra. Franciele Roos da Silva llha, ao continuar a estudar e
pesquisar situag¢des vinculadas a minha area de trabalho em um novo momento do
paradesporto na cidade de Pelotas .

Desde 2006 participo de jogos e eventos como professor de educacéo fisica do
CERENEPE, principalmente as Olimpiadas das APAES. Todos foram de eventos
envolvendo alunos com deficiéncia de escolas especiais, mesmo nos ultimos anos
existindo um grande numero de alunos com deficiéncia na rede regular de ensino.

Nos eventos paraescolares ligados a SMED destinados aos alunos com deficiéncia
ainda se vé uma predominancia das escolas especiais (especializadas no

atendimento da pessoa com deficiéncia) no cenario desses eventos comparados as
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escolas da rede regular de ensino. Ainda assim, com o inicio do projeto do
Paradesporto se nota a chegada das primeiras escolas, professores e alunos com
deficiéncia ligados a rede regular de ensino participando desse movimento, onde
comecga a existir um cenario rico a ser estudado.

Nesse sentido Lopes (2014) e Novais (2010) apontam no seu estudo que a
formacao continuada precisa acontecer de forma a enriquecer e para que seja um
espaco de trocas de experiéncias e saberes entre professores sobre a sua pratica
pedagodgica: “este processo de interagao e discussdo com outros profissionais sera
possivel a descoberta de novas estratégias pedagogicas” (LOPES; NOVAIS, 2010,
p.176).

A formacao continuada direcionada a tematica da deficiéncia e dos esportes
adaptados, sendo ofertada regularmente aos professores de educacgao fisica, busca
contribuir para o sucesso do trabalho pedagdgico e para incluir o aluno deficiente
dentro do contexto escolar com mais qualidade e possibilidades. Resultando em
professores mais seguros e no aumento do numero de alunos com deficiéncia
inseridos nesse processo inclusivo da educacao fisica de forma permanente.

Para isso Pletsch (2009) explica que se faz necessario elaborar politicas publicas
educacionais voltadas para praticas mais inclusivas, adequar a formagdo de
professores as novas, exigéncias educacionais e definir um perfil profissional do
professor, ou seja, habilidades e competéncias necessarias aos professores de

acordo com a realidade brasileira.
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4. Fundamentacgao teodrica

4.1 AlLegislagao nacional para pessoas com deficiéncias (PcDs) na educacgao.

Em 1961 o atendimento educacional as pessoas com deficiéncia foi
regulamentado pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, Lei n°.
74.024/61, que aponta o direito dos “excepcionais” a educacao, preferencialmente
dentro do sistema regular de ensino (BRASIL, 1961).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB), no Capitulo lll, art.
4° inciso lll, diz que é dever do Estado garantir o “atendimento educacional
especializado gratuito aos educandos com necessidades especiais,
preferencialmente na rede regular de ensino” (BRASIL, 1996).

A Lei n° 5.692/71, que modificou a LDB de 1961, acabou n&o promovendo a
organizacgao de um ensino que fosse capaz de atender as necessidades educacionais
das pessoas com deficiéncia e apenas refor¢ou o encaminhamento dessas pessoas
para as instituicdes especiais; em 1973, quando é criado dentro do Ministério da
Educacao e Cultura (MEC) o Centro Nacional de Educacéao Especial (CNNESP) 6rgao
que seria responsavel por gerir a educagao especial no Brasil, a educagao especial
foi impulsionada, porém através de agdes isoladas do Estado. Dentro desse periodo
nao houve uma acado que realmente norteasse o acesso a educagao especial
(BRASIL, 1973).

A Constituicdo Federal (CF) de 1988 traz como um dos seus objetivos
fundamentais, “promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo,
cor, idade e quaisquer outras formas de discriminacao” (art.3° inciso IV) e define, em
seu artigo 205, a educagao como sendo um direito de todos. Ja no artigo 206, inciso
I, estabelece que deve haver a “igualdade de condi¢des de acesso e permanéncia na
escola”, e garante, como dever do Estado também a oferta do atendimento
educacional especializado, preferencialmente na rede regular de ensino (art. 208)
(BRASIL, 1988)

A Declaragdo Mundial de Educacao para Todos (1990) e a Declaragdo de
Salamanca (1994) passaram a influenciar a formulagdo das politicas publicas de
educacgao inclusiva a partir de entdo, dessa maneira quando a Politica Nacional de

Educacao Especial (BRASIL, 1994) é criada em 1994, que regulamenta o processo
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de integragdo, determinando o acesso as classes regulares de educacgao, fica
estabelecido que aqueles que "(...) possuem condi¢gdes de acompanhar e desenvolver
as atividades curriculares programadas do ensino comum, no mesmo ritmo que 0s
alunos ditos normais” (p.19) devem estar matriculados no ensino regular (BRASIL,
1994)

Em 1999, o Decreto n° 3.298 que regulamenta a Lei n°® 7.853/89, ao dispor
sobre a Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia,
define a educagao especial como uma modalidade transversal a todos os niveis e
modalidades de ensino, enfatizando a atuacdo complementar da educacao especial
ao ensino regular (BRASIL, 1999).

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015) reafirma o direito da
pessoa com deficiéncia a educagdao em todos os niveis (Artigo 27) e prevé, entre
outros aspectos, o “acesso da pessoa com deficiéncia, em igualdade de condicbes, a
jogos e atividades recreativas, esportivas e de lazer, no sistema escolar” (Artigo 28) -
(BRASIL, 2015, p.21).

Mais do que um direito do cidadao assegurado pela Constituicdo Federal no
seu art. 217, o fomento as praticas esportivas formais ou nao-formais é dever do
Estado. Diversos diplomas legais do ordenamento juridico brasileiro afirmam o direito
a pratica do esporte por todos, sem qualquer distingdo. No entanto, no primeiro quarto
de século apds a promulgacdo da Carta Magna de 1988, nenhuma legislagao
mencionou, de forma explicita, as pessoas com deficiéncia como destinatarios
especificos de qualquer norma legal esportiva. Porém, nas ultimas décadas, o Brasil
tem acompanhado a tendéncia mundial de legislar a protecdo especial as pessoas
com deficiéncia. Entre todas as legislagées em vigor no Brasil que acolhem direitos as
pessoas com deficiéncia, a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei 13.146/2015), traz,
expressamente, em seu arcabougo o dever do Estado em promover e assegurar a
participacdo da pessoa com deficiéncia em atividades esportivas e de lazer, entre
outras, em igualdade de condi¢gdes com a demais pessoas (BRASIL, 1988).

“Na LBI, o capitulo IX do titulo Il e o artigo 110, referem-se ao direito ao esporte
para a pessoa com deficiéncia e é dividida em quatro blocos: I. O acesso ao esporte
(art. 42); 1l. O poder publico enquanto promotor da participagdo da pessoa com
deficiéncia em atividades esportivas (art. 43); Ill. Acessibilidade em espacgos

esportivos para a pessoa com deficiéncia (art. 44), e; IV. Repasse de recursos
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financeiros, arrecadados dos concursos de prognosticos e loterias federais e
similares, ao Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) (art. 110).”

Ao longo dos anos a legislagdo nacional referente as demandas educacionais
foi se aperfeigcoando e se moldando em relagdo ao acesso e permanéncia do aluno

com deficiéncia na rede regular de ensino preferencialmente.

4.2 A legislagao nacional para o Paradesporto.

A Secretaria Nacional do Paradesporto (SNPAR) foi criada em junho de 2020
pelo Ministério da Cidadania hoje a Secretaria que se refere ao Paradesporto esta
localizada no Ministério do Esporte (BRASIL, Ministério do Esporte, 2023).

Com o objetivo de incrementar o acesso das pessoas com deficiéncias a
pratica esportiva em todas as suas manifestagdes, da iniciagdo ao alto-rendimento,
em todas as faixas etarias e para as diversas deficiéncias que atualmente nao estao
incluidas em nenhum programa (BRASIL, Ministério da Cidadania, 2020).

Na linha do objetivo estratégico do Ministério da Cidadania de “Fomentar
projetos e agdes de promogao do esporte, promovendo a vida saudavel e a inclusédo
de pessoas com deficiéncia”, a SNPAR busca desenvolver, em conjunto com as
demais areas da Secretaria Especial de Esportes, ou com as demais organizagdes do
1° e do 3° Setor, programas e projetos visando promover a pratica esportiva voltadas
as pessoas com deficiéncia. (BRASIL. Ministério da Cidadania 2020)

No plano plurianual (PPA) 2020-2023, a agenda do paradesporto esta inserida
no Programa 5026 — Esporte, tendo como resultado intermediario “A¢des de
paradesporto fomentadas”. Para o ano de 2021, foi criada a A¢ao Orgamentaria 21CK
- Promocéo e Desenvolvimento do Paradesporto Nacional, vinculada ao Programa
5026 — Esporte do PPA 2020-2023. (BRASIL, Ministério da Cidadania, 2020).

A acado orgcamentaria tem como beneficiarios pessoas com deficiéncia,
professores, pesquisadores e demais membros dessa area de atuagao, e tem como
objetivo também apoiar projetos que promovam o paradesporto nacional como
instrumento de educagao, saude, lazer, inclusédo social e também do paradesporto de
alto rendimento.

Com base nas informacgdes iniciais do Instituto de Pesquisa Inteligéncia Esportiva,

da Universidade Federal do Parana, foi possivel obter dados relevantes para o
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desenvolvimento de politicas municipais para o Paradesporto no Brasil, nas suas trés
manifestacodes:

Os dados do Instituto Inteligéncia Esportiva — Gestao do Esporte nos Estados
e Municipios (GEEM) da UFPR sobre paradesporto educacional, paradesporto de
participacdo e paradesporto de rendimento: entre as centenas de informacgdes
levantadas, pode-se destacar, por exemplo, que 75,38% dos municipios brasileiros
nao possuem projetos para a formacado esportiva destinados a pessoas com
deficiéncia. Esse € um dado preocupante e que pode ser considerado reflexo das
barreiras socioambientais encontradas pelas pessoas com deficiéncia em ter acesso
a bens e servigos em igualdade de condi¢gdes com as outras pessoas. Para que esse
cenario seja modificado, € imprescindivel que haja ampliagado das politicas publicas
que resultem no fomento, capacitacao administrativa e na ampliagdo da visibilidade
do paradesporto no Brasil. Ainclusdo por meio pratica paradesportiva € essencial para
participacdo social adequada das pessoas com deficiéncia por meio da pratica
desportiva, transforma-se a vida da pessoa com deficiéncia (BRASIL, Ministério da
Cidadania, 2020)

4.3 O Guia Brasileiro de atividade fisica para pessoas com deficiéncia.

Os guias tém sido desenvolvidos considerando as particularidades da
populagao, inclusive com orientacdes especificas para pessoas com deficiéncia. No
Brasil, o Guia de Atividade Fisica para a Populagao Brasileira (Guia) contou com um
capitulo exclusivo de recomendagdes as PcD nos diferentes ciclos de vida. Pessoas
com deficiéncia sao aquelas que tém impedimento de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagcdo com uma ou mais barreiras, pode
obstruir sua participacao plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigdes com
as demais pessoas (BRASIL, Ministério da Saude, 2020),

No Censo Demografico Brasileiro em 2010, aproximadamente 6% da
populagao tinha algum tipo de deficiéncia, representando 13 milhdes de pessoas. As
deficiéncias visuais (3,4%), fisicas (2,3%), intelectuais (1,4%) e auditivas (1,1%) foram
as mais frequentes. (BRASIL, Ministério da Saude, 2020)

O Censo de 2020 (realizado em 2022 devido a pandemia) que tera os seus
resultados completos divulgados até o ano de 2025 teve os seus primeiros numeros

divulgados em junho de 2023 pelo IBGE e aponta que agora o Brasil possui 8,9% da
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populacao (18,6 milhdes de pessoas) com deficiéncia. Vale ressaltar que esse censo
incluiu pela primeira vez uma pergunta sobre o transtorno do espectro autista (TEA)
buscando mapear a prevaléncia de autismo no Brasil, mas sem relacionar o transtorno
a porcentagem de pessoas com deficiéncia no pais. (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica — IBGE, 2023).

Estudos reportam que PcD gasta mais tempo em comportamento sedentario
(referido como qualquer atividade realizada no tempo de vigilia com baixa demanda
energética, por exemplo, permanecer muito tempo sentado, reclinado ou deitado) e
menor tempo realizando AF comparados a populagdo em geral. Tais dados sao
preocupantes, pois muitas PcD convivem com comorbidades associadas as proprias
deficiéncias, como por exemplo obesidade, doengas cardiovasculares, osteoporose,
entre outros. Portanto, o comportamento sedentario e a inatividade fisica podem
elevar o numero de comorbidades e/ou grava-las significativamente (BRASIL,
Ministério da Saude, 2020).

As razbes para a baixa participacdo de PcD em atividades fisicas sao
complexas e multifatoriais. Por exemplo, diversas barreiras tém sido apontadas como
fatores para a baixa aderéncia em AF, tais como falta de conhecimento da deficiéncia,
medo, comportamento dos pais, atitudes negativas em relacdo a deficiéncia,
instalagdes inadequadas, falta de transporte, falta de programas e profissionais
capacitados, entre outros. Neste sentido, guias de AF especificos para PcD séao
importantes para abordar meios de superar as barreiras para a pratica de AF (BRASIL,
Ministério da Saude, 2020).

A pratica regular de AF melhora os aspectos metabdlicos, fisicos, cognitivos,
mentais e sociais, proporcionando melhor qualidade de vida. Para alcancar estes
beneficios, os Guias existentes recomendam que criangas com deficiéncias fagcam
pelo menos 60 minutos/dia de AF moderada a vigorosa e adultos realizem pelo menos
150 minutos/semana de AF moderada ou pelo menos 75 minutos de AF vigorosa. A
OMS também sugere a necessidade de redugcdo do tempo em comportamento
sedentario. De modo a atender tais recomendacgdes, considerando a importancia de
criar estratégias eficazes para aumentar os niveis de AF e reduzir o comportamento
sedentario em PcD, e respeitando as diferengcas socioculturais, regionais e
econdmicas do Brasil, pesquisadores nacionais, em parceria com o Ministério da
Saude, elaboraram o Guia, com informacgdes especificas para PcD. Sendo assim, o

objetivo deste estudo foi apresentar o processo de elaboragdo das recomendacdes
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brasileiras de AF para PcD, considerando as principais barreiras e facilitadores.
(BRASIL, Ministério da Saude, 2020)

O guia ainda cita na sua rede de apoia a Associagao de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) e o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) que apresenta as
possibilidades de atividades esportivas para pessoa com deficiéncia (PcD).

As modalidades desportivas para deficientes sdao baseadas na classificagao
funcional e atualmente apresentam uma grande variedade de opg¢des. As modalidades
paralimpicas s&o o atletismo, basquetebol em cadeiras de rodas, bocha, canoagem
velocidade, ciclismo, esgrima em cadeiras de rodas futebol de 5, futebol de 7, goalball,
halterofilismo, hipismo, judd, natacédo, remo, rugby em cadeiras de rodas, ténis de
mesa, ténis em cadeiras de rodas, tiro com arco, tiro esportivo, triatlo, vela e voleibol

sentado (Comité Paralimpico Brasileiro, 2016).

4.4 A Educacao fisica no processo de inclusao escolar.

Ressaltando a importancia da educacgao fisica para os alunos com deficiéncia,
os Parametros Nacionais Curriculares trazem ao longo dos anos a problematizagao

dessa tematica:

Por desconhecimento, receio ou mesmo preconceito, a maioria dos
portadores de deficiéncias fisicas foram (e séo) excluidas das aulas de
Educacdo Fisica. A participagdo nessa aula pode trazer muitos
beneficios a essas criangas, particularmente no que diz respeito ao
desenvolvimento das capacidades afetivas, de integragdo e insergao
social. (PCN, 1997, p.40).

Nesse sentido, Bueno e Resa (1995) ressaltam que a Educagao Fisica adaptada
para pessoas com deficiéncia ndo diferencia da Educacgéao Fisica convencional em
seus conteudos, porém suas técnicas e métodos organizacionais sao aplicados as
pessoas com deficiéncia, objetivando atender suas necessidades, através de
planejamento para a atuagao docente.

De acordo com Cidade e Freitas (1997) quando a Educacéo Fisica é adaptada
ao aluno que possui alguma deficiéncia, ela possibilita ao mesmo a compreenséao de
suas limitacbes e capacidades, dando suporte na busca de um melhor

desenvolvimento.
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A Educacdo Fisica enquanto um componente curricular pertencente a
Educacdo Basica no Brasil ndo deve permanecer indiferente a esse
processo. Todavia, muitos tém sido os desafios para a efetiva inclusdo de
estudantes com deficiéncias nesse contexto. Diversos estudos tém se
dedicado a compreender e levantar as possiveis dificuldades enfrentadas
nessa situagcdo, porém de forma dissociada de reformas no sistema e na
politica educacional brasileira. (ALVES; DUARTE, 2014, pg.77).

Nesse sentido Cidade; Freitas (2002) cita que a Educacao Fisica adaptada € uma
area de conhecimento da Educacgéo Fisica que tem como ideia principal incluir as
pessoas com defici€ncia em um conjunto de atividades, jogos, esportes e exercicios
tendo como objeto de estudo a motricidade humana para as pessoas com
necessidades educacionais especiais, adequando metodologias de ensino para o
atendimento as caracteristicas de cada aluno com deficiéncia, respeitando suas
diferencas individuais.

Nessa diregcdo Manton (2015) diz que uma educacéo inclusiva implica em novos
paradigmas pedagodgicos capazes de favorecerem a constru¢ao de uma educagao
plural, transgressora e democratica, desconstruindo o sistema escolar excludente,
normativo e elitista. Na escola inclusiva o aluno é visto como sujeito integral e capaz,

nao tendo sua identidade determinada por modelos ideais, permanentes e essenciais.

Quando mencionados os termos Esporte Adaptado, ou Educagado Fisica
Adaptada é comum remeter as aulas aplicadas em escolas especiais ou
turmas cuja escola recebe alunos com deficiéncia. Em sua maioria, quando
se trata de trabalhos académicos usa-se o Esporte Adaptado como um meio
facilitador e democratico para as pessoas com deficiéncia praticarem as
modalidades esportivas. (COSTA et al., 2014, pg.45).

Na Educacgao Fisica Adaptada as estratégias passam a ser fundamentais, pois
o professor ira intervir num universo que abrange pessoas que apresentam diferentes
e peculiares condicbes para a pratica de atividades fisicas (PEDRINELLI;
VERENGUER, 2008).

Portanto, a educacdo fisica inclusiva se caracteriza por uma modelo
educacional obviamente inclusivo, mas nao necessariamente com pessoa com
deficiéncia. Levar a educagado ao um grupo de assentados do Movimento dos Sem

Terra (MST), por exemplo, € uma forma de educacéao inclusiva, mas sem a presenca
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do aluno com deficiéncia de forma obrigatéria. Ja a educacéo fisica adaptada € um
modelo de educacao fisica situado dentro da educacao inclusiva, assim, ao incluir
alunos com deficiéncia na aula de educacao fisica esta se realizando uma educacao
fisica inclusiva, mas adaptando a atividade para a deficiéncia especifica do aluno

através da educacao fisica adaptada para garantir essa participagdo mais exitosa.

4.5 A formagao continuada dos professores de educacgao fisica.

Sao recorrentes a tematica da educacao inclusiva e a busca por uma educacgéao
mais igualitaria referente ao atual contexto educacional, principalmente quando se
refere a inclusédo de criangas com deficiéncia em escolas de ensino regular.

Nesse sentido Barreto (2000) aponta que sobre essa tendéncia de direitos
sociais a Declaragdao de Salamanca (1994) recomendava que a formagao inicial
deveria incitar em todos os professores uma orientagao positiva sobre a deficiéncia,
de forma que permitisse entender o que as escolas poderiam conseguir avangar com
a ajuda dos servigos locais de apoio.

Ainda nessa perspectiva Barreto (2000) cita que a discussao sobre a formagao
de educadores para a educacéao de todos, para a inclusao e escolarizagao adequada
de pessoas com dificuldades de aprendizagem surgiu a partir da Conferéncia Mundial
sobre Educacao para Todos em Jomtien, Tailandia, em 1990.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdao Nacional (LDBEN, lei n.9394/96)
evidencia em varios artigos a importancia da formagao continuada. No artigo 67,
explicita que os sistemas de ensino deverao promover a valorizagao dos profissionais
da educacéo, trazendo, em seu inciso Il, o aperfeicoamento profissional continuado
como uma obrigagao dos poderes publicos. Na sequéncia, no artigo 80, ha indicagao
de que o poder publico incentivara o desenvolvimento e a veiculagao de programas
de ensino a distancia, em todos os niveis e modalidades de ensino, e de educagao
continuada. Dando continuidade, nas disposi¢gdes transitorias, no artigo 87 — que
institui a Década da Educacgao — no 3° paragrafo, inciso lll, responsabiliza o0 municipio
para realizar a capacitagao de todos os professores em exercicio (BRASIL, 1996).

Muitas iniciativas de formacao de professores foram impulsionadas a partir da
legislacdo de 1996, a qual “[...] reflete os aspectos contextuais em que se amplia a
representacao da necessidade de processos de educacgao continuada” (GATTI, 2008,
p. 63).
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Nesse sentido Magalhaes et al, (2013) aponta que apesar da ampla discussao
em torno dessa tematica, ainda ha uma série de limitagdes quanto a pratica da
inclusao e o papel do professor, para que o mesmo esteja preparado para lidar com

as dificuldades provindas do ensino voltado para a pessoas com deficiéncia.

Profissionais do ensino regular consideram-se incompetentes para lidar com
as diferengas nas salas de aula, especialmente atender os alunos com
deficiéncia, pois seus colegas especializados sempre se distinguiram por
realizar unicamente esse atendimento e exageram essa capacidade de fazé-
lo aos olhos de todos. (MITTLER, 2000, pg,76).

Muitos temem receber em suas salas de aula alunos com deficiéncia que dizem
nao estar preparados para atuar em situagdes educacionais tao heterogéneas
(TOLEDO; MARTINS, 2009).

Além disso, podemos afirmar que existe um grande descrédito sobre a
capacidade do aluno especial se desenvolver e agir de forma autbnoma (GOFFMAN,
1998).

Entre os aspectos que estdo em evidéncia quando o assunto € a efetiva
inclusao de alunos com necessidades especiais nas aulas de educacao fisica estdo a
formacao docente e a relagao desta com a qualidade do trabalho docente. Zulian e
Freitas (2001), ao falarem dos esforgcos que devem ser destinados a educagao
inclusiva, declaram que a formagdo e a qualificagcdo de profissionais com
competéncias capazes de oferecer uma educagdo com qualidade sédo alguns dos
aspectos mais relevantes nesse processo.

Nesse aspecto Prieto (2006) ressalta que o conhecimento para trabalhar com
alunos com deficiéncia nao deve se dar apenas por alguns profissionais da educagao,
como os professores, mas preferencialmente por toda a equipe escolar que mantém
contato ou participa, mesmo que de forma indireta do cotidiano da crianga com
deficiéncia. Porém, infelizmente, ainda ha muitos profissionais que nao estado
familiarizados com o assunto. Isso ocorre devido ao fato de o atendimento do aluno
com deficiéncia, preferencialmente na rede regular, ser determinagéao privilegiada dos
ultimos anos e também da auséncia de acesso a tais conhecimentos por muitos

profissionais formados pelo magistério.
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5. Estudo bibliografico

Como forma de contribuir com a fundamentagao teérica do projeto realizou-se
uma pesquisa bibliografica com objetivo de mapear os trabalhos que tratam sobre a
formacao continuada e educacgao fisica inclusiva e/ou adaptada em uma base de
dados. A pesquisa bibliografica torna-se valida por disseminar diferentes pontos de
vista e estudos criticos direcionados a problematizacdo da formacgao continuada
relacionada a educacéo fisica inclusiva e adaptada.

A primeira etapa deste trabalho consistiu em uma busca de trabalhos no acervo
da Base de Dados Periédicos CAPES publicados nos ultimos cinco anos utilizando os
descritores: “Formacdo continuada e Educacgao fisica inclusiva” e “Formacéao
continuada e Educacao fisica adaptada”. Foram encontrados oito trabalhos, dois
duplicados, restando seis para analise, os quais s&o tratados no proximo item.

Os seis trabalhos selecionados na pesquisa se caracterizam por ser sobre
Formagcdao Continuada e Educacado Fisica Inclusiva e Formagao Continuada e
Educacao Fisica Adaptada. Os trabalhos tiveram suas informagdes extraidas, como:
titulo, revista, autores e ano, objetivos, metodologia e resultados. A seguir apresenta-

se 0 quadro com algumas informag¢des dos mesmos:

Quadro 1. Dados dos artigos encontrados na pesquisa bibliografica.



Titulo/ Revista/
Autor(es) e Ano

Objetivo

Metodologia

Resultado
32

Incluséo,
formacgao e
educacao fisica:
uma andlise na
perspectiva dos
professores.

Pensar a Pratica

Descrever a
formacao na
perspectiva da
incluséo de
professores de
Educacao Fisica
que atuam com
alunos com
deficiéncia nas

Fizeram parte da amostra
do estudo 17 professores.
Foi aplicado um
questionario sobre a
formacdo académica na
perspectiva da inclusao.
Posteriormente, foi

utilizada a técnica dos
Grupos Focais com as

Os resultados obtidos
sinalizam que os
conhecimentos

docentes relacionados a
inclusdo, estdo ligados a
pratica da sala de aula na
escola, tendo um dialogo
continuo com os
conhecimentos da

Silva, Rodrigues e | escolas da Rede tematicas: formacado do | formacéo inicial e
Carriconde (2022) | Municipal de Rio professor de Educacado | continuada.
Grande — RS. Fisica e
politicas publicas
educacionais inclusivas.
Educacgao Compreender as Trata-se de uma pesquisa Observou-se que 0s
Inclusiva e | percepcoes e 0s bibliografica. professores encontram

Educacgao Fisica
Escolar:
percepgoes e

desafios do
professor.
Centro de
Pesquisas
Avangadas em

Qualidade de Vida

Viola et al. (2020)

desafios dos
professores de
Educacao Fisica
quanto a Educacéo
Inclusiva

dificuldades para garantir
uma aula de

Educacéo Fisica que
possibilite a participagao de
todos os alunos e que, por
meio da formacgéao
continuada, €& possivel
ampliar o conhecimento dos

professores quanto a
Educagdo Inclusiva nas
aulas

de Educacéo Fisica.

Formagao e
constituicao de
professores(as)
de educagao
fisica para atuar
em contextos
inclusivos: um
mapeamento na
producao

cientifica.

Revista Tridngulo

Silva e Laurino

Identificamos e
mapeamos a
producdo cientifica
sobre a formacgao e
constituicao de
professores(as) de
Educacdo  Fisica
para atuar com a
Incluséo Escolar.

Na analise dos resumos
adotamos a Andlise de
Conteudo (BARDIN, 2011).

Consideramos que este
ensaio possa ser relevante
como ponto de partida para

pesquisadores(as) e
interessados(as) na
tematica.

(2021)

Inclusao de | Identificar relacdes | A Os resultados levam
pessoas com | entre formacgao | pesquisa foi desenvolvida a | a concluir a necessidade de
deficiéncia na | universitaria e as | partir da aplicacdo de um | se repensar a formagao dos
educagao fisica | habilidades questionario profissionais de educagao
escolar: um | docentes semiestruturado de sete | fisica

desafio possivel
ou utopia?

Caderno de
Educacéo Fisica e
Esporte

Martins et al.
(2019)

necessarias para o
éxito da inclusdo de
criangas com
deficiéncia na
Educacao Fisica
Escolar (EFE),
mais
especificamente no
ensino basico
(Ensino

questdes

(quatro fechadas e trés
abertas), respondido por 32
professores do Ensino
Fundamental e Médio, de
15

escolas da Cidade de Sao

Paulo.

da rede regular de ensino,
para que esses trabalhem a
incluséao

e participacdo de alunos
PCD’s efetivamente. desde
a formagdo académica
adequada até

estratégias de formacgéao
continuada e atualizacdes
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Fundamental e
Médio) e
compreender se 0s
professores de EFE
estao preparados
para atuar com
pessoas com
deficiéncia (PCD’s).

profissionais durante a
carreira educacional.

Ser professor de
Fisica em
contextos
escolares
inclusivos.

Revista Educagéo
Especial

Analisar como os
professores de
Fisica vivenciam o
processo de
incluséo de
estudantes publico-
alvo da Educacgao
Especial em turmas

A coleta de dados foi
realizada a partir da
utilizagdo de questionario e
entrevista
semiestruturados. Para a
interpretagcdo dos dados
foram adotadas

estratégias inspiradas na

A pesquisa evidenciou que
os professores nado se
sentem

aptos para desenvolver
suas praticas com turmas
diversificadas, o que pode
ser justificado pelas
lacunas provenientes da

regulares. Analise de Conteudo. formacéao inicial e
Batista e Ultra dificuldades em realizar
(2022) uma formacgéo continuada
direcionada a esse publico.
Educacgao Mapear e discutir a | No tratamento dos dados, | Como  resultados  nos
inclusiva em | producéo adotou-se as técnicas da | artigos recuperados se
foco: reflexos da | académica sobre a | Analise de Conteldo. evidenciou-se nos estudos
producao Educacao Inclusiva sobre a
cientifica em | em artigos Educacéo Fisica Inclusiva a
periédicos da | cientificos partir de pesquisas
area da | indexados em bibliograficas e revisdes
Educagdo e da | periddicos sistematicas as percepgdes

Educacao Fisica.
Motrivivéncia

Silva et al. (2022)

eletrénicos da area
da Educagédo e
Educacdo Fisica,
entre o periodo de
janeiro de 2000 e
agosto de 2020.

e
atitudes de professores e
estudantes e a formacgao
inicial e continuada de
professores na sua atuagéo
docente no

processo de inclusdo de
estudante com deficiéncia
nas aulas.

Fonte: O autor

Nos estudos selecionados para a pesquisa bibliografica os trabalhos de Martins
et al. (2019), Viola et al. (2020), Silva, Rodrigues e Carriconde (2022) e Batista e Ustra

(2022) se debrugaram em investigar e compreender as percepgdes e os desafios dos

professores de Educacéao Fisica quanto a Educacgao Inclusiva bem como identificar a

formacao continuada nessa tematica dos docentes envolvido no estudo.

Ja os estudos de Silva e Laurino (2021) e Silva et al. (2022) investigaram a

producdo académica existente sobre a tematica da educacdo Inclusiva para

mapeamento e discussao sobre a formacao dos professores de Educacgao Fisica para

atuar com deficiente no processo de inclusao escolar.
Os estudos de Viola et al. (2020) e Silva, Rodrigues e Carriconde (2022),

apontaram para relevancia da disciplina de educacgao fisica adaptada na grade
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curricular dos cursos de graduagao como um ponto importante de aproximagao da
tematica da incluséo, citado no estudo de Viola et al. (2020), ao ressaltar a importancia
da educacao fisica adaptada para a educacgéao Fisica Escolar comegar a ser vista de
forma inclusiva e ndo s6 de rendimento esportivo. Nesse sentido corrobora o estudo
de Silva, Rodrigues e Carriconde (2022) indicando o papel fundamental da educacgao
fisica adaptada durante a graduagao para aquisicdo de conhecimentos especificos
sobre a Educacao Fisica inclusiva.

Nos trabalhos que envolveram participantes professores, como nos estudos de
Martins et al. (2019), Viola et al. (2020), Silva, Rodrigues e Carriconde (2022) e Batista
e Ustra (2022) os mesmos indicam que a maioria dos professores demonstram
acreditar na importancia do processo inclusivo. Em contrapartida, relataram que nao
participavam de cursos de formacgao continuada dentro dessa tematica no contexto
escolar.

Silva, Rodrigues e Carriconde apontam para importancia da formagao continuada

no trabalho pedagdgico com aluno com deficiéncia:

Em suma, entende-se que a formacao inicial, continuada e as experiéncias
diarias e académicas sdo de extrema importancia para que os educandos
com deficiéncia sejam incluidos na escola. A formagéo e as experiéncias
tornam os educadores mais seguros na sua pratica docente, fato que pode
proporcionar aos alunos uma inclusao efetiva nas aulas de EF e experiéncias
reais de ensino-aprendizagem. (SILVA, RODRIGUES e CARRICONDE
2022, p.18)

Na mesma linha, Martins et al. (2019) ressalta a importancia da formacgéao
continuada e de politicas de incentivo para garantir o acesso com qualidade para o
publico das Pessoas com Deficiéncias (PCDS), visando uma formagao para
capacitagao profissional para atuar na efetiva inclusédo, no sentido de criar estratégias
em relacdo a adaptacbes de atividades e conhecer a limitagcdo do aluno para
oportunizar a todos a participacdo ativamente e regularmente das atividades
propostas. Além de também garantir a estrutura adequada das escolas e de uma
cultura escolar com um olhar mais inclusivo.

Tais aspectos também sao citados no estudo de Silva et al. (2022, p.8):

[...] sabe-se que a inclusao educacional consiste em um processo complexo,
o qual ndo implica apenas na formagao de professores, mas também na
efetivacdo de politicas educacionais inclusivas, incentivo de governos nas
escolas, trabalho colaborativo na comunidade escolar, dentre outros
aspectos.
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Nessa mesma linha, Silva e Laurino (2021) apontam no seu estudo para
necessaria atualizagdo dos curriculos dos cursos de graduacdo de algumas
instituicbes de ensino superior que se encontram defasados quanto aos conteudos e
as praticas pedagogicas:

Esses parecem permanecer impregnados pelo viés esportivista
historicamente construido na area da Educacado Fisica, dificultando a
promogao de um ambiente de formagéo que incentive o dialogo igualitario e
inclusivo, assim como, um ambiente que contribua para construgao de
saberes que auxiliardo no trabalho com a Inclusdo Escolar (SILVA,
LAURINO, 2021, p.184).

A formacgao continuada além de fundamental para o trabalho pedagdgico se
mostra rica na possibilidade de trocas de experiéncias entre professores e futuros
professores. Silva, Rodrigues e Carriconde (2022) apontam nessa perspectiva a
contribuicdo da formacéao inicial relacionados a tematica inclusiva, articulada aos

conhecimentos da formagao continuada para a atuagao do professor na escola.

Os professores também salientaram que os conhecimentos adquiridos na
formacéo inicial e continuada, agregados aos saberes docentes, favorecem
a um progresso no ensino das aulas com a participagao dos alunos com
deficiéncia. O estreitamento entre a formacdo continuada e os saberes
docentes adquiridos no cotidiano escolar € necessario, porque um pode
complementar o outro, dessa forma fazendo o professor refletir sobre a sua
pratica profissional (SILVA, RODRIGUES, CARRICONDE, 2022, p.14).

Outra problematizacao dos professores que ja estdo atuando é a viabilidade
de realizar a formagao continuada em sua carga horaria. Batista e Ustra (2022, p.16)

mostram esse aspecto contribuindo para um sentimento de despreparo e frustragao:

Um dos principais desafios a respeito da formacgao e do processo de inclusao
€ a escassez de tempo disponivel. Essa situagdo ocorre, principalmente,
devido a elevada carga horaria e as extensdes de jornada de trabalho dos
professores para que possam ter um salario razoavel.

Nesse sentido, Silva e Laurino (2021) citam a falta de conhecimento aprofundado
sobre a tematica da inclusdo no relato dos professores, assim como a pouca
possibilidade de formagao continuada, porém, reconhecem a importancia da inclusao
no contexto escolar.

Na mesma linha, Viola et al. (2020) mostraram que a maioria dos professores

demonstrou acreditar no processo inclusivo e na necessidade da formagao
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continuada. Entretanto, os mesmos relataram no estudo que nao participavam de
cursos de formacao continuada dentro dessa tematica no contexto escolar.

Os estudos também apontam para o surgimento de novas experiéncias para
busca de conhecimento em relagdo tematica inclusiva como no estudo de Silva e
Laurino (2021) que mostram que apesar das pesquisas revelarem a fragilidade de
vivéncias com a Inclusdo nos cursos de licenciatura, indicam agdes assertivas que
tem contribuido para que académicos vivenciem experiéncias inclusivas na Educacéao

Fisica, como € o caso da inser¢gao em Projetos de Iniciagao Cientifica como o PIBID.

Do mesmo modo, a promogdo de um ensino critico reflexivo, o qual
demonstrou contribuir para que os académicos se percebessem como
agentes de um ambiente educacional inclusivo, refletindo e (re)significando
0 seu proprio processo formativo com vistas ao desenvolvimento de praticas
que considerem a diversidade humana e as diferencas entre os estudantes
(SILVA; LAURINO, 2021, p.84).

Na mesma linha Silva, Rodrigues e Carriconde (2022) afirmam que os
professores participantes do estudo percebem, dentro dos cursos de graduagao em
EF, a inclusdo sendo abordada de forma mais significativa atualmente e com o maior
contato pratico com pessoas com deficiéncia dentro das intervengdes das disciplinas
e dos projetos, destacando que essas experiéncias comegam a ser oferecidas
progressivamente por alguns cursos e que a iniciativa e o comprometimento do
graduando sao fundamentais.

Silva e Laurino (2021) reafirmam essa ideia de experiéncias de trabalho
colaborativo entre estudantes e professores, sendo apontado como benéfico a
formacéo inicial e continuada. Consideram tais acdes exitosas e que podem favorecer
a inclusédo escolar como planejamento de atividades em que estudantes possam ser
organizados em grupos heterogéneos, com dinamicas colaborativas que estimulem a
sensibilizacdo e o coeducar sobre um olhar inclusivo.

Por fim, constata-se nessa pesquisa bibliografica os poucos estudos existentes
dentro da tematica, mesmo com o ingresso e a presenga do aluno deficiente na
realidade escolar. Fato esse apontado também por Silva et al. (2022) no seu estudo
que verificou a existéncia de um numero restrito de pesquisas publicadas sobre a
percepgao dos professores de Educacao Fisica quanto a Inclusao e sobre os desafios
encontrados “sendo assim, ha a necessidade de refletir sobre o tema e criar novas

estratégias para auxiliar esses professores.” (SILVA et al., 2002, p.6).
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6 Metodologia

6.1 Caracterizagao do estudo

Esta investigacdo é qualitativa do tipo estudo de caso. De acordo com Yin
(2005, p. 32), o estudo de caso € um estudo empirico que investiga um fendmeno
atual dentro do seu contexto de realidade, quando as fronteiras entre o fenébmeno e o
contexto ndo sao claramente definidas e no qual séo utilizadas varias fontes de

evidéncia.

6.2 Populagao e Sujeitos

6.2.1 Populagao
Professores de educacao fisica da rede municipal de ensino com participagdes

nas atividades do Paradesporto da SMED/Pelotas.

6.2.2 Sujeitos
Grupo de professores de Educagao Fisica da rede municipal de ensino de
Pelotas com maior numero de participagbes nas formagdes e jogos paraescolares

desenvolvidas pelo Paradesporto em Pelotas.

6.3 Procedimentos de coleta de Dados e aspectos éticos

Apds a anuéncia da Secretaria Municipal de Educacgao e Desporto de Pelotas
para desenvolver o estudo o projeto sera encaminhado para o Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Pelotas.

Apds obter a autorizagdo para a realizagdo da pesquisa, sera feito um
levantamento das informagdes de contato dos participantes (telefone residencial,
celular, whatsapp, e-mail) através de relatério de participagcdo de eventos
paradesportivos e formagdes realizadas pelo Paradesporto através da SMED.

De posse dos contatos dos professores a pesquisa sera apresentada a cada
participante de forma individual pelo whatsapp por meio de mensagem de texto e envio

do questionario pelo whatsapp ou por e-mail como de preferéncia do participante
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sempre de forma individual, de modo que a abordagem aos integrantes da amostra
se dara de maneira clara, e os objetivos da pesquisa esclarecidos, bem como
assegurada a garantia do sigilo das informagdes e do direito de recusa. Sera solicitada
a leitura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e autorizagdo de

participagcao por meio deste para dar inicio a coleta de dados.

6.3.1 Coleta de dados e instrumentos metodolégicos.

A coleta de dados ocorrera através de documentos fornecidos pelos
responsaveis do Projeto Paradesporto na SMED: relatérios de formagdes e jogos
paraescolares realizados pela secretaria municipal de educacao e desporto (SMED)
via Paradesporto da Prefeitura Municipal de Pelotas sendo identificados os
professores com maior numero de participagdes nas formagdes e jogos paraescolares
constada nominalmente nos relatérios (no periodo de 2018 a 2024).

Além disso, sera utilizado um questionario misto que sera encaminhado através
da ferramenta Google Forms. (18-20 professores). O questionario sera composto por
topicos de investigacdo sobre as formagdes oferecidas pelo Paradesporto/SMED,
sobre a participagdo em eventos paraescolares e assiduidade nas atividades de
treinamentos de modalidades paradesportivas oferecidas pelo projeto Paradesporto.
Apos os dados coletados, as respostas serdo inseridas eletronicamente e
automaticamente transferidas a um banco de dados, vinculado ao Google Forms.

Com os professores com maior numero de participagao nas edigdes dos jogos
paraescolares do municipio realizados pelo Paradesporto serdo feitas entrevistas

semiestruturadas (4-5 professores).

6.4 Analise dos Dados

A analise de conteudo utilizada sera na perspectiva de apresentada por Bardin

(2016), como um conjunto de técnicas que objetivam:

[...] analise das comunicagdes, visando obter, por procedimentos objetivos e
sistematicos de descricdo do conteido das mensagens, indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos
as condigdes de produgao/recepgao destas mensagens (BARDIN, 2016, p.
48).
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Baseando-nos em Bardin (1998) e Minayo (1998) essa exploragao ocorrera em
trés etapas: 1° pré-anadlise: fase da organizagdo, em que se tem contato com
documentos, formulagao de hipoteses e preparagao do material a ser analisado; 2°
exploracdo do material: fase de codificacédo, objetivando a escola das unidades, a
escolha da regra de contagem e escolha de categorias; 3° tratamento dos dados e
interpretacao: objetiva tornar os dados validos e significativos.

6.5 Matriz analitica:

Objetivos Perguntas
Identificar os E professor de qual segmento?
professores de ..
Educagao ( ) Rede municipal
Fisica ( ) Rede municipal e escola especial.
participantes do i al fiienci | "
Paradesporto Possui aluno com deficiéncia atualmente”
da ( ) Sim ( ) Nao.
SMED/Pelotas. . o
Quais deficiéncias?
( ) Deficiéncia intelectual ( ) Deficiéncia fisica ( )
Deficiéncia visual
( ) Deficiéncia auditiva ( ) Transtorno espectro autista
() Outras.
Quais modalidades paradesportivas conhece?
( ) Vélei sentado ( ) Paratletismo
( ) Goalball ( ) Bocha adaptada
( ) Basquete cadeira de roda ( ) Parabadminton ( )
Natacao ( ) Lutas
( ) Futebol de 5 ( ) Esgrima ( ) Ténis de mesa ( ) outro.
Conhecer o Ja fez algum curso sobre deficiéncia ou esporte adaptado
engajamento oferecido pela Secretaria municipal de educacéo e
dos professores | desporto - SMED/Pelotas?
de Educacgao . ~
Fisica nas (1) Sim () Nao.
atividades Ja participou de algum evento paradesportivo pela sua
promovidas escola?
pelo , ~
Paradesporto () Sim () Nao.
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da
SMED/Pelotas.

Ja teve contato com o Paradesporto da Secretaria
municipal de educacéo e desporto - SMED/Pelotas?

() Sim( ) Nao.

Ja participou do PARAJEPEL (Jogos paraescolares de
Pelotas)?

()sim( )nao

se sim quais edigdes
()2018

()2019

()2022

() 2023.

Ja participou com aluno de algum evento do Paradesporto
SMED (como o Festival regional paradesportivo escolar)?

() Sim( ) Nao.

)
)
)
)

Ja participou de alguma capacitacao oferecida pela SMED
ou Paradesporto?

()Sim( ) Nao

Se sim quais edi¢gdes?
()2018
()2019
()2020
() 2021
()2022
()2023

Ja teve ou tem algum aluno que frequente os treinos do
Paradesporto?

()Sim( )Nao

se sim qual modalidade?
() Paratletismo

( ) Vélei Sentado

( ) Basquete cadeira de roda.
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Relacionar a
participagao dos
professores de
Educagao
Fisica no
Paradesporto
da
SMED/Pelotas
com sua pratica
pedagégica.

Quais esportes adaptados ja trabalhou na sua aula de
educacao fisica?

( ) Vélei sentado ( ) Para Atletismo
() Goalball ( ) Bocha adaptada

( ) Basquete cadeira de roda ( ) Parabadminton ( )
Natacao ( ) Lutas

( ) Futebol de 5 ( ) Esgrima ( ) Ténis de mesa ( ) outro.

A formacgao continuada fez vocé inserir na sua pratica
pedagogica algum esporte adaptado nas suas aulas de
educacao fisica?

() Sim ( )Nao.




6.6 Quadro 2. Cronograma

Ano de Formagao 2022 2023 2024

Organizagao das atividades durante a formagao 2° 1° 2° 1°
Revisao de Literatura X X X X
Desenvolvimento do Projeto X X X X
Qualificagao do Projeto X
Ajustes Pés Qualificacao X
Submissao ao comité de ética X
Levantamento de informagoes de Contatos (amostra) X
Coleta de dados X
Analise de dados X
Ajustes metodologicos, conceituais e formatacao X X X
Defesa da dissertagao X
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1 Introducgao

Com o objetivo de tracar os caminhos percorridos durante o processo de
desenvolvimento desta dissertacdo de mestrado, este Relatério de Trabalho de
Campo exprime o passo-a-passo da elaboracdo do produto final com vistas a

obtencéao do titulo de mestre.

O foco desta dissertagao de mestrado é compreender a contribuigdo do projeto
Paradesporto da SMED/Pelotas na pratica docente dos professores de Educagao

Fisica.

Esta dissertacao caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa, de acordo com
Lidke e André (1986, p. 11-13) e as defini¢cdes de analise propostas por Bardin (2016)
e o0 método utilizado foi 0 estudo de caso proposto por Yin (2015). O caso em questao

€ o Projeto Paradesporto da SMED/Pelotas.

2 Contatando os sujeitos da pesquisa

Inicialmente foi realizado o contato com a Secretaria Municipal de Educacgao e
Desporto de Pelotas (SMED) para apresentar o projeto e intengdes de pesquisa. Apos
obter a anuéncia para a realizagao da pesquisa foi solicitado informagdes do Projeto
Paradesporto para configurar a amostra. Assim, a SMED forneceu os relatérios das
formacgdes continuadas e de jogos paraescolares vinculados ao Projeto Paradesporto

do municipio no periodo de 2018 a 2023.

Os sujeitos da pesquisa foram selecionados a partir da sua frequente
participacdo no Projeto Paradesporto identificados nos relatérios das formacgdes

continuadas e dos jogos paraescolares.

Dessa forma, identificou-se dezenove professores que se enquadraram nos

requisitos.
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3 Coleta e analise de dados

Apods a fase de qualificacdo realizada em 13 de novembro de 2023 e de
aprovagao do projeto no comité de ética em 10 de margo de 2024, entramos

diretamente em contato com cada sujeito da pesquisa.

Coletamos os dados utilizando dois instrumentos: questionario e entrevista. O
questionario misto com 23 perguntas enviado aos 19 professores foi elaborado e
enviado via link pela plataforma Google Forms por WhatsApp ou e-mail dos
participantes, nele constou também o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
O questionario foi respondido no periodo de 11 de margo a 21 de margo de 2024.
Com este instrumento visamos buscar informagdes de cunho pessoal e profissional
para delinear o perfil dos sujeitos a serem analisados, além das indaga¢des sobre o
contato com aluno com deficiéncia, modalidades paradesportivas desenvolvidas nas
aulas de Educacao Fisica e sobre as formagdes continuadas do Paradesporto e sua

contribuigdo na pratica docente.

A entrevista semiestruturada foi realizada no periodo de 21 de margo a 31 de
margco do ano de 2024 com quatro professores (dentre os 19) que tiveram
participacao total nas agdes do Projeto Paradesporto. Realizamos as entrevistas de
forma presencial e gravadas via celular e transcritas pelo TranscribeMe, uma
plataforma de transcricdo desenvolvida para empresas de marketing, medicina,
consultoria e tecnologia que ajuda a criar documentos de textos a partir de arquivos
de audio. As entrevistas duraram em torno de 30min, e os dados foram armazenados
em arquivos de audio e transcritos em textos no computador do préprio pesquisador,
enviados por e-mail para conferéncia e consentimento dos entrevistados. Todos os
entrevistados aprovaram o material. Com este instrumento aprofundamos sobre a
formacado continuada e a participacdo de jogos paraescolares com aluno com

deficiéncia organizados pelo Paradesporto no municipio.

O fato do pesquisador ser professor de uma escola especial participante das
agdes do projeto facilitou a acesso aos gestores do projeto apds a aprovagao da

pesquisa no comité de ética para a cedéncia dos relatérios das formagdes e jogos
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bem como o contato com os professores das escolas municipais participante das

acdes do projeto para retorno do questionario e marcar as entrevistas.

Entdo, com o consentimento dos sujeitos de pesquisa acerca do material
produzido fizemos a sistematizacdo dos dados e organizagao do material para
iniciarmos a fase de analise de conteudo por meio de técnicas propostas por Bardin
(2016).

Como fruto desta pesquisa, dois artigos foram idealizados. O primeiro esta pronto
e trata a contribuicdo do Projeto Paradesporto na pratica docente dos professores de
Educacao Fisica. Esta previsto para submissao na revista x e formatado conforme

anexo D.

4 Perfil dos sujeitos

Os dezenove professores envolvidos na amostra do estudo apresentam um perfil
heterogéneo, tratam-se de quinze mulheres e cinco homens, com idades de 28 a 48
anos. Dez deles sdo formados em Licenciatura Plena em Educacéao Fisica, seis em
Licenciatura em Educacao Fisica e trés em Licenciatura em Educacgao Fisica e
Bacharelado em Educacéao Fisica. Essa configuragao se da justamente em virtude
das mudancgas sofridas com a separagao da licenciatura plena em dois cursos
distintos (licenciatura e bacharelado). Os anos de docéncia também variam, vao de 6
a 27 anos. Todos ja ingressaram em cursos de pos graduacao, dezessete com titulo
de especializagao e trés com titulo de mestrado (sendo um professor da amostra com

especializacdo e mestrado). Nenhum deles ingressou ou possui curso de Doutorado.

Quadro 1. Informagdes dos sujeitos de pesquisa

Sujeito Idade Tempo de | Licenciatura Pés
docéncia Plena, Graduacgao
Licenciatura e
Bacharelado

Sujeito 1 30 anos | 9 anos Licenciatura Especializagao

Sujeito 2 34 anos | 12 anos Licenciatura Especializagéo

Sujeito 3 35 anos | 11 anos Licenciatura e | Especializacao
Bacharelado e Mestrado

Sujeito 4 40 anos | 10 anos Licenciatura Especializagao
Plena

Sujeito 5 32 anos | 6 anos Licenciatura Especializagao

Plena




Sujeito 6 31 anos | 7 anos Licenciatura Especializagao

Sujeito 7 47 anos | 17 anos Licenciatura Especializagao
Plena

Sujeito 8 58 anos | 23 anos Licenciatura Especializacao
Plena

Sujeito 9 34 anos | 13 anos Licenciatura Especializagao
Bacharelado

Sujeito 10 | 38 anos | 14 anos Licenciatura Especializagao

Sujeito 11 | 48 anos | 27 anos Licenciatura Especializagao
Plena

Sujeito 12 | 42 anos | 19 anos Licenciatura Mestrado
Plena

Sujeito 13 | 30 anos | 8 anos Licenciatura Especializagao
Bacharelado

Sujeito 14 | 35 anos | 9 anos Licenciatura Especializacéo

Sujeito 15 | 45 anos | 20 anos Licenciatura Especializagao
Plena

Sujeito 16 | 28 anos | 6 anos Licenciatura Especializagao

Sujeito 17 | 41 anos | 10 anos Licenciatura Mestrado
Plena

Sujeito 18 | 41 anos | 19 anos Licenciatura Especializagao
Plena

Sujeito 19 | 40 anos | 18 anos Licenciatura Especializagao

Plena

Fonte: O autor (2024)
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O Projeto Paradesporto da SMED/Pelotas como uma oportunidade de formacao
continuada e de contribuicio na pratica docente de professores de Educacao
Fisica: desafios da inclusio.

RESUMO: O Paradesporto configura-se como um conjunto de modalidades esportivas
criadas e/ou adaptadas para pessoas com deficiéncia. O Projeto Paradesporto tem como
objetivo fomentar o paradesporto no municipio de Pelotas, sendo promovido pela
Secretaria Municipal de Educagdo e Desporto, que propicia a realizacdo de formagdes
sobre inclusdo, deficiéncia articuladas ao esporte, assim como jogos paradesportivos.
Para tanto, este estudo tem como objetivo compreender a contribuicdo do Projeto de
Paradesporto na pratica docente de professores de Educagdo Fisica. De carater
qualitativo, este estudo de caso utiliza dois instrumentos para a coleta de dados,
questiondrio misto e entrevista semiestruturada, tendo como sujeitos de pesquisa
professores de Educagao Fisica da rede municipal de educacao de Pelotas/RS com assidua
participacdo nas atividades promovidas pelo Projeto Paradesporto. Os resultados
revelaram que a maioria dos participantes do Projeto inseriram na sua pratica pedagdgica
atividades adaptadas. Ainda assim, fica evidente a necessidade da tematica paradesportiva
estar cada vez mais presente nas formagdes, principalmente pelo grande numero de alunos
com deficiéncia nas escolas publicas emergindo o desafio constante da inclusao.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo fisica adaptada; deficiéncia; formagao continuada;
paradesporto.

ABSTRACT: Studies on the contribution to the teaching practice of physical education
teachers with students with disabilities through engagement in continuing education
activities and paraschool games through the actions of a parasports project. Thus, based
on the processes proposed by Yin, who defines the case study as an empirical study that
investigates a current phenomenon within its context of reality, we seek to understand
how these processes occur in a Parasports project created at the municipal education and
sports department of the city of Pelotas/RS. Qualitative in nature, this case study uses two
instruments, a closed questionnaire and a semi-structured interview. The results revealed
that the majority of training participants included adapted activities in their pedagogical
practice and there was an increase in the number of teachers participating in para-school
games. The need for parasports themes to be increasingly present due to the large number
of students with disabilities is evident.

KEYWORDS: Adapted physical education; deficiency; continuous training; paradeport.

RESUMEN: Estudios sobre la contribucion a la préactica docente de profesores de
educacion fisica con estudiantes con discapacidad a través de la participacion en
actividades de educacion continua y juegos paraescolares a través de las acciones de un
proyecto de paradeportes. Asi, a partir de los procesos propuestos por Yin, quien define
el estudio de caso como un estudio empirico que investiga un fendémeno actual dentro de
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su contexto de realidad, buscamos comprender codmo ocurren estos procesos en un
proyecto de Paradeportes creado en la secretaria municipal de educacion y deportes. de
la ciudad de Pelotas/RS. De naturaleza cualitativa, este estudio de caso utiliza dos
instrumentos, un cuestionario cerrado y una entrevista semiestructurada. Los resultados
revelaron que la mayoria de los participantes en la capacitacion incluyeron actividades
adaptadas en su practica pedagdgica y hubo un aumento en el nimero de profesores que
participaron en juegos paraescolares. Es evidente la necesidad de que la tematica
paradeportiva esté cada vez mas presente debido al gran niimero de estudiantes con
discapacidad.

PALABRAS-CLAVE: Educacion fisica adaptada; deficiencia; formacion continua;
paradeporte.

Introducao

A cidade de Pelotas (RS) conta atualmente com um grande nimero de alunos com
deficiéncia intelectual, visual, fisica, auditiva e autismo inseridos na rede regular de
ensino, além das escolas especiais (escolas especializadas no atendimento do aluno com
deficiéncia). No cendrio atual, a educacao inclusiva ¢ um direito de todas as pessoas com
deficiéncia. A escola acolhe, integra e proporciona aos alunos avangos em todas as
dimensdes que englobam o aprender (CARVALHO; LOPES, 2020).

Rodrigues (2006) esclarece que deficiéncia ¢ uma condicdo em grande parte
construida socialmente, ou seja, a deficiéncia ¢ como se fosse fruto dos valores
decorrentes da sociedade e da cultura.

Nessa perspectiva a Secretaria Municipal de Educacao e Desporto (SMED) criou
no ano de 2018 os Jogos Paraescolares de Pelotas (PARAJEPEL) para os alunos com
deficiéncia da rede municipal de ensino e 2019 amplia-se a proposta para o Projeto
Paradesporto, com objetivo de fomento do paradesporto no municipio e, além do
PARAJEPEL, promove atividades formativas aos professores de educagao fisica da rede
municipal e o desenvolvimento de jogos paraescolares com modalidades paradesportivas
como o paratletismo e volei sentado.

A cidade de Pelotas contrapde uma realidade nacional onde 75,38% das cidades
Brasileiras nao possuem projetos de Paradesporto (dados apontados pelo Instituto de
Inteligéncia Esportiva da UFPR) tentando contrapor esse cenario foi criada a Secretaria
Nacional do Paradesporto (SNPAR) em 2020 com o objetivo de fomentar projetos e agdes
de promocao do esporte relacionadas ao Paradesporto, promovendo a vida saudavel e a
inclusdo de pessoas com deficiéncia da iniciagdo ao alto-rendimento, em todas as faixas

etarias.
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A palavra Paradesporto deriva da preposi¢do grega “para” (ao lado) significa
justamente que esse movimento ¢ para existir lado a lado as manifestagcdes desportivas e
olimpicas. Portanto, o Paradesporto ¢ o conjunto de modalidades praticadas pelas pessoas
com deficiéncia. Entendendo o conceito ndo, como algo paralelo, mas algo de maneira
semelhante, proxima e conjunta as outras manifestagdes do esporte.

O Paradesporto nada mais ¢ do que um esporte adaptado, ou seja, caracteriza-se
por um conjunto de esportes modificados ou criados para atender as necessidades Uinicas
de individuos com deficiéncias ou outras caracteristicas especificas. Isso inclui
oportunidades atléticas competitivas e atividades recreativas de lazer que permitem um
estilo de vida saudavel. O termo ¢ adotado porque enfatiza a modificagdo do esporte em
vez de focar na defici€éncia, promove a participagao em ambientes inclusivos, incentiva a
criacdo de oportunidades esportivas e apoia a exceléncia no esporte em diferentes
ambientes de participacao.

Rosadas (1991) aponta para importancia da formagao na tematica da educagao fisica
adaptada, quando sinaliza que pessoas com deficiéncia apresentam ou possuem as
mesmas necessidades que as sem deficiéncia, precisam das necessidades afetivas, sociais,
fisicas e intelectuais. Acrescenta, ainda, que essas criangas e adultos tém um grande
potencial e que o mesmo deve ser despertado e acreditado. A partir dai a figura do
professor de educagdo fisica ganha destaque afim de proporcionar condigdes especiais
para estimular o desenvolvimento motor e funcional para essa populagao com deficiéncia.

Diante da realidade do aumento consideravel nos Ultimos anos de alunos com
deficiéncia na escola regular, tanto professores recém formados como os que exercem a
docéncia hd mais tempo demonstram inseguranca no atendimento de alunos com
deficiéncia, alegando a fragil formacao que receberam (AGUIAR; DUARTE, 2005).

Para acompanhar esse processo inclusivo, em que o aluno com deficiéncia esta
inserido no contexto escolar os curriculos precisam ser pensados a incluir de forma
permanente essas demandas para os futuros professores terem ja na sua formacgao inicial
essa tematica presente € oportunizar aos profissionais que ja estao exercendo o trabalho
docente a mais tempo a formagao continuada para manter esses professores atualizados
dentro desse contexto.

Em suma, entende-se que a formacao inicial, continuada e as experiéncias didrias e
académicas sdao de extrema importancia para que os educandos com deficiéncia sejam
incluidos na escola. A formagao e as experiéncias tornam os educadores mais seguros na

sua pratica docente, fato que pode proporcionar aos alunos uma inclusdo efetiva nas aulas
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de EF e experiéncias reais de ensino-aprendizagem. (SILVA, RODRIGUES e
CARRICONDE 2022, p.18)

Martins et al. (2019) ressalta a importancia da formacao continuada e de politicas
de incentivo para garantir o acesso com qualidade para o publico das Pessoas com
Deficiéncias (PCDS), visando uma formagao para capacitacao profissional para atuar na
efetiva inclusdo, no sentido de criar estratégias em relacdo a adaptagdes de atividades e
conhecer a limitagdo do aluno para oportunizar a todos a participagdo ativamente e
regularmente das atividades propostas. Além de também garantir a estrutura adequada
das escolas e de uma cultura escolar com um olhar mais inclusivo.

Sabe-se que a boa vontade dos professores e sua preparacdo sao condigdes
necessarias, mas ndo suficientes para garantir uma escola inclusiva. Criar escolas
inclusivas requer muito mais que boas intengdes, declaragdes e documentos oficiais,
requerem que a sociedade, escolas e professores tomem consciéncia das tensdes e
organizem condi¢des para criagdo de escolas inclusivas de qualidade. (MARCHESI,
2004, pg.15).

Diante deste cenario, buscamos compreender a contribuigdo da Projeto

Paradesporto na pratica docente de professores da rede municipal de Pelotas, Rio Grande

do Sul.

Caminhos metodolégicos

Trata-se de uma investigagao qualitativa do tipo estudo de caso. De acordo com Yin
(2005, p. 32), o estudo de caso “¢ um estudo empirico que investiga um fendmeno atual
dentro do seu contexto de realidade, quando as fronteiras entre o fendmeno e o contexto
nao sao claramente definidas e no qual sdo utilizadas varias fontes de evidéncia™.

A populagao foi composta por Professores de educacao fisica da rede municipal de
ensino com participagdes nas atividades do Paradesporto da SMED/Pelotas, sendo
selecionados para a amostra e constituindo-se como sujeitos de pesquisa professores de
Educagao Fisica da rede municipal de ensino de Pelotas (RS) com maior nimero de
participacdes nas formacdes e nos jogos paraescolares desenvolvidas pelo Paradesporto
no municipio, totalizando 19 professores. Tal identificacdo foi possivel devido o
fornecido pela SMED dos relatérios das atividades do Projeto Paradesporto, que
informavam os docentes participantes em cada acdo promovida no periodo de 2018 a

2023.
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Apoés a anuéncia da Secretaria Municipal de Educagdo e Desporto de Pelotas
(SMED) para desenvolver o estudo, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Pelotas e aprovado sob o N° do parecer:
6.694.825 e CAAE 77601924.7.0000.5317.

Para o levantamento de informagdes acerca dos contatos dos participantes (telefone
residencial, celular, WhatsApp, e-mail) utilizou-se os relatorios do projeto, conforme
descrito anteriormente. De posse dos contatos dos professores a pesquisa foi apresentada
a cada professor de forma individual pelo WhatsApp ou por e-mail, incluindo o envio do
questiondrio que constava o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e
autorizagdo de participagdo por meio deste para dar inicio a coleta de dados. No termo
constavam os objetivos da pesquisa, bem como assegurada a garantia do sigilo das
informagoes e do direito de recusa.

O questiondrio misto foi elaborado pela ferramenta Google Forms. Apds os dados
coletados, as respostas foram inseridas eletronicamente e automaticamente transferidas a
um banco de dados, vinculado ao Google Forms.

Com os professores mais assiduos nas atividades do Projeto Paradesporto foram
feitas entrevistas semiestruturadas, totalizando quatro professores. O periodo de coleta do
questiondrio e entrevistas envolveu o més de margo de 2024.

Portanto, a coleta de dados ocorreu através do questionario misto, da entrevista
semiestruturada e através de documentos fornecidos pelos responsaveis do Projeto
Paradesporto: relatérios de formagdes e jogos paraescolares realizados pela secretaria
municipal de educacao e desporto (SMED). Os dados foram analisados pelo método de

analise de conteudo, conforme propde Bardin (2016).
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Figura 1 — Metodologia do artigo.

Qualitativo do tipo

&stidp deceo Andlise de contetdo

Professores Perfil pessoal e profissional dos professores de
participantes do projeto Educagdo Fisica participantes do Paradesporto da
Paradesporto SMED/Pelotas.

SMED/Pelotas

Engajamento dos professores de Educacdo Fisica
nas atividades promovidas pelo Paradesporto da
Questiondrio misto SMED/Pelotas.
Entrevista

semiestruturada
Contribuicdo do Projeto Paradesporto da

SMED/Pelotas na pratica docente de professores
de Educagdo Fisica.

Fonte: O autor (2024)

Apresentacao e discussao dos dados

Para responder ao do objetivo do estudo a discussdo foi organizada em trés
categorias, a saber: Categoria 1. Perfil pessoal e profissional dos professores de Educa¢do
Fisica participantes do Paradesporto da SMED/Pelotas; Categoria 2. Engajamento dos
professores de Educagdo Fisica nas atividades promovidas pelo Paradesporto da
SMED/Pelotas; Categoria 3. Contribui¢dao do Projeto Paradesporto da SMED/Pelotas na

pratica docente de professores de Educacgao Fisica.

Categoria 1. Perfil pessoal e profissional dos professores de Educacio Fisica

participantes do Paradesporto da SMED/Pelotas

Esta categoria aborda dados de formagdo profissional e da pratica docente dos
sujeitos do estudo. Com relagdo ao género dos sujeitos, dos dezenove professores, 13
eram mulheres, totalizando 68,4% ¢ 6 eram homens, totalizando 31,6%. A faixa etaria
dos sujeitos foi de 27 a 58 anos de idade. Os anos de docéncia também variaram, indo de
6 a 27 anos.

Em relacdo ao curso de graduacdo, 10 sdo Formados em Licenciatura Plena em

Educacgao Fisica, totalizando 52,6% dos sujeitos; 7 sao formados em Licenciatura em
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Educacao Fisica, totalizando 36,8% dos sujeitos; e 2 sdo formados em Licenciatura em
Educacao Fisica e Bacharelado em Educacao Fisica, totalizando 10,5% do sujeitos.

Emrelacao a pos-graducao todos possuem algum curso, sendo 17 professores com
curso de Especializacdo em Educacdo Fisica, totalizando 89,5% dos sujeitos e 3
professores com curso de Mestrado, totalizando 15,8% dos sujeitos. Um professor do
estudo possui Especializacdo e Mestrado e nenhum possui nem ingressou em curso de
Doutorado.

Uma outra questdo feita aos docentes foi a respeito da relevancia que teve a
disciplina de Educagdo Fisica adaptada durante a graduacdo e 18 dos 19 professores
indicaram ter sido muito importante na sua formagao, totalizando 94,7% dos sujeitos.

Aliado a essas constatagdes, os estudos de Viola et al. (2020) e Silva, Rodrigues e
Carriconde (2022) corroboram ao apontarem para relevancia da disciplina de educacao
fisica adaptada na grade curricular dos cursos de graduagdo como um ponto importante
de aproximacao da tematica da inclusdo. Viola et al. (2020) ainda ressaltam a importancia
da educagdo fisica adaptada para a educagao Fisica escolar comecar a ser vista de forma
inclusiva e ndo s6 de rendimento esportivo. Nesse sentido, Silva, Rodrigues e Carriconde
(2022) indicam o papel fundamental da educagao fisica adaptada durante a graduagao
para aquisi¢ao de conhecimentos especificos sobre a Educagao Fisica inclusiva.

Os professores também foram indagados sobre os tipos de deficiéncias que ja
tiveram contato em suas aulas de Educacao Fisica. O Grafico 2 mostra o resultado dessa

questao.

Grafico 1. Tipos de deficiéncia que os professores de Educacao Fisica ja tiveram em
suas aulas.

Deficiéncia intelectual —14 (73,7%)

Deficiéncia fisica —16 (84,2%)
Deficiéncia visual 12 (63,2%)
Deficiéncia auditiva 6 (31,6%)
Transtorno espectro autista 19 (100%)

Outras
Nao lembro/nao sei

Prefiro nao responder

Fonte: O autor (2024)
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Podemos destacar que o contato com aluno com Transtorno do espectro autista
(TEA) foi indicado por 100% dos professores. A deficiéncia fisica foi apontada por 84,2%
dos professores, a deficiéncia intelectual por 73,7% dos professores, logo em seguido a
deficiéncia visual foi apontada por 63,2%, e deficiéncia auditiva por 31,6% dos
professores em relagdo aos alunos com defici€éncias na sua pratica docente.

Levando em conta o grande nimero de alunos com deficiéncia nas aulas dos
professores fica evidente a necessidade de formacgao atualizada e permanente dentro da
tematica e nessa linha de pensamento o estudo de Viola et al. (2020) indicou que a maioria
dos professores demonstram acreditar no processo inclusivo, mas destacam a necessidade
da formacao continuada. Entretanto, os mesmos relataram no referido estudo que nao
participavam de cursos de formagdo continuada dentro dessa tematica no contexto
escolar.

Nesse sentido também colabora o estudo de Silva e Laurino (2021) citando a falta
de conhecimento aprofundado sobre a tematica da inclusao no relato dos professores,
assim como a pouca possibilidade de formacao continuada, porém, reconhecem a

importancia da inclusdao no contexto escolar.

Categoria 2. Engajamento dos professores de Educa¢ao Fisica nas atividades

promovidas pelo Paradesporto da SMED/Pelotas.

Nessa categoria analisamos o engajamento para essse estudo especificamente dos
professores do estudo nas agdes do projeto Paradesporto. Elaboramos o Quadro 1 com

todas essas agdes, a partir dos documentos fornecidos pela SMED/Pelotas.

Quadro 1. Ag¢des do Paradesporto no periodo de 2018 a 2023.

Jogos paraescolares de Pelotas (PARAJEPEL) 2018
Jogos paradesportivos abertos de Pelotas (PARAJAP) | 2018
Jogos paraescolares de Pelotas (PARAJEPEL) 2019
Jogos paradesportivos abertos de Pelotas (PARAJAP) | 2019
Curso: Equidade na educagdo fisica escolar 2021
Capacitacdo: Festival regional de Paradesporto escolar | 2022
Jogos paraescolares de Pelotas (PARAJEPEL) 2022
Jogos paradesportivos abertos de Pelotas (PARAJAP) | 2022
Jogos paraescolares de Pelotas (PARAJEPEL) 2023
Jogos paradesportivos abertos de Pelotas (PARAJAP) | 2023

Fonte: O autor

As divulgacdes das formagdes do Projeto Paradesporto bem como dos jogos
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paraescolares de Pelotas sao feitas por meio da rede social oficial do “Desporto Pelotas”
(Instagram e Facebook) assim como envio para o e-mail institucional das escolas e dos
professores das informagdes e o link de inscrigdes das formacdes e dos jogos. Nos anos
de 2020 e 2021 nido tiveram a realizagdo dos jogos escolares devido a pandemia de
Coronavirus no Brasil.

Como podemos perceber, as agdes do Projeto Paradesporto no periodo estudado
envolveram basicamente os Jogos Paraescolares, um curso e uma capacitagdo em forma
de festival. Cabe destacar que a forma de participagdo dos professores nos jogos ¢ levando
os seus alunos com deficiéncia para os mesmos.

Sobre os jogos paraescolares de Pelotas (PARAJEPEL), o estudo mostrou que a
cada edicao aumentou o nimero de professores de Educagao Fisica envolvidos, conforme

mostra o grafico 2.

Grafico 2. Partipagdo dos professores do estudo na trajetéria dos jogos paraescolares.

13) Se sim, quais edigdes?

8 respostas

2018

2019 3 (37,5%)

2022 4 (50%)
2023 4 (50%)

N&o lembro/nao sei

Prefiro ndo responder

Fonte: O autor (2024)

Mas sobre a participagdo dos professores de Educagao Fisica em pelo menos uma
edicao dos jogos paraescolares (Parajepel) embora tenha aumentado o numero de
professores participantes ao longo das edigdes, a participagdo em pelo menos uma das
edigdes foi apontada por apenas 36,8% dos professores do estudo ja 63,2% dos sujeitos
indicaram ndo ter participado de nenhuma edicao dos jogos ainda. Infelizmente esse dado
deixa a desejar, pois esperava-se como hipotese uma maior participacao por parte dos

docentes, pois se trata de uma acao importante de fomento do Paradesporto e sabemos da
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relevancia para os alunos com deficiéncia j4 que os jogos paraescolares trabalham a
convivéncia em grupo, respeito as diferencas, integracdo, trabalho em equipe. Essas
competéncias sdo essenciais para o desenvolvimento de criangas e jovens, sendo de
grande valia na socializagao desse aluno com deficiéncia.

Tal compreensao ¢ evidenciada nas falas dos professores entrevistados como algo
que deveria ser mais valorizado, conforme destacam os professores E1 e E2 ao relatarem
a dificuldade de manter projetos paradesportivos fora do horario da aula de Educacao
Fisica para os alunos com deficiéncia, sendo esse um fator limitante para aprimorar e

lapidar as habilidades dos alunos para os jogos paradesportivos.

[...] sobre o para ParaJepel, eu costumo dizer aqui na escola, que é trabalhar na for¢a de
vontade mesmo, porque o que me facilitou, na verdade, foi o fato de eu estar na dire¢do, na escola, nesse
momento, nesses ultimos trés anos, entdo eu consigo trabalhar em horarios diferenciados com os alunos.
Hoje, por exemplo, eu trabalhei com um aluno para uma competicdo de paratletismo no horario depois,
entdo eu consigo me organizar melhor, como eu estou muito tempo também a noite na escola e normalmente
é um movimento tranquilo, é onde eu consigo me organizar (E2)

[...] é uma coisa que é bem complicado na nossa rotina, porque a questdo é que cada vez tiram
mais os projetos. Entdo, eu acredito que se ndo for incentivado, é complicado a questdo de aumentar o
numero de professores e o numero de alunos participantes nos eventos. Pelo menos é o que eu vejo na
minha escola. Porque eu estava trabalhando com atletismo e, consequentemente, com paratletismo e agora
foi tirado os projetos. Entdo, tem que estar tirando aluno, na tua hora de intervalo pra treinar, para ter um
tempinho mais com eles, porque, as vezes, s6 na aula ndo é o suficiente (E1).

Nessa perspectiva, Pletsch (2009) aponta que se faz necessario elaborar politicas
publicas educacionais voltadas para praticas mais inclusivas, adequar a formacao de
professores as novas, exigéncias educacionais e definir um perfil profissional do
professor, ou seja, habilidades e competéncias necessarias aos professores de acordo com
a realidade brasileira.

Nesta linha de pensamento, ressaltamos dentre as agdes do Projeto em questao
indicadas anteriormente no quadro 1, a atividade de maior destaque realizada, o Festival
Regional de Paradesporto, que ocorreu no Ginasio Municipal no ano de 2022. O evento
de cunho formativo ofereceu capacitagdo para professores da rede municipal e oficinas
de modalidades paradesportivas para alunos com deficiéncia.

Outra questao importante apontada pelos professores, contrapondo as adversidades
encontradas no percurso ¢ a gratificacao e vontade profissional de estar envolvidos com

alunos com deficiéncia:

[...] eu acabo focando a minha energia nisso, porque também sdo coisas que me motivam, o
esporte para alunos com deficiéncia me motiva, porque eu percebo que realmente eu ajudo, eu colaboro
para a inclusdo deles, para eles conseguirem participar do ParaJepel como os outros (E2).

[...] Eu ja tive alunos com baixa visdo, com deficiéncia visual, alunos com deficiéncia
intelectual, que foram para a final estadual do Parajergs. Entdo, estamos ali como profissionais, para



64

suprir a necessidade dos alunos, de todos, e garantir a educagdo de qualidade em todos os setores da
escola(E4).

[...] a gente tenta se organizar para levar os alunos, pelo menos no Jepel de atletismo, e na idade
correspondente, se tiver alguém do Parajepel, comecamos a levar, lembro quando tive a primeira
experiéncia e levei um aluno, e foi bem tranquilo [...] Eu acho sim que tem movimento de futuro, vai ter
mais, o pessoal vai participar mais, eles vdo crescer, eles vao mostrar também que eles conseguem fazer
isso e ser exemplos para os outros(E3).

A E4 traga um cenario apontado pelo grande niimero de alunos com deficiéncia
na rede regular de ensino:

[...] o ParaJepel do futuro, a unica coisa que eu tenho certeza é que ndo pode ser uma escolha
do professor participar ou ndo é garantir esse direito ao aluno (E4).

E a E4 ainda aponta a importancia da SMED trazer as formagdes dentro de um

horério viavel para os professores, levando em conta a demanda de aulas.

[...] sobre formagdo, ndo tem como ndo ser importante, porque a gente tem, assim... [...] junto
a uma carga horaria ja numa demanda de 100% envolvida com o trabalho, a formagdo dentro desse
horario eu acho que é um direito importante ser garantido para o servidor publico, porque ndo tem como
passar os finais de semana por exemplo em formagdo (E4).

O estudo de Batista e Ustra (2022) também apontou esse problema enfrentado
pelos professores que ja estdo atuando, ou seja, a viabilidade de realizar a formagao
continuada em sua carga horaria, contribuindo para um sentimento de despreparo e
frustragao.

Os professores quando questionados sobre formagdes do projeto que seriam
importantes respondem em sua maioria que, tanto a tematica da defici€éncia quanto a dos
esportes adaptados seriam bem-vindos.

A sugestao dos professores de Educagao Fisica para as tematicas mais relevantes
para as futuras formagdes do Projeto Paradesporto da SMED envolve para 73,7% dos
sujeitos formacao sobre as duas temadticas tanto sobre as deficiéncias quanto sobre
esportes adaptados de forma associadas ja para 10,5% dos sujeitos apontam apenas para
tematicas dos esportes adaptados e 5,3% apontam apenas para os tipos de deficiéncias
(10,5% apontaram para outra tematicas).

Nesse sentido, Magalhaes et al. (2013) apontam que apesar da discussdo em torno
dessa tematica, ainda hd uma série de limitagdes quanto a pratica da inclusao e o papel do
professor, para que o mesmo esteja preparado para lidar com as dificuldades provindas
do ensino voltado para a pessoas com deficiéncia. E a formagdao continuada sendo
ofertada de forma presente na rotina docente mantendo os profissionais conectados e

atualizados tende a ser um fator decisivo para avango nesse cenario.

Categoria 3. Contribuicao do Projeto Paradesporto da SMED/Pelotas na pratica
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docente de professores de Educacao Fisica.

Esta categoria trata da participacdo dos professores de Educacao Fisica no Projeto
Paradesporto da SMED/Pelotas e a contribuigdo na sua pratica pedagogica. A maioria dos
professores afirma que a formacdo continuada propiciada pelo Projeto Paradesporto
promoveu a inclusdo de alguma modalidade paradesportiva na sua pratica docente.

A contribui¢do do Projeto Paradesporto na pratica docente dos professores de
Educacdo Fisica foi apontada por 52,9% dos sujeitos do estudo afirmando ter havido
contribuicdo na sua pratica pedagogica inclusiva a partir das acdes do projeto ja 35,3%
apontaram nao ter tido contribuicdo na sua pratica docente (11,8% ndo lembram ou
preferiram nao responder).

Ainda que esse nimero (52,9%) indique a maioria dos professores, esperadvamos
como hipotese para esse estudo que este indice fosse maior.

Nessa perspectiva Silva, Rodrigues e Carriconde (2022) apontam para importancia
da formagao continuada no trabalho pedagogico com aluno com deficiéncia. Além disso,
entendem que a formacao inicial, continuada e as experiéncias diarias e académicas
impulsionam a atuacao do professor e os tornem mais seguros na sua pratica docente para
que esse crie oportunidades para que os educandos com deficiéncia sejam incluidos na
escola, fato que pode proporcionar uma inclusdo efetiva nas aulas de Educacao Fisica e
experiéncias ricas de ensino-aprendizagem.

Essa problematizacdo da formagdo continuada ¢ trazida no estudo de Nunes e
Oliveira, que apontam a necessidade de pensarmos novas estratégias de formacao inicial
e continuada. Para os autores: “A formacdo ¢ necessaria de modo a preparar o futuro
professor e o professor ja inserido no exercicio da profissao para enfrentar os conflitos
proprios de cada momento e fase do processo de mudanga social” (NUNES, OLIVEIRA,
2017, p. 72).

Com relagdo as modalidades paradesportivas, os sujeitos do estudo foram
indagados sobre quais delas ja haviam sido trabalhadas em suas aulas de Educagao Fisica,

conforme Grafico 3.

Grafico 3. Modalidades paradesportivas trabalhadas na pratica docente dos professores
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Volei sentado
Paratletismo -6 (66,7%)
Goalball -6 (66,7%)
Bocha adaptada —1(11,1%)
Basquete cadeira de roda 1(11,1%)
Parabadminton|—0 (0%)
Natacao—0 (0%)
Lutas{—0 (0%)

Futebol de 5 1(11,1%)
Futsal Down —1(11,1%)
Futsal para pessoas com de... 1(11,1%)

Esgrimal—0 (0%)

Ténis de mesa|—0 (0%)
Outro—0 (0%)

Nao lembro/néo sei
Prefiro nao responder

0 2 4 6 8

7 (77,8%)

Fonte: O autor (2024)

Perecebemos que o volei sentado, goalball e paratletismo foram as trés
modalidades indicadas como mais presentes em suas aulas de Educagao Fisica. O volei
sentado foi apontado por 77, 8% dos professores e o goalball e o paratlestismo apontados
por 66,7% professores. Nesta linha de pensamento contatamos a importancia da formacao
continuada na pratica docente, bem como salientam Silva, Rodrigues e Carriconde
(2022), em que a formacao continuada a apontada como fundamental para o trabalho
pedagodgico, além de se mostrar rica na possibilidade de trocas de experiéncias entre

professores e futuros professores.

Conclusao

Resgatando os objetivos a que este trabalho se prop0s, trazemos neste espago para
além das consideragdes finais, as possibilidades para novos desdobramentos decorrentes
da tematica investigada.

Primeiramente, através do questiondrio, tragamos o perfil dos sujeitos para
identificar os professores de Educagdo Fisica participantes do Paradesporto da
SMED/Pelotas, que nos ofereceu um panorama de resultados que poderiam ser ampliados
nas entrevistas, os quais delinearam as outras duas categorias: o engajamento dos
professores de Educacao Fisica nas atividades promovidas pelo Projeto Paradesporto ¢ a
contribuicao da participagdo dos professores de Educacdao Fisica no Paradesporto da

SMED/Pelotas para a sua pratica pedagogica.
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Os dezenove professores envolvidos na amostra do estudo apresentam um perfil
heterogéneo, tratam-se de quinze mulheres e cinco homens, com idades de 28 a 48 anos.
Dez deles sdo formados em Licenciatura Plena em Educacgao Fisica, seis em Licenciatura
em Educacgdo Fisica e trés em Licenciatura em Educacdo Fisica e Bacharelado em
Educacao Fisica. Essa configuracdo se da justamente em virtude das mudangas sofridas
com a separagdo da licenciatura plena em dois cursos distintos (licenciatura e
bacharelado). Os anos de docéncia também variam, vao de 6 a 27 anos. Todos ja
ingressaram em cursos de pos graduacdo, dezessete com titulo de especializagdo e trés
com titulo de mestrado (sendo um professor da amostra com especializacao ¢ mestrado).
Nenhum deles ingressou ou possui curso de Doutorado.

Sobre o engajamento, os dados mostraram que apesar da amostra do estudo ter sido
realizada com professores assiduos nas formagdes, sejam tedricas ou nas oficinas praticas
no que se refere aos jogos paraescolares e do niimero de professores participantes dos
jogos ter aumentado a cada edi¢do, apenas 36,8% da amostra indicou ter participado de
alguma edicdo dos jogos o que mostra que apesar da participagao nas formagdes essa
projecao para os jogos paraescolares nao implicou numa maior participagao.

O estudo demonstrou que a maioria dos professores participantes da pesquisa
afirma ter tido contribui¢ao nas agdes do Projeto Paradesporto na sua pratica docente,
apontando para a inser¢do de modalidades paradesportivas como volei sentado, goalball
e paratletismo nas aulas de Educagao Fisica.

Para tanto, evidenciamos, inclusive a partir de sugestao de um sujeito do estudo,
considerando a importancia do projeto Paradesporto na pratica docente com aluno com
deficiéncia que as formagdes e oficinas possam também ocorrer nas escolas municipais
de forma itinerante ou por regioes da cidade.

Como vimos nesse estudo e ressaltamos aqui as dificuldades, dos professores
estarem inseridos e participarem de formagdes continuadas dentro da sua carga horaria
numa demanda envolvida totalmente com aulas. No cendrio de inclusdo cada vez mais
alunos com deficiéncia estao inseridos na nossa realidade escolar € mais que garantir esse
direito de formagao aos professores ¢ garantir uma perspectiva de uma escola inclusiva e
que passa necessariamente pela preparacao dos professores para o trabalho docente com
essas demandas atuais bem como horas especificas de planejamento para esse publico
para planejar e inserir atividade adaptadas nas aulas de educacao fisica.

Por fim, salientamos a importancia de novos estudos sobre o tema e que procurem

investigar e impulsionar politicas publicas de formagao de professores condizentes com
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as realidades e desafios da escola publica.
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Consideragoes finais

No fim dessa etapa de conclusdo da dissertacdo de mestrado, a partir da
analise documental dos relatérios do Paradesporto da SMED Pelotas, foi possivel
desenvolver o trabalho de campo com os professores de educacgao fisica envolvidos
nas acdes do projeto Paradesporto. Apds a analise de conteudo do material coletado
realizou-se a escrita da dissertacao e do artigo, ficando evidente a importancia do
estudo e da tematica para o campo da educacao fisica adaptada e para a vizibilizade
do trabalho do Projeto realizado no municipio.

Espera-se alavancar novos estudos para encaminhamentos de um cenario
para as futuras formagdes e principalmente para o fomento do projeto do
Paradesporto, na tentativa de uma maior aproximagcdo como os professores e seus
alunos com deficiencia no municipio a partir das agdes do projeto.

Resgatando os objetivos a que este trabalho se propds, trazemos neste espaco
para além das consideragdes finais, as possibilidades para novos desdobramentos
decorrentes da tematica investigada.

Primeiramente, através do questionario, tragamos o perfil dos sujeitos para
identificar os professores de Educagao Fisica participantes do Paradesporto da
SMED/Pelotas, que nos ofereceu um panorama de resultados que poderiam ser
ampliados nas entrevistas, os quais delinearam as outras duas categorias: o
engajamento dos professores de Educacao Fisica nas atividades promovidas pelo
Projeto Paradesporto e a contribuicdo da participagcédo dos professores de Educacéao
Fisica no Paradesporto da SMED/Pelotas para a sua pratica pedagogica.

Os dezenove professores envolvidos na amostra do estudo apresentam um
perfil heterogéneo, tratam-se de quinze mulheres e cinco homens, com idades de 28
a 48 anos. Dez deles sao formados em Licenciatura Plena em Educacao Fisica, seis
em Licenciatura em Educacéao Fisica e trés em Licenciatura em Educacao Fisica e
Bacharelado em Educacéao Fisica. Essa configuragdo se da justamente em virtude
das mudancgas sofridas com a separagao da licenciatura plena em dois cursos
distintos (licenciatura e bacharelado). Os anos de docéncia também variam, vao de 6
a 27 anos. Todos ja ingressaram em cursos de pds graduagao, dezessete com titulo
de especializagao e trés com titulo de mestrado (sendo um professor da amostra com

especializacdo e mestrado). Nenhum deles ingressou ou possui curso de Doutorado.
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Sobre 0 engajamento, os dados mostraram que apesar da amostra do estudo
ter sido realizada com professores assiduos nas formagdes, sejam tedricas ou nas
oficinas praticas no que se refere aos jogos paraescolares € do numero de
professores participantes dos jogos ter aumentado a cada edigédo, apenas 36,8% da
amostra indicou ter participado de alguma edigao dos jogos o que mostra que apesar
da participagcdo nas formacdes essa projegao para 0S jogos paraescolares nao
implicou numa maior participagao.

O estudo demonstrou que a maioria dos professores participantes da pesquisa
afirma ter tido contribuicdo nas ag¢des do Projeto Paradesporto na sua pratica
docente, apontando para a insercao de modalidades paradesportivas como vélei
sentado, goalball e paratletismo nas aulas de Educagao Fisica.

Para tanto, evidenciamos, inclusive a partir de sugestdo de um sujeito do
estudo, considerando a importancia do projeto Paradesporto na pratica docente com
aluno com deficiéncia que as formagdes e oficinas possam também ocorrer nas
escolas municipais de forma itinerante ou por regides da cidade.

Por fim, salientamos a importancia de novos estudos sobre o tema e que
procurem investigar e impulsionar politicas publicas de formagao de professores

condizentes com as realidades e desafios da escola publica.
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Este & um convile para vood presncher o formuldrio:

Convite para participar do Pesquisa: A contribuigio do Projeto Paradesporto da SMED/Pelotas na

pritica pedagdgica dos professores de Educagho Fisica.
Termo de Consentimento

Prezado(a) professor, vocd estd sendo convidado(a) a participar da pesqulsa intitulada “A
contribuigio do Projeto Paradesporto da SMED/Pelotas na pritica pedagégica dos
professores de Educagio Fislea”. Reallzadn pam coleta de dados do Trabalho de conclusfio de
ourso, realizado pela académico Rafasl Mello Martins sob orlentagdo da Prof. Dr, Franclele Roos da
Silva liha

PROCEDIMENTOS: Ful infarmado de gque o abjelivo geral serd “compreender a contribuigio do
Paradesporto da SMED/Pelotas na formagio continuada e pritica docente dos professores de
Educagiio Fisica”, cujos resultados serdio mantidos em sigilo @ somente serdo usadas para fins de
pasquisn. Estou clante de que minha parficipagio envolverd preesncher um guestiondrio
semlestruturado e com perguntas objetivas e dissertativas e cuja duragiio para preencher levara em
médin ce 05 a 10 minuos. E se for incluido nos critérios, participar de uma entrevista
samiestruturada,

RISCOS E POSSIVEIS REAGOES: Esse estudo poderd trazer algum constranglmento acs sujeltos
do estudo, mas que serfio amenizados pelo tratamanto élico que teremos com o8 mesmos podendo
oplar em cada uma das questbes em ndo responder, Se sentirem algum desconforto ou
conslrangimento, a intervencio poderd ser inferrompida em qualquer momento sem prejulzo ao
particlpanta.

BENEFICIOS: Proporcionar reflexbes crilicas sobre. o formagiio continusda na atuacho profissional
em Educacho Fisica, as guals podem qualificar o trabalho docenle dos professores com o aluno com
deficiéncia no sentido da problematizagio de questbes atuais no tocante a esta lematica.

PARTICIPAGAO VOLUNTARIA: Como |4 me foi dite, minha participagdo neste estudo serd
voluntaria & poderel interrompé-la & qualguer momento,

DESPESAS: Eu nao teral que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberel compensagoes
financeiras,

CONFIDENCIALIDADE: Esfou clente que a minha identidnde permanecerd confldencial durante
todos as etapas do estudo

CONSENTIMENTO! Recebi claras explicagbes sobre o estudo, todas registradas neste formuldrio de
consentimento os responsavels pelo estudo responderiio, em gualguar etapa do estudo, o todas as
minhas duvidas por contalo de e-mail ou telefone da pesquisadora responsdvel alé a minha
completa satisfagdo.

Na primeira etapa do questiondrio voc® enconfra a questdo sobre o Consentimento. Apds ler o
Termo de Consentimento Livie e Esclarecido (TCLE) vocéd val escolher entre duas oppdes sendo a
primeira o consentimento & o avango para proxima elapa do questiondrlo e a segunda com a recusa
sobre a participagio,
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CONTATO DA PESQUISADOR:

Rafael Mellc Martins
rafaelimellomartinspelEgmall.com

{53)981215175
rafaelmellomartinspel@gmall.com Altemar conta

(Seu e-mall) "

Consentimento
Apos a lelitura do Termo de consentimento Livre e esclarecido (TCLE)assinale:

LI, compreendi & aceito participar do estudo "0 processo de proletarizacio, intensificagio e
autaintensificacdo do lrabalho pedagogico de docentes de educacio fisica™ Estou clente de que
eslou sendo convidado a participar voluniarlamente do masmeo,

O, compresndi @ NAO aceito participar do estudo "0 processo de proletarizagio, intensificagao
& aulointensificagao do trabalho pedagogico de docentes de educago [(sica”

Dados pessoais:

Bugestio de nome flcticlo para usar na pesgulsa

Idade:

Género: "
) Feminino
OMasculing

L Outro:



Formagao em Educagao Fisica:

() Licenciatura Plena em Educacdo Fisica
I Licenciatura em Educagdo Fisica

) Bacharelado em Educacdo Fisica

) Licenclatura & Bacharelado em Educacgdo Fisica

Pds Graduagio:
I”| Nao possuo
1" Especializagdn
" IMestrado

| Doutorada

Ha quanto tempo exerce a docéncia?:

Questionario:

Leia com atengdo as questdes e responda, Em caso de dovidas contate o pesquisador responsdvel,
1) Vocé & professor(a) de qual segmento?
) Rede municipal
(! Rede municipal & escola especial
_!'Rede municipal & privada
|_) Reda municipal & esladual
2) Durante a graduagio cursou a disciplina de educagio fislca adaptada ou outra que
abordasse o tema?
() sim
CiNao

3) Que nivel de importdncia vocé atribul a essa disciplina?
) Muito importante
() Imporiante

) Irralavants

4) Lembra alguma experiéncia Importante tedrica ou pratica nessa disciplina? Descreva:



5) Com quais deficincias Ja teve/tem alunos nas aulas de educacho fisica?
"] Deficléncia intelectual

"l peficiéncia fisica

(| Deficiéncia visual

"] Defleiéncia auditiva

("I Transtormo especiro autista

[l outras

(7l Mo ismbra/ndo sel

| Prefiro ndo respender

6) Quals modalidades paradesportivas/esportes adaptados vocé conhece?
("I valel sentado

[ paratietismo

Cleoalbal

("l Bocha adaptada

l__l Basquete cadeira de roda

| Parabadminton

I_| Matagao

[ Lutas

I”| Futebol de 5

| Futsal Down

| Futsal para pessoas com deficiéncia Intelectual (D)
"I Esgrima

[~ Ténis de mesa

[l outro

"I nenhuma

"I Nao lembroinaa sei

["| Prefira ndo responder

9) Quais esportes adaptados ja trabalhou nas aulas de educagao fisica?
["] vélei sentado

I_| Paratietismo

["IGoalbal

I"| Bocha adaptada

|_| Basquete cadeira de roda

|| Parabadmintan

"] Natagao

Clrutas

"] Futebal de 5
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7l Futsal Down

I_| Futsal para pessoas com deflciéncia ntelectual (DI
(] Esgrima

] Ténis de mesa

"l outro

Z nenhuma

"] Nao lembro/ndo sei

[l prefira nda responder

10) Ja fez algum curse sobre deficiéncia e esporte adaptadofeducagao fisica adaptada
oferecida pela Secretaria municipal de educagao e desporto - SMED/Pelotas?

) sim
(. Nao
()Mo lembro/ndo sel

_ ' Prefira nio responder

11) Se sim, sobre qual tematica fol desenvolvida no(s) curso(s) oferecido(s) pela Secretaria
municipal de educagio e desporto - SMED/Pelotas?

{_)apenas sobre defickncia

(_'apenas sobre esporte adaptado

(! sobre deficiéncia e esporte adaptado
L Dutros

(_)Nao lembro/ndo sei

) Prefiro ndo responder

12) J& participou dos Jogos Paraescolares de Pelotas (PARAJEPEL)?
sim

Onao

{)Nao lembro/nda sei

I Prefira ndo responder

13) Se sim, quais edigdes?
l2018

lz019

] z022

12023

I_| M@0 lembro/ndo sei

|| Prefiro néo responder

14) Se sim, qual modalidade?

() Paratletismo
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7l Futsal Down

I_| Futsal para pessoas com deflciéncia ntelectual (DI
(] Esgrima

] Ténis de mesa

"l outro

Z nenhuma

"] Nao lembro/ndo sei

[l prefira nda responder

10) Ja fez algum curse sobre deficiéncia e esporte adaptadofeducagao fisica adaptada
oferecida pela Secretaria municipal de educagao e desporto - SMED/Pelotas?

) sim
(. Nao
()Mo lembro/ndo sel

_ ' Prefira nio responder

11) Se sim, sobre qual tematica fol desenvolvida no(s) curso(s) oferecido(s) pela Secretaria
municipal de educagio e desporto - SMED/Pelotas?

{_)apenas sobre defickncia

(_'apenas sobre esporte adaptado

(! sobre deficiéncia e esporte adaptado
L Dutros

(_)Nao lembro/ndo sei

) Prefiro ndo responder

12) J& participou dos Jogos Paraescolares de Pelotas (PARAJEPEL)?
sim

Onao

{)Nao lembro/nda sei

I Prefira ndo responder

13) Se sim, quais edigdes?
l2018

lz019

] z022

12023

I_| M@0 lembro/ndo sei

|| Prefiro néo responder

14) Se sim, qual modalidade?

() Paratletismo
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' Oulra
) Nao lembra/ndo sel

) Prefiro nao responder

15) Ja teve contato ou conhece o Projeto Paradesporto da Secretaria municipal de educagao
e desporto - SMED/Pelotas?

_ 8im
Nao

) Nao lembro/ndo sel
{) Prefiro néo respandear

16) Vocé participou do Festival reglonal de Paradesporto escolar realizado pelo Paradesporto
no ano de 20227

) 8im
ONao
_! Nap lembro/ndo sel
! Prefiro n&o responder
17) Se sim, participou com alunos nas oficinas paradesportivas oferecidas durante o
festival?
() 8im
CINnao
) Nao lembraindo sei

_) Prefira néo respander
18) Se sim, participou da formagio continuada do Festival do Paradesporto para os
professores?

) sim

{Nao

_) Nao lembro/ndo sei

(! Prefiro ndo responder

19) Ja teve ou tem algum alune que frequente os treinos do Projeto Paradesporto?

) Sim
_Nao
) Nao lembro/ndo sei

() Prefiro n@o rasponder

20) Se sim, qual modalidade?

| Paratietismo
["|valel Sentado

(1 Basquete cadeira de roda



I”] Nao lembro/ndo sel

|| Prefiro ndo responder

21) Alguma formagdio continuada da SMED/Paradesporio fez vocé Inserir na sua pratica
pedagoglica algum esporte adaptade nas suns aulas de educagho fisica?

(I sim
_Nbo
() Nao lembro/ndo se

I Prefira ndo responcer

22) Se sim, gqual modalidade?
1" valel sentado

| paratietisma

[“Ioaibal

| Bocha adaplada

I”| Basquale cadeira de roda
"l Parabadminton

"I Nalagao

ClLutas

[l Futebol de &

[”] Futsal Down

I”| Futsal para pessoas com deficiéncia Intelectual (D1)
"] Esgrima

("I Ténis de mesa

[l outro

1" Néo lembro/ndo sel

1:| Prefiro nio responcer

21) Qual tematica gostarin de malor oferta de capacitagio e formagiio continuada para sua
pratica pedagdgica pela SMED/Paradesporto?

() Sobre os lipos de deficiéncias
() Sobre os esporles adaptados
\_/Bobre as duas tematicas

" outros

() Naio lembro/nio sel

(I Prefiro ndo responder

Muito obrigado pela participagaolll
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MNunca envie senhas pelo Formularios Google.

Powered by

B Google Forms

Este conteddo néo foi criado nem aprovado pelo Google
Danunciar abuso - Termos de Servipo - Termos Adicionais

Crie seu proprio formulario do Google.
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APENDICE B

ROTEIRO DE ENTREVISTA

1) Qual a contrbuigdo das formagges do projeto Paradesporto na sua pratica
docente?

2) Ja inseriu alguma modalidade como Paratletismo, Vélei sentado, Goalball ou
outras na sua pratica docente a partir de alguma formacgao? (Me conte essa
atividade na sua aula de educagao fisica e as percepgoes de professor e dos
alunos com e sem deficiéncia).

3) Como achas que pode aumentar a numero de professores nas capacitagoes
do Projeto paradesporto?

4) Como achas que pode aumentar o numero de alunos em oficinas
paradesportivas do Projeto Paradesporto?

5) Como observa o aumento no numere de professores participantes nos jogos
paraescolares? (me conte esse movimento interno seu na sua escola para
conseguir levar seu aluno com deficiéncia nesse tipo de evento)

6) Como observa o aumento no ndmero de alunos?

7) Quais deficiéncias vocé acha que vao ser inseridas nas proximas edigtes?
8) Quais modalidades vocé acha que vao ser inseridas nas proximas edigoes?
9) Conhece o Comite Paralimpico Brasileiro (CPB)?

10) Ja realizou alguma formacgéo no CPB?

11) Ja procurou alguma informacdo pedagogica ou parceria para evento com 0s
centros especializados no atendimento da pessoa com deficiéncia em Pelotas
(APAE, CERENEPE, Louis Braille, Alfredo Dub ou Centro de Autismo)?



ANEXOS
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ANEXO A

PARADESPORTO — SMED PELOTAS

SMIED

PARADESPORTO PELOTAS

RESUMO

1. INTRODUGAO

Pensando na construgdo de uma sociedade com mais equidade, a diretoria de
Desporto e Lazer da Secretaria Municipal de Educacédo e Desporto (SMED)
desenvolve o projeto de PARADESPORTO Pelotas, estimulando a cultura
paradesportiva e a pratica de esportes adaptados entre as pessoas com

deficiéncias fisicas, visuais e intelectuais.

A participagao das pessoas com deficiéncia em uma equipe esportiva, pode ser
de grande importancia para a manutengdo de sua saude, promovendo a
qualidade de vida dos envolvidos. Assim como prosperando frente a tecnologia
social, esta entendida como um conjunto de agdes transformadoras, buscando
a expansao e interagcdo com a populagao foco, ao qual apropria-se e passa a
representar e contribuir para a inclusdo social na tentativa da melhoria das

condicoes de vida.

Os beneficios relacionados a pratica paradesportiva para pessoas com

deficiéncia, seguem um caminho que transpassa as barreiras do esporte por si
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s6. Conduzem para além do aspecto motor ou do crescimento nas modalidades

a qual representa.

Com as praticas desportivas sdo observadas melhorias imensuraveis na
qualidade de vida dos praticantes, mudangas de percepgao no tempo e espacgo
que estas pessoas ocupam na sociedade. O fato de os atletas conviverem em
espacos com pratica efetiva de inclusao, lugar onde é valorizado na sua esséncia

e funcionalidade, faz com que vidas sejam transformadas.

Seguindo este pensamento a equipe desporto Pelotas debruga-se sobre a
ampliacao do paradesporto. Este projeto apresenta como objetivo desenvolver o
paradesporto na cidade de Pelotas com escolares e adultos nas modalidades

iniciais de Paratletismo, Bocha paralimpica, Parabadminton e Vélei sentado.

2. JUSTIFICATIVA

Ap0s a década de 1990, ocorreu o crescimento do desporto adaptado no Brasil.
Foram criadas diversas associacbes de apoio as pessoas com deficiéncia, e
também associagdes responsaveis pelo desenvolvimento do esporte para
deficientes. Em 1995 foi fundado o Comité Paralimpico Brasileiro, representante
maximo do paradesporto nacional (RIBEIRO; ARAUJO, 2004).

A realizagcdo de esportes para pessoas com deficiéncia exige adaptagao de
regras, fundamentos e estrutura de acordo com as necessidades individuais e

da modalidade praticada.

No Brasil, o termo “Desporto Adaptado” (ARAUJO, 1998) refere-se a adaptacao
de um esporte ja conhecido pela populagdo as necessidades especiais de
pessoas com deficiéncia, sendo realizadas mudancgas relacionadas as regras e

a pratica desportiva.

Pelotas, por muitos anos conduziu atletas visuais e fisicos para os jogos
adaptados em algumas modalidades. Estas pessoas representavam a cidade,
porém eram treinadas por instituicbes como escola Louis Braille (visuais), Escola

Superior de Educacgao Fisica - ESEF/UFPel (basquete cadeira de rodas). A
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proposta deste projeto é desenvolver o paradesporto pelo departamento de
esportes da cidade de Pelotas juntamente com parcerias das instituicdes de

educacao e associagoes dos deficientes.

Desta forma o desporto Pelotas pretende realizar agdes inclusivas para as
pessoas com deficiéncias independentes do potencial de rendimento.
Potencializando as funcionalidades do individuo e atuando na formacéo de

cidadania.

3. OBJETIVO GERAL

Desenvolver o paradesporto na cidade de Pelotas em escolares e adultos

inicialmente nas modalidades de Paratletismo, Parabadminton e Volei sentado.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Criar a cultura paradesportiva na cidade de Pelotas;

° Contactar com as instituigdes educacionais de ensino superior em
Educacao Fisica a fim de firmar parcerias;

° Selecionar recursos humanos com perfil para desenvolver o projeto
paradesporto em Pelotas (sejam professores da rede ou contratos temporarios
do departamento do desporto)

° Buscar formagao continuada para os professores do projeto junto ao

Comité Paralimpico Brasileiro (CPB);

° Buscar formacgao continuada para os professores do projeto junto a
FADERGS;
° realizar reunides para firmar parceria com as institui¢des ligadas as

pessoas com deficiéncias;

° Trabalhar junto ao CAPTA no intuito de divulgar e selecionar material
humano em idade escolar para treinamento;

° Promover festivais para vivéncias paradesportivas a comunidade;

° Desenvolver o projeto e suas modalidades em espagos esportivos com
acessibilidade (locais da prefeitura ou das parcerias);

° Organizar campeonatos/seletivas na cidade;
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° Criar uma equipe representativa da cidade de Pelotas no paradesporto,

visando competi¢cdes a nivel estadual e nacional.

4. METODOLOGIA

O projeto sera realizado através de agdes sistematicas e assistematicas.

As aulas sistematicas acontecerao duas vezes no ginasio municipal area externa
com atividades de atletismo, e na area interna (na quadra) com aulas de volei
sentado.

Os eventos assistematicos serao organizados em forma de festivais,
campeonatos como o ParaJepel que servira como celetistas para formar equipes

representativas da cidade de Pelotas em campeonatos estaduais.

4 1Estratégias
Serao adotadas as seguintes agdes:
° Formacdo da equipe do desporto sobre festival paradesportivo,

parabadminton e vélei sentado.

o contactar a FADERGS a fim de solicitar parceria com os palestrantes.
o Divulgar a formacgao para a professores e profissionais da regiao sul
° Realizar o festival

o Criar um video convidativo para o festival

o contactar a Ascom para producgao do video e do logo

o divulgar o festival na reunidao de diretores e nas escolas

5. RECURSOS

5.1 MATERIAIS

Video e card para divulgagao via redes sociais da internet

5.2 RECURSOS HUMANOS
5 professores do quadro efetivo do Desporto/SMED
5 professores contratados pelo Projeto Vida Ativa

5.3 ESTRUTURA FiSICA
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Ginasio Municipal “Karosso”
SESI
ESEF

6. RESULTADOS ESPERADOS

Aumentar numero de modalidades paradesportivas ofertadas para a populacéo
deficiente em 100%

Aumentar o numero de participantes do projeto em 25% a cada ano de projeto.

Reabilitagdo das pessoas com deficiéncias, visando o desenvolvimento de
capacidades, habilidades e recursos pessoais para promover a independéncia e
a integracao social, frente a diversidade de condicdes e necessidades,
auxiliando nas Atividades de Vida Diarias (AVD).

7. BENEFICIOS

Aumento da auto estima

Previne enfermidades secundarias e melhora em sua qualidade de vida

Percepcgao de melhora na integragao social

Diminuigdo na procura por atendimentos clinicos

8. FRAQUEZAS

° Desconhecimento da maioria da sociedade em relagéo ao Paradesporto
° Baixa adesao das pessoas com deficiéncia ao Paradesporto

° Pouco estimulo das familias no incentivo da pratica paradesportiva

° Falta de pessoal capacitado com experiéncia no Paradesporto

° Falta de material para pratica das atividades

9. CRONOGRAMA

Més Acoes

Janeiro | Escrever o projeto do paradesporto da cidade de Pelotas.
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Fevereiro | Contactar FADERGS
Retorno das aulas/treinos presenciais
22 Copa Laranjal de Paratletismo
Mar¢o | Treinamento dos paratletas
Contactar com profissionais da regiao sul
realizar a formacgao (21 a 25/3/2021)
Abril Treinamento dos paratletas
Realizar o Festival Regional (29/04/2021)
captar atletas para as modalidades Vélei Sentado/ paratletismo
Maio Treinamento dos paratletas
Inscricdo de novos atletas
Junho | Treinamento dos paratletas
Competicdes seletivas para o Paracergs
Julho Paracergs
Agosto | Treinamento dos paratletas
Setembro | Treinamento dos paratletas
Outubro | Treinamento dos paratletas
Novembro | Treinamento dos paratletas
Dezembro | Treinamento dos paratletas
REFERENCIAS

TUBINO, M.G. Estudos Brasileiros sobre o Esporte: Enfase no Esporte
Educagao Maringa; Eduem, 2010.
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ANEXO B
FESTIVAL PARADESPORTIVO ESCOLAR — PELOTAS RS

FESTIVAL REGIONAL DE PARADESPORTO

1.0 IDENTIFICACAO DO FESTIVAL

O presente projeto consiste em realizar oficinas e vivéncias paradesportivas voltadas ao
desenvolvimento motor das criancas e adolescentes com deficiéncias. As atividades
ocorrerdao nas dependéncias do Ginasio Municipal da Educagdo Orocindo Azevedo
“Karosso” e na praca Palestina. Contemplando atividades coletivas e individuais que
visam a integragcdo da pessoa com defici€éncia ao esporte.

2.0 RESPONSAVEIS PELO FESTIVAL
Secretaria Municipal da Educagdo e do Deporto através da Diretoria de Desporto e Lazer
em parceria com Secretaria Estadual de Esporte e Lazer do Estado do Rio Grande do Sul.

3.0 PERIODO DE REALIZACAO
Dias 28 e 29 de abril de 2022.
3.1 Publico Alvo
Capacitagao: 40 profissionais e estudantes de Educacao Fisica.

Oficinas: 100 criangas e adolescentes (11 a 17anos) com deficiéncias.

4.0 OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral — Desenvolver capacitacdo para profissionais e estudantes de
Educagao Fisica e oficinas paradesportivas diversificadas para as criangas e adolescentes
da regido sul do estado.

4.2 Objetivos especificos —

. Capacitar profissionais e estudantes de Educacao Fisica da regido sul em
relagdo ao paradesporto.

. Estimular criangas ¢ adolescentes com deficiéncia a realizar atividades
paradesportivas e de lazer, buscando a socializagao.

. Oferecer oficinas com condigdes adequadas para a pratica paradesportiva.
. Proporcionar vivéncias paradesportivas a cada participante.

. Movimentar o paradesporto na regido sul do estado promovendo a

divulgacao desta acao.
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5.0 METODOLOGIA

As atividades ocorrerdo em dois dias a saber 28 e 29 de abril de 2022.

Serao disponibilizados links para a realizagao das inscri¢oes: Profissionais e
Estudantes e outro para criancas e adolescentes.

A capacita¢ao ocorrera de forma presencial no dia 28/04/2022 (Turno tarde e
noite). Link para inscrigdes https://forms.gle/hGBeAHkNS8qccjit17

As oficinas ocorrerdo de forma presencial no dia 29/04/2022 (Turno manha e
tarde).

Link para inscri¢des https://forms.gle/cMcQyJ6CWXsTcatk7
TODAS as atividades do Festival serdo realizadas no Ginasio Municipal da

Educacdo Orocindo Azevedo “Karosso” sito a rua Alvaro Chaves, 2000 centro
Pelotas/RS.

5.1 Acoes:

. CAPACITACAO: Formacio continuada para profissionais e estudantes de
educagao fisica sobre o paradesporto totalizando 6h.

. OFICINAS: Pratica para criangas ¢ adolescentes no total de 8h nas
seguintes modalidades:

» Parabadminton

» Lutas paralimpicas
» Paratletismo

* Voleibol Sentado

Contatos:

atletismopelotas@gmail.com

desportopelotas@gmail.com
Telefones: 32842621 (SMED)
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PROGRAMACAO - Quinta-feira dia 28/04/2022

Local: Ginasio Municipal da Educacdo Prof Orocindo Azevedo

“Karosso”
Horério Atividades
14h Credenciamento Ginasio Municipal da Educacao
14h30min Abertura Professor Pedro Paulo Guimaraes Coordenador de
Divisdo (Jogos de Participagdo da Secretaria de Esporte
e Lazer do estado do Rio Grande do Sul (SEL)
14h45min Apresentagao Professor Huibner M. da Silva Coordenador do
Paradesporto SMED
Professora Katia Berni Chefe de Departamento
15h30min Formacgao — Volei Antonio Jacinto dos Santos Técnico da Sele¢ao Brasileira
Sentado Masculina de
Volei Sentado de Jovens
16h30min Vivéncia pratica do Professor Ingo Stumm
Valei Sentado Superviso da Diretoria de Desporto da SMED -
Coordenador e Técnico do Volei sentado
INTERVALO
18h Formacao - Professora Aline Miranda Strapasson — Técnica de
Parabadminton Parabadminton da Sele¢do Gaucha Paralimpica escolar
19h Vivéncia pratica do
Parabadminton
20h30min Encerramento

PROGRAMACAO - Sexta-feira dia 29/04/2022 Local: Ginasio

%h

Municipal da Educagdo Prof Orocindo Azevedo “Karosso”

Credenciamento dos
participantes

Ginasio Municipal da Educagao
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9h30min

Abertura

Paula Mascarenhas — Prefeita de Pelotas

Adriane Silveira - Secretaria da Educacao e do Desporto
de Pelotas (SMED)

Pedro Paulo Guimaraes — Coordenador de Divisdo
(Jogos de Participacdo da Secretaria de Esporte e Lazer
do estado do Rio Grande do Sul (SEL)

Sérgio Ferreira - Diretor de Esportes e Lazer - SMED

Katia Berni — Chefe de Departamento — SMED

Huibner da Silva — Coordenador da Equipe Paradesporto
Pelotas

9h40min

Inicio das oficinas

11h30min

Almocgo

13h

Retorno para as
oficinas

15h30min

Encerramento

Participantes, professores, técnicos e coordenagao.




