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A importancia da filosofia para a
vida

Ursula Rosa da Silva™?

Recebi o convite para compor esta publicagio em homena-
gem aos 60 anos do curso de Filosofia da UCS, do qual fiz parte,
me formando na Licenciatura em Filosofia, no ano de 1989. Por
coincidéncia, estou também fechando um ciclo neste ano de 2020,
em que completo 25 anos como professora de Filosofia da Arte,
na Universidade Federal de Pelotas, na qual estou desde 1993,
sendo, antes disso, professora de Histdria da Filosofia e Estética, na
Universidade Catoélica de Pelotas (1992-1995). Sdo 28 anos de dedi-
cacdo ao ensino, tendo a filosofia como base, como inspirac¢ao, para
a vida e para a formagio de pessoas. Além disso, comemoro, neste
momento, o fato de ter sido eleita vice-reitora da UFPel, realizacdo
e reconhecimento de uma vida dedicada a academia; sio muitas
comemoragdes e fico feliz de poder estar aqui com colegas e profes-
sores celebrando este curso que nos possibilitou muitas conquistas.

Digo isto, considerando, ainda, o cendrio pelo qual estamos
passando — uma pandemia mundial — e, neste contexto, tenho me
valido muito da filosofia para trabalhar e fazer palestras sobre o
quanto temos de motivos para dar sentido a vida, ao trabalho, a hu-
manidade, as artes, e o quanto precisamos buscar este sentido neste
mundo da vida, em que nos encontramos, sendo propositivos, vendo
o que podemos aprender e ensinar com o que se apresenta, e, COmo
diz Morin (2001), aprendendo e ensinando como nos prepararmos
para enfrentar os momentos de incerteza. Nao podemos esperar
que o mundo se apresente como um lugar de certezas e respostas
exatas para viver, por isso a importincia de perceber e se preparar
com o conhecimento para saber trabalhar e conviver também com
as incertezas.

A reflexdo que trago a seguir parte das atividades que realizei
neste ano pandémico, com circunstancias que me fizeram lembrar,
por motivos diversos, do periodo de minha formacdo em Filosofia,
época em que vivi minha Graduac¢io em Filosofia, tanto pelo mo-
mento politico — pois estdvamos no fim da ditadura nos aproximando

12 Doutora. Professora na Universidade Federal de Pelotas, RS.
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do que seria o0 movimento das Diretas J4 — quanto pela questdo da
minha escolha de vida, que foi ser professora de Filosofia, os textos,
os autores que li, os projetos dos quais participei, as musicas que
ouvi, os amigos e amigas que encontrei, e como tudo isso comegou a
fazer sentido, quando conheci a obra de Merleau-Ponty e o conceito
de mundo da vida, na concepcio dele, tanto quanto o conceito de
liberdade em Sartre, do Dasein em Heidegger e do corpo-préprio
em Edith Stein. Pois estes autores me fizeram perceber o quanto a
filosofia estd no nosso dia a dia e o quanto as perguntas que fazemos
sobre o mundo e nossa presenca nele nascem da relacio do modo
como percebemos o mundo e os outros; das relacdes entre os seres
todos, e como organizamos, valorizamos e efetivamos nossos proje-
tos, bem como que o conhecimento precisa estar ligado com a vida.

Assim, Merleau-Ponty me fez estudar mais a psicologia, litera-
tura, histéria da arte, para compreender como o corpo pode ter um
pensamento falante, uma linguagem muda e dizer este mundo por
meio de gestualidades corporais, por exemplo, se nutrindo de um
logos em estado nascente e de um cogito ticito. Estes conceitos, que
para mim eram parte de um corpus tedrico, foram cada vez mais se
aproximando de um cotidiano de ensino e de questionamento sobre
os modos de tratar o conhecimento, tanto nos cursos de Filosofia
quanto nos cursos de Artes para os quais ministrei aulas, princi-
palmente, na formacdo de professores. Pois, perceber que o modo
como Cézanne olhava sua Montagne Sainte Vitoire e a pintava in-
cessantemente fez Merleau-Ponty (1971) passar suas ultimas férias
de vida em Aix-en-Provence,”> para compreender como este pintor
conseguia viver e expressar o que o filésofo propunha na sua feno-
menologia da percep¢ao: um mergulho no mundo da vida, para, por
meio da corporeidade perceber e expressar o mundo, na dialética
vivida de uma intencionalidade que busca algo novo, no fenémeno
que se manifesta infinitamente. Este movimento de Cézanne esti
relacionado, também, ao modo como nés, professores, precisamos
estar em estado de abertura, para ressignificar o que nos rodeia e
sermos propositores de novas perguntas, outros questionamentos
e deslocamentos que levem a constitui¢do de significados com os
quais a filosofia trabalha.

3 Esta experiéncia de trés meses de férias em Aix-en-Provence resultou no texto O olho e o
espirito, em que Merleau-Ponty vai refletir sobre o exercicio e a atitude fenomenolégica,
a partir desta aproximacgdo com a pintura de Cézanne (MERLEAU-PONTY, 2014).
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Antes de Merleau-Ponty, Stein (1916), em sua tese denominada
O problema da empatia, desenvolve o conceito de corpo-préprio, que
se evidencia como inovador, para se pensar uma nova corporeidade
e um novo sujeito epistemoldgico, frente ao sentido objetivamen-
te racional, decorrente do pensamento moderno. A concep¢io de
corpo-préprio, em Stein, instaura o caminho da corporeidade como
essencial ao conhecimento, na filosofia e para a arte, como um corpo
expressivo. Stein desenvolve o conceito de Einfithlung (intuicao
empdtica, empatia) ligado a uma concep¢io de modo de estar no
mundo do sujeito (Eu préprio), em relagdo ao Outro (Eu estranho).
Vinculado a definicdo de empatia, ela trata de explicitar o sujeito
como um individuo psicofisico, diverso de um objeto fisico, ao qual
é preciso atribuir um corpo, nio tanto como corpo fisico, mas como
fendmeno denominado corpo-préprio (Leib = corpo vivente, corpo
animado).

A fenomenologia no século XX, por meio de autores como Stein
e Merleau-Ponty, trouxe uma nova abordagem para o conhecimento
nas ciéncias, a partir do conceito de corpo-sujeito ou corpo-préprio
e também nos possibilita redimensionar a intersubjetividade. A em-
patia torna-se, enfim, condi¢3o de possibilidade para a constitui¢do
do individuo préprio e de sua relagio com o Outro. O fio condutor
da atuacdo de Stein, em todos os dmbitos, seja com o pensamento,
seja com a acdo, parece ter sido a intersubjetividade, Einfiihlung, a
empatia, a comunhao com o outro, com o estranho, com o diferente.

Merleau-Ponty busca superar os dualismos consciéncia/
corpo; sensivel/inteligivel, e a consciéncia intelectual por meio de
uma consciéncia perceptiva, no sentido de situar-nos no dmbito de
um logos nascente, de uma verdade originiria que fundamenta o
conhecimento:

A experiéncia da percep¢do nos pde em presenca do momen-
to em que se constituem para nds as coisas, as verdades, os
bens; que a percepg¢io nos dd um logos em estado nascente,
que ela nos ensina, fora de todo dogmatismo, as verdadeiras
condi¢des da propria objetividade; que ela nos recorda as ta-
refas do conhecimento e da agio (MERLEAU-PONTY, 1990,

p. 03).
Merleau-Ponty fala da necessidade de a filosofia voltar ao mundo
da vida, ao mundo das coisas, para poder realizar um verdadeiro co-
nhecimento: é a condi¢do do olhar que parte das vivéncias do sujeito

Filosofia e 0 mundo da vida

311



312

epistemoldgico, uma vivéncia contextualizada no mundo que estd af,
este mundo de “meu corpo”. O mundo percebido, o mundo da vida,
é o fundo sempre pressuposto por toda racionalidade, todo valor e
toda existéncia.

Assim, se pensarmos nos dias atuais, dentro deste cendrio de
pandemia, as concepcoes de empatia, intersubjetividade, expressi-
vidade do corpo, por meio da arte, sdo realmente temdticas que me
tém feito revisitar estes autores.

Tenho feito neste ano de 2020, muitas lives, palestras ou rodas
de conversa on-line, e, em muitas destas, a temdtica foi sobre a
importincia das humanidades, da arte, para conectar-nos conosco
mesmos e com os outros nesta pandemia e reencontrar, ressignifi-
car os sentidos dos nossos saberes e fazeres. Se a arte diz a esséncia
do Dasein, como diria Heidegger, a expressdo de sua esséncia, entdo
este é o momento de encontrar nesta expressao algo que n3o apenas
diga o Dasein, mas que possa nos trazer novos modos de enfrentar
e de dizer o mundo de outras formas, e que este ser-no-mundo, que
estd ai, enfrentando o desafio de uma pandemia planetdria, possa
ser expressdo e desvelamento de novos e sustentiveis tempos.

Alguns teéricos tém refletido e publicado sobre o tema, embora
reconhecendo que, de dentro do “furacio”, é dificil ter completa visao
e discernimento. Mas estes textos podem nos auxiliar a pensar este
momento e, talvez, rever nossas metas e posturas diante do mundo,
como cidad3os e cidadas planetdrios. De certa forma, pensar o futuro
daqui para frente depende de como estamos levando nosso presente,
de como estamos vivendo na atualidade, e de nossa resposta frente
a realidade da pandemia.

Segundo Santos (2020), por exemplo, existe uma “pedagogia
do virus”, entdo precisamos aprender com ela. Por outro lado, como
seres humanos, precisamos ter consciéncia de nossa corporeidade
e do potencial para outros modos de ver, sentir, viver. Butler (2020,
p. 2) faz uma reflexdo interessante a partir do corpo e dos objetos:
“Se antes ndo sabiamos que partilhamos as superficies do mundo,
o sabemos agora. A superficie que uma pessoa toca carrega o traco
dessa pessoa, hospeda e transfere esse traco, afeta a préxima pessoa
cujo toque pousa ali”.
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De um dia para outro, nossa vida mudou. Um novo cotidiano
nos arrebatou e, de uma hora para outra, descobrimos que precisa-
riamos de protocolos para poder viver. Novas praticas, novos modos
de estar no mundo, de um modo isolado, confinado. Algumas vezes
nossos planos sao mudados por situacdes alheias a nossa vontade,
e este é um caso, em que nosso caminho, de alguma forma, vai ser
alterado. Nesse sentido, precisamos encontrar o rumo, o que faz
sentido para nossa vida, e é neste viés que falamos em aproximar
a filosofia da vida, do cotidiano e, por que n3o, encontrar com isso
uma concepgao de felicidade. Nao uma felicidade longinqua, mas
algo que nos dé a satisfacdo de sermos quem somos a cada dia, de
encontrarmos uma paz interior.

Tudo mudou em nosso cotidiano, passamos a, de dentro, olhar
melhor para o que estd fora de nossa casa e para o mundo. Ao
mesmo tempo, coisas boas e humanas se evidenciaram: a gentileza
se tornou mais visivel, nos olhares, nos gestos, no cuidado com os
outros e consigo. Comegamos a perceber que nossa angustia do
isolamento é muito menor do que as necessidades que temos que
atender da humanidade, naqueles que se tornaram mais famintos,
cansados, aflitos, sem teto.

E um virus que atinge a todos, mas agigantou as desigualdades e
as crises econdmico-sociais; dificultou o acesso ao basico para viver;
aumentou a violéncia nos lares. Santos (2020) lembra o drama de
refugiados, idosos sozinhos em casa, mulheres sofrendo violéncia
doméstica, moradores de rua, familias numerosas vivendo em pe-
quenas pegas, falta de saneamento basico. Situacdes que definem o
que ele chama de “zonas de invisibilidade”.

Talvez agora, enfim, alguns tenham percebido que ja havia uma
crise de humanidade, j4 estivamos vivendo situag¢des-limite antes,
que, até agora, nio nos tinha feito frear o mundo, como esta fez:
nem o aquecimento global, que aumenta com os desmatamentos
(outra acio desenfreada); a poluicdo do ar, das dguas; os plasticos
que chegam aos oceanos e sio comidos pelos animais. Enfim, o
consumismo e o ritmo acelerado, na producio de objetos para a
humanidade, parecem mais importantes que a prépria vida, que
nao consegue, mesmo ameacada, diminuir sua velocidade ou buscar
alternativas menos danosas a natureza. No embate entre a economia
e a vida, precisamos rever nossa prioridade.
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Para olhar para fora é preciso saber mergulhar para dentro,
dentro de um eu que n3o pode ter medo de se escutar, de se dizer.
Saber ouvir nosso eu, que estava ofuscado e calado pelos sons do
exterior, pela loucura dos dias, pelo apagamento das horas do agora,
trocadas por horas futuras, num louco girar cirandeiro, que tenta
programar sempre o que hd de vir.

A arte se tornou um caminho das possibilidades de se dizer e se
deixar ouvir, uma ponte que conecta os seres humanos, mas, mais
do que isto, resgata sua sensibilidade e lhe possibilita, quem sabe,
ouvir também os apelos da natureza.

E neste contexto de ressignifica¢des, de uma contraposi¢io de
valores humanos, sanitarios, econémicos, podemos falar de felicida-
de? Uma felicidade que precisa ensinar os olhos a sorrirem, a mao
estender-se num espaco virtual, e os elos a se fortalecerem.

No contraponto entre o antes e o depois, fica a esperanca de que
algo foi aprendido, mas também a desconfianca de que, no embate
entre mercado econdmico versus natureza, tem um vencedor mar-
cado. Situagdo que tem nos impactado, nas questdes de vida, limite
que estamos vivendo, olhando o mundo pela janela.

Entao nés fomos obrigados a dar uma pausa, a parar. Isso fez
com que muitos comecasseem a perceber outros modos de viver
que, até entdo, nio tinham percebido, principalmente, em relacdo
ao consumir menos. Mas também nos fez pensar sobre nossas
relacdes, nossos afetos, como lidamos muito velozmente com sen-
timentos que precisam ser cuidados, ser olhados com carinho. Este
novo olhar vai fazer diferenca com certeza, quando voltarmos para
nosso ensino presencial, para observarmos com mais ateng¢ao nosso
cotidiano.

Agora o mundo parou. E serd que saberemos ouvir o leve pulsar
do mundo, a pausa que a mae-Terra nos deu? Diversos autores e
autoras que estdo pensando sobre estes temas, como Ailton Krenak,
Davi Kopenawa — indigenas que estdo escrevendo — para que as
pessoas compreendam a necessidade de proteger o nosso hébitat, a
mae-Terra.

Bom, depois de se pensar nos problemas, precisamos pensar
que eles tém solucdo. Como diz Ailton Kreinak (2020): “O mundo
estd agora numa suspensdo. E n3o sei se vamos sair dessa expe-
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riéncia da mesma maneira que entramos. E como um anzol nos
puxando para a consciéncia. Um tranco para olharmos para o que
realmente importa”.

Agora nos cabe ver e ouvir o mundo pela janela, de dentro do
nosso lar, mas também pela tela de computadores e celulares; navegar
no espaco virtual e encontrar todo tipo de manifesta¢des artisticas,
que nos trazem mais leveza a este cotidiano. Individualmente ou
em coletivos, os artistas estdo ocupando um espaco de narrativas
poéticas, visuais, sonoras, gestuais, pois a arte nio cabe dizer uma
verdade sobre o mundo, mas sim dizer-lhe de multiplos modos.

Como falar de felicidade neste contexto? Pois nds precisamos
falar de felicidade para, nao apenas sobreviver, mas para encontrar
um sentido, para saber nos reinventarmos, para podermos refletir
sobre o que estamos passando e agir de outro modo depois. Nao
podemos pensar que este caos, esta pandemia vai terminar e vamos
abrir a porta e simplesmente continuar de onde paramos. E o que
muitos desejam, mas precisamos mudar nossas priticas, para
nos salvar, nos salvar da falta de humanidade, da necropolitica, do
excesso de consumismo. E é possivel, pois se foi possivel fazer o
mundo parar, serd possivel mudarmos. E é como educadores que
precisamos ter novas perspectivas e novas praticas.

Neste momento, ser felicidade é transbordar de esperanca na
humanidade. Mas de onde pode surgir esta felicidade?

A partir deste refagio do Eu, que estamos vivendo, e do en-
cantamento da arte, enquanto espago para ver e produzir o novo.
Precisamos mergulhar em nds e encontrar o mais humano que
temos, que é a capacidade de querer ser melhor a cada dia, de
aprender, de reinventar. E muito disso estamos vivendo, aqui e pelo
mundo, em intiimeras a¢des de solidariedade social, de pesquisas,
de fazeres, de desprendimento pessoal, para doar-se para os outros,
para enfrentar com humanidade e dignidade este inimigo invisivel.
Essas acdes sdo reconfortantes, porque nos dao o significado de que
estamos lutando, de que algo estd sendo feito e que estamos parti-
cipando deste todo. Isto é sin6nimo de humanidade: estar junto,
pensar e fazer pelo outro.

A ideia é que encontremos uma felicidade a partir das nossas
possibilidades de ser, sendo generosos consigo mesmo, como diz
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Morin: “N3o se pode sonhar com uma felicidade continua, para a
humanidade. [...] Se vocé vive poeticamente, vocé encontra momen-
tos de felicidade, momentos de éxtase, momentos de alegria e, na
minha opinido, é isso: a questdo da poesia da vida é mais importante
do que a da felicidade” (MORIN, 2013).

Mais do que uma felicidade individual é preciso pensar num
mundo melhor para todos, e nossas a¢des precisam seguir no sen-
tido de se tornarem cada vez mais sustentdveis, éticas, pensando na
alteridade e no coletivo que habita neste Planeta.

As ag¢bes propositivas (sociais e ambientais) que experimenta-
mos instauram rupturas, porque implicam outros modos de ver,
para olhar a si mesmo e perceber o outro. E preciso aprender a
vermo-nos como sociedade, pertencentes a um mesmo mundo e
compartilhando as mesmas necessidades de vida e de felicidade.

Que venha, entdo, um mundo melhor pés-pandemia. Que nosso
curso de Filosofia da UCS tenha muitos anos a seguir, formando
pessoas preocupadas com este mundo e com as questdes da vida!
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