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1. INTRODUGAO

A monitoria académica é uma pratica educativa essencial que fortalece o
processo de ensino-aprendizagem, beneficiando tanto discentes quanto docentes.
Além de promover uma interagao mais ativa e personalizada com o conteudo das
disciplinas, ela cria um ambiente de troca de experiéncias e conhecimentos,
contribuindo para o desenvolvimento pessoal e profissional de todos os
envolvidos (GONCALVES et al., 2020). Na disciplina de Saude da Mulher e do
Homem, a elaboracdo de materiais didaticos inovadores mostrou-se essencial
para capacitar os docentes a comunicar temas complexos de maneira acessivel
ao publico leigo. Visto que, o uso de materiais educativos elaborados por
profissionais de saude pode proporcionar aos pacientes um recurso de apoio, o
qual pode vir a esclarecer duvidas e reforcar o aprendizado mesmo quando nao
estdo em contato direto com o profissional (HOFFMANN; WORRALL, 2004).

Nesse contexto, a criagdo colaborativa de e-books se destaca como uma
abordagem pedagdgica inovadora, onde os alunos, auxiliados pelo monitor, se
envolvem ativamente na construgdo do conhecimento. Esse processo de
monitoria visa ndo apenas aprimorar a competéncia pedagodgica, mas também
apoiar os estudantes na assimilagéo e producao de saberes (SCHNEIDER, 2006).
Além disso, € vista como uma ferramenta para o aprimoramento do ensino na
graduagédo, ao introduzir novas praticas pedagdgicas que promovem a conexao
entre teoria e pratica e favorecem uma integragcdo curricular mais abrangente
(VICENZI et al., 2016).

Neste relato de experiéncia, sera descrito o processo de criagao colaborativa de
e-books na monitoria da disciplina de Saude da Mulher e do Homem, onde sera
evidenciando os desafios encontrados, as metodologias adotadas durante o
processo e os impactos dessa pratica na formagdo académica dos alunos. O
desenvolvimento dos e-books pode proporcionar uma experiéncia de
aprendizagem dinamica e interativa, favorecendo o engajamento e a autonomia
dos estudantes, além de oferecer um material didatico de alta qualidade para a
comunidade.

A monitoria ndo apenas apoia o0 aprendizado, mas também estimula o
desenvolvimento de habilidades essenciais para a pratica profissional,
contribuindo para uma formagao mais robusta e reflexiva. Assim, este trabalho
tem como objetivo apresentar um relato detalhado dessa experiéncia, destacando
a importancia da monitoria na facilitacdo do processo de construcdo do
conhecimento dos alunos da area da saude.


https://www.zotero.org/google-docs/?UCDSo5
https://www.zotero.org/google-docs/?CRyD5b
https://www.zotero.org/google-docs/?9jNngW
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2. ATIVIDADES REALIZADAS

Durante a monitoria, os alunos desenvolveram e-books colaborativos sobre
temas relacionados a saude da Mulher e do Homem, com o objetivo de criar
materiais educativos acessiveis para a comunidade em geral. O publico-alvo inclui
mulheres, homens, idosos e gestantes, abordando temas relevantes para cada
grupo. Assim, o foco foi produzir conteudos que pudessem ser compreendidos
pelo publico leigo, com uma linguagem simples e clara, promovendo educagao
em saude.

Os alunos trabalharam em grupos, discutindo e revisando a cerca dos
conteudos do material a ser produzido, e foram orientados pela professora e pela
monitora sobre técnicas de pesquisa em bancos de dados, como Pubmed, Scielo,
entre outros, e auxiliados sobre duvidas que surgiram durante o processo. Apos a
selecdo dos artigos, o conteudo foi resumido e adaptado para linguagem
acessivel. Além disso, os e-books foram feitos utilizando programas de criagao de
design digital, como Canva e PowerPoint, permitindo uma diagramacao visual
atrativa com o uso de imagens e diagramas que facilitam a compreensdo do
publico. Ao final, cada grupo apresentou seu e-book para a turma, a professora e
a monitora, recebendo feedbacks que fortaleceram o aprendizado coletivo e a
qualidade do conteudo.

Importante ressaltar que os e-books em questdo, seguiram uma organizagao
em topicos bem estruturados, embasamento cientifico e linguagem acessivel.
Essa experiéncia permitiu aos alunos aplicar o conhecimento académico de forma
pratica e educativa, resultando em materiais uteis para a comunidade,
promovendo a disseminacdo de informagdes cientificas e a conscientizacdo em
saude.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Os principais resultados obtidos com o desenvolvimento dos e-books foram
positivos, tanto para os alunos envolvidos quanto futuramente para o publico-alvo.
Os e-books produzidos abordaram uma variedade de temas de forma clara e
acessivel, o que ira permitir que a comunidade tenha acesso a informacdes de
saude com base cientifica. A diversidade dos temas, desde cuidados com a
saude da mulher até orientagcdes para idosos e gestantes, proporcionou um
escopo significativo, alcangando diferentes grupos da sociedade e promovendo
uma educacado em saude de qualidade.

As implicacdes dos resultados refletem a importancia da criagdo de materiais
educacionais acessiveis, principalmente no contexto da saude publica, onde a
disseminagao de informagdes de facil compreensao pode influenciar diretamente
na promogao de habitos saudaveis e na prevencao de doencgas. Além disso, o uso
de ferramentas de design digital como Canva e PowerPoint permitiu que os
e-books fossem visualmente atraentes, aumentando seu potencial de
engajamento com o publico. A experiéncia também destacou o valor do trabalho
colaborativo entre alunos e tutores, incentivando a aplicagdo pratica do
conhecimento académico.

No entanto, o processo ndo foi isento de desafios. Um dos principais
obstaculos enfrentados foi adaptar a linguagem cientifica para um formato mais
acessivel, sem perder a precisdo das informagdes. Essa etapa exigiu uma série
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de revisbes e discussdes em grupo para garantir que o conteudo fosse
compreensivel, mas ao mesmo tempo mantivesse seu rigor académico. Outro
desafio foi dominar as ferramentas de design digital, j& que nem todos os alunos
estavam familiarizados com esses programas. Isso exigiu tempo adicional para
que todos pudessem produzir materiais de qualidade.

Os aprendizados durante o processo foram diversos. A experiéncia reforgou a
importancia da clareza na comunicacao cientifica e da capacidade de traduzir
informacdes complexas para uma linguagem acessivel. Além disso, o uso de
programas de design digital se mostrou essencial para a criagdo de materiais
atrativos e eficazes, o que destacou a importadncia do treinamento em novas
tecnologias. No geral, o projeto ndo apenas contribuiu para o desenvolvimento
académico dos alunos, mas também tera impacto direto na promog¢ao da saude e
no fortalecimento da educacéo comunitaria.
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