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APRESENTACAO

A presente dissertacdo de mestrado, exigéncia para obtencéo do titulo
de mestre, pelo Programa de Pds-Graduagdo em Epidemiologia, € composto
pelos seguintes itens: projeto de pesquisa, relatorio do trabalho de campo,
modificacbes do projeto de pesquisa e artigo original. Este volume foi
elaborado pela mestranda Vania Pereira Oliveira, sob orientagédo do professor
Dr. Bernardo Lessa Horta e coorientacdo da doutoranda Elma lzze da Silva
Magalhdes. A defesa do projeto de pesquisa foi realizada no dia 02 de outubro
de 2017, tendo como revisora a professora Maria Cecilia Assuncéo
(Universidade Federal de Pelotas). A banca para avaliagdo da dissertacao foi
composta pela professora Janaina dos Santos Motta (Universidade Catodlica de
Pelotas) e pela professora Maria Cecilia Assuncdo (Universidade Federal de
Pelotas). O artigo original, integrante desse volume, intitula-se: “Caracteristicas

de refeigdes e excesso de peso entre universitarios do Sul do Brasil”.
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Caracterizacdo de refeicdes consumidas por académicos de uma universidade
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Vania Pereira Oliveira
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1. INTRODUCAO

Os padrdes de alimentagdo estdo mudando, rapidamente, na maioria dos paises,
principalmente naqueles economicamente emergentes. As principais mudangas
envolvem a substituicdo de alimentos in natura ou minimamente processados de origem
vegetal (arroz, feijdo, mandioca, batata, legumes e verduras) e preparacdes culinarias a
base desses alimentos, por produtos industrializados prontos para consumo?.

O padré&o alimentar com baixo consumo de frutas, verduras, leguminosas, e maior
consumo de produtos processados e ultraprocessados com alto conteddo de acucar,
gorduras e sal esta fortemente associado a maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade,
diabetes, hipertenséo, doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancer2.

No Brasil, de acordo com o inquérito para vigilancia de fatores de risco e
protecdo para doencas crénicas (VIGITEL), mais da metade da populacdo apresenta
excesso de peso e aproximadamente 19% dos adultos estdo obesos. A prevaléncia de
excesso de peso aumentou em média 1,21 pontos percentuais ao ano desde 2006. Em
ambos 0s sexos, a prevaléncia de obesidade foi duas vezes maior naqueles com idade
entre 25 e 34 anos em relacdo aqueles entre 18 e 24 anos?. Na coorte de 1982 de Pelotas,

a prevaléncia de excesso de peso entre os 15 e os 30 anos aumentou de 23,2% para

: . 4

57,6%, enquanto para obesidade o aumento foi de 7,1% para 23% .
Evidéncias sugerem que a exposicdo a fatores de risco comportamentais para
sobrepeso/obesidade e outras doencas e agravos ndo transmissiveis, como alimentacao

inadequada e sedentarismo, frequentemente inicia na adolescéncia e se consolida na vida

1,5,6,7
adulta )

A vida universitaria pode dificultar a pratica da alimentacdo saudavel e
equilibrada, em funcdo de diversas situacdes, entre elas, a sobreposi¢do de atividades,
mudangas comportamentais € 0 planejamento inapropriado do tempo. Tais condic¢des
podem levar a omissédo de refeicBes e escolha de alimentos de rapido preparo, praticos
(prontos ou pré-prontos), lanches, fast foods, em substituicdo & refei¢do tradicional
caseira que despende maior tempo para preparagdo. Estas escolhas sdo inadequadas do

ponto de vista nutricional, pois apresentam alto teor calorico, e ocasionam aumento do

. . o , 7,8,9
consumo de carboidratos e de lipidios, contribuindo para acimulo de peso corporal .
Se 0 estudante mora junto da familia, ainda pode dispor de refeicdes preparadas

em casa, mas no caso de estudantes oriundos de outras cidades é frequente o consumo

L. 10,11 . . - . L
de refeicdes fora de casa . Nas universidades publicas os restaurantes universitarios
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costumam ser uma alternativa, por oferecer refei¢Ges principais, como almoco e jantar,

nutricionalmente adequadas, com preco acessivelg.

Tendo em vista a importancia da alimentagéo adequada, o objetivo deste projeto
é analisar o perfil de consumo quanto as caracteristicas das principais refeicdes em
relacdo ao local escolhido para realizacdo de refeicdo, tipo de preparacdo culinaria
consumida e fatores associados, visto que o ambiente universitario apresenta um
potencial para acbes de educacdo alimentar e nutricional e que esta populacdo sera
disseminadora de conhecimento.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1.  Estratégia de Busca

Foram realizadas buscas nas bases de dados, PubMed, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Web of Science (WoS)
utilizando os termos: comportamento alimentar; consumo alimentar; habito alimentar;
refeicbes; pratica alimentar, alunos universitarios; universitarios; académicos;
universidade; faculdade e seus correlatos em inglés com auxilio dos operadores
boleanos OR e AND. Com os limites: humanos; adultos; adultos jovens; adolescentes.

Nos idiomas: portugués, inglés e espanhol.

2757 artigos excluidos:
- Nio abordavam o tema de

Busca nas bases de dados
(PubMed, LILACS e Web of Science): 3099

estudo

l - 16 Artigos duplicados
APEJS a leitllfﬂ dDS tit'l.llDS: _T::::::::::::::::::::::::::::::I_'
396 artizos 1 256 artigos excluidos: |
i - Ndo avaliavam refeicbes; !
l ' - Avaliavam micronutrientes; i
Apés a leitura dos resumos: + -Avaliavam transtornos i
70 artigos i alimentares. !

l 37 artigos excluidos:

1

! :

Apds a lei P - 1 - Ndo avaharam o consumo de
- 8 s !

pos a leitura dos textos na integra: i refeicdes (avaliav !

1

! :
! 1
! 1
! 1

33 artigos

alimentos especificos ou

aspectos psiquicos)

3 artigos incluidos a partir das
Incluidos na revisdo: referéncias dos artigos lidos na integra
36 artigos

Figura 1. Fluxograma de selecéo dos artigos para compor a revisédo de literatura sobre o
consumo de refeicdes de Estudantes Universitarios.
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2.2.  Artigos incluidos na revisao

A Figura 1 apresenta o fluxograma de selecdo dos artigos. Ao final, 36 trabalhos

; , ; ..5,7-9,12-14,16,20,23- 25,32,33,38,40
foram incluidos, destes 16 foram realizados no Brasil e 20 no

. . . - 6,39
exterior. O delineamento transversal foi utilizado em 34 estudos e 2 eram coortes

A metodologia utilizada para avaliar consumo alimentar variou entre

. - A . 5,6,10,11,16,17,19,20,24,29,30
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) (11 estudos),

. 8,19 . . 13,30 . , -
recordatorio de 24 horas (2 estudos), registro alimentar (2 estudos) e questionarios

, 7-12,14,15,18,19,21-23,25-29,31-40
construidos pelos autores para uso no estudo (28 estudos).

. . n , . 8,10,11,19,30
Alguns estudos combinaram dois ou trés métodos de avaliacdo do consumo .

No Brasil, alguns dos instrumentos criados pelos autores, foram baseados nas
recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira com 10 passos para uma

. ~ . e . , , 3340 A . .
alimentacdo saudavel proposto pelo Ministério da Saude  ou na piramide alimentar
12,14

As variaveis independentes mais avaliadas nos estudos com universitarios,
foram: idade, sexo, etnia, renda, estado civil, ocupacao, arranjo domiciliar (onde mora e
com quem mora), curso (area do conhecimento e periodo de estudo).

Um resumo dos trabalhos incluidos esta apresentado no quadro 1.
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Quadro 1. Revisdo de literatura sobre consumo alimentar de estudantes universitarios.

Universidade de
Pernambuco (n = 68)

Autor (Ano de Delineamento do | ldade / Faixa Amostra (n) Instrumento Local do Principais Resultados
publicacéao) estudo etaria estudo
(anos)
VIEIRA et. al. Transversal 18e19 Estudantes matriculados | Aplicacdo de questionario Vicosa, Minas o 40% realizavam as trés refeicdes principais
(2002)*2 no primeiro ano de sobre caracteristicas do Gerais, Brasil (desjejum, almogo e jantar);
cursos de graduagdo de |habito alimentar e consumo e Apenas 15,9% jantavam, sendo comumente esta
Universidade Publica | de alimentos constituintes refei¢do substituida por lanches;
(n=185) da pirdmide alimentar e 37% omitia o desjejum;
(1994) e 72% consumiram hortaligas, 25% frutas, 46,5%
doces 5 ou mais vezes por semana.
ALVES HJ, BOOG Transversal 19a39 Estudantes de Entrevista estruturada, Campinas, S&o e 70% realizavam desjejum;
MCF (2007)8 graduacdo e pos- coletando informagdes Paulo, Brasil e 67% consumia o desjejum na moradia estudantil;
graduacao residentes  |dobre padrdo de compras de e 95% almogavam e 63% almogavam no
em moradias estudantis alimentos e restaurante universitario;
da cidade de Campinas comportamentos de e 99% jantavam, mas apenas 36% realizaram uma
(n=100) comensalidade refeicéo tradicional completa;
ot ¢ 54% jantaram na moradia estudantil seguida por
Recordatorio de 24 horas 28% no RU.
PAPADAKI et. al. Transversal 20a24 Estudantes da Questionario auto aplicado Atenas, Grécia e O consumo de refeicbes preparadas em casa
(2007)t Universidade Agricola | com questdes sobre habitos diminuiu ap6s o0 ingresso na universidade;
de Atenas (n = 84) alimentares e percepcao de e Estudantes que viviam longe da familia
mudancas ap6s 0 ingresso consumiam com menor frequéncia refeices
da universidade preparadas em casa.
+
Questionario de
Frequéncia Alimentar
(QFA)
BION et. al.(2008)%3 Transversal 18 a 27 Universitarias do curso Registro alimentar de 72 Pernambuco, ¢ 98% consumiram café da manh@, almogo e janta.
de nutrigdo da horas Brasil e Café da manhd em sua maioria (76%), foi

realizado em casa, seguido de ceia (56%),
enquanto que o almoco (41%) e um lanche (34%)
foram consumidos na Universidade.

e A ingestdo de fibras (11,8 g / dia) era menor do
gue o recomendado.
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Continuacdo Quadro 1. Revisao de literatura sobre consumo alimentar de estudantes universitarios.

al.(2009)7

Universidade Central da
Venezuela
(n=152)

Autor (Ano de Delineamento do | Idade / Faixa Amostra (n) Instrumento Local do estudo Principais Resultados
publicacéao) estudo etaria
(anos)
MARCONDELLI P, Transversal 18 a 46 Estudantes entre 0 3° e Aplicacdo de Brasilia, Brasil e 79,7% dos estudantes tinham alimentacédo
SCHMITZ BDAS, 0 5° semestres dos questionario sobre inadequada.
COSTA THMD cursos da Area da héabitos alimentares o Apenas 25% dos entrevistados relataram o consumo
(2008)4 Saude da Universidade | adaptado da piramide regular de frutas e vegetais.
de Brasilia de alimentos para 74% dos individuos consumiam diariamente
(n=281) populacéo brasileira refrigerantes e doces;
11,4% dos estudantes estavam com excesso de peso.
YAHIA et. al. Transversal Média (desvio- Estudantes da Questionario auto Beirute, Libano o 61,4% realizavam refei¢des regularmente.
(2008)%5 padrédo): 20 Universidade aplicado sobre habitos cerca de metade dos estudantes comiam café da
(1,9 Americana de Beirute de vida e alimentacédo manhd diariamente ou trés a quatro vezes por
(n=220) semana.
30,5% dos alunos consumiam diariamente vegetais e
27,3% frutas.
57,3% dos alunos relatou comer alimentos fritos
mais de trés vezes por semana.
MONTEIRO et. al., Transversal 19a27 Alunos matriculados no Questionario de Belo Horizonte, Mais da metade dos alunos apresentaram alto
(2009)16 primeiro ano dos cursos | frequéncia alimentar | Minas Gerais, Brasil consumo de fast food e alimentos comprados
de Nutrigdo e (QFA) prontos.
Enfermagem em uma Dos alimentos de rapido preparo, 0 menos
Universidade Publica consumido foi o sanduiche natural, escolhido por
(n=47) 59,9%
57,8% consumiam refrigerantes mais de uma vez por
semana.
PEREZ CORREA, et. Transversal 16 a30 Estudantes da QFA auto aplicado Venezuela e Ao se alimentar fora de casa 67% das mulheres e

57% dos homens optam por alimentos ricos em
carboidratos, hambdrguer, pizza, sanduiches,
empanados, fritos e restaurantes de comidas tipicas;

e Apenas 16% das mulheres e 41% dos homens néo

consumiam comidas rapidas.
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Continuacdo Quadro 1. Revisao de literatura sobre consumo alimentar de estudantes universitarios.

RT, (2012):

(n = 2402)

Autor (Ano de Delineamento do | Idade / Faixa Amostra (n) Instrumento Local do estudo Principais Resultados
publicacéao) estudo etaria
(anos)
AL-RETHAIAS AS, Transversal 18a24 Estudantes do sexo Questionario auto Arabia Saudita ¢ 88,6% dos estudantes consumia café da manha pelo
FAHMY AE, AL- masculino da Faculdade | aplicado sobre habitos menos trés vezes por semana.
SHWAIYAT NM, de Ciéncias da Saude de alimentacéo 31,7% consumiam lanches diariamente.
(2010)'8 Rass, Universidade 55,7% comiam duas refeicdes por dia, e 31,4% trés
Qassim refeicoes.
(n=357) 32,2% e 36,1% raramente comiam vegetais e frutas,
e 32,2% e 40,3%comiam uma ou duas vezes por
semana.
66,4% comiam diariamente com suas familias.
21,8% apresentavam sobrepeso e 15,7% dos alunos
apresentavam obesidade
VARGAS-ZARATE Transversal 18a25 Estudantes de 11 Questionario sobre lugar | Bogota, Colémbia 90% dos alunos consumiam o café da manhd e a
M, PRIETO- Faculdades da e consumo diéario de maioria das refei¢fes em casa;
SUAREZE, Universidade Nacional alimentos 33,5% almogavam em cafeterias da universidade e
BECERRA- BULLA da Colémbia + 23% levavam almoco de casa.
F.(2010)* (n=1865) Recordatorio de 24 Cerca de 5% dos estudantes tinham omitido alguma
horas refeicdo principal: café da manha (desjejum), almoco
+QFA ou jantar.
CASIAN et. al. Transversal 17a28 Estudantes de Nutri¢do Questionario de Tridngulo Mineiro, 68,9% dos estudantes faziam 5 ou mais refeices por
(2012)%° da Universidade Federal frequéncia alimentar Brasil dia.
do Triangulo Mineiro (n | (QFA) auto aplicado A maioria dos estudantes consumia hortaligas
=122) semanalmente, mas 0 consumo n&o era adequado em
quantidade. O consumo mais frequente era de
hortalicas cruas.
27,8% deles ingeriam 3 ou mais porcdes diarias de
frutas.
EL ANSARI'W, Transversal 20a23 Universitarios de Instrumento construido Alemanha, Bulgaros relataram consumo frequente de doces,
STOCK C, primeiro ano da para o estudo baseado no |Dinamarca, Poldnia e bolos e lanches.
MIKOLAJCZYK universidade QFA Bulgaria Poloneses relataram o consumo menos frequente de

vegetais e de frutas.

Em todos os paises, exceto a Bulgaria, os homens
relataram maior consumo de lanches do que as
mulheres.

Estudantes que moravam na casa dos
consumiam mais frutas, vegetais e carne.

pais
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Continuacdo Quadro 1. Revisao de literatura sobre consumo alimentar de estudantes universitarios.

Autor (Ano de Delineamento do | Idade / Faixa Amostra (n) Instrumento Local do estudo Principais Resultados
publicacao) estudo etaria
(anos)
MORENO GOMEZ Transversal 17 a48 Universitarios das llhas Questionario auto Espanha o Realizavam em média 3,76 refeicBes/dia;
et. al. (2012)% Baleares aplicado, uma versao e O padréo alimentar foi caracterizado pelo consumo
(n=987) curta do inquérito baixo de frutas, vegetais e alto de carne processada,
nacional de saide doces, lanches, bebidas alcodlicas.
espanhol 2006

RAMALHO AA, Transversal 20a31 Estudantes matriculados Aplicacdo de Rio Branco, Acre, o 35,2% realizavam as refeicdes somente em casa;
SOUZA OF, em 34 cursos de guestionario com Brasil e 55% consumiam fast food >3 dias/semana e
DALAMARIAT graduagdo na questdes sobre habitos apresentavam consumo de frutas e hortaligas menor
(2012)% Universidade Federal do | de vida e alimentares do que aqueles que consumiam fast food < 2

Acre, campus de Rio vezes/semana;
Branco A prevaléncia de consumo regular de frutas e
(n=2863) hortalicas foi de 14,8%
CARVALHO et. al. Transversal Média (desvio- | Académicas do 1° e 4° QFA autoaplicavel Barra do Gargas, Baixa ingestdo de alimentos industrializados (1- 3
(2013)* padrdo): 24,5 ano dos cursos de Mato Grosso, Brasil vezes por més) foi relatada por 39% das entrevistadas;
(9.1) Nutricéo e Pedagogia O consumo de leite e derivados foi inadequado (1-3
das Faculdades Unidas vezes por més) para 31% das académicas de Nutricéo
do Vale do Araguaia (n e 28,6% de Pedagogia;
=99) O consumo de frutas, verduras e legumes foi
inadequado nas académicas dos dois cursos (37% das
alunas de nutricdo e 27,5% das de Pedagogia
consumiram esses alimentos 5 a 6 vezes por
semana).
DUARTE FM, Transversal 18a29 Universitarios da area Questionario auto Goiénia, Goias, 84% dos estudantes costumavam se alimentar fora de
ALMEIDA SDS, da salde de uma aplicado, sobre habitos Brasil casa;
MARTINS KA instituicdo de Ensino de consumo alimentar, O almogo foi a refeicdo mais realizada fora do
(2013)» Superior Privada adaptado de Sanches, domicilio (32,7%);

(n=101)

Castelo Branco e
Jomori.

Restaurantes que comercializam refei¢des a quilo
foram os estabelecimentos mais frequentados
(22,8%);

Fast food foram consumidos de 1 a 4 vezes/més por
38,9% dos estudantes;

Refrigerantes foram consumidos diariamente por
16,8% dos entrevistados.
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Fisica da Universidade
Autébnoma do Chile (n
=239)

denominado “Pesquisa
sobre hébitos

alimentares” criado por
Duran e cols

Autor (Ano de Delineamento do | Idade / Faixa Amostra (n) Instrumento Local do estudo Principais Resultados
publicacéao) estudo etaria
(anos)
LIKUS et. al. Transversal 18 a26 Estudantes da Questionério baseado Katowice, Polbnia e 76% tomavam café da manha mais de 1 ou 2 vezes
(2013)% Universidade de nos principios definidos por semana, 98% almocavas e 95,4% jantavam.
Medicina da Silésia, na pelo Conselho paraa o Abstiveram-se de lanches entre refeicdes 17,5% de
Polénia Promocéo da Nutricdo estudantes dos homens e 8,5% de mulheres 29%
(n=239) Saudavel comiam frutas e legumes diariamente
PELLETIER JE, Transversal Média (desvio- | Universitarios de uma Questionario auto Minessota, Estados 45% dos alunos fizeram >3 compras / semana de
LASKA MN (2013)% padrdo): 21,9 | faculdade comunitéria | aplicado (online) sobre Unidos bebidas/alimentos em pelo menos uma fonte da area
5) nas cidades Gémeas de comportamentos do campus
Minessota, que viviam alimentares 46% traziam alimentos de casa >3 vezes/semana para
fora do campus. consumir no campus.
(n=1059) 22% dos alunos relataram comprar fast food >3 vezes
/ semana.
A compra de alimentos / bebidas da &rea do campus
foi associada com maior consumo de gordura e
acucar.
fast food >3 vezes / semana foi associado com maior
consumo de gordura e aglcar.

e A compra frequente na area do campus também
esteve associada com menor consumo de café da
manhi

DURAN et. al. Transversal 18a31 Estudantes de Aplicacéo de Temuco, Chile e Apenas 28,3% dos homens e 38,5% das mulheres
(2014)% Pedagogia e Educacéao questionario tomava café da manha diariamente.

O consumo diario de frutas, verduras e leguminosas
foi baixo: 5,4%, 10,2% e 7,2% entre os homens e

3,5%, 175% e 1,7% entre as mulheres,
respectivamente.
46,8% dos homens e 50,8% das mulheres

consumiam comida caseira diariamente.

O consumo diario de comida rapida e bebidas
acucaradas foi alto, 91% e 95,2% nos homens e 86%
e 91,3% nas mulheres.
35,6% dos
sobrepeso/obesidade

estudantes apresentavam
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Autor (Ano de Delineamento do | Idade / Faixa Amostra (n) Instrumento Local do estudo Principais Resultados
publicagéo) estudo etaria
(anos)
SANCHEZ Transversal 17a44 Estudante da Fundacéo Questionario auto Catalunha, Espanha ¢ O almoco e o jantar em casa foram as refeices
SOCORRAS V, Universitaria de Bages | aplicado (online) sobre essenciais dos estudantes.
AGUILAR (n=188) habitos alimentares o Café da manhi e lanche da tarde foram omitidos por
MARTINEZ A + 20%.
(2014)% QFA curto e 84% relatou consumir carne vermelha, vegetais
(39,8%), cereais (92,6%) e frutas (73,9%).
VETTORI et. al. Transversal Média (desvio- |Estudantes matriculados Aplicacdo de Ribeirdo preto, Sdo o Principais refeicGes diarias realizadas pelos alunos:
(2014)7 padréo): 20,4 em cursos da area da questionario Paulo, Brasil café da manhd (83,83%), almoco (99,6%) e jantar
(2,8) saude da USP do envolvendo (93,41%);
Campus de Ribeirao informacdes de e 82,8% dos almogos, 41,7% dos lanches da tarde e
Preto refeigBes, estado 29,5% dos jantares eram realizados nas instala¢Bes
(n =501) nutricional, percepgéo do campus;
corporal. e No campus, 79,2% escolhiam o restaurante central,
32,5% a lanchonete, 22,6% restaurante tipo self-
service e 20,4% relataram trazer alimentos de casa;

e 48,3% dos estudantes ganharam peso (4,4 kg em
meédia), enquanto que, 21,3% relataram perda de
peso (3,5 kg em média) e 30,3% manuten¢do do peso
apos o ingresso na universidade.

BUSATO et. Transversal 18 a 30 Estudantes de cursos da Aplicacdo de Chapecd, Santa e 61% dos estudantes faziam as refeicdes em casa e
al.(2015)° area da salde questiondrio sobre Catarina, Brasil 58% preparavam as refeicoes.
Universidade habitos alimentares e ¢ 89% consideravam o almogo como refeicédo principal
Comunitaria da Regido |percepcdo do ambiente e consumindo arroz, feijdo, carne e salada. No jantar,
de Chapecé (n = 1750) alimentacdo saudavel 62% optavam por lanches e refeicdes leves, 5% ndo
jantavam.

o 49% fizeram quatro refeicdes ao dia.

DE PIERO et. al. Transversal (2 |ldade média 23 Universitarios Registro alimentar de 7 Tucuman, e 73,4%, 89,5% e 82,3% dos estudantes consumiam
(2015)% inquéritos) anos matriculados no 3° ano dias Argentina menos do que o recomendado de cereais, produtos

1998/1999 e de Faculdade de + lacteos, frutas e verduras respectivamente;
2012/2013 Bioquimica, Quimica e Breve QFA ¢ 87,1% dos estudantes consumiam mais carnes do que

Farmacia, Universidade o recomendado pelos guias argentinos
Nacional de Tucuman e 70,2% consumiram mais produtos acucarados do que
0 recomendado e 39,5% ingeriu maior ndmero de
porcdes de lanches.
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Autor (Ano de Delineamento do | Idade / Faixa Amostra (n) Instrumento Local do estudo Principais Resultados
publicacao) estudo etaria
(anos)
DEFORCHE et. al. Coorte Média Alunos de escolas QFA Ghent, Bélgica e 70,1% viviam em residéncia estudantil;
(2015)¢ (desviopadrd 0): | secundérias publicas de e Em média, os alunos ganharam 2,7 kg com maior
17,3 (0,5) duas regides da Bélgica. aumento nos meninos (meninos: 4,2 kg, meninas: 1,9
Foram acompanhados do kg);
altimo ano do ensino e O aumento no consumo de élcool contribuiu para
medio até o segundo ano ganho de peso em meninos, enquanto que a
da Faculdade (n diminuigdo na ingestdo de frutas/vegetais contribuiu
=291) para 0 aumento de peso em meninas.
DURAN AGUERO Transversal 18a39 Estudantes de Nutri¢do Aplicacéo de Santiago, e 68% dos estudantes consumiu café da manhd
et. al. (2015)3! da Universidade de San questionario .Concepcion, diariamente;
Sebastian (n = 634) denominado “Pesquisa Valdivia e Puerto ©36,1% e 37,1% consumiram as porcdes
sobre habitos Montt, recomendadas de frutas e verduras;
alimentares” criado por Chile e 64,9% consumiam bebidas acucaradas
Duran y cols frequentemente.

e A adequacdo do peso esteve associada com o
consumo regular de verduras (> 2p/dia), alimentos
integrais e baixo consumo de frituras e lanches doces.

FARIA NU, Transversal 18 a 27 Estudantes da Entrevistas aplicadas Uberlandia, Minas 25% consumiam quatro refeicBes; 20%, trés
RINALDI AE, Universidade Federal de para identificar os Gerais, Brasil refeicBes; e 15% entre trés ou quatro refeicGes
ABDALA MC Uberlandia, campus habitos e escolhas diarias.

(2015)%2 Umuarama (n = 20) alimentares Todos almogavam e 60% jantavam e consumiam

café da manha, 15% o lanche da manha, 80% lanche
da tarde, 30% o lanche a noite substituindo o jantar,
e 10% consumiam ceia.

No almogo, 80% consumiam o arroz, feijdo, carne e
salada. No jantar, estes alimentos foram apontados
por 40%, mas em 60% dos entrevistados sdo
comuns as substitui¢cfes por sanduiches e salgados.
Cerca de 7 em cada 10 estudantes almogavam no
Restaurante Universitario.
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universidade do
Nordeste da Italia dos
cursos de obstetricia,
enfermagem e biologia
(n=258)

aplicado com questdes
sobre habitos
alimentares e percepcao
corporal
+
Questionério de
Frequéncia Alimentar

(QFA)

Autor (Ano de Delineamento do | Idade / Faixa Amostra (n) Instrumento Local do estudo Principais Resultados
publicacéo) estudo etaria (anos)
KRETSCHMER et. Transversal 17a24 Académicos da Questionario com Palmeiras das o 79,3% substituia uma refeicdo (almocgo ou jantar) por
al. (2015)3 Universidade Federal de | perguntas semiabertas Missoes, Rio lanches;
Santa Maria, campus de baseado no Guia Grande do Sul, e 43% comiam diariamente ou muito frequentemente,
Palmeira das Missdes alimentar para a Brasil embutidos frituras, doces e lanches rapidos;
(n=53) populacdo brasileira: 60,4% relataram ingestdo adequada de legumes ou
promovendo a verduras;
alimentacéo saudavel A ingestdo didria de frutas foi considerada ideal
somente em 5,7% da amostra.
LASKA et. Transversal 21 Estudantes da area Questionario auto Minnesota, Estados Os participantes preparavam refei¢cdes em casa
al.(2015)3% metropolitana de aplicado (online) sobre |Unidos da América menos 1 wvez/dia, e jantar com legumes 3
Minnesota habitos, praticas vezes/semana;
(n=1013) alimentares e rotinas de A maioria costumava jantar (6,2 dias/semana), e 0
alimentacéo café da manhd era menos frequente (4,2
dias/semana);
A refeicdo preparada em casa com maior frequéncia
foi o jantar;
A preparacdo de refeicbes com vegetais, e o
consumo mais frequente de café da manha, foram
associados ao maior consumo de frutas e vegetais.
LUPI et. al. (2015)%0 Transversal 19a42 Estudantes de Questionario auto Nordeste da Itélia 77,5% dos entrevistados almogavam em casa ou

comiam alimentos preparados em casa;

8% dos entrevistados almocavam na cantina e 14,3%
em bares ou restaurantes;

Quase todos jantavam em casa;

Mulheres consumiam maior quantidade de vegetais
crus, frutas frescas, legumes cozidos e bebidas ndo
alcodlicas;

Homens consumiam mais macarrdo, alimentos
preparados, molhos, pizza, vinho, sanduiches e
cerveja do que as mulheres;

o Estudantes que viviam fora de casa relataram mais

frequentemente a mudanca nos habitos alimentares.
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(2015)3

centros Universidade
Catélica do Sagrado
Coracdo de Roma
(n =8516)

consumo de alimentos
e episddios alimentares

Autor (Ano de Delineamento do | Idade / Faixa Amostra (n) Instrumento Local do estudo Principais Resultados
publicagdo) estudo etaria (anos)
MARTINEZ Transversal Média (desvio- Universitarios de Questionario Madri, Espanha e Os alunos usaram o servico de alimentacdo da
ALVAREZ et. al., padrdo): 22,2 ciéncias da saude da desenvolvido para o universidade 2,3 vezes / semana.
(2015)% (4,3) Universidade de estudo e avaliado por e 61% dos alunos preferiram massa, seguido de carne
Complutense especialistas da (59,1%) e saladas (32,5%).
(n=964) Sociedade Espanhola de e Os pratos menos populares eram vegetais (16,8%),
Dietética e Ciéncias frutas (13,6%), produtos lacteos (12,2%) e
Alimentares leguminosos (9,8%).
MUSAIGER et. Transversal 18a25 Estudantes do sexo Questionario sobre Jordania ¢ O consumo regular de café da manhd, almogo e janta
al.(2015)38 feminino de duas consumo alimentar foi de, 77%, 97% e 61%, respectivamente.
universidades na e Aqueles que comiam na cafetaria da universidade
Jordania tinha o dobro do risco de obesidade (OR = 2,41).
(n'=406) e Consumo regular de refeicdes e lanches entre as
refeicBes foram fatores de protecdo contra obesidade.
Assim como, consumo regular de produtos lcteos,
frutas, sucos de frutas em conserva, produtos de
panificacdo e legumes.
e Consumo regular de batatas fritas, frango e peixes
foram fatores de risco para a obesidade.
TELEMAN et. al. Transversal 18a30 Universitérios de trés Questionario sobre Roma, Italia 44% comiam menos uma porcéo de fruta por dia.

8,5% comiam em média 5 vezes por dia.

63,9% consumiram café da manha todos os dias.
27,7% das mulheres e 12,0% dos homens consumiu
pelo menos 2 porgdes de vegetais por dia;

25,8% das mulheres ndo comia fast foods e 11,0%
comia uma vez por semana. Entre 0os homens 17,9%
ndo comia e 16,7% comia fast foods uma vez por
semana.

O consumo de fast foods, pelo menos 2 dias por
semana, era mais frequente em homens
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Universidade Federal do
Sergipe
(n=993)

alimentares saudaveis a
partir dos 10 Passos
para a Alimentagéo

Saudavel

Autor (Ano de Delineamento do | Idade / Faixa Amostra (n) Instrumento Local do estudo Principais Resultados
publicacéo) estudo etaria (anos)
CARNEIRO et. al. Transversal 20a30 Alunos da Universidade QFA Pard, Brasil e O consumo de aclcares, doces, Gleos, gorduras,
(2016)° Federal do Para, carnes e ovos foram altos.
assistidos pelo Programa e O consumo médio de cereais, leites e derivados,
de Assisténcia ao Aluno hortalicas e frutas foi baixo.
em Vulnerabilidade e 41,3% dos avaliados apresentaram excesso de peso.
Socioecondmica O indice de massa corporal apresentou correlago
(n=163) negativa com o consumo de frutas e positiva com o
consumo de leguminosas com cereais, de cereais
com Oleos e gorduras, e de 6leos e gorduras com
acucares e doces.
PEREZ et. al. Transversal 18a22 Estudantes Questionario auto Rio de Janeiro, e Realizagdo regular (> 5 dias/semana) de: desjejum
(2016)38 ingressantes na aplicado elaborado com Brasil 67,3%; lanche da manhd 31,5%; almoco 86,9%;
Universidade do base em instrumentos lanche da tarde 53,6%; jantar: 58,6%; Substitui¢do de
Estado do Rio de utilizados em sistemas almogo por lanche: 4,8%; Substitui¢cdo do jantar por
Janeiro de vigilancia sobre lanche: 24,3%;
(n=1336) fatores de risco e Consumo regular (> 5 dias na semana) de alimentos
dirigidos a jovens marcadores de alimentacdo saudavel e ndo saudavel:
feijdo 55,7%; hortalicas 41,7%; frutas 24%;
embutidos 21,7%; guloseimas 37,9%; refrigerantes
29%; bebidas agucaradas 63,2%.
PIMENTA et. al. Coorte 19a40 Universitarios, Questionarios bienais Navarra, Italia e 6% dos alunos consumiam lanches entre as
(2016)% inicialmente sem aplicados online sobre principais refeigdes.
Sindrome metabolica (n rotinas e habitos e Aincidéncia de sindrome metabdlica foi de 5,1%
=6851) alimentares (9,5%homens e 2,8% mulheres).
e Consumo de lanches ndo saudaveis entre as refeicdes
principais aumentou o risco de sindrome metabolica
SILVA et. al. (2016)*° | Transversal 18a35 Estudantes da Questionario de habitos Sergipe, Brasil

o 27,2% dos estudantes realizavam 4 ou mais refeigdes
por dia.

o 28,3% consumiam frutas, verduras e legumes
diariamente.

o 83,8% consumiram feijdo pelo menos uma vez por
dia, quatro vezes por semana.

o 18,3% estavam com excesso de peso.

o Frequéncia de habitos alimentares saudaveis foi
baixa.
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2.3.  Refeicdes consumidas diariamente por universitarios

Com o ingresso na universidade, os estudantes passam a ter uma rotina intensa e

muitas vezes encontram dificuldade em gerenciar o tempo, omitindo refeicdes ou

. ~ ;- , . 5,8,9,21,30
optando por uma alimentacgéo rapida e de facil acesso :

Os estudos realizados com universitarios, de diferentes estados do Brasil,
encontraram resultados semelhantes no que se refere as refeicBes consumidas
diariamente. Perez ao estudar ingressantes de universidade publica no Rio de Janeiro,
em 2016, relatou que a refeicdo de maior consumo foi 0 almocgo, seguido pelo café da
manha e jantar, ainda assim o café da manha era omitido por aproximadamente 33% dos
estudantes e 24% substituia o jantar constituido de uma preparacdo culinéria
denominada tradicional (preparada com alimentos in natura ou minimamente
processados- composta por cereais, leguminosas, verduras e carnes) por preparacfes do

tipo lanche (onde a base € alimentos com alto grau de processamento, e por isso muito

y- . . . 38
praticos, como embutidos, enlatados, congelados pre-prontos e bebidas acucaradas) .
Alves e Boog observaram em estudantes de Campinas, que 30% ndo tinham o habito de

consumir café da manha, e apenas 36% consumiam no jantar uma refeicdo tradicional8.

. a 4. 32 ..
Percentual semelhante ao encontrado por Faria em Uberlandia . Vieira encontrou
resultados semelhantes, em estudantes de universidade publica de Minas Gerais, no ano
de 2002, sendo que o habito de omitir o desjejum era comum em cerca de 37% da

populacdo estudada e o jantar tradicional era menos frequente, sendo hébito de apenas

12 . A -
15,9% dos estudantes . Vettori e colaboradores em 2014 ao estudar académicos de

areas da saude em Ribeirdo Preto, encontrou uma omissdo menor do café da manhd, em

7
torno de 16% .
A maioria dos estudos realizados no Brasil observou que os estudantes realizam

de trés a quatro refeicBes por dia, optando geralmente pelo café da manhd, almogo e

. 9, 12, 32, 40, 13 . .~ cA ..
jantar . Estudo realizado com estudantes de Nutricdo do Triangulo Mineiro

observou o consumo de um ndmero maior de refeicGes diarias, sendo que 69% das

: . . C N 20 .
estudantes consumiam cinco ou mais refeicdes didrias , outro estudo realizado com
estudantes de nutricdo relatou que 98% dos avaliados consumiu café da manha, almogo
. 13
e jantar .
Estudos em diversos paises, de diferentes continentes, encontraram resultados

similares com um consumo médio de trés refei¢cdes diarias, na maioria das vezes, café da
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manhd, almoco e jantar. Sendo que o almogo quase nunca é omitido ou substituido,
enquanto o café da manha é omitido por uma parcela razodvel dos estudantes e o jantar
com comida tradicional muitas vezes é substituido por lanches e alimentos de rapido
preparo. O consumo de lanches entre as refeicdes variou um pouco em funcdo das

i i i . 34,19,2831, 37,22,36, 26,18,15
diferencas culturais entre 0s paises mas costuma ser baixo .

2.4.  Locais de refeicdo escolhidos por universitarios

Em relacdo aos locais de realizagdo das refeicdes pelos estudantes, observa-se
que costumam ser nos campi universitarios ou arredores. Vettori em estudo de 2014
relata que 82,8% dos almogos, 41,7% dos lanches da tarde e 29,5% dos jantares, de
académicos de areas da saude de Ribeirdo Preto, foram consumidos dentro do campus.

No campus 79,2% escolhem o restaurante central (universitario), 32,5% a lanchonete,

. . . 7
22,6% restaurante tipo self-service e 20,4% referem trazer alimentos de casa . Outros

estudos, realizados em Campinas e Minas Gerais, observaram resultados semelhantes,

. . .., . 832
aproximadamente 7 em cada 10 estudantes almogavam no Restaurante Universitario
Nas Universidades Publicas Brasileiras, o Restaurante Universitario (RU)

costuma ser o local mais citado, para o consumo do almoco enquanto o jantar é

predominantemente realizado no local de moradia do estudante7' 5%

Estudo realizado com universitarios que residiam em moradias estudantis de
Campinas observou que o almoco foi a refeicdo de melhor qualidade, sendo completo,
com alimentos fontes de energia como cereais e tubérculos, proteinas, provenientes de
carnes e leguminosas, reguladores, minerais e vitaminas consumidas nas frutas,
verduras e legumes, entre 72% dos estudantes. Esse resultado € devido ao fato da
maioria dos entrevistados (63%) terem realizado esta refeicdo no restaurante
universitario. Enquanto o almogo é uma refei¢do cotidianamente realizada no restaurante

universitario, o jantar ocorre na moradia estudantil (54%), sendo incompleto, com pouca

. : 8
variedade de alimentos .
Em estudo realizado em Santa Catarina, 61% dos estudantes faziam suas refeicGes

mais frequentemente em casa e 62% apresentaram maior consumo de lanches e refei¢des

i - . 9
leves em substituicdo ao jantar .
Estudos realizados em outros paises indicam que existem diferencas quanto a

escolha do local para consumir as refeicdes. Na Italia foi observado maior consumo de
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. 10 . . N
alimentos em casa enquanto nos Estados Unidos as refeigbes em casa foram relatadas

. 34 ~ . . p ~
menos de uma vez por dia . Na Colémbia, 90% dos alunos consumiam o café da manha

e a maioria das refei¢cbes em casa; no entanto, cerca de 30% almogavam em cafeterias da
. . . . 19
universidade e 23% levavam almoco de casa para a universidade . Na Espanha os
. . o . . 35
alunos usaram o servigo de alimentacdo da universidade 2,3 vezes por semana € 0

. .~ .. 29
almoco e jantar em casa foram as refei¢Oes essenciais dos estudantes .

2.5.  Preparagdes culindrias consumidas por universitarios

Poucos estudos avaliaram as caracteristicas das preparagfes culinarias
consumidas por universitarios, nas principais refeicbes. Em geral os universitarios

brasileiros consideram o almogo como refeicdo principal, consumindo uma preparacao

.. . cen 5,7,8,32
tradicional com alimentos como: arroz, feijao, carne e salada . Vale lembrar que o
almoco é consumido por uma parcela expressiva de estudantes no Restaurante
Universitario.

No jantar, os estudantes optam por lanches e refeicdes mais leves, a alimentacéo

.. . . 9,32 e
tradicional é apontada por apenas 40% dos estudantes em dois estudos , substituices

por sanduiches, salgados e outros tipos de lanches feitos com paes, leite, suco e

~ s n p 8,9 p .
macarrdo instantaneo e relatada por cerca de 60% . Enquanto o almogo é consumido
na maioria das vezes no Restaurante Universitario, o jantar costuma ser em casa, 0 que

pode estar relacionado ao alto consumo de lanches, devido a praticidade desse tipo de

. 9
alimento .

2.6. Qualidade da alimentacao dos estudantes universitarios

De maneira geral o consumo de alimentos marcadores de uma alimentagéo

, , . 382320
saudavel é baixo )

Em relacdo ao consumo alimentar, estudos de diversos paises, incluindo o Brasil,
apontam para o elevado consumo de alimentos pouco saudaveis como embutidos,
frituras, doces, lanches rapidos, bebidas agucaradas e baixo consumo de alimentos como

i A . 5,20, 16,14, 21
frutas, verduras, leguminosas e preparac0es caseiras _

Estudo em universidade privada de Sdo Paulo observou o consumo de fast foods,
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uma a quatro vezes por més, em 38,9% dos estudantes e refrigerantes foram

. _ 25 x : .
consumidos, diariamente, por 16,8% . A proporc¢édo de alunos consumindo refrigerantes

diariamente foi menor do que a encontrada em estudantes ingressantes na Universidade

. . 38 , , e 14

do Estado do Rio de Janeiro (29%) e de cursos da area da saude de Brasilia (74%) .
No sul do Brasil, 43% dos académicos de universidade publica comiam
diariamente ou muito frequentemente alimentos do tipo embutidos, frituras, doces e

lanches rapidos, 60,4% relataram ingestdo adequada de legumes ou de verduras, mas

. o P ©
somente 5,7% apresentaram ingesta diaria de frutas em nivel ideal .

Identificaram-se diferencas importantes entre sexos, enquanto as mulheres
consumiam maior quantidade de vegetais crus, frutas frescas, legumes cozidos, bebidas

ndo alcodlicas, os homens consumiram mais macarrdo, alimentos preparados, molhos,

. . , . 10 ~ . . A - .
pizza, vinho, sanduiches e cerveja . Em relacdo ao nivel socioeconémico, a renda esta

positivamente associada ao consumo de alimentos saudaveis como frutas, verduras e

38, 23,9
legumes :

A maioria dos estudos foi realizada com estudantes da area da saude, mas
Carvalho ao comparar estudantes do curso de Nutricdo com estudantes de Pedagogia
encontrou inadequacdo do consumo de alimentos nos dois grupos. Independente do

curso a que os alunos estdo vinculados, o percentual que relata consumo de alimentos

) B 24, 16,14
inadequados ¢ elevado .

Estudos internacionais como o de Lupi e colaboradores relataram que 84,5% dos
estudantes modificaram os habitos alimentares apds o ingresso na universidade. A
modificacdo dos habitos alimentares afetou principalmente os estudantes que viviam
longe de casa (92,1%) em comparacdo com 0s que vivem com a familia (75,4%),

. N .. . . , . 10, 11
associacdo similar foi relatada por Papadaki, em estudantes na Grécia . Estudo

realizado com estudantes universitarios de quatro paises relatou que aqueles que
. . . . 21
moravam na casa dos pais consumiam mais frutas, vegetais e carne .

. p . . . 6
Este consumo inadequado é preocupante, pois aumenta o risco de obesidade e

de outros fatores metabolicos de risco cardiovascular, como por exemplo a Sindrome

.39
Metabdlica .
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3. MARCO TEORICO

O Brasil vem passando por um periodo de transi¢do nutricional, marcada pelo
aumento da prevaléncia de excesso de peso e mudancgas nos habitos alimentares, com

alto consumo de alimentos processados, de baixo teor nutricional e alto valor energético

. . « o 41, 42
em detrimento da ingestdo de frutas, verduras, legumes e cereais integrais A

alimentacdo saudavel € importante, visto que uma das principais causas de DCNTSs € a

. - 1,23
alimentacédo inadequada
A alimentagdo serve para suprir as necessidades orgénicas de cada individuo,

mas as escolhas e os habitos alimentares encontram-se envolvidos no contexto

sociocultural” e sdo determinados por diversos fatores, tais como: condi¢fes de moradia
do individuo, renda, sexo, idade entre outros.

Entre os fatores que atuam como determinantes distais no consumo alimentar
destacam-se a idade, 0 sexo, renda e escolaridade. O inicio da idade adulta € um dos
periodos em que se observa mudanca nos habitos alimentares, na medida em que a

entrada para a universidade representa um periodo de maior compromisso relativo a

A « . . . . 1
habitacdo, a gestdo das financas e em especial as escolhas alimentares e o estilo de vida .
Individuos mais velhos podem ser mais motivados a seguir uma alimentacdo saudavel,
com maior consciéncia sobre a satde e melhorando a dieta para controle ou prevencao

das doencas cronicas. Geralmente, as mulheres valorizam uma dieta com consumo de

alimentos saudaveis, bem como possuem maior controle do estado nutricionalgs' 21.

A situacdo econdmica do individuo também é um determinante, visto que
aqueles com maior renda tém maior acesso aos servicos de salde, a alimentos saudaveis
e a informagdes nutricionais. Embora legumes, verduras e frutas possam ter preco
superior ao de alguns alimentos ultraprocessados, o custo total de uma alimentacéo

baseada em alimentos in natura ou minimamente processados ainda é menor no Brasil

do que o custo de uma alimentacdo baseada em alimentos ultraprocessados o

No nivel intermediério encontram-se as variaveis de contexto social. O contexto
em que 0s universitarios estdo inseridos inclui fatores como o compartilhamento de
moradia, trabalho, turno de curso e area de conhecimento do curso de graduacdo, uso de
tabaco e consumo de alcool. Para alguns individuos, o ingresso na vida universitaria

implica em mudanca do local de moradia, falta de tempo, entre outras caracteristicas
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desse novo contexto, que influenciam a escolha dos alimentos, muitas vezes levando a

substituicdo de refeicGes completas por lanches praticos e rapidos, com alto valor

caldrico, e o estabelecimento de novos comportamentos e relagdes sociais o

O caréater simbdlico do alimento também se diferencia com a idade, situacdo
social e outras variaveis. Em todas as faixas etarias, encontra-se uma alimentacéo
entendida como apropriada, variando a adequacdo em relacdo ao sexo e papéis sociais.
Existe, portanto, um processo de socializagcdo que procura mostrar 0 comportamento
alimentar mais apropriado a diferentes segmentos da sociedade. Entretanto, estas
questdes sdo permeadas pelo poder aquisitivo dos segmentos sociais e por oscilagcdes

entre comer aquilo que é ditado pela nossa cultura e aquilo que é entendido como

.27 , . . .
saudavel . Essa fase de mudancas também pode propiciar o surgimento ou a

perpetuacdo de comportamentos desfavoraveis a salde, como o0 uso de tabaco e aumento

. i 12, 33,22
do consumo de bebidas alcodlicas .

No nivel mais proximal, incluem-se os fatores relacionados ao local onde a

refeicdo € realizada. Os ambientes podem ter uma influéncia importante sobre quando e

15
0 que as pessoas comem
O consumo de alimentos fora de casa pode ocorrer em diferentes contextos,

dependendo do estabelecimento onde sdo adquiridos e onde sdo realizadas as
. . 45 . . ” ..
refeicbes , os locais de alimentacdo dentro ou nas proximidades do campus podem

. . N . 27 . « :
influenciar as decisdes dietéticas dos jovens . Apesar das diferencas em relacéo ao tipo
de alimento oferecido pelos servicos de alimentacdo, varios estudos indicam que
refeicbes fora de casa apresentam frequentemente menor valor nutritivo e maior

densidade energética. A comida preparada em casa pode revelar as condi¢Ges sociais,
A - . e 43, 45 .. e~
econdmicas e culturais do individuo . Fazer as principais refeicdes acompanhadas da

- . ] .. 10,11
familia, parece favorecer a escolha de alimentos mais saudaveis
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3.1.  Modelo hierarquico

O modelo tedrico hierarquizado descreve as estruturas dos determinantes do
desfecho, de modo a orientar a analise e fazer com que se possa entender melhor o
mecanismo que levou ao desfecho. A Figura 2 apresenta o modelo teérico do presente
estudo.

IDADE SEXO CLASSE ECONOMICA

COMPARTILHAMENTO | OCUPACAO AREA DO TABACO ALCOOL | IMC
DE MORADIA CONHECIMENTO

NO LAR FORA DO LAR

Figura 2. Modelo hierarquico conceitual de determinantes das escolhas alimentares de
universitarios.
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4, JUSTIFICATIVA
A maior parte dos alunos ingressantes na universidade encontra-se na transi¢cao
da adolescéncia para a vida adulta. Nesta etapa eles tem de se adaptar a nova rotina, carga

horéria de estudos e trabalhos, mudancas que propiciam uma inadequacdo dos habitos

alimentares "

Estudos indicam que este grupo muitas vezes apresenta alimentacéo
desequilibrada, monétona, com consumo de alimentos inadequados, com predominio de
alimentos ricos em gorduras, com altos teores de acucar e ingestdo deficitéria de frutas,

verduras e legumes, aporte insuficiente de micronutrientes, estes comportamentos

. . A - ~ ., . 2330
aumentam o risco de obesidade e doengas crénicas nao transmissiveis
Embora existam estudos sobre a alimentacdo de universitarios, estes muitas

vezes, sao realizados em grupos especificos como estudantes de nutricdo ou da area da

, . 16,14,2425 e~ . . . .
salde . Na revisdo, ndo foram encontrados estudos que investigaram o tipo de

preparacdo culinéria que é consumida em casa ou fora de casa, abrangendo estudantes
de diferentes areas do conhecimento.

Este estudo é necessario para conhecer as caracteristicas das escolhas dos
universitarios quanto aos locais onde as refeicdes séo realizadas e o tipo de preparagédo
culinéria consumida, bem como os fatores que influenciam as escolhas, com o objetivo
de subsidiar agdes de Educacdo Alimentar e Nutricional, promovendo um ambiente
saudavel, que propicie a formacdo de individuos conscientes da importancia da

alimentacdo para seu bem-estar, que serdo , multiplicadores dessas informacfes na

; 14
sociedade .
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S. OBJETIVO

51 Objetivo Geral
Descrever o0s locais em que os ingressantes da Universidade Federal de Pelotas
realizam as refeicOes e as caracteristicas das refeicdes quanto ao tipo de preparagdo

culinaria consumida, e fatores associados as escolhas.

5.2 Objetivos Especificos
v Estimar o nimero de refeicdes realizadas diariamente;
v Estimar a frequéncia semanal de realizacao de refei¢des de acordo

com cada local: casa, restaurante universitario; buffet por quilo; restaurante a la carte;
restaurante tipo fast food; lancheria/ cafeteria/ padaria; pizzaria; casa de amigos ou
familiares;

v Avaliar as refei¢cbes consumidas em casa de acordo com o tipo
de preparacdo culinaria consumida: tradicional caseira (arroz/ feijdo/ macarrao/ carne/
salada); comprada pronta (marmita/ vianda); pré-pronta para consumo (geralmente
congelada ou enlatada, que necessita de poucos passos, como aquecimento, para
consumir); lanche preparado em casa (sanduiche, pastel, pao, bolo); lanche comprado
pronto para consumo (xis, cachorro quente, pizza).

v Investigar as associacdes do local de realizacdo de refeicdo e da
preparacdo consumida com: idade; sexo; classe econdmica; compartilhamento de
moradia; trabalho; area de conhecimento do curso de graduacdo; estado nutricional

(IMC); recebimento de bolsa de alimentacdo; consumo de alcool; tabagismo.
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6. HIPOTESES

v Aproximadamente 60% dos estudantes vao relatar consumir café
da manh&; 95% almogam e 30% jantam diariamente. As outras refeigdes como lanches e
ceias serdo omitidas com maior frequéncia;

v O local mais citado para a realizacdo das refeicdes principais
(almoco e jantar) sera o lar, seguido do restaurante universitéario, e outros restaurantes;

v Aproximadamente 60% dos alunos consumira com maior
frequéncia, em casa, comida tradicional caseira, seguida por lanches e alimentos pré-
prontos;

v Os alunos do sexo masculino e mais jovens frequentardo mais o
RU, as alunas do sexo feminino e que moram com o0s pais realizardo as refei¢oes
predominantemente no lar, os que trabalnam e os de maior nivel socioeconémico
substituirdo mais as refeicbes por lanches, e consumirdo alimentos com maior
frequéncia em restaurantes comerciais.

v Agueles com IMC acima de 25 kg/m2 (com excesso de peso) que
consomem bebidas alcodlicas e tabaco terdo uma prevaléncia maior de consumo de

alimentos fora de casa e de lanches.
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7. METODOLOGIA

7.1 Delineamento

Serd realizado estudo transversal, que avaliard estudantes universitarios
ingressantes na Universidade Federal de Pelotas. Este delineamento é o mais adequado
para 0 modelo de consorcio, que reline as questdes relativas aos projetos dos mestrandos
do Programa de Pés-Graduacdo em Epidemiologia, sendo aplicado um instrumento de

pesquisa Unico, que possibilita maior rapidez na coleta de dados e diminuigdo do custo

da pesquisa46.

1.2 Populagéo alvo
Académicos, com 18 anos ou mais de idade, ingressantes em cursos de
graduacdo presenciais no 1° semestre no ano letivo de 2017, na UFPEL, cuja sede do

curso se localize nos municipios de Pelotas ou Capéo do Le&o.

7.3 Critérios de incluséo

Serdo incluidos no estudo todos os alunos ingressantes no primeiro semestre do
ano letivo de 2017, maiores de 18 anos, que estiverem matriculados nos cursos
presenciais de graduacdo em 2017/2, na Universidade Federal de Pelotas.

74 Critérios de excluséo
Serdo excluidos do estudo todos os individuos selecionados para entrevista que,
por motivos de saude, ndo sejam capazes de responder as perguntas ou que estiverem

hospitalizados.

7.5 Determinacéo operacional do desfecho

Inicialmente, os estudantes serdo questionados se realizam diariamente as
seguintes refei¢des: café da manhd; lanche da manh@; almoco; lanche da tarde; jantar e
ceia. Através desta pergunta sera possivel estimar o numero de refeicBes realizadas
diariamente, e quais sdo estas refeicoes.

O instrumento também avaliara a realizacdo de refei¢cdes fora de casa: os alunos
serdo questionados sobre o nimero de vezes, que almogaram e jantaram, fora de casa,
na ultima semana. Através desta questdo também sera possivel estimar a frequéncia

semanal de refeigOes realizadas no lar.
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Local das refei¢Ges fora de casa: os alunos serdo questionados sobre o local fora
de casa em que consumiu refei¢cbes e com que frequéncia na Gltima semana na janta ou
almogo. Com as seguintes opcOes de resposta: Restaurante Universitario; Restaurante
tipo buffet por quilo; Restaurante tipo a la carte; Restaurante tipo fast food; Lancheria/
cafeteria/ padaria; Pizzaria; Casa de amigos ou familiares. Assim, sera possivel estimar
a frequéncia de realizagcéo semanal de refei¢cGes de acordo com cada local

Preparacdo culinéria consumida em casa: os alunos serdo questionados sobre o
que consumiram com maior frequéncia nas refeicbes em casa. Com as seguintes opcdes
de resposta: Comida tradicional caseira (arroz/ feijao/ macarrdo/ carne/ salada); Comida
comprada pronta (marmita/vianda); Comida pré-pronta para consumo (geralmente
congelada ou enlatada, que necessita de poucos passos, como aquecimento, para
consumir. Ex: lasanha, macarrdo instantdneo-miojo, hamburguer pré-pronto, nuggts,
batata ou polenta pré-frita, enlatados, embutidos, pizza congelada); Lanche preparado em
casa (sanduiche, pastel, pao, bolo); Lanche comprado pronto para consumo (xis, cachorro
quente, pizza).

7.6 Definicdo operacional das variaveis de exposi¢oes

Sexo: relatado pelo entrevistado

Idade: em anos completos.

Compartilhamento de moradia: se o estudante reside com pais ou familiares;
companheiro (a); divide residéncia com amigos (as); mora sozinho (a).

Curso em que o aluno esta matriculado: sera dividido nas seguintes areas, de
acordo com classificacdo do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPQ): ciéncias exatas e da terra; ciéncias bioldgicas; engenharias;
ciéncias da salde; ciéncias agrarias; ciéncias sociais aplicadas; ciéncias humanas;
linguistica, letras e artes; outros.

Classe econdmica: Sera categorizada atraves dos critérios da ABEP. Fumante
atual: sera considerado como fumante, aquele entrevistado que relatar ter fumado pelo
menos um cigarro, nos ultimos 30 dias.

Consumo de alcool: consumo habitual de bebida alcodlica maior do que duas a
trés vezes por semana.

Ocupagcéo: se o estudante exerceu alguma atividade remunerada no Gltimo més,
vinculada @ UFPEL (bolsa de iniciacdo cientifica, estadgio extracurricular remunerado,

bolsa PET, etc...) ou ndo vinculada a UFPEL (emprego com carteira assinada ou nao,
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auténomo ou freelance)

Estado Nutricional: O indice de massa corporal (IMC) seré calculado a partir da
informacdo auto referida do peso (em kg) e da altura (em metros ao quadrado) e sera
categorizado de acordo com os critérios da Organizacdo Mundial de Saude (OMS):
Menor que 18,5 kg/m2 - Abaixo do peso; 18,5 kg/m? a 24,9 kg/m2 — Eutrofico (peso
normal); Entre 25 kg/m? e 29,9 kg/m? - Sobrepeso (acima do peso); Igual ou acima de
30 kg/m? - Obesidade

Bolsista de auxilio alimentacdo: o aluno recebe auxilio para alimentacdo no RU
da UFPEL. Esta pergunta ird também avaliar se este auxilio € somente para 0 almogo ou

almogo e jantar.

1.7 Calculo do tamanho da amostra

Devido a escassez de estudos similares, realizou-se estudo piloto, e 0s seus
resultados foram usados para estimar o tamanho da amostra. O célculo de tamanho da
amostra, realizado no programa OpenEpi4’ utilizou nivel de confianca de 95% e erros
aceitaveis de 2, 3, 4 e 5pp, conforme apresentado no Quadro 2.

Quadro 2. Célculo do tamanho da amostra de acordo com prevaléncias encontradas no
pré-piloto.

Erro aceitavel

Variavel de estudo Prevaléncia 2pp  3pp  4pp 5 pp
N° refeicBes dia N N N N
la?2 25% 1126 632 392 263
3 33% 1244 719 452 306
4 a6 43% 1320 776 493 335
N° de refeicdes fora de casa
0 ou nunca 9% 624 314 185 121
1la4 28% 1177 669 417 281
5 ou + 62% 1291 754 477 324
Local fora de casa
RU 52% 1333 787 500 341
Buffet ou a la carte 26% 1144 645 401 270
Fast food / lancheira/ cafeteria/
pizzaria 22% 1064 589 363 243
Tipo de almogo em casa
Tradicional 74% 1144 645 401 270
Pré-pronto 14% 835 439 264 175
Lanches 11% 717 367 219 144
Tipo de jantar em casa
Tradicional 63% 1283 748 472 321
Pré-pronto 16% 903 482 292 194
Lanche 21% 1041 574 352 236
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Também foram utilizados dados do pré-piloto para realizacdo de calculos para
estimar o poder para encontrar as associagdes de interesse.

Para o desfecho substituicdo do almoco e jantar tradicional por outros tipos de
alimentos (lanches, fast food...) e exposicdo ndo residir com a familia segue os

parametros utilizados e N necessario, respectivamente

Alpha Beta Razéo %WNE %E+ OR RR N
Expostos/ Néo-+
expostos
Almoco 95 90 0,76 4,3 26 7,8 6 134
Jantar 95 90 0.8 11 40 53 3.6 108

Para o desfecho substituicdo das refei¢ces principais tradicionais por outros tipos
de alimentos (lanches, fast food...) e exposi¢do sexo masculino segue 0s parametros

utilizados e N necessario:

Alpha Beta Razéo %NE+ %E+ OR RR N
Expostos/ Nao-
expostos
Substituicao
de refeicbes 95 90 1,39 18 23 1,4 1,3 2445
7.8 Amostragem

Sera realizado um censo com todos os alunos ingressantes no primeiro semestre
do ano letivo de 2017, dos cursos presenciais na Universidade Federal de Pelotas,
localizados no campus de Pelotas e Capédo do Ledo, segundo dados fornecidos pela
instituicdo anualmente ingressam na universidade de 2500 a 3000 alunos o que sera

suficiente para contemplar os objetivos deste estudo.

7.9 Instrumento

Sera utilizado um questionario que terd um bloco de perguntas gerais, com
variaveis demograficas, socioeconémicas, comportamentais e outros blocos com questfes
especificas dos projetos dos mestrandos, participantes do Consorcio de Pesquisa do
Mestrado, no ano de 2017, do Programa de Pds-Graduacdo em Epidemiologia da
UFPEL.

O questionéario especifico deste projeto de pesquisa, (APENDICE A), foi criado
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para este estudo a partir da revisdo de literatura e incluiu questfes referentes a refei¢des
consumidas diariamente, local onde séo realizados as refei¢Oes e o tipo de preparagédo

culinaria consumida.

7.10 Estudo pré-piloto

O estudo pré-piloto foi realizado com alunos de graduacdo, naséreas de lazer do
campus Anglo e Capéo do Ledo da Universidade Federal de Pelotas com o propdsito de
testar o instrumento, verificar possiveis erros nas questdes e aprimorar 0 manual de
instrucbes (APENDICE B). A fim de testar o entendimento das questdes pelos
entrevistados, os locais foram selecionados de maneira a entrevistar alunos de diferentes
classes sociais, cursos de graduacdo e demais caracteristicas. No total, foram
entrevistados 36 individuos e apods alguns ajustes, o questionario foi considerado

satisfatorio para ser utilizado no presente estudo.

7.11 Estudo piloto

O estudo piloto sera realizado no més de outubro, pendltima e Gltima semanas.
Nessa etapa, sera testada a capacidade dos alunos ingressantes na UFPEL responderem
as questdes nos tablets e compreende-las apds as observacfes notadas no pré-piloto. O
piloto sera realizado em sala de aula, com 58 alunos de uma turma do curso de
Psicologia, ndo elegiveis para estudo, em situacBes reais de campo, e pretende
contemplar outros problemas de formatacdo e programacao a serem resolvidos antes do

estudo iniciar.

7.12 Logistica

O consorcio seré realizado pelos alunos do mestrado. Foram formadas comissées
de elaboracdo do questionario, manual de instrucdes, logistica e trabalho de campo,
divulgacdo, projeto, finangas e relatorio do trabalho de campo, a fim de otimizar o
andamento da pesquisa.

Os alunos serdo abordados em sala de aula com agendamento e autorizagédo
prévia da coordenacdo do curso e do professor regente da disciplina. Sera utilizado
questionario auto aplicado, em tablets da marca Samsung com o software RedCap que
possibilitard a entrada das informacdes de modo direto no banco de dados, através de
codificacdo automatica das respostas, com a facilidade de limitar a necessidade do
processo de dupla digitacao.
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Demais questfes a respeito do estudo serdo definidas posteriormente.

7.13 Anélise dos dados

As andlises serdo realizadas utilizando-se o software Stata versdo 12.0
(StataCorp, College Station, Texas, USA). Para a caracterizacdo da amostra do estudo,
sera realizada andlise descritiva das variaveis. As variaveis categoricas serdo expressas
em frequéncias absolutas e relativas.

A associacdo entre as variaveis de exposicdo e o desfecho sera verificada por meio
da regressdo de Poisson com variancia robusta. Inicialmente, sera realizada a analise
bivariada entre cada exposi¢do e o desfecho, e as variaveis que apresentarem P-valor
inferior a 0,20 serdo incluidas na analise multivariada para obtencdo das estimativas de
razdo de prevaléncia ajustadas para possiveis fatores de confusao, sendo a probabilidade
inferior a 5% (P<0,05) considerada como rejeicdo de hipotese de nulidade e manutencao

da variavel no modelo de regressdo multipla.

8. ASPECTOS ETICOS

O projeto de pesquisa do consorcio serd submetido ao Comité de Etica da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas e, ap6s sua liberacédo, sera
iniciada a coleta de dados.

Todos os individuos que aceitarem participar do estudo irdo receber e assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo informados sobre o sigilo de sua
identidade e dados coletados, direito de ndo resposta e participacdo voluntaria na

pesquisa.

Q. CONTROLE DE QUALIDADE

A qualidade dos dados coletados sera avaliada pelos supervisores do trabalho de
campo (mestrandos do consoércio de pesquisa 2017/2018), através de ligacéo telefonica a
10% dos estudantes que compdem a amostra, escolhidos aleatoriamente. Sera aplicado
um questionario reduzido, para a confirmacdo da veracidade da entrevista, alem de
verificar possiveis erros ou problemas de preenchimento do questionario. Para avaliar a

concordancia entre as questdes sera utilizada a estatistica Kappa.
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10. FINANCIAMENTO
Este estudo faz parte do consorcio do Mestrado em Epidemiologia 2017- 2018,
do Programa de Po6s-Graduacdo em Epidemiologia da Universidade Federal de Pelotas,
e sera financiado por meio do Programa de Exceléncia Académica (PROEX) da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e, se

necessario, uma parte pelos mestrandos

11. DIVULGACAO DOS RESULTADOS
Os resultados do estudo serdo divulgados através da apresentacao da dissertacéo,
nota de divulgacdo a imprensa local, divulgacdo na pagina da Universidade Federal de
Pelotas e do Programa de Pds-Graduagdo em Epidemiologia e publicacdo dos achados

em periodicos cientificos.
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12. CRONOGRAMA

Atividad 2017 2018

vidades JTA J1d N
Revisdo de

literatura

Elaboragdo do
projeto

Preparagdo do
instrumento

Estudo pre-
piloto

Defesa do
projeto

Estudo piloto

Trabalho de
campo

Controle de
qualidade

Analise dos
dados

Redacao da
dissertacdo

Defesa da
dissertacao
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13. VANTAGENS E LIMITACOES DESTE PROJETO

13.1 Vantagens

o Primeiro estudo que pretende avaliar os locais onde o0s
universitarios realizam as principais refeicbes e o tipo de preparacdo culinaria
consumida nestas refeigdes;

o Possibilidade de estudar a relacéo entre as escolhas alimentares e
variaveis socioeconémicas, demograficas e comportamentais;

o Estudo do tipo censo, com todos os ingressantes de uma
Universidade Publica, com cursos de graduacao de todas as areas do conhecimento;

o Estudantes de diferentes culturas, vindos de vérios estados e
municipios do pais, devido ao fato de o ingresso da UFPEL ocorrer através do Exame

Nacional do Ensino Médio.

13.2 LimitacOes:

o O delineamento transversal impede que sejam realizadas
inferéncias causais entre as variaveis de exposicao e o desfecho;

o NUmero de questbes limitadas por Mestrando no questionario,
devido ao sistema de consorcio, impede que seja realizada uma andlise ainda mais

profunda do desfecho.
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APENDICE A- Questionario especifico do projeto

B-11) Quais refeicdes vocé costuma realizar todos os dias? Multipla escolha (marque

todas as refei¢cGes que costuma realizar)

(@)) Café da manhd
(2) Lanche da manha
(3) Almoco

4) Lanche da tarde
(5) Jantar

(6) Ceia

B-12) Na ultima semana (Ultimos 7 dias) quantos dias vocé almogou fora de casa? Néo
considere almogo na casa de amigos ou familiares.

(Quem mora na casa do estudante deve considerar o RU como fora de casa)

) Nenhum dia - pule para a pergunta B-18
) 1vez

#)) 2 vezes

3) 3 vezes

4) 4 vezes

(5) 5 vezes

(6) 6 vezes

(7) 7 vezes

Considerando a ultima semana (Ultimos sete dias), assinale o nimero de dias que
almogou nos locais indicados:

B-13) Restaurante Universitario:

0) Nenhum dia
(1) Um dia

(2) Dois dias
(3) Trés dias
4) Quiatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias

(7) Sete dias
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B-14) Restaurante tipo buffet por quilo ou a 14 carte:

0) Nenhum dia
(1) Um dia

(2) Dois dias
(3) Trés dias
4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias

(7) Sete dias

B-15) No trabalho:

(0) Nenhum dia
(1) Um dia

(2) Dois dias
(3) Trés dias
4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias

(7) Sete dias

B-16) Restaurante tipo “fastfood” e/ou pizzaria:

0) Nenhum dia
(1) Um dia

(2) Dois dias
(3) Trés dias
4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias

(7) Sete dias

B-17) Lancheria/ cafeteria/ padaria
0) Nenhum dia
(1) Um dia
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(2) Dois dias

(3) Trés dias
4) Quiatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B-18) Nos dias em que almoca em casa, 0 que vocé consumiu com maior frequéncia?

@ Comida tradicional caseira (arroz/ feijao/ macarrdo/ carne/ salada....)
) Comida comprada pronta (marmita/ vianda)
(3) Comida pré-pronta para consumo (geralmente congelada ou enlatada. EX:

lasanha, macarrdo instantaneo - miojo, bifes tipo hamburguer, nuggets, batata pré-frita,
enlatados, embutidos, pizza congelada...)

4) Lanche preparado em casa (sanduiche, pastel...)

(5) Lanche comprado pronto para consumo (Xis, cachorro quente, pizza)

(0) Nunca almoco em casa

B-19) Na ultima semana (Ultimos 7 dias) quantos dias vocé jantou fora de casa? N&o
considere jantas na casa de amigos ou familiares)

(Quem mora na casa do estudante deve considerar o RU como fora de casa)

(0) Nenhum dia - pule para a pergunta B-25
(1) 1 vez

(2) 2 vezes

(3) 3 vezes

4) 4 vezes

(5) 5 vezes

(6) 6vezes

@) 7 vezes
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Considerando a ultima semana (ultimos sete dias), assinale o nimero de dias que jantou
nos locais indicados:
B-20) Restaurante Universitario:
(0) Nenhum dia
(1) Um dia
(2) Dois dias
(3) Trés dias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B-21) Restaurante tipo buffet por quilo ou a 14 carte:
(0) Nenhum dia
(1) Um dia
(2) Dois dias
(3) Trés dias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B-22) No trabalho:
(0) Nenhum dia
(1) Um dia
(2) Dois dias
(3) Trés dias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias
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B-23) Restaurante tipo “fastfood” e/ou pizzaria:
(0) Nenhum dia
(1) Um dia
(2) Dois dias
(3) Trés dias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B-24) Lancheria/ cafeteria/ padaria
(0) Nenhum dia
(1) Um dia
(2) Dois dias
(3) Trés dias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B-25) Nos dias em que jantou em casa, que tipo de preparagdo consumiu com maior

frequéncia?

@ Comida tradicional caseira (arroz/ feijao/ macarrdo/ carne/ salada....)
2 Comida comprada pronta (marmita/ vianda)
(3) Comida pré-pronta para consumo (geralmente congelada ou enlatada. Ex:

lasanha, macarrdo instantaneo-miojo, bifes tipo hambdrguer, nuggets, batata pré-frita,
enlatados, embutidos, pizza congelada...)
(4) Lanche preparado em casa (sanduiche, pastel...)

(5) Lanche comprado pronto para consumo (Xis, cachorro quente, pizza)
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APENDICE B- Manual de instrucdes
B-11) Quais refeicbes vocé costuma realizar todos os dias? Mdltipla escolha (marque
todas as refei¢cGes que costuma realizar)
(1) Café da manha
(2) Lanche da manh&

(3) Almoco

(4) Lanche datarde
(5) Jantar

(6) Ceia

As refeigcdes que costuma realizar diariamente, ou seja, aquelas que estao previstas em
sua rotina (que consome diariamente) e que apenas esporadicamente deixa de
consumir.

Sendo considerado como:

Café da manha: alimentacédo consumida logo que acorda, no periodo da manhg, antes
das 12 horas. Lanche da manha: alimento consumido geralmente no meio do turno da
manhd, entre o café da manhé e o almogo.

Almoco: refeicdo consumida no meio do dia, independente do que foi consumido.
Lanche da tarde: alimentos consumidos durante a tarde

Jantar: refeicdo noturna

Ceia: refeicdo noturna consumida geralmente apds o jantar e antes de deitar para

dormir.

B-12) Na ultima semana (Ultimos 7 dias) quantos dias vocé almogou fora de casa? Néo
considere almogo na casa de amigos ou familiares.

(Quem mora na casa do estudante deve considerar o RU como fora de casa)

©) Nenhum dia [1 pule para a pergunta B-18
(1) 1 vez

(2) 2 vezes

(3) 3 vezes

4) 4 vezes

(5) 5 vezes

(6) 6 vezes

(7 7 vezes

Considerar na ultima semana os sete dias anteriores a entrevista. Ex: se a entrevista é
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realizada na segunda-feira, pensar desde segunda-feira passada quantas vezes almogou
fora de casa.

Considerar como casa, local onde dorme. Sendo que para aqueles estudantes que
moram na casa do estudante deve considerar o Restaurante Universitario como fora de
casa.

Se ndo almogou fora na ultima semana marcar nunca. [ pular para 18. Se almogou

fora na altima semana marcar o nimero de vezes.

Considerando a ultima semana (ultimos sete dias), assinale o nimero de dias que
almogou nos locais indicados:
B-13) Restaurante Universitario:

(0) Nenhum dia

(1) Um dia

(2) Dois dias

(3) Trés dias

(4) Quatro dias

(5) Cinco dias

(6) Seis dias

(7) Sete dias

B-14) Restaurante tipo buffet por quilo ou a 14 carte:
(0) Nenhum dia
(1) Um dia
(2) Dois dias
(3) Trés dias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B-15) No trabalho:
(0) Nenhum dia
(1) Um dia
(2) Dois dias
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(3) Trés dias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B-16) Restaurante tipo “fastfood” e/ou pizzaria:
(0) Nenhum dia
(1) Um dia
(2) Dois dias
(3) Trés dias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B-17) Lancheria/ cafeteria/ padaria

(0) Nenhum dia

(1) Um dia

(2) Dois dias

(3) Trés dias

(4) Quatro dias

(5) Cinco dias

(6) Seis dias

(7) Sete dias
Se marcou nunca na questdo 12 essa pergunta ndo deve abrir. Marcar o local ou 0s
locais onde almogou fora na ultima semana.
Para cada local selecionado abrira a pergunta quantas vezes e deve ser respondido o
numero de vezes que almocgou no local marcado na ultima semana.
Definicéo dos locais:
Restaurante Universitario: restaurante administrado pela universidade federal de
Pelotas, hoje em dia existem 2 unidades, uma na rua 15 de novembro no centro da cidade
de Pelotas e outra no campus da Universidade localizado no Capéo do Le&o.

Restaurante tipo buffet por quilo: Restaurante comercial que cobra a alimentacédo de
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acordo com o peso do prato.

Restaurante tipo a la carte: Restaurante comercial que cobra pela alimentacdo de
acordo com o alimento pedido, o prato é servido pelos funcionarios do restaurante e o
cliente recebe pronto.

Restaurante tipo fast food: Redes de restaurante que servem alimentos como lanches de
preparo rapido, apenas montam e entregam para o cliente em poucos minutos, pode ser
também através do drive thru.

Lancheria/ cafeteria/ padaria: estabelecimentos que servem prioritariamente, salgados,
pastéis, sanduiches, cafés, refrigerantes. Podem estar dentro do campus da
universidade ou fora.

Pizzaria: locais onde servem pizzas e outras massas, para comer no local ou levar para
casa.

Casa de amigos ou familiar: quando o individuo almoca fora de sua propria casa, mas
o faz na casa de alguém que tem um vinculo de amizade ou familiar. Aqui podem ser
considerados comemoracgdes de aniversario na casa de outras pessoas, reunides de

trabalho etc...

B-18) Nos dias em que almoga em casa, 0 que vocé consumiu com maior frequéncia?
(1) Comida tradicional caseira (arroz/ feijdo/ macarrdo/ carne/ salada....)

(2) Comida comprada pronta (marmita/ vianda)

(3) Comida pre-pronta para consumo (geralmente congelada ou enlatada. Ex: lasanha,
macarrdo instantdneo - miojo, bifes tipo hamburguer, nuggets, batata pré-frita,
enlatados, embutidos, pizza congelada...)

(4) Lanche preparado em casa (sanduiche, pastel...)

(5)  Lanche comprado pronto para consumo (xis, cachorro quente, pizza)

(0)  Nunca almogo em casa

O aluno deve assinalar apenas uma opc¢éo, sendo aquela que com maior frequéncia
consome quando esta em casa.

Definicéo:

Comida tradicional caseira (arroz/ feijao/ macarrdao/ carne/ salada...): Prepara¢do
feita em casa, compra dos alimentos in natura e processamento e preparo realizado na

residéncia
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Comida comprada pronta (marmita/ vianda): Comida comprada em restaurantes de
buffet por quilo ou a 14 carte entregue em casa ou que trouxe de fora para comer em
casa, aproximada da refeicdo tradicional caseira com alimentos como arroz, feijéo,
macarrao, carnes, legumes, verduras

Comida pré-pronta para consumo (geralmente congelada ou enlatada, que necessita de
poucos passos, como aquecimento, para consumir. Ex: lasanha, macarréo instantaneo-
miojo, bifes tipo hambudrguer, nuggts, batata pré-frita, enlatados, embutidos, pizza
congelada...)

Lanche preparado em casa (sanduiche, pastel...): Lanche que é preparado em casa com
alimentos comprados in natura e processados em casa. Podem ser pastéis, sanduiches,
leites, paes, bolos, tortas....

Lanche comprado pronto para (xis, cachorro quente, pizza): lanche que foi entregue ou

trazido de fora de casa pronto apenas para consumir.

B-19) Na ultima semana (Ultimos 7 dias) quantos dias vocé jantou fora de casa? Nao
considere jantas na casa de amigos ou familiares)

(Quem mora na casa do estudante deve considerar o RU como fora de casa)

0) Nenhum dia [] pule para a pergunta B-25
1) 1 vez

2 2 vezes

3) 3 vezes

4) 4 vezes

(5) 5 vezes

(6) 6vezes

7 7 vezes

Se marcou nunca na questdo 19 essa pergunta ndo deve abrir. Marcar o local ou os
locais onde jantou fora na Gltima semana.
Para cada local selecionado abrira a pergunta quantas vezes e deve ser respondido o
namero de vezes que jantou no local marcado na Gltima semana.
Considerando a ultima semana (ultimos sete dias), assinale o numero de dias que jantou
nos locais indicados:
B-20) Restaurante Universitario:

(0) Nenhum dia

(1) Um dia
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(2) Dois dias
(3) Trés dias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B-21) Restaurante tipo buffet por quilo ou a la carte:
(0) Nenhum dia
(1) Um dia
(2) Dois dias
(3) Trés dias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B-22) No trabalho:
(0) Nenhum dia
(1) Um dia
(2) Dois dias
(3) Trés dias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B-23) Restaurante tipo “fastfood” e/ou pizzaria:
(0) Nenhum dia
(1) Um dia
(2) Dois dias
(3) Trés dias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias



(6) Seis dias
(7) Sete dias

B-24) Lancheria/ cafeteria/ padaria:

(0) Nenhum dia

(1) Um dia

(2) Dois dias

(3) Trés dias

(4) Quatro dias

(5) Cinco dias

(6) Seis dias

(7) Sete dias
Definicéo dos locais:
Restaurante Universitario: restaurante administrado pela universidade federal de
Pelotas, hoje em dia existem 2 unidades, uma na rua 15 de novembro no centro da
cidade de Pelotas e outra no campus da Universidade localizado no Capéao do Ledo.
Restaurante tipo buffet por quilo: Restaurante comercial que cobra a alimentacédo de
acordo com o peso do prato.
Restaurante tipo a la carte: Restaurante comercial que cobra pela alimentacdo de
acordo com o alimento pedido, o prato é servido pelos funcionarios do restaurante e o
cliente recebe pronto.
Restaurante tipo fast food: Redes de restaurante que servem alimentos como lanches de
preparo rapido, apenas montam e entregam para o cliente em poucos minutos, pode ser
tambeém através do drive true.
Lancheria/ cafeteria/ padaria: estabelecimentos que servem prioritariamente, salgados,
pastéis, sanduiches, cafés, refrigerantes. Podem estar dentro do campus da
universidade ou fora.
Pizzaria: locais onde servem pizzas e outras massas, para comer no local ou levar para
casa.
Casa de amigos ou familiar: quando o individuo almoca fora de sua propria casa, mas
o faz na casa de alguém que tem um vinculo de amizade ou familiar. Aqui podem ser
considerados comemoracdes de aniversario na casa de outras pessoas, reunides de

trabalho etc....
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O aluno deve assinalar apenas uma opcao, sendo aquela que com maior frequéncia
consome quando esta em casa.
B-25) Nos dias em que jantou em casa, que tipo de preparagdo consumiu com maior

frequéncia?

(@)) Comida tradicional caseira (arroz/ feijao/ macarrdo/ carne/ salada....)
2 Comida comprada pronta (marmita/ vianda)
(3) Comida pré-pronta para consumo (geralmente congelada ou enlatada. EX:

lasanha, macarrdo instantaneo-miojo, bifes tipo hamburguer, nuggets, batata pré-frita,

enlatados, embutidos, pizza congelada...)

4) Lanche preparado em casa (sanduiche, pastel...)
(5) Lanche comprado pronto para consumo (Xis, cachorro quente, pizza)
Definicéo:

Comida tradicional caseira (arroz/ feijao/ macarréo/ carne/ salada...): Preparacdo
feita em casa, compra dos alimentos in natura e processamento e preparo realizado na
residéncia

Comida comprada pronta (marmita/ vianda): Comida comprada em restaurantes de
buffet por quilo ou a & carte entregue em casa ou que trouxe de fora para comer em
casa, aproximada da refeicdo tradicional caseira com alimentos como arroz, feijéo,
macarrdo, carnes, legumes, verduras

Comida pré-pronta para consumo (geralmente congelada ou enlatada, que necessita de
poucos passos, como aquecimento, para consumir. Ex: lasanha, macarréo instantaneo-
miojo, bifes tipo hamburguer, nuggets, batata pré-frita, enlatados, embutidos, pizza
congelada...)

Lanche preparado em casa (sanduiche, pastel...): Lanche que € preparado em casa com
alimentos comprados in natura e processados em casa. Podem ser pastéis, sanduiches,
leites, paes, bolos, tortas....

Lanche comprado pronto para consumo (xis, cachorro quente, pizza): lanche que foi

entregue ou trazido de fora de casa pronto apenas para consumir.
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1. AlteracOes do Projeto de pesquisa
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Alterac6es do Projeto de pesquisa

Ap0s a aprovacdo do projeto foram realizadas as seguintes alteracdes:

. Titulo: Modificamos o titulo para abranger o novo objetivo do estudo,

este passou a ser ““ Caracteristicas de refeicdes e excesso de peso entre universitarios do

Sul do Brasil”.

. Objetivos: Incluimos a avaliacdo da associacdo das caracteristicas das

refeicbes com o excesso de peso entre 0s universitarios

. Variaveis de caracterizacao das refeicGes: Numero de refei¢Ges diaria foi
tratada de forma dicotomica (<3 refei¢des/dia ou >3 refei¢cdes/dia); Tipo de preparagdo
consumida em casa categorizada posteriormente em: Preparacdo tradicional,
contemplando comida tradicional caseira (arroz/ feijao/ macarrdo/ carne/ salada) e
comida comprada pronta (marmita/vianda); e Substituicdo contemplando comida pré-
pronta para consumo, que necessita de poucos passos, como aquecimento, para
consumir (lasanha, macarrdo instantaneo, hamburguer pré-pronto, nuggets, batata ou
polenta pré-frita, enlatados, embutidos, pizza congelada), lanches preparados em casa
(sanduiche, pastel, pdo, bolo) e lanches comprados prontos para consumo

(hamburgueres, cachorro quente, pizza).

. Variaveis independentes: Idade- foi categorizada de acordo com a

distribuicdo encontrada na populacédo
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1. Relatorio do trabalho de campo
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1. INTRODUCAO

O Programa de Pos-Graduacdo em Epidemiologia (PPGE) da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel) foi criado no ano de 1991, a partir de um trabalho conjunto
de docentes, grande parte deles do Departamento de Medicina Social.

Desde 1999, os alunos do PPGE trabalham coletivamente para a construcdo de
seu campo de pesquisa. Esse esforco culmina na realizagdo de um trabalho conjunto, de
campo unico, na forma de um estudo transversal, em que todos os mestrandos
participam de maneira integral, denominado “Consoércio de Pesquisa”.

Nos anos 2017/2018 o Consorcio de Pesquisa estudou a populacéo universitaria
com 18 anos ou mais ingressante na UFPel no primeiro semestre de 2017 (2017/1), e
matriculados em cursos presenciais dos campi de Pelotas e Capéo do Ledo em 2017/2,
buscando contemplar informacdes relativas a satde, sob diversos aspectos. A populacao
estudada foi escolhida por meio de discussdes entre docentes e mestrandos do PPGE. A
pesquisa contou com a participacdo de 20 mestrandos da turma de 2017, sob a
coordenacdo de trabalho de campo de trés docentes do Programa: Dr? Elaine Tomasi,
Dr2 Helen Gongalves e Dr? Luciana Tovo Rodrigues.

Ao longo dos quatro primeiros bimestres do curso de mestrado, nas disciplinas
de Prética de Pesquisa | a 1V, ocorreu o planejamento do estudo populacional, desde a
escolha dos temas até o planejamento de todo o trabalho de campo pelos mestrandos.
Nessa pesquisa foram investigados temas especificos de cada mestrando (Tabela 1).

Através dos projetos individuais de cada mestrando, foi elaborado um projeto
geral intitulado “Avaliagdao da satide dos ingressantes em 2017/1 da Universidade
Federal de Pelotas, RS”. Este projeto mais amplo contemplou o delineamento do estudo,
0s objetivos e as justificativas de todos os temas de pesquisa dos mestrandos, além da
metodologia, processo de amostragem e outras caracteristicas da execuc¢do do estudo.

O projeto geral foi encaminhado para avaliagio do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), da Faculdade de Medicina (FAMED), da UFPEL. Em outubro de 2017,
recebeu aprovagdo com o numero de protocolo 79250317.0.0000.5317. O parecer
contendo a aprovacao para o estudo encontra-se no Anexo 1.

Este relatorio descreve o processo de construcao desse estudo.
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Tabela 1. Mestrandos, Orientadores e Temas do Consdrcio de Pesquisa do PPGE. Pelotas, 2017/2018.

Mestrando

Orientador

Tema

Betina Flesch
Bianca Cata Preta
Bruno Kdnsgen
Caroline Carone
Débora Graf
Deisi Silva
Fabiane Hofs

Fernanda Prieto
Fernando Guimaraes

Gbenankpon Houvessou
Inaé Valério

Juliana Meroni

Karoline Barros
Mariana Echeverria

Patrice Tavares
Pedro Crespo

PriscilaLautenschléger
Sarah Karam

Thielen da Costa
Vania Oliveira

AnaclaudiaFassa
Andréa Damaso
Elaine Tomasi

Ina dos Santos
AnaclaudiaFassa

Luiz Augusto Facchini
Helen Goncalves

Ana Maria Menezes
Andréa Damaso

Mariangela da Silveira
Helen Gongalves

Ana Maria Menezes
Maria Cecilia Assuncao
Flavio Demarco

Luciana Rodrigues
Fernando Wehrmeister

Tiago Munhoz
Flavio Demarco

Maria Cecilia Assuncao
Bernardo Horta

Depressao

Uso de smartdrugs

Utilizacdo de servicos de salde
Epidemiologia do sono
Comportamento sexual de risco
Discriminacdo nos servicos de salde
Eventos estressores e  eventos
associados.

Avaliacdo do controle da asma
Comportamento de risco para lesdes
intencionais e ndo intencionais.
Consumo de drogas licitas e ilicitas.
Violéncia entre parceiros intimos
Dificuldade visual

Padrdes de dieta

Falta de acesso e utilizagdo de
servigos odontolégicos

Jetlag social

Simultaneidade de fatores de risco a
salde

Vitimizacdo por
comunitaria

Impacto das condicBes de saude
bucal na qualidade de vida
Insatisfacdo corporal

Caracteristica das refeigdes

violéncia

2. COMISSOES DO TRABALHO DE CAMPO

O Consoércio de Pesquisa busca também capacitar os mestrandos para o trabalho
em equipe. Para que isso fosse possivel, foram estabelecidas comissdes a fim de garantir
agilidade, melhor distribuicdo de tarefas e bom andamento do trabalho de campo.

Todos os mestrandos participaram de comissdes, podendo um mesmo aluno
atuar em mais de uma. Ainda, este consércio contou com a colaboracdo de alunos
vinculados ao Centro de Equidade do Centro de Pesquisas Epidemioldgicas (Beatriz
Lerm, Franciele Hellwig, Roberta Bouilly e Ursula Reyes), que participaram das
comissdes e do trabalho de campo durante os quatro primeiros meses do estudo. Seus
projetos de dissertacdo ndo previam a utilizacdo dos dados coletados pelo consércio.

As atividades relacionadas a cada comissao e seus responsaveis estdo descritos a

sequir.

2.1.  Elaboracéo do projeto de pesquisa que reuniu todos os estudos
Os responsaveis pela elaboracdo do projeto geral foram as mestrandas Deisi
Silva, Fernanda Prieto, Fabiane Hofs e Vania Oliveira. A equipe reuniu justificativas,

objetivos gerais e especificos e hipoteses dos projetos individuais dos 19 mestrandos na
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composi¢ao de um unico documento sobre o estudo, “projetao”.

O projetdo também contemplou aspectos comuns a todos, como: descri¢cdo do
PPGE e da forma de pesquisa adotada pelo programa, delineamento do estudo,
populacédo-alvo, amostra e processo de amostragem, instrumentos utilizados, logistica,
estudo pré-piloto e piloto, processamento e analise de dados, aspectos éticos,

orcamento, cronograma e referéncias bibliograficas.

2.2. Elaboracéo do questionario e manual de instrucdes

Os responsaveis por esta comissao foram as mestrandas Caroline Maria de Mello
Carone, Patrice de Souza Tavares, Juliana das Chagas Meroni e Roberta Bouilly. A
equipe elaborou um instrumento Unico contendo as perguntas de cada mestrando e um
manual de instrucdo com todas as informacGes sobre o instrumento geral, bem como
procedimentos a serem tomados em cada pergunta.

A versdo impressa do questiondrio completo e do manual de instrucdes
encontram-se nos Apéndice 1 e Apéndice 2, respectivamente.

A versdo digital do questionario foi inserida no Research Eletronic Data

Capture(RedCap)? pelo mestrando responsavel pelo banco de dados.

2.3.  Gestdo do banco de dados

Os responsaveis por essa comissdo foram os mestrandos Bruno lorioKonsgen,
Franciele Hellwig,Pedro Augusto Crespo da Silva, e Priscila Lautenschlager. A
mestranda Débora Dalmas Gréaf também auxiliou a comissdo em algumas etapas. Ela foi
responsavel pela insercdo do questionario na sua versdo digital, na plataforma RedCap,
pela instalacdo do aplicativo em todos os equipamentos e pela atualizacdo de todos os
tablets.

A comissdo também ficou encarregada da gestdo do banco de dados que
compreendeu o reparo de erros técnicos que comprometessem os questionarios,limpeza
e checagem de inconsisténcias e atualizacdo do banco de dados para todos os

mestrandos.

2.4 Comunicacéo e Divulgacao
Os responsaveis por essa comissao foram as mestrandas Inaé Dutra Valério,
Karoline Sampaio Barros, Thielen Borba da Costa e Débora Dalmas Gréf.

Antes do inicio do trabalho de campo a comisséo ficou encarregada de trabalhar
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em conjunto com a equipe responsavel pela comunicacdo do Centro de Pesquisas
Epidemioldgicas (CPE) para elaborar nome e logomarca da pesquisa, cartazes para fixar
nos predios da UFPel e texto sobre o estudo para divulgacdo na plataforma Cobalto,
utilizada por docentes e discentes da Universidade. Ferramentas como Facebook e
Instragram também foram utilizadas para divulgagédo da pesquisa.

O logotipo e sigla do consorcio criados em parceira com as profissionais de
design gréfico e comunicacdo social do CPE Cintia Borges e Silvia Pinto,

respectivamente, estdo apresentados na Figura 1.

SE

SEU

Spode dos Estudantes Snide dos Estvdontes
Wniversilaries UIRivers il a8

Figura 1. Versdes do logotipo do consércio 2017/2018.

Antes e durante o trabalho de campo a equipe também ficou responsavel por
ligacOes telefénicas e envio de e-mails aos coordenadores e professores dos cursos
elegiveis, solicitando autorizacdo para realizacdo da pesquisa. Os mestrandos
trabalharam diretamente com a comissdo de logistica para organizar escalas de
mestrandos e horarios de campo.

Até a elaboracdo deste relatdrio, o trabalho de divulgacdo ndo foi concluido.
Apos a conclusdo dos trabalhos individuais de cada mestrando, sera elaborado um

material para divulgacdo dos resultados para a comunidade universitaria.

2.5 Logistica

Os responsaveis por essa comissdo foram os mestrandos Mariana Silveira
Echeverria, Sarah AranguremKaram, Pedro Augusto Crespo da Silva e Débora Dalmas
Gréf.

A comisséo foi responsavel pela gestdo do trabalho de campo propriamente dito.
A equipe ficou responsavel pelo mapeamento de todos o0s cursos elegiveis,
fornecimento das listas de chamadas dos alunos elegiveis e da elaboracdo de escalas

para o plantéo e para realizag&o da coleta de dados.
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Em conjunto com a comissdo de comunicacéo e divulgacédo, a equipe ajudou na
marcacao de horarios com os professores para aplicagdo do questionario e, mais ao final
do campo, na busca ativa de alunos elegiveis que ainda ndo haviam participado da
pesquisa. Em conjunto com a comisséo de relatorio, a equipe apresentava os dados mais
recentes do trabalho de campo nas reunifes entre mestrandos e docentes coordenadores

da pesquisa.

2.6 Remanescentes

Apos trés meses do trabalho de campo, surgiu a necessidade da criacdo de uma
comissdo ndo prevista, nomeada comissdo dos remanescentes. As mestrandas Betina
Daniele Flesch, Fabiane Neitzke Hofs e Patrice de Souza Tavares foram 0s responsaveis
por esta comissdo que passou a trabalhar com novas listas de alunos matriculados
fornecidas pela reitoria a fim de contabilizar os alunos desistentes e trancamento. Em
conjunto com a comissdo de relatdrio, esta equipe trabalhou na atualizacdo de alunos
regularmente matriculados na UFPel e dos alunos que ja haviam respondido ao
questionario.

Mais ao final do campo, a equipe trabalhou com a comissdo de logistica para
fornecer dados sobre as disciplinas mais provaveis de ter alunos elegiveis que ainda nao

haviam participado da pesquisa.

2.7 Financeiro

Os responsaveis por essa comissao foram os mestrandos Betina Daniele Flesch,
Ursula Reyes, Fernando Silva Guimardes e Beatriz RaffiLerm. A comissdo ficou
encarregada de todas as questbes relacionadas ao controle financeiro, orcamento e

previsdo de compras durante todo o Consorcio de Pesquisa.

2.8 Elaboracéo de relatérios

Os responsaveis por essa comissdo foram os mestrandos Bianca de Oliveira Cata
Preta, Gbénankpon Mathias Houvéssou e Deisi Lane Rodrigues Silva. A equipe foi
responsavel pelo registro das reunides com a coordenacao e informacoes relevantes do
trabalho de campo como questdes relativas as perguntas do questionario geral, condutas
a serem tomadas pelos mestrandos em campo, etc.

Além disso, ela fornecia dados atualizados sobre o trabalho de campo para ser

apresentado nas reunifes entre mestrandos e coordenadoras em conjunto com a
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comissdo de logistica. A equipe ficou responsavel pela gestdo de planilha com a
contabilizacdo dos alunos respondentes, recusas e perdas e registro das intercorréncias
ocorridas durante o campo. Para isso,elaborou um documento denominado Relatorio
Diéario (Apéndice 3) a ser preenchido pelos mestrados a cada ida a campo.

A comissdo também realizou contagem e conferéncia periodica dos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinados pelos participantes e, em
conjunto com a comissdo do banco de dados, verificava se 0 numero de TCLEs
assinados era compativel com o numero de questionarios no banco.

Por fim, a comissdo foi responsavel pela elaboracédo e redacdo final do presente

relatério.

3. QUESTIONARIO

O questionario foi composto por trés partes: a primeira com perguntas
denominadas "gerais", com informacdes relacionadas ao curso do graduando e sua visdo
sobre a UFPEL, as caracteristicas demogréficas e socioecondmicas, a préatica religiosa, a
ocupacdo e aos beneficios sociais recebidos; a segunda parte denominada "especifica”,
com perguntas que continham questdes relacionadas a dissertacdo de cada mestrando e a
terceira parte compreendeu o teste de acuidade visual. As trés partes estavam divididas
em seis blocos mais a parte para inserir o resultado do teste de acuidade visual,conforme

demonstrado na Tabela 3.

Tabela 3 — Blocos, nimero de questdes e assuntos abordados no questionario do consércio 2017/2018.

Bloco Questdes Assuntos

01-26 Aluno e Curso de graduagéo
27-40 Posse de bens
A 41-48 Trabalho e beneficios
49-71 Comportamento
72 -80 Deslocamento e lazer
81-85 Rotina académica
01-25 Alimentacéo
B 26 — 38 Atividade fisica e comportamento sedentério
39-45 Percepcéo corporal
01-07 Habitos de sono
c 08-21 Folga e descanso
22-31 Eventos com impacto negativo na vida do estudante
32-43 Saude mental
01-10 Asma e salde ocular
D 11-24 Saude bucal
25-56 Acesso e utilizagdo de servicos de salde
01-21 Comportamento sexual
E 22 -28 Comportamento no transito
29-34 Comportamento violento
35-45 Uso de substancias ilicitas
F 01-19 Uso de smart drugs
20-30 Violéncia e agressdo
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- Al - A5 Teste de acuidade visual

3.1 Teste de acuidade visual

O teste de acuidade visual foi realizado para o sub-estudo de uma das
mestrandas e teve como objetivo validar uma pergunta sobre acuidade visual. Como
padrdo-ouro, foi aferida a acuidade visual de ambos os olhos separadamente, utilizando-
se um oclusor posicionado na frente do olho contralateral ao examinado, com tabela de
Snellen a 6 metros de distancia. A determinacdo da acuidade foi realizada com os
oculos vigentes ou lentes de contato, naqueles que os utilizavam, e registrada no mesmo
tablet utilizado pelo aluno. Uma aplicadora foi treinada para realizar e registrar o teste
em uma amostra de conveniéncia do censo de estudantes.

O processo de sele¢do para o sub-estudo ocorreu no momento da aplicagdo do
questionario, de maneira que o primeiro individuo que entregasse o0 questionario
respondido fosse encaminhado para imediato teste de acuidade visual. Apds, foi
realizado pulo de um até que se atingisse o tamanho da amostra calculado (615
individuos).

Os individuos que participaram deste sub-estudo assinaram, antes da aplicacéo,

um TCLE especifico. (Apéndice 4)

4, MANUAL DE INSTRUC}OES

A elaboracdo do manual de instrucGes auxiliou no treinamento dos mestrandos e
no trabalho de campo. A versdo impressa do manual fazia parte do kit que era levado a
cada ida acampo, ainda uma versdo digital ficou disponivel no Dropbox com acesso a
todos 0s mestrandos.

O manual possuia informacGes necessarias para cada questionario, incluindo
orientacdes sobre o que se pretendia coletar de dados, contendo a explicacdo da
pergunta, op¢des de resposta e instrugdes para perguntas em que as opcoes deveriam ser
lidas ou ndo. Também possuia as definicdes de termos utilizados no questionario e o

telefone de todos os supervisores.

5. CALCULO DO TAMANHO DE AMOSTRA E CENSO
Decidiu-se por realizar um censo dos alunos ingressantes no primeiro semestre
de 2017 e matriculados no segundo semestre do mesmo ano, em todos 0s 80 cursos

presenciais de graduacdo que se localizam nos campi da UFPel, nos municipios de
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Pelotas e Capéo do Ledo. O nome, o numero de matricula e as disciplinas que os alunos
estavam cursando foram fornecidas pela reitoria da universidade.

De acordo com esta, no primeiro semestre de 2017 ingressaram na UFPel 3212
alunos, sendo 2706 matriculados no segundo semestre, sendo este niUmero considerado
0 denominador do estudo.

Para avaliar o nimero de individuos necessarios para a realizacao dos trabalhos,
cada mestrando calculou o tamanho amostral adequado e suficiente para alcancar seus
objetivos, tanto para estimar prevaléncia quanto para examinar associacdes. Esses
numeros foram reunidos e observou-se gque 0 maior numero amostral necessario seria de

2423 para prevaléncias e de 2972 para associagoes.

6. ESTUDOS PRE-PILOTO E PILOTO

Com o objetivo de detectar falhas de compreensdo das questdes ou do modo de
preenchimento, no dia 9 de outubro de 2017 foi realizado o estudo pré-piloto, em duas
turmas de graduacdo da UFPEL, uma de Gastronomia e outra de Relagdes
Internacionais, com alunos ndo elegiveis para a coleta de dados. No total foram
aplicados 44 questionarios impressos.

Em seguida os mestrandos se reuniram e avaliaram todas as duvidas,
inconsisténcias e dificuldades encontradas, organizando uma nova versdo do
questionario para aplicacdo do estudo piloto.

O estudo piloto foi realizado no dia 20 de outubro de 2017, em uma turma do
curso de Psicologia, igualmente ndo elegivel para o estudo. No total, foram aplicados 27
questionarios em papel e realizados 13 testes de acuidade visual.

Novamente 0s mestrandos se reuniram, avaliaram e corrigiram 0S
guestionamentos e as incompatibilidades que surgiram nesta ocasido, redigindo uma
versdo mais clara do questionario.

A versdo digital no tablet foi testada em 12 mestrandos e doutorandos do PPGE

no dia 27 de outubro de 2017. Os erros encontrados foram corrigidos em tempo real.

7. TRABALHO DE CAMPO

O trabalho de campo foi iniciado no dia 6 de novembro de 2017 e terminou no
dia 13 de julho de 2018, contando com 134 dias Uteis de trabalho, ja que para que fosse
possivel encontrar os participantes na universidade os dias trabalhados foram somente

dias letivos.
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Antes de iniciar o trabalho de campo, a equipe da Comissdao de Comunicagéo
entrou em contato com os coordenadores de cada curso para explicar sobre o estudo e
solicitar autorizacdo para realizar o trabalho com os alunos do curso referente. Apos
resposta positiva, foi solicitado nomes de professores que estariam dispostos a colaborar
com a pesquisa. De posse dessas informacGes, a Comissdo entrou em contato com 0s
professores solicitando um periodo da aula necessario a aplicagdo do questionério.

Conforme escala organizada pela comissdo de logistica, 0 mestrando de plantdo
era responsavel pela organizacdo dos materiais a serem levados a campo, carregamento
e limpeza de tablets, upload de questionarios e organizacdo da sala de plantdo. O
checklist utilizado para organizagdo dos materiais para 0 campo encontra-se no
Apéndice 5.

Os mestrandos escalados para o campo, normalmente trés, pegavam 0s materiais
na sala de plantdo e iam até ao campus e a sala de aula indicados. De novembro de 2017
até marco de 2018, os mestrandos localizavam os alunos elegiveis em dia e em
disciplina previamente agendados com o professor. Ap6s esse periodo, a maneira de
localizar os alunos foi alterada e sera explicada mais adiante.

A pesquisa era apresentada a todos os alunos em sala, através de um texto
padronizado (Apéndice 6). Neste momento, os alunos elegiveis eram identificados, as
recusas caracterizadas e aqueles menores de 18 anos ou com ingresso em outro semestre
que ndo 2017/1 eram liberados da aula. Em seguida, era realizada leitura do TCLE
(Apéndice 7) para os elegiveis e apds sua assinatura os tablets eram entregues.

No inicio do campo, antes da aquisi¢do dos 27 tablets a pesquisa dispunha de 33
tablets, ndo sendo em numero suficiente para aplicagdo em algumas turmas. Por isso0,51
questionarios foram aplicados na versdo impressa. Além destes um participante preferiu
realizar a pesquisa na versao impressa, por nao se sentir a vontade para usar o tablet. A
dupla digitacdo desses questionarios foi realizada na plataforma RedCap por dois
mestrandos. Um total de 25 alunos ndo elegiveis respondeu ao questionario,
provavelmente por ndo terem entendido o critério de elegibilidade.

Todos os tablets levados a campo tinham uma identificacdo Unica e em cada um
deles uma lista sequencial de numeros unicos para serem utilizados como identificador
(ID) do questionario. Ao inicio da aplicagdo, o mestrando colocava um ID e a hora da
aplicacdo no tablet e o entregava ao participante.A utilizacdo de IDs foi necessaria para
garantir 0 anonimato dos questionarios.

Os mestrandos ficavam em sala de aula para sanar eventuais davidas e
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problemas com os tablets. Ao término do preenchimento do questionario alguns alunos
eram convidados a realizar o teste de acuidade visual em ambiente separado. Todos os
alunos participantes receberam um folder com endereco dos servigos de salde em
Pelotas (Apéndice 8) e uma caneta brinde com a logo do consércio.

Ao término da aplicacdo, o relatorio diario era preenchido e os mestrandos
voltavam para a sala de plantdo para entregar os materiais utilizados e armazenar 0s
TCLEs assinados. Eles também eram responsaveis pelo preenchimento da planilha que
diferenciava alunos respondentes, ausentes e com recusa.

No final de mar¢co de 2018, a metodologia de busca dos alunos foi alterada por
que ndo era mais viavel solicitar ao professor um periodo inteiro de aula para aplicagcdo
do questionério, visto que a maioria dos alunos matriculados na disciplina ja havia
respondido. Pelo numero reduzido de alunos elegiveis por turma, optou-se por buscar
individualmente os alunos, sem contato prévio com o professor.

A comissdo de logistica organizou um cronograma com os dias, horarios e locais
das disciplinas em que os alunos elegiveis poderiam estar matriculados, conforme
informacdo passada pela Reitoria. Dessa maneira, 0s mestrandos escalados iam até a
sala de aula, solicitavam ao professor alguns minutos da aula para explicar sobre a
pesquisa e convidar os alunos a responder ao questionario ao final da aula ou em outro
momento a ser combinado entre participantes e mestrandos.

Alguns professores permitiram o preenchimento do questionario durante a aula,
outros liberaram os alunos para a participacdo fora da sala de aula. Alguns alunos

participaram da pesquisa no intervalo ou ao término na aula.

8. CONTROLE DE QUALIDADE

O controle de qualidade tem o objetivo de garantir a qualidade das respostas
coletadas e avaliar o trabalho realizado por entrevistadores. O questionario desta
pesquisa foi auto aplicado e anénimo ndo sendo possivel efetuar tal procedimento,
porém realizou-se treinamento e constante padronizacdo dos mestrandos no momento de
explicar o estudo.

O controle de qualidade foi aplicado apenas para o teste de acuidade visual,
descrito na sessdo 3.1 deste relatério.A mestranda responsavel pelo tema de saude
ocular, médica oftalmologista, realizou o teste em paralelo com a aplicadora em 72
alunos (9%).A partir disso, calculou-se a concordancia entre as respostas do teste pela

estatistica kappa para variavel de acuidade visual.
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9. RESULTADOS GERAIS

A coleta de dados foi concluida em 13 de julho de 2018. A comissdo de
relatérios trabalhou nas semanas seguintes fazendo a contagem de TCLEs e conferéncia
da planilha que diferenciava alunos respondentes, recusas e desisténcias. Em seguida,
trabalhou na contagem de alunos e conferéncias de listas atualizadas de matriculados
por semestre enviadas pela Reitoria. A comissédo de gestdo de banco detectou e corrigiu
inconsisténcias, localizou e eliminou 10 dos 25 questionérios detectados como “ruido” e
realizou a limpeza do banco de dados para entrega aos mestrandos.

As duas comissdes trabalharam com as coordenadoras do consoércio para definir
a melhor maneira de categorizar as variaveis de area de curso, idade, cor da pele e
estado civil que serviriam para caracterizar os participantes.

A Figura 2 apresenta o nimero de alunos elegiveis matriculados por semestre,
bem como as desisténcias e trancamentos e 0 nimero de questionarios respondidos em

cada etapa do campo.

Semestre letivo UFPel-2017/1
Ingressantes: N=3211

Saidas (desligamentose
trancamentos): n=506

Semestre letivo UFPel:2017/2
Matriculados elegiveis: n=2706
I
Inicio do campo: 06/11/17
Respondentes em 2017/2: n=1096

Saidas (desligamentose
trancamentos):n=432

Semestre letivo UFPel:2018/1
Matriculados elegiveis: n=2274
!

Término do campo: 13/07/18
Respondentes em 2018/1: n=769
Total respondentes: n=1865

Saidas (desligamentose
trancamentos):n=191

Semestre letivo UFPel: 2018/2
Matriculados elegiveis: n=2083

Figura 2 - Fluxograma de saida, namero de alunos matriculados elegiveis e nimero de

questionarios respondidos nos semestres de 2017 e 2018 do consarcio 2017/2018.
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Ao todo, os mestrandos foram a campo 339 vezes conseguindo quel865 alunos

respondessem a pesquisa, resultando em uma taxa de resposta geral de 69%. O tempo

meédio de resposta do questionario foi de 48,5 minutos. Os 15 questionarios “ruidos’

b

receberam o mesmo tratamento dos elegiveis por ndo ser possivel a diferenciacao

devido ao anonimato das respostas.A taxa de resposta por curso e por grande area de

curso estdo descritas nastabelas 4 e 5 respectivamente.

Tabela 4 — Taxa de resposta por ordem decrescente, por curso de graduacdo elegivel. Consorcio

2017/2018.
n° de n° de Taxa de

Curso -

matriculados respondentes resposta
Design gréfico 24 24 100%
Hotelaria 18 18 100%
Letras portugués e aleméo 23 23 100%
Musica 8 8 100%
Mdsica violino 2 2 100%
Biotecnologia 34 33 97%
Cinema de animacéo 28 26 93%
Teatro 22 20 91%
Administracéo 39 33 85%
Jornalismo 47 40 85%
Meteorologia 13 11 85%
Cinema e audiovisual 29 24 83%
Engenharia hidrica 39 32 82%
Letras portugués 17 14 82%
Danca 15 12 80%
Arquitetura 33 26 79%
Enfermagem 53 42 79%
Engenharia civil 42 33 79%
Mdsica- flauta transversal 29 23 79%
Letras portugués e inglés 52 40 7%
Agronomia 95 71 75%
Engenharia de petroleo 24 18 75%
Medicina 53 40 75%
Medicina veterinaria 59 44 75%
Processos gerenciais 48 36 75%
Educacéo fisica 112 83 74%
Zootecnia 35 26 74%
Ciéncias bioldgicas 67 49 73%
Gestdo ambiental 33 24 73%
Ciéncias econdmicas 50 36 2%
Odontologia 43 31 2%
Relac@es internacionais 46 33 2%
Conservacao e restauragdo de bens culturais 23 16 70%
Letras portugués e francés 37 26 70%
Nutri¢do 43 30 70%
Ciéncias sociais 62 43 69%
Historia 91 63 69%
Engenharia de materiais 28 19 68%
Museologia 22 15 68%
Antropologia 36 24 67%
Gestao publica 49 33 67%
Letras tradugdo inglés portugués 6 4 67%
Pedagogia 48 32 67%
Engenharia de produgéo 41 27 66%
Turismo 38 25 66%
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Ciéncia da computacéo 44 28 64%

Geografia 66 42 64%
Artes visuais 92 58 63%
Engenharia eletrénica 38 23 61%
Quimica de alimentos 23 14 61%
Direito 146 88 60%
Quimica 50 30 60%
Engenharia de controle e automacgéo 32 19 59%
Engenharia da computacéao 40 23 58%
Fisica 36 21 58%
Mdsica- popular 12 7 58%
Engenharia agricola 35 20 57%
Mdsica- ciéncias musicais 16 9 56%
Engenharia industrial madeireira 29 16 55%
Letras portugués e espanhol 26 14 54%
Filosofia 58 30 52%
Letras redacdo e revisao de textos 25 13 52%
Matematica 64 32 50%
Mdsica- composi¢do 4 2 50%
Engenharia ambiental e sanitaria 28 13 46%
Mdsica — piano 7 3 43%
Geoprocessamento 38 15 39%
Engenharia geoldgica 30 10 33%
Mdsica — violdo 6 2 33%
Mdsica- canto 4 1 25%
Letras tradugdo espanhol portugués 1 0 0%

Total 2706 1865 69%

Tabela 5 — Taxa de resposta por area de concentragdo dos cursos elegiveis. Consércio 2017/2018.

Area N° de cursos Matriculados Taxa de resposta
2017/2

Ciéncias exatas e da terra/agrarias 25 863 62,9%

Ciéncias da saude e bioldgicas 10 438 75,1%

Ciéncias sociais aplicadas e humanas 21 921 68,8%

Linguistica, letras e artes 24 484 71,1%

Total 80 2706 69,0%

A categorizacdo por cursos foi construida a partir da Tabela de Areas de
Conhecimento/Avaliacio da Capes* que separa 0s cursos em noves grandes areas. Por
uma questdo de facilidade na manipulacdo dos dados e sintese, as nove areas foram
concentradas em quatro, conforme Quadro 1. Os cursos: fisica, quimica, ciéncias
bioldgicas, ciéncias sociais, filosofia, histdria e artes visuais sdo contados duas vezes na
Tabelad pois possuem graduacdo para bacharelado e licenciatura. O curso matematica

possui ingresso para curso integral e noturno, portanto também foi contado duas vezes.
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Quadro 1 — Lista dos cursos elegiveis da UFPel categorizados em quatro areas a partir da Tabela de
Areas de Conhecimento/Avaliacio da Capes

Ciéncias exatas e da Ciéncias da Saude e

Ciéncias sociais Linguistica, letras e
terra/agréarias Bioldgicas aplicadas e humanas artes
Agronomia Biotecnologia* Administracdo Artes Visuais
Ciéncia da Computacdo Clen0|a_s B|o_|og|cas Antropologia Cinema de Animacdo
(como biologia geral)
Engenharia Agricola Educacéo Fisica Arquitetura e Urbanismo | Cinema e Audiovisual
. . Conservacdo e
Engenharla'AmblentaI ¢ Enfermagem Ciéncias Econémicas Restauracéo™ de Bens
Sanitaria o
Culturais Mdéveis
Engenharia Civil Gestdo Ambiental™* Ciéncias Sociais Danca
Engenhar|a~de Medicina Design Gréfico Letr§s~- Redacdo e
Computacgéo Revisdo de Textos
Engenharia de Controle e . o Letras - Tradugdo
x Nutri¢éo Direito R
Automagéo Espanhol - Portugués
Engenharia de Materiais Odontologia Filosofia Letras- Portugués
Engenharia de Petroleo Geografia Letras- Por~tugues/
Alemdo
Engenharia de Producéo Gestdo Publica* Letras- Por}ugues/
Francés
Engenharia Eletronica Historia Letras- POItUQUES/
Inglés
. - . Letras-
*
Engenharia Geoldgica Hotelaria Portugués/Espanhol
Engenharia Hidrica Jornalismo Letras- Trad. Ingésl-
portugués
Engenharla_ In_dustrlal Museologia Mdsica
Madeireira
Fisica Pedagogia* Mdsica - Canto
Geoprocessamento™ Processos gerenciais™ Mu5|ca,—_C|§nC|as
Musicais
Matematica Mdsica — Composicao
- S ~ L Mdsica - Flauta
*
Medicina Veterinaria Relagdes Internacionais Transversal
. Mdsica - MUsica
Meteorologia
Popular
Quimica Turismo Misica — Piano
Quimica de alimentos™ Mdsica — Violdo
Zootecnia Mdsica — Violino
Teatro

*Cursos ndo listados na tabela de referéncia. Sua alocacéo nas éreas foi baseada no Guia do Estudante ou,
quando ndo presente neste, no julgamento dos mestrandos.

A maioria dos alunos respondentes do questionario geral era do sexo feminino,
com idade entre 18 e 19 anos, da classe B (de acordo com a ABEP) e dos cursos de

Ciéncias Sociais Aplicadas e Humanas. Estas e outras caracteristicas sociodemograficas
dos participantes estdo detalhadas na Tabela 6.
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Tabela 6- Frequéncia absoluta (n) e relativa (%) das variaveis sociodemograficas dos respondentes,
ingressantes na Universidade Federal de Pelotas em 2017/1 e matriculados em 2017/2. (N=1.865)

Variaveis N %

Sexo (h=1862)

Masculino 841 45,2
Feminino 1021 54,8
Idade (n=1852)

18 e 19 anos 768 41,4
20 a 22 anos 603 32,6
23 anos ou mais 481 26,0
Cor da pele/ Etnia (n=1863)

Branca 1343 72,0
Preta 242 13,0
Parda 247 13,3
Amarela / Indigena / Outro 31 1,7

Estado civil (n=1864)

Solteiro 1678 90,0
Casado ou em unido estavel 158 8,5

Separado ou divorciado 23 1,2

Viavo 5 0,3

Tipo de escola no ensino médio (n= 1864)

Escola publica 1363 73,1
Escola privada 501 26,9
Exerce atividade remunerada (n=1860)

Sim 485 26,1
Néo 1375 73,9
Classe econdmica — ABEP (n=1780)

A 226 14,9
B 787 44,2
C 649 36,5
D-E 78 4.4

Escolaridade da mée (n= 1854)

Analfabeta 15 0,8

Ensino fundamental incompleto 400 21,6
Ensino fundamental completo ou médio incompleto 222 12,0
Ensino médio completo (ou curso técnico) ou superior incompleto 595 32,1
Ensino superior completo (ou curso tecndlogo) ou pds-graduacao incompleta 410 22,1
Pés-graduacdo completa 212 11,4
Regido que morava antes do ingresso na UFPel (n= 1859)

Sul 1549 83,3
Sudeste 243 13,1
Centro-Oeste 29 1,6

Norte 21 1,1

Nordeste 17 0,9

Grande area do curso - Capes (n=1865)

Ciéncias exatas e da terra/agrarias e engenharias 544 29,2
Ciéncias da saude e bioldgicas 332 17,8
Ciéncias sociais aplicadas e humanas 641 34,3
Linguistica, letras e artes 348 18,7

Considerou-se perda os alunos que ndo foram encontrados durante o periodo do
campo apos algumas buscas.

Quarenta e nove alunos recusaram-se a participar da pesquisa,representando
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1,8% do total de elegiveis. Por se tratar de um numero reduzido, as recusas foram
caracterizadas junto com as perdas, conforme descrito na Tabela 7. As perdas nédo
puderam ser caracterizadas pela cor da pele, por falta da varidvel e as recusas eram em

sua maior de cor branca (78%).

Tabela 7- Caracterizacdo de perdas e recusas quanto ao sexo, idade, area do curso e regido de
procedéncia do Consorcio 2017/2018. Pelotas, RS

Variaveis Respondentes (%) Perdas/Recusas (%)
Sexo

Feminino 1021 (54,8) 392 (47,2)
Masculino 841 (45,2) 439 (52,8)
Idade

18 a 19 anos 765 (41,4) 200 (24,2)
20 a 22 anos 603 (32,6) 240 (29,1)
23 anos ou mais 481 (26,0) 385 (46,7)
Area do Curso

Ciéncias exatas e da terra/agrarias e engenharias 544 (29,2) 318 (38,3)
Ciéncias da saude e bioldgicas 332 (17,8) 91 (11,0)
Ciéncias sociais aplicadas e humanas 641 (34,4) 289 (34,7)
Linguistica, letras e artes 348 (18,7) 133 (16,0)
Regido do Brasil

Sul 1549 (83,3) 754 (90,7)
Sudeste 243 (13,1) 54 (6,5)
Centro-oeste 29 (1,6) 15 (1,8)
Norte 21(1,1) 4(0,5)
Nordeste 17 (0,9) 4(0,5)

Foram realizados 811 testes de acuidade visual e controle de qualidade em 9%

deles, com kappa = 0,87 para a variavel de acuidade visual.

10. ORCAMENTO

O financiamento do consércio de pesquisa foi proveniente da Comissdo de
Aperfeicoamento de Pessoal no Nivel Superior (CAPES/ PROEX), no valor de R$
30.000,00 (trinta mil reais) e de recursos dos mestrandos R$ 2.480,00 (dois mil
quatrocentos e oitenta reais, totalizando R$ 32.480,00 (trinta e dois mil quatrocentos e
oitenta reais).

Além disso, a UFPel financiou a impressdo/cépia de 5.000 paginas utilizadas
para impressdo dos TCLEs e o PPGE cedeu espaco fisico e linha telefonica para a

operacionalizacdo do trabalho.Os gastos estdo detalhados na tabela 8.
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Tabela 8. Gastos Parciais do Consércio 2017/2018.

Item Quantidade Custo total (R$)
Tablets 27 16.171,70

Cases para tablets 18 534,00

Canetas 2.800 2.576,00
Crachas 24 216,00
Camisetas 24 549,60

Codpias e impressdest 4153 1.732,80

Itens eletrénicos? NA 223,20
Transportes NA 186,28

Total 22.189,58

NA: ndo se aplica. Reproducdo de materiais: questionarios, TCLE e cartazes. 2Extensdes elétricas e
adaptadores de tomada. 3Deslocamento dos mestrandos por servicos de transporte privado urbano e
combustivel.

11. CRONOGRAMA
O cronograma do Consorcio esta representado abaixo (Figura 3). O Consércio

sera encerrado apds a divulgacdo dos resultados para populacdo em data ainda a ser
definida.

Atividades 2017 2018 2019

Projetdo

Avaliacdo do
CEP

Divulgacéo
do estudo

Confecgéo
do
guestionario
e do Manual

Estudo pré-
piloto e
piloto

Trabalho de
Campo

Organizacéo
e analise dos
dados

Redacéo e
defesa das
dissertaces

Divulgacéo
dos
Resultados

Figura 3 — Cronograma do Consorcio 2017/2018.
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ANEXO 1. Parecer do aceite do Comité de Etica em Pesquisa do
Consorcio universitario 2017/2018.

UFPEL - FACULDADE DE
MEDICINA DA UNIVERSIDADE wﬂp
FEDERAL DE PELOTAS
PARECER CONSUBSTANCIADO DD CEP

Dam0s DO PROJETO DE PESGUISA
Tifube da Peaquisa:; Avallacao da saide dos Ingressanss em 2017/ da Universidads Fedaral de Pelolas,
RS

Pesquisador: Elaine Tomasl
Area Tematica:

Versdo: 1
CAAE: T250E17.0.0000.5317

Insfttubc:ao Proponents: Facuidade de Madiing
Patrocinador Principal: Financiamemo Pripra

Dam0s DO PARECER

Hlmere do Parecar: 2.352.451

Aprassntagio do Projsto:

O Constrel de Mestrado do Programa de Pés-Graduagio em Epidemiciogla pretentde reallzar um censo
que buscard avalar condigies de salde dos universRanos Ingressamss em 2017-1 na Universidade Federal
e Peioias, enire 05 messs de novemng de 2017 e feversin de 2015, Serdo acessadios agqueies Individuns
mairiculados em 2017-2, nos &1 curscs presenclals nos campl Pelotas @ Capdo do Ledo, totalzando
aprosimadaments 2600 alunos. Ir&o realzar questionaro auboaplicado em “EDlet” & uma amostra val
redlizar tesie de aculdage wisual.

Dbjefivo da Pesqulsa:
Chiesyo Primana:

Avallar condlgies de salde, hablos de vida, acesso 3 senvigos o2 sadde, allmentacdo e fatores
relacionados @ violdncla entre os estudantes

Ingressames ge 2017-1 na UFPa

Cbiefvo Sacundano:

CamaGefizar aspecios & Nabios e sond NoS esudantes

Eslimar prevaiéncia de Jetlag Soclal e fabones 3ss00 a006 &M eEUEaMEeSs
#vallar a simuitaneidade de faiones &2 risco 3 salde

Esfimar a prevaldnga e Insatsfagdo cporl @ s8LE TRNes 3550013008
Esfimar a prevakdingla de depressdo e falores 3ss0ciaios

Endansts: G Dusus de Caodas 250

Bairre.  Frogmia CEP: {8 (r30udn
UF: RS Hunkdpla: FELOTAS
Tebefore:  E3rids e Fax: [S3E-5554 E-maill: cops farmecSiorll tim
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CamRaenzar e valdar a diiculiade visual automeferida enire o5 estudantes

Descrever o cinée 03 35ma Nos esudates

Awallar 3 Infiuencia das condiphes de satde bucal na pereeppdn da qualidade de vida relacionada 3 saude
buzal & no desempenho acaosmico dos

EENEMSE

Awallar o CONSUME de drgas lickas [alcool, Tuma) e Biclias (recredivas)

Esfimar a pravaldngla e caracterizar a motivacio pam wso de smart dnigs

Camceizar a wilzagio de servicos de salde por eshrdanies

Awallar dscriminacio nos senicos de saine

Esiudar a falla de acessn & ulzagso de savipos odominlogicos Enfe o5 eslianies

denificar comportamento sexual de nss0 e T3i0Nes 355003008

Esflimar a prevaléncla de eventos eciressores & falores associados

Camacterzar comporiamento de iseo para lesbes Imencionals e ndo Intenclonals

Carceizar 3 ocomencla de viokénga por parcelm ntimo

Diescrever padries de dies Caracienzar refelples consumkas peics esiudanss

Estutiar 3 prevaiencia € falores associatos A vilmizagdo por vickencla Interpessoal comunitana perpeirada
Feor pess0a desconhecida

Svallacao dos Riscos & Bensficlos:

Rilscos

0% rscos deste estudo s30 minimos, pols o estudants poderd repensar ou relembrar alguem fato
desconfortavel de suwa vida ao ler a8 perguntas do guestionaro, por exempio.

Banefidios:

e peneficios 60 estudo 530 Indirelos, UMa vaz que a COMpreansa0 de qQUEM 530 NOsE0E UNiversiancs &
comio e5d 3 salde @ oulros aspectos da vida deles permiiia, 3 quemn plangla agdes em salde, acessar
Informagies anmllzadas @ que Talam' do contexto local & iodos os universitanos serd entregue um
Informnathvo sobre recomendago de necessidade de senvico de salde depentendo 005 BECOMEE DbSdos nas
perqunias referentes & sintomatoiogia ou problema, tendo assim, possiblidade de procurarem locals
especios Que prestam assistancia em sade.

Comentarion s Consideragfies sobre a Peaquisa:

Pesquisa mufio FRIEYaTE para o conhecimentn de divarsos femas de wida e sa00e Bos aluns Ingressantes
de 20171 da UFPel

Consideragias s0bre 08 Termos oe apressntagac obrigatoria:

Conimusgic: Ja Pesear 1 0429

Endanegn: A Dusun de Saodis 250

Bakre: Fragets CEP: {8 (XS0
UF: RS Hunispla: PELOTAS
Tebefone:  |EapaEd i Fas: [SE3EN-E55 E-mail: g frnedfS ol tim
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Foiha de Rosto preenchida e assinada peio Pesquisador Responsavel & pelo Diretor da Faculdade de

Conimusdic 42 Pemcar 2 20429

Medicina

Carta de apresentagdo do estudo assinada peio Rettor da UFPe, coordenador 4o PPGE & profsssora

responsavel pelo estudo.

Projeto 2 Informagdes basicas 00 projeto S0EqUaos.
TCLE o Projeto & oo Teste de Aculdace Visual atequados.

Conciusdes ou Pendéncias & Lista de Inadequaghas:
Sam pendencias.
Consieraghas Finals a critério do CEP:

Este parscar fol slaborade basaado nos documenios abalxo relacionados:

Tipo TRcumento Amquiva PoEiagem FLRor 23] T ]

[ ] CONECrcio. poff 23102047 | Painicla Abranies AEin
102000 | D

[ ] TCLE_aculdadevisual pa 23102047 | Painicla Abranies AEin
152136 | Dwa

[ ] TCLE_projetan. paf 23102047 | Painicla Abranies AEin
143112 | Dwa

TiCa s Daaeas| FE_IF OrAL e BASICAS 0 P | SlieriT A= |

o3 Projetn ROJETD 1045123 pdf (1= |

O MlaMILIAL doc 20102047 | Baine Tomasl ACEn
om58:35

Projein Detainago ! |FINAL_PROJETAC. docx 2102047 | Baine Tomasl AEin

Bmchura OF53002

|

% de [TCiEXpdl SUAMENAT | EEne Tomasl A

Assentimento ord7se

Justiicatha de

Ausanciy

TCLE! Termos de | TCLE1. pdl 20102047 | Baline Tomasl Ao

Aszentimento / ordr4z

Jusifcatha ge

Ausanciy

Folha de Rost foiha_de_mosio pdl 170207 | Baine Tomas! AEin
211745

Sltuagio do Parscer:
Aprovadn

Endaregn: Ay Dume de Cad 250

Bairre.  Frogeis CEP: 8 (e
UF: RS Bumicipla: FELOTAS
Telefone | Lypad s Fiis: [S3ErE-2554 E-madl. coc famed g tom

Flgra S1ce o
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Apéndice 1 — Questionario (bloco geral e especifico do estudo).

@
PESQUISA SAUDE DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DA UFPEL (SEU-UFPEL) SE%

Vocé foi selecionado para participar de uma pesquisa sobre saude, realizada pelo Programa de P6s-graduacédo em
Epidemiologia da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). Lembramos:

e Todas as informacdes sdo sigilosas;

e Asinformacdes serdo usadas apenas para esta pesquisa;

e A cada questdo leia todas as opcoes e responda clicando ou assinalando no espaco correspondente a

opc¢do mais adequada para vocé;

e  Se tiver qualquer tipo de divida, vocé pode perguntar para os mestrandos em sala de aula.

Vamos iniciar o questionario com algumas perguntas gerais.

BLOCO GERAL

PRIMEIRAMENTE, GOSTARIAMOS DE CONHECER MELHOR VOCE E SEU CURSO

A 01) Qual asuaidade? __ anos completos

A_02) Qual o seu estado civil?
(1) Casado(a) ou em unido estavel
(2) Solteiro(a)
(3) Separado(a) ou divorciado(a)
(4) Viuvo(a)

A_03) Em que tipo de escola vocé cursou a maior parte do ensino médio?
(1) Escola publica
(2) Escola privada

A_04) Vocé segue alguma doutrina/seita religiosa?
(0) N&o
(1) Sim

A_05) Qual é a sua cor ou raga?
(1) branca
(2) preta
(3) parda
(4) amarela
(5) indigena
(6) outra

A_06) Quais turnos vocé tem aula na universidade? (E possivel assinalar mais de uma op¢&o)
(1) Manha
(2) Tarde
(3) Noite

A_07) Qual o curso em que vocé ingressou em 201772

A _08) Vocé continua neste curso?
(0) Néo
(1) Sim - pule para pergunta A 10

A_09) SE NAO: Qual o curso que vocé esta fazendo agora?

A _10) O curso em que vocé esta matriculado(a) é o de sua preferéncia?
(0) Nao
(1) Sim - pule para a pergunta A_13

A_11) SE NAO na A_10: Qual curso vocé gostaria de cursar?
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A _12) SE NAO na A_10: Qual o principal motivo para vocé seguir matriculado(a) no curso em que
esta?

(1) Eu ainda ndo tinha clareza do que queria fazer, mas foi o curso que a pontuacao (nota) no ENEM permitiu
me matricular

(2) Nao era o curso que eu queria, mas a nota no ENEM permitiu me matricular nesse. Foi minha segunda
opcao e pretendo mudar - pedir reopgao

(3) Ndo era o curso que eu queria, mas a nota no ENEM permitiu me matricular nesse. Foi minha segunda
opcao, mas estou gostando e pretendo conclui-lo

(4) Quero manter o vinculo com a instituicdo, cursar e aprender algo até conseguir algo melhor

(5) Foi o curso mais préximo daquilo que eu quero ou busco neste momento

(6) Outro motivo

A_13) Qual foi a sua média final de notas durante o semestre passado? (de zero a 10)

A_14) Como vocé considera seu desempenho académico?
(1) Péssimo
(2) Muito ruim
(3) Razoavel
(4) Bom
(5) Muito bom
(6) Excelente

A _15.16) Em média, quantas horas por dia vocé dedica aos estudos fora da universidade?
horas minutos

A_17) Onde vocé morou antes de entrar no curso em que vocé estd na UFPel (se morou em mais de um
local, responda pensando na maior parte do ano)?

(1) Pelotas - pule para a pergunta A_19

(2) Outra cidade do estado do Rio Grande do Sul - pule para a pergunta A_19

(3) Outro estado do Brasil

(4) Outro pais - pule para a pergunta A_19

A _18) SE EM OUTRO ESTADO: Este estado fica em qual regido do pais?
(1) Sul
(2) Sudeste
(3) Centro-Oeste
(4) Norte
(5) Nordeste

A_19) Atualmente, vocé mora em...?
(1) Pensionato ou Republica
(2) Casa do estudante
(3) Casa ou apartamento proprio
(4) Casa ou apartamento alugado
(5) Casa ou apartamento cedido

A_20) Se vocé pode escolher onde morar atualmente, essa escolha teve mais a ver com ...?
(1) Proximidade com o curso e atividades da UFPel
(2) Proximidade com os servicos e facilidades urbanas (lazer, saide, comércio)
(3) Custo da moradia
(4) Seguranca
(5) Facilidade de deslocamento e acesso ao transporte
(0) Néo escolhi

A_21) Atualmente, vocé mora com quem?
(1) Sozinho(a)
(2) Com os seus pais (pai ou mae e/ou irmaos) e/ou outros familiares (v, tio...)
(3) Com amigos(as) ou colegas
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(4) Conjuge/companheiro(a) / namorado(a) = pule para a pergunta A_23

A _22) SE NAO MORA COM CONJUGE/COMPANHEIRO(A)/NAMORADO(A): Atualmente, vocé
esta ficando ou namorando com alguém?

(0) Nao

(1) Sim, ficando

(2) Sim, namorando

A_23) Além de vocé, quantas pessoas moram na casa onde vocé vive?
(0) nenhuma
(1) uma
(2) duas
(3) trés
(4) quatro
(5) cinco
(6) mais de cinco

A_24) Qual a escolaridade da sua mée?
(0) Analfabeta
(1) Ensino fundamental incompleto
(2) Ensino fundamental completo
(3) Ensino médio incompleto (ou curso técnico)
(4) Ensino médio completo (ou curso técnico)
(5) Ensino superior incompleto (ou curso tecn6logo)
(6) Ensino superior completo (ou curso tecnélogo)
(7) Pos-graduacdo incompleta
(8) Pos-graduagdo completa
(9) Nao sei

A_25) Qual a escolaridade do seu pai?
(0) Analfabeto
(1) Ensino fundamental incompleto
(2) Ensino fundamental completo
(3) Ensino médio incompleto (ou curso técnico)
(4) Ensino médio completo (ou curso técnico)
(5) Ensino superior incompleto (ou curso tecn6logo)
(6) Ensino superior completo (ou curso tecndlogo)
(7) Pos-graduacdo incompleta
(8) P6s-graduacgdo completa
(9) Nao sei

A _26) Qual a escolaridade do chefe da familia (ou da pessoa que ganha mais)?
(0) Analfabeto
(1) Ensino fundamental incompleto
(2) Ensino fundamental completo
(3) Ensino médio incompleto (ou curso técnico)
(4) Ensino médio completo (ou curso técnico)
(5) Ensino superior incompleto (ou curso tecn6logo)
(6) Ensino superior completo (ou curso tecnélogo)
(7) Pés-graduacdo incompleta
(8) Pds-graduacdo completa
(9) Néo sei

AGORA VAMOS FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE O QUE VOCE TEM EM CASA. SE
VOCE NAO MORA COM OS SEUS PAIS MAS E SUSTENTADO POR ELES, POR FAVOR
RESPONDA O QUE TEM NA CASA DOS SEUS PAIS. SE VOCE E SUSTENTADO POR SEUS
PROPRIOS RECURSOS, CONSIDERE OS ITENS DO SEU PROPRIO DOMICILIO.

Todos os itens devem estar funcionando, incluindo os que estdo guardados. Caso néo estejam
funcionando, considere apenas se tiver intencdo de consertar ou repor Nos proximos seis meses.
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A_27) Quantos carros para uso particular (ndo usado para trabalho) vocé(s) tem em casa?
(0) nenhum
(1) um
(2) dois
(3) trés
(4) quatro ou mais

A_28) Quantas motos para uso particular vocé(s) tem em casa?
(0) nenhuma
(1) uma
(2) duas
(3) trés
(4) quatro ou mais

A_29) Quantas maquinas de lavar roupa que néo seja do tipo tanquinho vocé(s) tem em casa?
(0) nenhuma
(1) uma
(2) duas
(3) trés
(4) quatro ou mais

A _30) Quantas maquinas de secar roupa (pode ser lava e seca) vocé(s) tem em casa?
(0) nenhuma
(1) uma
(2) duas
(3) trés
(4) quatro ou mais

A_31) Quantos aparelhos de DVD (sem ser de carro) vocé(s) tem em casa?
(0) nenhum
(1) um
(2) dois
(3) trés
(4) quatro ou mais

A_32) Quantos computadores de mesa ou notebook ou laptop/netbook vocé(s) tem em casa?
(desconsiderando tablets, palms ou smartphones)

(0) nenhum

(1) um

(2) dois

(3) trés

(4) quatro ou mais

A_33) Quantos fornos de micro-ondas vocé(s) tem em casa?
(0) nenhum
(1) um
(2) dois
(3) trés
(4) quatro ou mais

A_34) Quantas maquinas de lavar louga vocé(s) tem em casa?
(0) nenhuma
(1) uma
(2) duas
(3) trés
(4) quatro ou mais

A_35) Quantas geladeiras vocé(s) tem em casa?
(0) nenhuma
(1) uma
(2) duas
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(3) trés
(4) quatro ou mais

A _36) Quantos freezeres separados ou geladeiras duplex vocé(s) tem em casa?
(0) nenhum
(1) um
(2) dois
(3) trés
(4) quatro ou mais

A_37) Quantas(os)empregadas(os) mensalistas vocé(s) tem em casa? (considerando apenas o0s que
trabalham pelo menos cinco dias por semana)

(0) nenhuma

(1) uma

(2) duas

(3) trés

(4) quatro ou mais

A_38) Quantos banheiros tém na casa?
(0) nenhum
(1) um
(2) dois
(3) trés
(4) quatro ou mais

A _39) A agua utilizada na sua casa vem de/da ...?
(1) Rede geral de distribui¢ao, “SANEP”
(2) Poco ou nascente
(3) Outro meio

A _40) A rua em frente a sua casa € pavimentada ou asfaltada?
(0) N&o
(1) Sim

AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE TRABALHO E BENEFICIOS

A _41) No més passado, vocé exerceu algum tipo de atividade remunerada vinculada a UFPel (bolsa de
iniciacdo cientifica, estagio extracurricular remunerado, bolsa PET, etc)?

(0) N&o - pule para a pergunta A_43

(1) Sim

A _42) SE SIM: Quantas horas/semana vocé exerceu essa atividade?
(1) Até 20h semanais
(2) Até 40h semanais
(3) Mais de 40h semanais

A_43) No més passado, vocé exerceu algum tipo de atividade remunerada NAO vinculada a UFPel
(emprego com carteira assinada ou ndo, autbnomo ou freelancer)?

(0) N&o - pule para a pergunta A_45

(1) Sim

A_44) SE SIM: Quantas horas/semana vocé exerceu essa atividade?
(1) Até 20h semanais
(2) Até 40h semanais
(3) Mais de 40h semanais

A_45) Atualmente, vocé recebe auxilio alimentagdo da UFPel? (0) Nao (1) Sim

A _46) Atualmente, vocé recebe auxilio transporte da UFPel? (0) Ndo (1) Sim

A_47) Atualmente, vocé recebe auxilio moradia da UFPel? (0) N&o (1) Sim

A _48) Atualmente, vocé recebe outro auxilio da UFPel? (0) N&o (1) Sim

AGORA GOSTARIAMOS DE CONHECER MAIS SOBRE QUESTOES
COMPORTAMENTAIS E DE SAUDE
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A_49) Qual seu sexo bioldgico?
(1) Feminino
(2) Masculino

A_50) Qual sua identidade de género?
(1) Homem
(2) Mulher
(3) Ambos
(4) N&o me identifico com nenhuma delas

A _51) Qual sua orientacdo sexual? Marque aquela que considera predominante.
(1) Heterossexual: tenho atracdo por individuos do sexo oposto ao meu
(2) Homossexual: tenho atracdo por individuos do mesmo sexo que 0 meu
(3) Bissexual: tenho atracdo por ambos 0s Sexos
(4) Assexual: ndo tenho atracdo por nenhum dos sexos

A_52) Qual o seu peso (pode ser aproximado)? _ quilos ___ gramas

A 53) Qual a sua altura (pode ser aproximada)? _ metros __ centimetros

A_54) Vocé fuma ou ja fumou?
(0) N&o, nunca fumei - pule para pergunta A_57
(1) Sim, fumo (1 ou mais cigarro(s) por dia hd mais de 1 més)
(2) Ja fumei, mas parei de fumar - pule para a pergunta A_56

A_55) Atualmente, quantos cigarros por dia vocé fuma? __ cigarros

A _56) Com que idade vocé comecou a fumar? _ anos

A _57) Vocé ja fumou narguilé alguma vez na vida?
(0) N&o - pule para a pergunta A_60
(1) Sim, com tabaco puro ou com sabor, esséncia
(2) Sim, com outras substancias
(3) Sim, com tabaco e com outras substancias
(9) Né&o sei - pule para a pergunta A_60

SE SIM (opgles 1, 2 e 3 acima):
A_58) Quantos anos vocé tinha guando experimentou narguilé pela primeiravez? _ anos

A_59) No ultimo més, quantas vezes vocé fumou narguilé? _ dias

A_60) Vocé ja tomou bebida alcodlica?
(0) N&@o - pule para a pergunta A _72.73
(1) Sim

A _61) Com que idade tomou bebida alcodlica pela primeiravez?  anos

A_62) Com que frequéncia vocé toma bebidas de alcool?
(0) Nunca - pule para a pergunta A_72
(1) Uma vez por més ou menos
(2) Duas a quatro vezes por més
(3) Duas a trés vezes por semana
(4) Quarto ou mais vezes por semana

A_63) Nas ocasifes em que bebe, quantas doses, copos ou garrafas vocé costuma beber? (Consulte a
figura entregue a vocé junto com este questionario)

(1) 1 ou 2 "doses"

(2) 3 ou 4 "doses"

(3) 5 ou 6 "doses"

(4) 7 a9 "doses"

(5) 10 ou mais "doses"

A_64) Com que frequéncia vocé toma "*seis ou mais doses™ em uma ocasiao?
(0) Nunca
(1) Menos que uma vez a0 més
(2) Uma vez a0 més
(3) Uma vez por semana
(4) Todos os dias ou quase todos

A_65) Com que frequéncia, durante o ultimo ano, vocé achou que ndo seria capaz de controlar a
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guantidade de bebida depois de comecar?
(0) Nunca
(1) Menos que uma vez ao més
(2) Uma vez ao més
(3) Uma vez por semana
(4) Todos os dias ou quase todos

A_66) Com que frequéncia, durante o ultimo ano, vocé ndo conseguiu cumprir com algum
compromisso por causa da bebida?

(0) Nunca

(1) Menos que uma vez a0 més

(2) Uma vez ao més

(3) Uma vez por semana

(4) Todos os dias ou quase todos

A_67) Com que frequéncia, durante o ultimo ano, depois de ter bebido muito, vocé precisou beber pela
manha para se sentir melhor?

(0) Nunca

(1) Menos que uma vez ao més

(2) Uma vez a0 més

(3) Uma vez por semana

(4) Todos os dias ou quase todos

A_68) Com que frequéncia, durante o ultimo ano, vocé sentiu culpa ou remorso depois de beber?
(0) Nunca
(1) Menos que uma vez ao més
(2) Uma vez ao més
(3) Uma vez por semana
(4) Todos os dias ou quase todos

A_69) Com que frequéncia, durante o Gltimo ano, vocé nédo conseguiu se lembrar do que aconteceu ha
noite anterior por causa da bebida?

(0) Nunca

(1) Menos gque uma vez ao més

(2) Uma vez ao més

(3) Uma vez por semana

(4) Todos os dias ou quase todos

A _70) Alguma vez na vida vocé ja causou ferimentos ou prejuizos a vocé mesmo ou a outra
pessoa apos ter bebido?
(0) N&o

(1) Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses
(2) Sim, durante os ultimos 12 meses

A_71) Alguma vez na vida algum parente, amigo, médico ou outro profissional da salde ja se
preocupou com vocé por causa de bebida ou Ihe disse para parar de beber?

(0) Nao

(2) Sim, mas nédo nos Gltimos 12 meses

(4) Sim, durante os ultimos 12 meses

BLOCO ALIMENTACAO

AGORA GOSTARIAMOS DE SABER MAIS SOBRE SUA ALIMENTACAO, PENSE E ESCOLHA
A OPCAO QUE MELHOR DEFINE SEU COMPORTAMENTO, SE ACHAR PERTINENTE
ESCOLHA MAIS DE UMA OPCAO

B_11) Quais refeicdes vocé costuma realizar todos os dias? Multipla escolha (marque todas as refeicoes
gue costuma realizar)

(1) Café da manha

(2) Lanche da manha

(3) Almogo
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(4) Lanche da tarde
(5) Jantar
(6) Ceia

B_12) Na ultima semana (ultimos 7 dias) quantos dias vocé almogou fora de casa? Nao
considere almoco na casa de amigos ou familiares. (Quem mora na casa do estudante deve
considerar o RU como fora de casa)

(0) Nenhum dia - pule para a pergunta B_18

(1) 1 vez

(2) 2 vezes

(3) 3 vezes

(4) 4 vezes

(5) 5 vezes

(6) 6 vezes

(7) 7 vezes

Considerando a ultima semana (Ultimos sete dias), assinale o nUmero de dias que almogou nos locais
indicados:

B_13) Restaurante Universitario (RU):
(0) Nenhum dia
(1) Umdia
(2) Dois dias
(3) Trésdias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B_14) Restaurante tipo buffet por quilo ou a 4 carte:
(0) Nenhum dia
(1) Umdia
(2) Dois dias
(3) Trésdias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B_15) No trabalho:
(0) Nenhum dia
(1) Umdia
(2) Dois dias
(3) Trésdias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B_16) Restaurante tipo “fastfood” e/ou pizzaria:
(0) Nenhum dia
(1) Umdia
(2) Dois dias
(3) Trés dias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias
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B_17) Lancheria/ cafeteria/ padaria :
(0) Nenhum dia
(1) Umdia
(2) Dois dias
(3) Trésdias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B_18) Nos dias em que almoga em casa, 0 que vocé consumiu com maior frequéncia?

(1) Comida tradicional caseira (arroz/ feijdo/ macarrdo/ carne/ salada....)

(2) Comida comprada pronta (marmita/ vianda)

(3) Comida pré-pronta para consumo (geralmente congelada ou enlatada. Ex: lasanha, macarréo
instantaneo - miojo, bifes tipo hamburguer, nuggets, batata pré-frita, enlatados, embutidos, pizza
congelada...)

(4) Lanche preparado em casa (sanduiche, pastel...)

(5) Lanche comprado pronto para consumo (xis, cachorro quente, pizza)

(0) Nunca almogo em casa

B_19) Na ultima semana (ultimos 7 dias) quantos dias vocé jantou fora de casa? Nao considere
jantas na casa de amigos ou familiares) (Quem mora na casa do estudante deve considerar o RU
como fora de casa)

(0) Nenhum dia - pule para a pergunta B_25
(1) 1 vez

(2) 2 vezes

(3) 3 vezes

(4) 4 vezes

(5) 5 vezes

(6) 6vezes

(7) 7 vezes

Considerando a ultima semana (Ultimos sete dias), assinale o numero de dias que almogou nos locais
indicados:

B_20) Restaurante Universitario:
(0) Nenhum dia
(1) Um dia
(2) Dois dias
(3) Trés dias
(4) Quiatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B_21) Restaurante tipo buffet por quilo ou a la carte:
(0) Nenhum dia
(1) Um dia
(2) Dois dias
(3) Trésdias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B 22) No trabalho:
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(0) Nenhum dia
(1) Umdia

(2) Dois dias
(3) Trésdias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B_23) Restaurante tipo “fastfood” e/ou pizzaria:
(0) Nenhum dia
(1) Umdia
(2) Dois dias
(3) Trés dias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B_24) Lancheria/ cafeteria/ padaria:
(0) Nenhum dia
(1) Umdia
(2) Dois dias
(3) Trésdias
(4) Quatro dias
(5) Cinco dias
(6) Seis dias
(7) Sete dias

B _25) Nos dias em que jantou em casa, que tipo de preparacdo consumiu com maior
frequéncia?
(1) Comida tradicional caseira (arroz/ feijao/ macarrdo/ carne/ salada....)
(2) Comida comprada pronta (marmita/ vianda)
(3) Comida pré-pronta para consumo (geralmente congelada ou enlatada. EXx: lasanha,
macarrdo instantaneo-miojo, bifes tipo hamburguer, nuggets, batata pré-frita, enlatados,
embutidos, pizza congelada...)
(4) Lanche preparado em casa (sanduiche, pastel...)
(5) Lanche comprado pronto para consumo (xis, cachorro quente, pizza)
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APENDICE 2. Manual de Instrucées do questionario (utilizado neste
estudo ).

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EPIDEMIOLOGIA

SE

Loode dos Extudanrtes
Wriversilaries

MANUAL DE INSTRUCOES
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6.1 BLOCO GERAL

A-01) Qual a sua idade? _ _anos completos

Idade em anos completos. Quando houver idade diferente entre documento e idade real,
completar com a idade real.

A02) Qual o seu estado civil?

(5) Casado(a) ou em unido estavel

(6) Solteiro(a)

(7)  Separado(a) ou divorciado(a)

(8)  Viavo(a)

Marcar como “Casado (a)” caso possua casamento civil/religioso/more com o (a)
companheiro(a) ou tenha unido estavel. Caso esteja namorando, marcar a opcao
“Solteiro”. Marcar como “Separado/Divorciado” caso ndo more mais com o conjuge
ou parceiro(a). Marcar como “Viuvo” se conjuge ou parceiro(a) tenha morrido. Esta
questdo refere-se a seu estado civil atual. Logo, se, por acaso o individuo seja vitvo ou
separado/divorciado e esteja em um novo casamento ou morando com companheiro(a),
assinalar a alternativa “casado (a) ou mora com companheiro (a)”.

A-03) Em que tipo de escola vocé cursou a maior parte do ensino médio?

(1) Escola publica (2) Escola privada

Considerar escola publica, toda instituicdo de ensino que tenha sido custeada com o
dinheiro do governo, seja ela municipal, estadual ou federal e oferecida para o
individuo de forma gratuita. Escola privada, é aquela que néo esta afiliada ao governo
do Estado e cobra um determinado valor para disponibilizar o ensino.

Caso o individuo tenha estudado em escola municipal, estadual, federal ou militar, ele
deve marcar a op¢do “Escola Publica”.

A-04) Vocé segue alguma doutrina/seita religiosa?

(0) Ndo (1) Sim

Seguir uma doutrina significa seguir qualquer crenca ou habito que tenha sido
ensinada por alguma religido.

A-05) Qual é a sua cor ou raga?

(1) branca (2)preta (3) parda (4) amarela (5) indigena (6) outra

Cor” refere-se a cor da pele e “raca” refere-se a0 grupo étnico pertencente do
individuo.

A-06) Quais turnos vocé tem aula na universidade?

(1) Manha (2) Tarde (3) Noite

Estas opg¢des referem-se aos horérios que o individuo tem aulas. Por exemplo, caso o
respondente tenha aulas durante a manha e tarde, logo ele devera marcar as opgoes
manha e tarde nesta questao.

A-07) Qual o curso em que vocé ingressou em 2017?
Esta questdo refere-se ao curso de graduagéo no qual o respondente se matriculou no
primeiro semestre de 2017 na UFPel.

A-08) Vocé continua neste curso?

(0) Nao (1) Sim - pule para a pergunta A-10

Caso o respondente ndo tenha mudado de curso, marcar a opg¢do “sim” e pular para a
pergunta 12, caso o individuo ndo continue no mesmo curso que se matriculou no
primeiro semestre de 2017, marcar a opg¢do “ndo” e responder a proxima questao.
A-09) SE NAO: Qual o curso que vocé esta fazendo
agora?
Caso o respondente tenha mudado de curso, escrever por extenso e com letra legivel o
curso que ele esta matriculado atualmente.

A-10) O curso em que vocé estd matriculado(a) é o de sua preferéncia?
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(0) Nao (1) Sim - pule para a pergunta A-12

O individuo deve marcar sim e pular para a pergunta 15 caso 0 curso que este esta
matriculado tenha sido de sua preferéncia, ou seja, aquele que ele realmente gostaria
de fazer. Caso contrario, o respondente deverda marcar a op¢do “ndo”.

A-11) SE NAO na A-10: Qual curso vocé gostaria de cursar?

Caso 0 curso que o respondente esta matriculado ndo seja o de sua preferéncia,
escrever por extenso e com letra legivel o curso que este gostaria de estar cursando.

A-12) SE SIM na A-10: Qual o principal motivo para vocé seguir matriculado(a)
No Curso em que esta?

(1) eu ainda néo tinha clareza do que queria fazer, mas foi o curso que a pontuagao
(nota) no ENEM permitiu me matricular

(2) ndo era o curso que eu queria, mas a nota no ENEM permitiu me matricular
nesse. Foi minha segunda opcéo e pretendo mudar - pedir reopcéo

(3) ndo era o curso que eu queria, mas a nota no ENEM permitiu me matricular
nesse. Foi minha segunda opcéo, mas estou gostando e pretendo conclui-lo

(4) quero manter o vinculo com a instituicdo, cursar e aprender algo até conseguir
algo melhor

(5) foi o curso mais préximo daquilo que eu quero ou busco neste momento

(6) Outro motivo

Esta questdo se refere ao porqué o individuo esta cursando a atual graduacéo. Se
varias alternativas se encaixam a realidade do aluno, escolher a opcéo referente ao
PRINCIPAL motivo.

A-13) Qual foi a sua média final de notas durante o semestre passado? (de zero a
10)

Caso o respondente diga que ndo entendeu a pergunta, diga a ele que considere a
média final das disciplinas cursadas no semestre anterior, levando em consideracéo a
média para aprovacao de 7.

A-14) Como vocé considera seu desempenho académico?

(1) Péssimo (2) Muito ruim (3) Razoavel (4) Bom (5) Muito bom (6) Excelente

Caso o0 aluno pergunte COMPARADO COM QUEM? Peca para ele se comparar com
alguém de mesma idade.

Caso o aluno diga que DEPENDE ou ficar em dlvida, diga para ele se referir a como
se sente na maior parte do tempo, em relacédo ao seu desempenho académico para com
as atividades referentes ao seu curso, por exemplo: Na maior parte do tempo, vocé
considera o seu desempenho académico como?

Caso o aluno diga que possui descrigdes distintas, dependendo da disciplina, peca para
ele considerar de um modo geral, e ndo por disciplinas especificas.

A-15.16) Em média, quantas horas por dia, fora da universidade, vocé dedica aos
estudos? horas

Caso o respondente diga que ndo entendeu a pergunta, diga a ele que dentro das 24
horas do dia, quantas horas ele se dedica aos estudos sem estar dentro da sala de aula.
Caso ele diga que nédo sabe exatamente o nimero de horas, peca para que ele responda
aproximadamente.

A-17) Onde vocé morou antes de entrar no curso em que vocé estd na UFPEL (se
morou em mais de um local, responda pensando na maior parte do ano)?

(1) Pelotas = pular para a questao A-19

(2) Outra cidade do estado do RS = pular para a questao A-19

(3) Outro estado do Brasil

(4) Outro pais = pular para a questdo A-19
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Esta questao refere-se ao local onde o respondente morou no ano anterior ao ingresso
na universidade.

A-18) SE EM OUTRO ESTADO, Este estado fica em qual regido do pais?

(1) Sul (2) Sudeste (3) Centro-oeste (4) Norte (5) Nordeste

Regido Sul: Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul

Regido Sudeste: Espirito Santo, Minas Gerais, Sdo Paulo; Rio de Janeiro

Regido Centro-oeste: Goias; Mato Grosso; Mato Grosso do Sul; Distrito Federal
Regido Norte: Acre; Amapa; Amazonas; Para; Belém; Rondbnia; Roraima; Tocantins
Regido Nordeste: Alagoas; Bahia; Ceara; Maranhdo; Paraiba; Pernambuco; Piaui;
Rio Grande do Norte; Sergipe.

A-19) Atualmente, vocé mora em...?

(1) Pensionato ou Republica

(2) Casa do estudante

(3) Casa ou apartamento proprio

(4) Casa ou apartamento alugado

(5) Casa ou apartamento cedido

Esta questao refere-se ao lugar onde o respondente reside. Por exemplo, caso more
com os pais e eles sejam donos da residéncia marque a op¢do “Casa ou apartamento
proprio”. Caso more com amigos e divida o aluguel com eles, marcar a opgdo “Casa
ou apartamento alugado”. Caso o respondente more em uma casa que tenha sido
cedida por familiares ou outras pessoas, marcar a op¢do ‘“Casa ou apartamento
cedido”.

A-20) Se vocé pode escolher onde morar atualmente, essa escolha teve mais a ver
com...?

(1) Proximidade com o curso e atividades da UFPel

(2) Proximidade com os servicos e facilidades urbanas (lazer, saide, comércio)

(3) Custo da moradia

(4) Seguranca

(5) Facilidade de deslocamento e acesso ao transporte

(0) Néo escolhi

Esta questdo refere-se ao porqué o individuo escolheu morar no local onde reside
atualmente. Caso mais de uma opg¢do se enquadre nos motivos pelos quais o individuo
escolheu sua moradia, marcar a op¢ao que considera como ponto mais importante/que
teve mais peso na hora da escolha.

A-21) Atualmente, vocé mora com quem?

(1) Sozinho(a)

(2) Com os seus pais (pai ou mae e/ou irmaos) e/ou outros familiares (vo, tio...)

(3) Outros familiares que n&o os seus pais

(4) Com amigos(as) ou colegas

(5) Conjuge/companheiro(a) / namorado(a) = pular para a pergunta A-23
Refere-se a com quem o individuo divide a residéncia.

Caso o individuo responda que “divide apartamento/casa com conhecidos, mas nao
colegas e ndo considerados amigos”, mesmo assim marcar (4) Com amigos(as) ou
colegas.

A-22) SE NAO MORA COM CONJUGE/COMPANHEIRO(A)/NAMORADO(A):
Atualmente, vocé esta ficando ou namorando com alguém?

(0) Nao (1) Sim

Esta questéo refere ao seu status de relacionamento atual.

A-23) Além de vocé, quantas pessoas moram na casa onde vocé vive?
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(0) nenhuma

(1) uma
(2 duas
(3) trés
4 quatro
(5) cinco

(6) mais de cinco

Refere-se ao nuimero de pessoas que dividem a residéncia com o respondente.
Moradores sdo as pessoas que tém o domicilio como local de residéncia habitual na
data da entrevista, podendo estar presentes ou ausentes temporariamente, por periodo
n&o superior a 12 meses.

A-24) Qual a escolaridade da sua méae?

(0) Analfabeto

(1) Ensino fundamental incompleto

(2) Ensino fundamental completo

(3) Ensino médio incompleto (ou curso técnico)

(4) Ensino médio completo (ou curso técnico)

(5) Ensino superior incompleto (ou curso tecnélogo)

(6) Ensino superior completo (ou curso tecnélogo)

(7) Pés-graduacao incompleta

(8) Pos-graduacdo completa

(9) Néo sei

Assinalar apenas uma das opg¢des. Em caso de adogdo ou outro tipo de criacéo,
assinale a escolaridade de sua mae adotiva ou de criacao.

Considerar o ultimo ano de escolaridade completo, ndo apenas cursado. Exemplo: se a
mae entrou na faculdade, mas ndo a concluiu, marcar (5) ensino superior incompleto.
A-25) Qual a escolaridade do seu pai?

(0) Analfabeto

(1) Ensino fundamental incompleto

(2) Ensino fundamental completo

(3) Ensino médio incompleto (ou curso técnico)

(4) Ensino médio completo (ou curso técnico)

(5) Ensino superior incompleto (ou curso tecnélogo)

(6) Ensino superior completo (ou curso tecndlogo)

(7) Pés-graduacéo incompleta

(8) Pés-graduacdo completa

(9) Néo sei

Assinalar apenas uma das opcdes. Em caso de adogdo ou outro tipo de criacgao,
assinale a escolaridade de seu pai adotivo ou de criagcdo. Em caso de pai desconhecido
ou ignorado, marcar a opgdo “ndo sei”.

Considerar o ultimo ano de escolaridade completo, ndo apenas cursado. Exemplo: se o
pai entrou na faculdade, mas ndo a concluiu, marcar (5) ensino superior incompleto.
A-26) Qual a escolaridade do chefe da familia (ou da pessoa que ganha mais)?

(0) Analfabeto

(1) Ensino fundamental incompleto

(2) Ensino fundamental completo

(3) Ensino médio incompleto (ou curso técnico)

(4) Ensino médio completo (ou curso técnico)

(5) Ensino superior incompleto (ou curso tecnélogo)

(6) Ensino superior completo (ou curso tecndlogo)
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(7) Pos-graduacdo incompleta

(8) Pds-graduacdo completa

(9) Nao sei

Assinalar apenas uma das opcdes, referente a escolaridade da pessoa que tem a maior
renda (salario) da familia. Caso n&o saiba a escolaridade ou quem tem a maior renda,
assinalar a alternativa “Nao sei”.

AS PERGUNTAS A SEGUIR, REFEREM-SE SOBRE O QUE O INDIVIDUO
TEM EM CASA. SE ELE NAO MORAR COM OS PAIS, MAS E SUSTENTADO
POR ELES, RESPONDER O QUE TEM NA CASA DOS PAI. CASO SEJA
SUSTENTADO POR SEUS PROPRIOS RECURSOS, CONSIDERAR OS IRENS
DO PROPRIO DOMICILIO.

Todos os itens de eletroeletronicos citados abaixo devem estar funcionando,
incluindo os que estéo guardados. Caso néo estejam funcionando, considere apenas
se tiver intencdo de consertar ou repor nos proximos seis meses

Devem ser considerados todos os bens que estdo dentro do domicilio em funcionamento
(incluindo os que estdo guardados) independente da forma de aquisicdo: compra,
empréstimo, aluguel, etc. Se o domicilio possui um bem que emprestou a outro, este ndo
deve ser contado pois ndo estd em seu domicilio atualmente. Caso ndo estejam
funcionando, considere apenas se tiver intencdo de consertar ou repor nos proximos
seis meses.

A-27) Quantos carros para uso particular (ndo usado para trabalho) vocé(s) tem
em casa?

(0) nenhum (1) um (2) dois (3) trés (4) quatro ou mais

N&o considerar taxis, vans ou pick-ups usados para fretes, ou qualquer veiculo usado
para atividades profissionais. Veiculos de uso misto (pessoal e profissional) ndo devem
ser considerados.

A-28) Quantas motos para uso particular vocé(s) tem em casa?

0) nenhuma (1l)uma (2) duas (3)trés (4) quatro ou mais

N&o considerar motocicletas usadas exclusivamente para atividades profissionais.
Motocicletas apenas para uso pessoal e de uso misto (pessoal e profissional) devem ser
consideradas.

A-29) Quantas maquinas de lavar roupa que néo seja do tipo tanquinho vocé(s)
tem em casa?

(0) nenhuma (1) uma (2) duas (3) trés (4) quatro ou mais

Considerar méaquina de lavar roupa, somente as maquinas automaticas e/ou
semiautomatica. O tanquinho NAO deve ser considerado.

A-30) Quantas maquinas de secar roupa (pode ser lava e seca) vocé(s) tem em
casa?

(0) nenhuma (1) uma (2) duas (3) trés (4) quatro ou mais

Considerar a maquina de secar roupa. Existem maquinas que fazem duas funcdes,
lavar e secar. Nesses casos, devemos considerar esse equipamento como uma maquina
de lavar e como uma secadora.

A-31) Quantos aparelhos de DVD (sem ser de carro) vocé(s) tem em casa?

(0) nenhum (1) um (2) dois (3) trés (4) quatro ou mais

Considere como leitor de DVD (Disco Digital de Video ou Disco Digital Versatil) o
acessorio doméstico capaz de reproduzir midias no formato DVD ou outros formatos
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mais modernos, incluindo videogames, computadores, notebooks. Inclua os aparelhos
portateis e os acoplados em microcomputadores.
N&o considere DVD de automdvel.

A-32) Quantos computadores de mesa ou notebook ou laptop/netbook vocé(s) tem
em casa? (desconsiderando tablets, palms ou smartphones)

(0) nenhum (1) um (2) dois (3) trés (4) quatro ou mais

Considerar os computadores de mesa, laptops, notebooks e netbooks. Ndo considerar:
calculadoras, agendas eletronicas, tablets, palms, smartphones e outros aparelhos.
A-33) Quantos fornos micro-ondas vocé(s) tem em casa?

(0) nenhum (1) um (2) dois (3) trés (4) quatro ou mais

Considerar forno micro-ondas e aparelho com fun¢@o micro-ondas.

A-34) Quantas maquinas de lavar louca vocé(s) tem em casa?
(0) nenhuma (1) uma (2) duas (3) trés (4) quatro ou mais
Considere a maquina com funcéo de lavar as loucas.

A-35) Quantas geladeiras vocé(s) tem em casa?

(0) nenhuma (1) uma (2) duas (3) trés (4) quatro ou mais
Refere-se ao numero de geladeiras no domicilio.

A-36) Quantos freezers separados ou geladeiras duplex vocé(s) tem em casa?
(0) nenhum (1) um (2) dois (3) trés (4) quatro ou mais
Refere-se ao numero de freezers ou geladeiras duplex no domicilio.

A-37) Quantas(os)empregadas(os) mensalistas vocé(s) tem em casa? (considerando
apenas os que trabalham pelo menos cinco dias por semana)

(0) nenhuma (1) uma (2) duas (3) trés (4) quatro ou mais

Considerar apenas os empregados mensalistas, isto é, aqueles que trabalham pelo
menos cinco dias por semana, durmam ou ndo no emprego. N&o esqueca de incluir
babas, motoristas, cozinheiras, copeiras, arrumadeiras, considerando sempre 0s
mensalistas.

Note bem: o termo empregado mensalista se refere aos empregados que trabalham no
domicilio de forma permanente e/ou continua, pelo menos cinco dias por semana, e ndo
ao regime de pagamento do salario.

A-38) Quantos banheiros tém na casa?

(0) nenhum (1) um (2) dois (3) trés (4) quatro ou mais

O que define o banheiro € a existéncia de vaso sanitario. Considerar todos o0s banheiros
e lavabos com vaso sanitario, incluindo os de empregada, os localizados fora de casa e
os da(s) suite(s). Para ser considerado, o banheiro tem que ser privativo do domicilio.
Banheiros coletivos (que servem a mais de uma habitacdo) ndo devem ser
considerados.

A-39) A agua utilizada na tua casa vem de/da ...?
(1) Rede geral de distribuiciao, “SANEP” (2) Pog¢o ou nascente (3) Outro meio
Refere-se a procedéncia da agua da residéncia do respondente.

A-40) A rua em frente a sua casa é pavimentada ou asfaltada?

(0) Nao (1) Sim
Considere como pavimentada, a rua que possui algum revestimento (de concreto,
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paralelepipedo, ...). Asfaltada refere-se a rua que tem revestimento de asfalto. Caso o
aluno more em uma rua com chdo de areia, marcar op¢do “ndo’.

AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE TRABALHO E BENEFICIOS

A-41) No més passado, vocé exerceu algum tipo de atividade remunerada
vinculada a UFPEL (bolsa de iniciacdo cientifica, estagio extracurricular
remunerado, bolsa PET...)?

(0) Nao - pular para a questao A-43 (1) Sim

Refere-se a qualquer atividade que o aluno tenha realizado no més anterior e recebido
dinheiro para executd-la (seja bolsa de iniciacao cientifica, estagio extracurricular
remunerado, bolsa PET ou outra).

A-42) SE SIM: Quantas horas/semana vocé exerceu essa atividade?

(1) Até 20h semanais (2) Até 40h semanais (3) Mais de 40h semanais

Refere-se ao numero de horas por semana que o aluno exerceu esta atividade
remunerada, no més passado

A-43) No més passado, vocé exerceu algum tipo de atividade remunerada NAQO
vinculada a UFPEL (emprego com carteira ou ndo, autbnomo ou freelancer)?

(0) Nao - pular para questdo A-45 (1) Sim

Refere-se a qualquer atividade que o aluno tenha realizado no més anterior e recebido
dinheiro para executa-la, mas néo tenha sido vinculada a Universidade.

A-44) SE SIM: Quantas horas/semana vocé exerce essa atividade?

(1) Ate 20h semanais (2) Até 40h semanais (3) Mais de 40h semanais

Refere-se ao numero de horas por semana que o aluno exerce esta atividade
remunerada.

A-45) Atualmente, vocé recebe auxilio alimentacdo da UFPel? (1) Sim  (0)
X;g) Atualmente, vocé recebe auxilio transporte da UFPel? (1) Sim  (0)
2?4?7) Atualmente, vocé recebe auxilio moradia da UFPel? (1) Sim  (0)
23?8) Atualmente, vocé recebe outro auxilio da UFPel? (1) Sim (0)
N&ao

A-45 até A-48 buscam identificar se o individuo recebe algum tipo de auxilio financeiro
da Universidade (Note que bolsa de iniciacéo cientifica ndo € considerado auxilio).

AS PROXIMAS PERGUNTAS SAO REFERENTES A QUESTOES
COMPORTAMENTAIS E DE SAUDE

A-49) Qual seu sexo bioldgico?

(1) feminino (2) masculino

O sexo biolégico é aquele determinado geneticamente pelos cromossomos sexuais X e Y
(XX sexo feminino e XY sexo masculino).

A-50) Qual sua identidade de género?

(1) Homem (2) Mulher (3)Ambos (4)n&o me identifico com nenhuma delas

E a maneira como alguém se sente e se apresenta para si e para as demais pessoas
como masculino ou feminino, ou ainda pode ser uma mescla, uma mistura de ambos,
independentemente do sexo biolégico (feminino ou masculino) ou da orientacédo sexual
(orientacdo do desejo: homossexual, heterossexual ou bissexual). E a forma como nos
reconhecemos a ndés mesmo e desejamos que 0s outros nos reconhecam. Isso inclui a
maneira como agimos (jeito de ser), a maneira como nos vestimos, andamos, falamos
(o linguajar que utilizamos) e também, nos vestimos

A-51) Qual sua orientacdo sexual? Marque aquela que considera predominante.
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(1) heterossexual: tenho atracé@o por individuos do sexo oposto ao meu

(2) homossexual: tenho atracéo por individuos do mesmo sexo que 0 meu

(3) bissexual: tenho atrag@o por ambos 0s sexos

(4) assexual: ndo tenho atracdo por nenhum dos sexos

Orientacdo sexual refere-se a dire¢do ou a inclinacao do desejo afetivo e erético de
cada pessoa. De maneira simplificada, pode-se afirmar que esse desejo, ao direcionar-
se, pode ter como Unico ou principal objeto pessoas do sexo oposto
(heterossexualidades), pessoas do mesmo sexo (homossexualidades) ou de ambos 0s
sexos (bissexualidades).

A-52) Qual o seu peso (pode ser aproximado)? _ quilos ___ gramas

Peso autorreferido pelo participante.

A-53) Qual a sua altura (pode ser aproximada)? __ metro ___ centimetros

Altura autorreferida pelo participante.

A-54) Vocé fuma ou ja fumou?

(0) N&o, nunca fumei = pular para questao A-57

(1) Sim, fumo (1 ou + cigarro(s) por dia hd mais de 1 més)-> pular para a questao
57

(2) Ja fumei, mas parei de fumar

Se fumar menos de um cigarro por dia e/ou hd menos de um més (por exemplo, sé nos
finais de semana ou s6 em festas), considere como “0 - Nao, nunca fumou”. Se o(a)
aluno(a) parou de fumar ha menos de um més, considere como “1 - Sim, fuma”.
Atencdo: ndo se incluem os fumantes de cachimbo e/ou charuto, e também individuos
que fumam cigarros que ndo sejam de tabaco (cigarros de maconha, por exemplo).

A-55) Atualmente, quantos cigarros por dia vocé fuma? __ _ cigarros
Informar uma meédia do nimero de cigarros fumados por dia.

A-56)Com que idade vocé comecou a fumar? ___ anos.
Refere-se a idade com que o participante iniciou o habito de fumar.

A-57) Vocé ja fumou narguilé alguma vez na vida?

(0) Nao - pule para a pergunta A-60

(1) Sim, com tabaco puro ou com sabor, esséncia

(2) Sim, com outras substancias

(3) Sim, com tabaco e com outras substéncias

(9) Néo sei = pule para a pergunta A-60

O narguilé é uma espécie de cachimbo de &gua de origem oriental, utilizado para
fumar tabaco aromatizado.

SE SIM (opgdes 1, 2 e 3 acima)

A-58) Quantos anos vocé tinha quando experimentou narguilé pela primeira vez?
____anos

Refere-se a idade com que o participante experimentou narguilé pela primeira vez na
vida.

A-59) No ultimo més, quantas vezes vocé fumou narguilé? __ _ dias
Se néo souber exatamente, informar o nimero aproximado de vezes.

A-60) Vocé ja tomou bebida alcoodlica?
(0) N&o - pular para a pergunta A-72 (1) Sim
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Mesmo que apenas uma vez, informar “sim”.
A-61) Com que idade tomou bebida alcodlica pela primeiravez? _ anos
Informar a idade que tinha quando experimentou pela primeira vez

A-62) Com que frequéncia vocé toma bebidas de &lcool?

(0) Nunca

(1) Uma vez por més ou menos

(2) Duas a quatro vezes por més

(3) Duas a trés vezes por semana

(4) Quarto ou mais vezes por semana

Caso ndo seja compreendido, substitua “com que frequéncia” por “quantas vezes por
ano, més ou semana’”’

PARA AS QUESTOES A SEGUIR, UTILIZAR AS FIGURAS DO ANEXO 1 COMO
EXEMPLO DE DOSES DE BEBIDA ALCOOLICA.

A-63) Nas ocasides em que bebe, quantas doses, copos ou garrafas vocé costuma
beber?

(0) 1 ou 2 ""doses™

(1) 3 ou 4 ""doses™

(2) 5 ou 6 ""doses™

(3) 7a9 "doses™

(4) 10 ou mais ""doses""

A-64) Com que frequéncia vocé toma "'seis ou mais doses' em uma ocasiao?

(0) Nunca

(1) Menos que uma vez ao més

(2) Uma vez ao més

(3) Uma vez por semana

(4) Todos os dias ou quase todos

A-63-A-64: Caso nao seja compreendido, substitua “com que frequéncia” por “quantas
vezes por ano, meés ou semana’’.

Caso ndo seja compreendido, substitua “seis ou mais doses” pela quantidade
equivalente da(s) bebida(s) no(s) recipiente(s) em que é(sdo) consumida (s) . Ex: “trés
garrafas de cerveja ou mais”.

Como as opcdes podem ndo corresponder com exatidao a resposta do(a) participante
para a frequéncia com que bebe seis ou mais doses, considere:

Uma ou duas vezes por més: op¢ao “(2) Uma vez por més”

Trés ou quatro vezes por més:opgao “(3) Uma vez por semana”

Duas ou mais vezes por semana: op¢ao “(4) Todos os dias ou quase todos”.

A-65) Com que frequéncia, durante o ultimo ano, vocé achou que ndo seria capaz
de controlar a quantidade de bebida depois de comecar?

(0) Nunca

(1) Menos que uma vez ao més

(2) Uma vez ao més

(3) Uma vez por semana

(4) Todos os dias ou quase todos

Caso ndo seja compreendido, substitua “com que frequéncia” por ‘“de quanto em
quanto tempo”. Caso ndo seja compreendido, substitua “durante o ultimo ano” por
“desde o més de corrente do ano passado”.

A-66) Com que frequéncia, durante o ultimo ano, vocé ndo conseguiu cumprir com
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algum compromisso por causa da bebida?

(0) Nunca

(1) Menos que uma vez ao més

(2) Uma vez ao més

(3) Uma vez por semana

(4) Todos os dias ou quase todos

Caso ndo seja compreendido, substitua “com que frequéncia” por “de quanto em
quanto tempo”. Caso ndo seja compreendido, substitua “durante o ultimo ano” por
“desde o més de corrente do ano passado”.

A-67) Com que frequéncia, durante o Gltimo ano, depois de ter bebido muito, vocé
precisou beber pela manhé para se sentir melhor?

(0) Nunca

(1) Menos que uma vez ao més

(2) Uma vez ao més

(3) Uma vez por semana

(4) Todos os dias ou quase todos

Caso nao seja compreendido, substitua “com que frequéncia” por ‘“de quanto em
quanto tempo”. Caso ndo seja compreendido, substitua “durante o ultimo ano” por

“desde o més de corrente do ano passado”.

A-68) Com que frequéncia, durante o ultimo ano, vocé sentiu culpa ou remorso
depois de beber?

(0) Nunca

(1) Menos que uma vez ao més

(2) Uma vez ao més

(3) Uma vez por semana

(4) Todos os dias ou quase todos

Caso ndo seja compreendido, substitua “com que frequéncia” por ‘“de quanto em
quanto tempo”. Caso ndo seja compreendido, substitua “durante o ultimo ano” por
“desde o més de corrente do ano passado”.

A-69) Com que frequéncia, durante o ultimo ano, vocé ndo conseguiu se lembrar
do que aconteceu na noite anterior por causa da bebida?

(0) Nunca

(1) Menos que uma vez ao més

(2) Uma vez ao més

(3) Uma vez por semana

(4) Todos os dias ou quase todos

Caso ndo seja compreendido, substitua “com que frequéncia” por ‘“de quanto em
quanto tempo”. Caso ndo seja compreendido, substitua “durante o ultimo ano” por
“desde o més de corrente do ano passado”.

A-70) Alguma vez na vida vocé ou alguma outra pessoa ja se machucou, se
prejudicou por causa de vocé ter bebido?

(0) Ndo (2) Sim, mas ndo no ultimo ano (4) Sim, durante o ultimo ano

Essa questdo busca saber se alguma pessoa em qualquer momento da vida do
respondente, ja se feriou ouse prejudicou por causa do fato do respondente ter ingerido
alcool.

A-71) Alguma vez na vida algum parente, amigo, médico ou outro profissional da
salde ja se preocupou com vocé por causa de bebida ou lhe disse para parar de
beber?

(0) N&do (2) Sim, mas ndo no ultimo ano (4) Sim, durante o ultimo ano

Essa questdo busca investigar se alguma vez na vida, alguém ja se preocupou quanto
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ao consumo de &lcool do participante e Ihe disse para parar de consumir.

6.2 BLOCO ALIMENTACAO

AGORA GOSTARIA DE SABER MAIS SOBRE SUA ALIMENTACAO, PENSE
E ESCOLHA A OPQAO QUE MELHOR DEFINE SEU COMPORTAMENTO,
SE ACHAR PERTINENTE ESCOLHA MAIS DE UMA OPCAO:

B-11) Quais refeicbes vocé costuma realizar todos os dias? Madltipla escolha
(marque todas as refeicdes que costuma realizar)

(1) Café da manhd@ (2) Lanche da manh& (3) Almo¢o (4) Lanche da tarde (5)
Jantar (6) Ceia

As refeigcdes que costuma realizar diariamente, ou seja, aquelas que estio previstas em
sua rotina (que consome diariamente) e que apenas esporadicamente deixa de
consumir.

Sendo considerado como:

e Café da manha: alimentacdo consumida logo que acorda, no periodo da manha,
antes das 12 horas.

e Lanche da manha: alimento consumido geralmente no meio do turno da manha,
entre o café da manhd e o almoco.

e Almogo: refeicdo consumida no meio do dia, independente do que foi consumido.

e Lanche da tarde: alimentos consumidos durante a tarde

e Jantar: refeicdo noturna

e Ceia: refeicdo noturna consumida geralmente ap0s o jantar e antes de deitar para
dormir.

B-12) Na altima semana (Ultimos 7 dias) vocé almocgou fora de casa?(Quem mora
na casa do estudante deve considerar o RU como fora de casa)

(1) Nunca = pular para B-18

(1) 1 vez

(2) 2 vezes

(3) 3 vezes

(4) 4 vezes

(5) 5 vezes

(6) 6vezes

(7) 7 vezes

Considerar na Ultima semana os sete dias anteriores a entrevista. Ex: se a entrevista é
realizada na segunda-feira, pensar desde segunda-feira passada quantas vezes almogou
fora de casa.

Considerar como casa, local onde dorme. Sendo que para aqueles estudantes que
moram na casa do estudante deve considerar o Restaurante Universitario como fora de
casa.

Se ndo almocou fora na Gltima semana marcar nunca. - pular para B-18.

Nos dias que almocou fora de casa na Ultima semana (Gltimos sete dias), onde comeu?
Assinale o local e preencha o n° de dias em que realizou a refei¢do em cada local.

B-13) Restaurante Universitario:
(0) Nenhum dia

(1) Umdia

(2) Dois dias

(3) Trésdias

(4) Quatro dias
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(5) Cinco dias

(6) Seisdias

(7) Sete dias

Restaurante Universitario: restaurante administrado pela universidade federal de
Pelotas, hoje em dia existem 2 unidades, uma na rua 15 de novembro no centro da
cidade de Pelotas e outra no campus da Universidade localizado no Capéo do Le&o.

B-14) Restaurante tipo buffet por quilo ou a 14 carte:

(0) Nenhum dia

(1) Umdia

(2) Dois dias

(3) Trésdias

(4) Quatro dias

(5) Cinco dias

(6) Seisdias

(7) Sete dias

Restaurante tipo buffet por quilo: Restaurante comercial que cobra a alimentacdo de
acordo com o peso do prato.

Restaurante tipo a la carte: Restaurante comercial que cobra pela alimentacdo de
acordo com o alimento pedido, o prato é servido pelos funcionarios do restaurante e o
cliente recebe pronto.

B-15) No trabalho:
(0) Nenhum dia
(1) Umdia

(2) Dois dias

(3) Trésdias

(4) Quatro dias
(5) Cinco dias

(6) Seisdias

(7) Sete dias

B-16) Restaurante tipo “fastfood” e/ou pizzaria:

(0) Nenhum dia

(1) Umdia

(2) Dois dias

(3) Trésdias

(4) Quatro dias

(5) Cinco dias

(6) Seis dias

(7) Sete dias

Restaurante tipo fast food: Redes de restaurante que servem alimentos como lanches de
preparo rapido, apenas montam e entregam para o cliente em poucos minutos, pode ser
também através do drive thru.

Pizzaria: locais onde servem pizzas e outras massas, para comer no local ou levar para
casa.

B-17) Lancheria/ cafeteria/ padaria

(0) Nenhum dia
(1) Umdia
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(2) Dois dias

(3) Trésdias

(4) Quatro dias

(5) Cinco dias

(6) Seis dias

(7) Sete dias

Lancheria/ cafeteria/ padaria: estabelecimentos que servem prioritariamente, salgados,
pastéis, sanduiches, cafés, refrigerantes. Podem estar dentro do campus da
universidade ou fora.

B-18) Nos dias em gue almocou em casa, 0 que VOCE consumiu com maior
frequéncia? (assinale uma opc¢ao)

(1) Comida tradicional caseira (arroz/ feijao/ macarrao/ carne/ salada....)

(2) Comida comprada pronta (marmita/ vianda)

(3) Comida pré-pronta para consumo (geralmente congelada ou enlatada. EXx:
lasanha, macarrdo instantaneo - miojo, bifes tipo hamburguer, nuggets, batata
preé-frita, enlatados, embutidos, pizza congelada...)

(4) Lanche preparado em casa (sanduiche, pastel...)

(5) Lanche comprado pronto para consumo (xis, cachorro quente, pizza)

(0) Nunca almogo em casa

O aluno deve assinalar apenas uma opcéo, sendo aquela que com maior frequéncia
consome quando esta em casa.

Definicéo:

o Comida tradicional caseira (arroz/ feijdo/ macarrdo/ carne/ salada...):
Preparacao feita em casa, compra dos alimentos in natura e processamento e preparo
realizado na residéncia

e Comida comprada pronta (marmita/ vianda): Comida comprada em restaurantes
de buffet por quilo ou a la carte entregue em casa ou que trouxe de fora para comer em
casa, aproximada da refeicdo tradicional caseira com alimentos como arroz, feijéo,
macarrao, carnes, legumes, verduras

e Comida pré-pronta para consumo (geralmente congelada ou enlatada, que
necessita de poucos passos, como aquecimento, para consumir. Ex: lasanha, macarrao
instantaneo-miojo, bifes tipo hamburguer, nuggts, batata pré-frita, enlatados,
embutidos, pizza congelada...)

e Lanche preparado em casa (sanduiche, pastel...): Lanche que € preparado em casa
com alimentos comprados in natura e processados em casa. Podem ser pastéis,
sanduiches, leites, paes, bolos, tortas....

e Lanche comprado pronto para (xis, cachorro quente, pizza): lanche que foi
entregue ou trazido de fora de casa pronto apenas para consumir.

B-19) Na ultima semana (Ultimos 7 dias) vocé jantou fora de casa?

Quem mora na casa do estudante deve considerar o RU como fora de casa)
(0) Nenhum dia - pule para a questdo B-25

(1) 1 vez

(2) 2 vezes

(3) 3 vezes

(4) 4 vezes

(5) 5 vezes

(6) 6vezes

(7) 7 vezes
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Considerando a ultima semana (Ultimos sete dias), assinale o nimero de dias que
almocou nos locais indicados:

B-20) Restaurante Universitario:

(0) Nenhum dia

(1) Umdia

(2) Dois dias

(3) Trésdias

(4) Quatro dias

(5) Cinco dias

(6) Seisdias

(7) Sete dias

Restaurante Universitario: restaurante administrado pela universidade federal de
Pelotas, hoje em dia existem 2 unidades, uma na rua 15 de novembro no centro da
cidade de Pelotas e outra no campus da Universidade localizado no Capéo do Le&o.

B-21) Restaurante tipo buffet por quilo ou a 14 carte:

(0) Nenhum dia

(1) Umdia

(2) Dois dias

(3) Trésdias

(4) Quatro dias

(5) Cinco dias

(6) Seisdias

(7) Sete dias

Restaurante tipo buffet por quilo: Restaurante comercial que cobra a alimentacédo de
acordo com o peso do prato.

Restaurante tipo a la carte: Restaurante comercial que cobra pela alimentacdo de
acordo com o alimento pedido, o prato é servido pelos funciondrios do restaurante e o
cliente recebe pronto.

B-22) No trabalho:
(0) Nenhum dia
(1) Umdia

(2) Dois dias

(3) Trésdias

(4) Quatro dias
(5) Cinco dias

(6) Seisdias

(7) Sete dias

B-23) Restaurante tipo “fastfood” e/ou pizzaria:

(0) Nenhum dia

(1) Umdia

(2) Dois dias

(3) Trésdias

(4) Quatro dias

(5) Cinco dias

(6) Seis dias

(7) Sete dias

Restaurante tipo fast food: Redes de restaurante que servem alimentos como lanches de
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preparo rapido, apenas montam e entregam para o cliente em poucos minutos, pode ser
também através do drive thru.

Pizzaria: locais onde servem pizzas e outras massas, para comer no local ou levar para
casa.

B-24) Lancheria/ cafeteria/ padaria

(0) Nenhum dia

(1) Umdia

(2) Dois dias

(3) Trésdias

(4) Quatro dias

(5) Cinco dias

(6) Seis dias

(7) Sete dias

Lancheria/ cafeteria/ padaria: estabelecimentos que servem prioritariamente, salgados,
pastéis, sanduiches, cafés, refrigerantes. Podem estar dentro do campus da
universidade ou fora.

B-25) Nos dias em gue jantou em casa, que tipo de preparacdo consumiu com
maior frequéncia? (assinale uma op¢ao)

() Comida tradicional caseira (arroz/ feijao/ macarrdo/ carne/ salada....)

() Comida comprada pronta (marmita/ vianda)

() Comida pré-pronta para consumo (geralmente congelada ou enlatada, que
necessita de poucos passos, como aquecimento, para consumir. Ex: lasanha,
macarrdo instantdneo-miojo, bifes tipo hambdrguer, nuggts, batata pré-frita,
enlatados, embutidos, pizza congelada...)

() Lanche preparado em casa (sanduiche, pastel...)

() Lanche comprado pronto para consumo (xis, cachorro quente, pizza)

O aluno deve assinalar apenas uma opcéo, sendo aquela que com maior frequéncia
consome quando esta em casa.

Definicéo:

e Comida tradicional caseira (arroz/ feijao/ macarrdo/ carne/ salada...):
Preparacao feita em casa, compra dos alimentos in natura e processamento e preparo
realizado na residéncia

e Comida comprada pronta (marmita/ vianda): Comida comprada em restaurantes
de buffet por quilo ou a la carte entregue em casa ou que trouxe de fora para comer em
casa, aproximada da refeicdo tradicional caseira com alimentos como arroz, feijao,
macarrao, carnes, legumes, verduras

e Comida pré-pronta para consumo (geralmente congelada ou enlatada, que
necessita de poucos passos, como agquecimento, para consumir. Ex: lasanha, macarrao
instantaneo-miojo, bifes tipo hamburguer, nuggets, batata pré-frita, enlatados,
embutidos, pizza congelada...)

e Lanche preparado em casa (sanduiche, pastel...): Lanche que é preparado em casa
com alimentos comprados in natura e processados em casa. Podem ser pastéis,
sanduiches, leites, paes, bolos, tortas....

e Lanche comprado pronto para consumo (xis, cachorro quente, pizza): lanche que
foi entregue ou trazido de fora de casa pronto apenas para consumir.
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APENDICE 3. Diario de campo do Consércio Universitario 2017/2018.

RELATORIO TRABALHO DE CAMPO

Equipe: Data: / /
Curso: Disciplina:
Professor: Turma:

Numero de alunos

Matriculados (reitoria): Presentes: N3do elegiveis:

Faltas: Encaminhados para teste de acuidade visual: recusas de teste de acuidade
visual:

Numero de chamada na lista: Aplicador

AV:

****Marcar na lista de chamada os n3o elegiveis, as recusas e as faltas****

Caracterizacao de recusas

No 1 2 3 4 5 6 7

Idade

Sexo

Cor da pele

****Anotar o motivo de recusas no comentario conforme o nimero de ordem de recusa.

Questionario

Inicio da aplicacdo: h min
Término do 12 questionario: h min  Término do ultimo questionario: h min
N2 de questionarios em papel: N2 de questionarios em tablet:

Comentdrios

**** Ndo elegiveis: azul; Recusas: amarelo; Faltas: rosa.
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Numero tablet ID do questionario

Observacoes

Bateria(%)

OBS: Nas observacgfes anotar se o tablet foi utilizado, se com ID e n&o usado,
se sem ID e sem uso, se existe necessidade de exclusdo do questionario E
TODAS outras informacdes que julgares necessario.
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APENDICE 4 — TCLE Acuidade Visual




APENDICE 5. Checklist dos materiais a serem levados para o campo do
Consorcio universitario 2017/2018.

Data: / / Hora:

Curso:

Disciplina:

Local:

Professor: Ingressantes:
Mestrandns:l

1 2
3 4
Lembrar:

a_ov:

“SAVEAND GO TO NEXT INSTRUMENT"
au ESTOES DE TEMPO
FB: Seu-UFPEL INST: @seu.ufpel

[ 1TCLE consdrcio [ ] TCLE visdo [ ] Abordagem
[ ] Diario decampo [ ] Quest. Papel [ ] Canetas SEU
[ 1Figura Mathias [ ]TabelaSnellen|[ ] Chamada

[ 1 Manual de instrugtes [ ] Tablets [ [Carregadores
[ 1Lapis, caneta, borracha, canetdo, marca texto

[ 1Encaminhamentos [ ] lista ¢/ grafia dos cursos
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APENDICE 6. Texto padréo para explicacdo do consércio universitario 2017/2018
para os participantes.

Abordagem inicial
Entrar na sala de aula e agradecer ao professor pela ajuda.
Apresentar-se aos alunos:

Bom dia/Boa tarde/Noite!

Nés somos mestrandos do programa de epidemiologia da UFPel e gostariamos de
falar a respeito da pesquisa que estamos fazendo com os alunos da universidade.
Muito mais do que uma obrigacdo do mestrado esta é uma pesquisa que tem por
objetivo conhecer a salde do estudante universitario em seus diversos aspectos. Por
que isso é importante? Nao tem como a universidade e entidades de salude pensarem
sobre planos/propostas/politicas sem conhecer a realidade local e por isso essa
pesquisa quer dar um passo para mudangas que sejam necessarias.

Nés queremos conhecer sobre todos 0s alunos que entraram na UFPel no inicio de
2017, sédo aproximadamente 3000 estudantes, e por isso estamos aqui hoje, porque
vocés fazem parte dessa populacéo.

A nossa pesquisa trata de assuntos importantes como discriminacao, violéncia,
atividade fisica, alimentacdo, acesso a servigos de saude, sono e outros. E ela
simples: consiste em um questionario que vocés mesmos vao responder. As respostas
que vocés derem nos interessam apenas no hivel coletivo e ndo no nivel individual. O
que quero dizer com isso? N&o queremos saber se vocé respondeu que tem 19 ou 25
ou 32 anos..queremos saber que a média de idade de vocés é 22 anos, por exemplo.
Entdo, podem ficar tranquilos que suas informag¢des ndo serdo expostas e suas
respostas serdo anénimas. Tudo que for publicado de resultado dessa pesquisa sera
em termos ‘coletivo’, inclusive, ano que vem, quando terminarmos o trabalho, vocés
terdo uma devolutiva com os resultados que encontrarmos.

A participacéo de vocés é voluntéria e n0s agradecemos muito a sua ajuda ©. Para
que a gente consiga um resultado legal, é importante que vocés sejam sinceros,
lembrando que as suas respostas sdo andnimas, vocés vao reparar que em nenhum
momento vocés colocardo dados de identificacdo como nome e matricula.

Pessoal, o que a gente ta fazendo aqui foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa e a gente quer ler junto com vocés o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. S6 com a assinatura desse termo é que podemos fazer a pesquisa.
Alguém tem menos de 18 anos?

Alguém ndo é deste curso (falar o nome do curso)

Leitura do TCLE.

Alguns detalhes importantes!

Vocés vao responder o questionario em tablet. Qualquer duvida em relagdo as
perguntas ou as opc¢Oes de resposta podem nos chamar. Se por acaso o tablet falhar,
nds temos uma versao em papel para vocés terminarem o questionario.

Ficou alguma duvida?

Entdo vamos comecar! Obrigada!l
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APENDICE 8. Folder com endereco dos servicos de saide em Pelotas.

Universidade Federal de Pelotas
Faculdade de Medicina
Programa de Pos-graduagio em Epidemiologia
Mestrado em Epidemiclogia SEW

FPa

Este @ um documento que Esta alguns servigos de salde disponiveis
em Pelotas. Estamos disponbilizando uma ksta de locais de atendimento
publico especificos para alguns problemas e que vocé podera procura-los,
caso sinta necessidade.

Sa vocé teve mas experiéncias em seu relacionaments (ntimo, como ter
sido controlado(a), xingado(a), forcado{a) a fazer algo ou ter sido
machucado(a) fisicamente, aqui estio locais para dar  alguma
assisténciainformacio:

Delegacia da Mulher: Rua Barros de Cassal, 516 - 3° Andar. Contato:
(53) 3310-8150.

Disque-dendneia: Ligue 180 e Aplicativo para celular Clique 180.

Servigos da PRAEJFPEL - Pri-Reitoria de Assuntos Estudantis da
UFPEL: Almirante Barroso, 1202. Contato: (53) 3284-4300.

Unidades Bisicas de Sadde, sempre a mak prdxima a sua residéncia.

Centro de Especialidades: Rua Voluntarios da Patria, 1428. Contato:
(53) 32221426

Campos Sadde UCPel: Av. Fernando Osdrio. Contato: (53) 2128-8502/
3223-3511.

Delagacia de Policia de Pronto Atendimento Depart. de Policia do
Interior. Rua Professor Doutor Aradjo, 900. Contato: (53) 3222-2000.

Caso vocé tenha se sentido bastante deprimido, semn &nimo para

realizar as cokas do dia a dia, pensou em fazer algo contra =i proprio (como
g@ machucar ou ferir) ou pensou que seria melhor morrer, ha alguns servigos
na cidade que poderdo ajudar vocé. Sdo eles:
Unidades Bdsicas de Saide, Servigos da PRAE - Pri-Reitoria de
Assuntos Estudantis - UFPel, Centro de Especialidades, Campos Salde
UCPel, Ambulatério de salde mental (Prefeitura Municipal). Rua
Voluntirios da Patria, 1428. Contato: (53) 3222-1426 [ (53) 3227-8200,
Hospital Espirita de Pelotas (somente urgéncia): Av. Domingos de Almeida,
2069. Contato: (53) 3228-1288

Caso wvocé necessite de servicos odontoldgicos, tenha alguma
dificuldade visual, algum problema relacionado ao consumo de drogas efou
bebidas alcodlicas, queira realizar um teste para identificar alguma DST,
obter preservativos ou outras informagdes referentes a saldde sexual, procure
a Unidade Basica de Saide, mais prixima, acesse o link da Prefeitura:
hitp-ffwww.cligues audepaiotas . com.brifunidades-saude/
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V.  Artigo com 0s principais
resultados da pesquisa

*Este artigo sera submetido a Revista Cadernos de Satde Publica, conforme as normas contidas
no ANEXO 1.
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RESUMO

Este estudo avaliou os hébitos relacionados as refeicbes consumidas por
estudantes de uma universidade do Sul do Brasil e a associagdo com 0 excesso de peso.
Foi realizado um censo que avaliou ingressantes no primeiro semestre de 2017, em 80
cursos, na universidade, entre novembro de 2017 e julho 2018, utilizando questionario
padronizado, anénimo e auto aplicado. Foram avaliados 1865 estudantes, dos quais
54,8% eram do sexo feminino e 41,4% tinham entre 18 e 19 anos de idade. Em relacéo a
alimentacéo, 20,2% deles tinham o habito de consumir menos de trés refeicdes por dia.
Considerando as refeicBes consumidas em casa, a maioria dos participantes relatou
comer alimentos preparados em casa. O local mais citado para o consumo de refeigdes
fora de casa foi 0 Restaurante Universitario. Alunos que moravam sem a companhia dos
familiares, consumidores de alcool e fumantes apresentaram maiores prevaléncia de
consumo menor do que trés refeices por dia. Em relagcdo ao estado nutricional 31,6%
dos estudantes apresentaram excesso de peso e a prevaléncia foi 1,27 (IC 95% 1,09-
1,48) vezes maior nos alunos que consumiam < 3 refei¢des/dia, enquanto o numero de
refeicbes no RU esteve inversamente associado ao excesso de peso. A inadequacdo da
dieta, destacando-se a omissao de refeicdes esta relacionada ao perfil antropométrico,
refletindo-se, em altas prevaléncias de excesso de peso. Os resultados também reforcam
a importancia do RU como um espaco facilitador de comportamento alimentar
adequado entre os estudantes.

PALAVRAS CHAVE: Haébitos Alimentares. Consumo de alimentos.
Comportamento Alimentar. Estudantes. Estudos Transversais.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o Brasil passou por répida transicdo demografica,
epidemioldgica e nutricional, com modificagbes importantes no consumo alimentar da
populacdo®. As principais mudancas envolveram a reducio do consumo de alimentos in
natura ou minimamente processados de origem vegetal e preparacdes culinarias a base
desses alimentos e 0 aumento no consumo de produtos processados e ultraprocessados,
que passam por métodos usados na sua fabricacdo que alteram de modo desfavoravel a
composicdo nutricional dos alimentos dos quais derivam, em geral esses alimentos
apresentam elevado conteido de aglcar, gorduras e sodiol?3. Paralelamente, tem
ocorrido aumento na prevaléncia de sobrepeso, obesidade e doencgas cronicas néo
transmissiveis?.

De acordo com o inquérito para vigilancia de fatores de risco e protecdo para
doencas crénicas-VIGITEL, entre 2006 e 2017 a prevaléncia de excesso de peso e
obesidade aumentou a cada ano, em média 1,14 e 0,67 pontos percentuais. Em ambos 0s
sexos, a prevaléncia de obesidade foi aproximadamente duas vezes maior naqueles com
idade entre 25 e 34 anos em relacdo aqueles entre 18 e 24 anos*. Em Pelotas, estudo na
coorte dos nascidos em 1982, observou que a prevaléncia de excesso de peso entre 0s 15
e 0s 30 anos aumentou de 23,2% para 57,6%, enquanto para obesidade o aumento foi de
7,1% para 23%°, indicando que a prevaléncia de sobrepeso e obesidade tende a
aumentar na transicdo da adolescéncia para a idade adulta.

A maior parte dos ingressantes nas universidades encontram-se nesta fase de
transicdo, periodo em que os comportamentos adquiridos sdo consolidados®%. Ao
ingressar na universidade os jovens tém de se adaptar a nova rotina, carga horaria de
estudos e trabalhos, mudancas que propiciam a inadequagdo dos habitos alimentares’!
como a omissdo de refeicdes e escolha de alimentos de rapido preparo ou prontos para o
consumo®81213,

Estudos realizados com universitarios de diferentes paises indicam que, apesar
de existir diferengas quanto a escolha do local para consumir refei¢cbes, 0 consumo em
casa ainda é muito frequente!*!®, porém, muitas vezes, neste ambiente, as preparacdes
tradicionais sdo substituidas por lanches ou alimentos pré-preparados e prontos para
consumo, com alto grau de processamento, sendo uma refeicdo incompleta do ponto de
vista nutricional ®!2%  Nas instituicbes publicas brasileiras, o0s restaurantes
universitarios (RU) costumam ser uma boa alternativa, por oferecer refeigcdes

nutricionalmente adequadas e a baixo custo 217,
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O presente estudo tem o objetivo de conhecer os habitos relacionados as
refeicdes, locais de alimentacdo fora do domicilio, tipo de preparacdo consumida nas
refeicBes no ambiente domiciliar e avaliar a associagdo destas praticas com o excesso de
peso, em estudantes universitarios ingressantes no 1° semestre letivo de 2017 na

Universidade Federal de Pelotas.

METODOLOGIA

Este estudo avaliou estudantes universitarios, maiores de 18 anos, ingressantes
nos cursos de graduacao presenciais no 1° semestre do ano letivo de 2017 e que estavam
regularmente matriculados no 2° semestre de 2017, nos 80 cursos da Universidade
Federal de Pelotas - UFPEL, com sede nos municipios de Pelotas ou Capéo do Le&o.

A coleta de dados foi realizada entre 0os meses de novembro de 2017 e julho de
2018, seguindo o modelo de consércio adotado pelo Programa de P6s-Graduagdo em
Epidemiologia da UFPEL, que reune as questdes relativas aos projetos dos mestrandos,
sendo aplicado um instrumento de pesquisa Unico, que possibilita maior rapidez na
coleta de dados e diminuicdo do custo da pesquisa, maiores informacGes sobre este
modelo foram publicados previamente8. O estudo resultante da compilacéo de todos os
projetos dos mestrandos foi denomidado Saude dos Estudantes Universitarios (SEU-
UFPEL) e abordou diversos aspectos relacionados a saude.

O questionario foi auto aplicado elaborado no software RedCap*® e respondido
em tablets. As abordagens para aplicacdo do instrumento de pesquisa foram realizadas
no periodo de aulas, nas dependéncias da universidade, pelos mestrandos do programa,
tendo sido precedida de reunifes com representantes da reitoria e diretores dos cursos
de graduacdo. As listagens dos estudantes inscritos nas disciplinas, bem como, os dias,
horéarios e locais das aulas de cada curso incluido no estudo, foram fornecidas pela
instituicao.

O questionario foi composto por dois blocos: um com perguntas gerais, sobre
variaveis demograficas, socioecondmicas, comportamentais de uso comum dos
mestrandos e outro com questdes especificas dos projetos dos mestrandos, com
limitacdo de dez questBes, em fungdo do grande numero de temas do Consorcio de
Pesquisa do Mestrado- SEU-UFPEL.

O questionario especifico para este estudo foi criado a partir da revisdo de
literatura e incluiu questdes referentes as refeicdes consumidas diariamente, aos locais

onde os universitarios realizavam as refei¢cfes e ao tipo de preparacdo consumida nas
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refeicbes feitas em casa. Inicialmente, os estudantes foram questionados sobre as
refeicOes que costumavam realizar diariamente. Em seguida, foi avaliada a realizagéo de
refeicOes principais (almogo e jantar) fora de casa. Para avaliar o local das refei¢es
fora de casa os entrevistados foram questionados sobre o local e a frequéncia que
consumiram estas refeicfes na ultima semana. Avaliamos também o tipo de preparagédo
que estava sendo consumida nas refeiches realizadas no domicilio, categorizada
posteriormente em: Preparacdo tradicional, contemplando comida tradicional caseira
(arroz/ feijao/ macarrdo/ carne/ salada) e comida comprada pronta (marmita/vianda); e
Substituicdo contemplando comida pré-pronta para consumo, que necessita de poucos
passos, como aquecimento, para consumir (lasanha, macarrdo instantaneo, hamburguer
pré-pronto, nuggets, batata ou polenta pré-frita, enlatados, embutidos, pizza congelada),
lanches preparados em casa (sanduiche, pastel, pdo, bolo) e lanches comprados prontos
para consumo (hamburgueres, cachorro quente, pizza).

Para avaliar o estado nutricional foi utilizado o indice de Massa Corporal- IMC
de acordo com critérios da Organizacdo Mundial de Satide- OMS?, calculado a partir
dos dados de peso e altura auto referidos. A presenca de excesso de peso foi definida
por um IMC >25 Kg/m?.

As variaveis independentes avaliadas foram: Sexo; Idade (em anos completos);
Com quem mora; Curso: categorizado em &reas do conhecimento de acordo com a
classificacdo do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico-
CNPg?*; Classe econdmica: de acordo com o Critério Brasil da Associacio Brasileira de
Empresas de Pesquisa- ABEP?2; Consumo de alcool: quem relatou o consumo habitual
maior que duas a trés vezes na semana foi considerado como estando consumindo
bebida alcoolica; Consumo de cigarros: os alunos que consumiam pelo menos um
cigarro por dia foram considerados como fumantes; Ocupacgdo: se 0 estudante exercia
alguma atividade remunerada; Auxilio-alimentacdo: se o aluno era beneficiario de
programa institucional que garante acesso gratuito as refeicbes no Restaurante
Universitario.

Foi realizado pré-piloto e estudo piloto para avaliar o entendimento e verificar
erros para realizar ajustes nas questdes.

Foi calculado o tamanho amostral necessario para realizacdo do estudo atraves
do programa OpenEpi?3, a priori, utilizando tamanho de populacdo de 3000 alunos,
méaximo esperado, prevaléncia de 52% para consumo de refei¢ces fora do domicilio,

nivel de confianca de 95% e erros aceitaveis de 2 pp, sendo 0 maior nimero necessario
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de 1333 alunos. Para avaliar o nimero de individuos necessarios para a realizacdo dos
trabalhos, cada mestrando calculou o tamanho amostral adequado e suficiente para
alcancar seus objetivos, tanto para estimar prevaléncia quanto para examinar
associacoes. Esses numeros foram reunidos e observou-se que o maior nimero amostral
necessario seria de 2423 para prevaléncias e de 2972 para associagdes.

As analises foram realizadas utilizando o software Stata versdo 12.0 (StataCorp,
CollegeStation, Texas, USA). Para a caracterizacdo da amostra, foi realizada analise
descritiva das varidveis. As variaveis categoricas foram expressas em frequéncias
absolutas e relativas. A associacdo entre as variaveis de exposicdo e o desfecho foi
verificada por meio da regressdo de Poisson com variancia robusta. Inicialmente, foi
realizada a andlise bivariada entre cada exposicdo e o desfecho, e as variaveis que
apresentarem P-valor < 0,20 foram incluidas na analise multivariada para obtencéo das
estimativas de razdo de prevaléncia ajustadas para possiveis fatores de confusao.

O projeto de pesquisa do consércio foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas em outubro de
2017 (protocolo n° 79250317.0.0000.5317). Todos os individuos que aceitaram
participar do estudo receberam e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, sendo informados sobre o sigilo de sua identidade e dados coletados,
direito de ndo resposta e participacdo voluntaria na pesquisa.

Os resultados dos estudos realizados neste consércio foram divulgados para a

gestdo da Universidade Federal de Pelotas.

RESULTADOS

No primeiro semestre de 2017, 3212 alunos ingressaram na UFPEL, mas apenas
2706 estavam matriculados no segundo semestre de 2017, momento em que comegou a
coleta de dados, sendo estes os elegiveis para o estudo. Foram entrevistados 1865
alunos, resultando em uma taxa de resposta de 69%.

A Tabela 1 mostra que a proporcdo de estudantes do sexo feminino foi
discretamente maior (54,8%), 26,1% dos estudantes desempenhavam algum tipo de
atividade remunerada concomitante a graduacdo. A maior parte dos alunos estavam
matriculados em cursos da area de ciéncias sociais aplicadas (23,5%), 41,4% tinham
entre 18 e 19 anos de idade, aproximadamente metade deles residiam com o0s pais ou
familiares e mais de 60% dos alunos pertenciam a classes econdmicas mais altas (A e
B).
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No tocante as refeicdes consumidas diariamente, 20,2% dos estudantes tinham
como hébito consumir menos de trés refei¢des ao dia, sendo o almoco a refeicdo mais
consumida (95,5%), seguida pelo jantar (84,5%) e lanche da tarde (64,9%). O café da
manha, foi omitido por 47,4% dos alunos.

Quanto aos locais de realizacdo de refeicbes principais, almoco e jantar,
aproximadamente um em cada quatro alunos nédo realizaram refei¢Ges fora de casa na
semana anterior, enquanto que 14,5% deles consumia grande parte das refeicdes (> 9
refeicbes/semana) fora do lar. O restaurante universitario foi o local mais citado para o
consumo de refei¢bes fora do lar, no entanto 47,7% dos alunos ndo fizeram refeicdes
neste local nos sete dias que antecederam a pesquisa. Cerca de um em cada quatro
estudantes relataram que consumiram refeicfes em fast foods e/ou lancherias por uma
ou duas vezes e 11,4% deles por trés ou mais vezes na semana anterior a entrevista
(Tabela 2).

Ao analisar o tipo de preparacdo que os alunos costumavam consumir quando
realizavam as refei¢Bes principais no domicilio, observou-se que 65,3% deles
consumiam refeicdo tradicional caseira em ambas as refeicdes, 10,7% costumavam
substituir as duas refeicdes principais por lanches e alimentos pré-prontos e 19,3%
substituiam uma das refei¢Ges (almoco ou jantar).

A Tabela 3 mostra que as maiores prevaléncias de alunos que fizeram menos de
trés refeicdes por dia foram observadas entre os alunos que moravam sem a companhia
de familiares (26,1% entre os que viviam sozinhos e 24% entre 0s que viviam com
colegas e amigos) e entre aqueles que consumiam &lcool e eram fumantes. Em relacgéo
ao curso, observou-se menores prevaléncias de alunos que fizeram menos de trés
refeicbes por dia entre os estudantes da area de agrarias, enquanto que prevaléncias
maiores foram observadas entre os estudantes da area de linguistica, letras e artes.

Os alunos de ciéncias agrarias foram os que menos relataram oconsumo
predominantemente no lar , sendo que apenas 6,5% deles relataram ter feito as refeicbes
principais (almoco e jantar) em casa na Ultima semana. Em relacdo ao
compartilhamento de moradia, dentre os alunos que residiam com companheiro (a),
aproximadamente um ter¢o ndo jantou ou almocou fora de casa na semana anterior a
entrevista. Os estudantes que residiam com colegas e amigos apresentaram as menores
prevaléncias de consumo de refeicdes predominantemente no lar. A prevaléncia de
consumo de refei¢des fora do lar aumentou conforme diminuiu a classe econdémica e foi

maior entre 0s alunos que recebiam auxilio para alimentagdo no RU.
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A Tabela 3 também mostra que nas refeicdes consumidas em casa, quando
avaliamos a substituicdo da refeicdo tradicional por alimentos mais préaticos e de rapido
preparo, 13,3% dos alunos costumavam substituir a refeicdo tradicional no almogo e
29,8% no jantar. Entre aqueles que moravam sozinhos a prevaléncia dessa substituicao
foi quatro vezes maior no almogco e duas vezes maior no jantar, em relacdo aos
estudantes que moravam com familiares.

Em relagéo ao estado nutricional 31,6% dos estudantes apresentaram excesso de
peso. O habito de consumir menos de trés refeicdes por diaapresentou associa¢cdo com o
excesso de peso, a sua prevaléncia foi 1,27 (1C95% 1,09-1,48) vezes maior naqueles
que consumiam menos de trés refeicdes por dia, mesmo apds ajuste para confundidores.
Enquanto que o numero de refeices no RU esteve inversamente associado com a

prevaléncia de excesso de peso (Tabela 4).

DISCUSSAO

Em relacdo aos aspectos metodoldgicos do estudo, cabe comentar que existem
limitacdes, a comecar pelas perdas/recusas, visto que, mesmo apés varias tentativas,
encontramos 69% da nossa populacdo alvo. As perdas foram maiores entre alunos do
sexo masculino, maiores de 23 anos, de cursos relacionados as areas de ciéncias exatas e
da terra, agréarias e engenharias, 0 que pode subestimar alguns resultados. Outra
limitacdo é o questionario néo ter avaliado todo o escopo da alimentagdo dos estudantes.
Por outro lado, questionarios similares tém demonstrando bom poder discriminatério
para caracterizacdo de habitos alimentares entre adultos, e seu formato curto e objetivo
apresenta vantagens operacionais para aplicacdo em um grande nimero de individuos
em curto intervalo de tempo. Os dados de peso e altura auto referidos também podem
representar uma fonte de erro, no entanto, tende a ser um erro ndo diferencial, o que
pode subestimar as associa¢fes, mas ndo causa-las.

Apesar das limitacOes citadas, este estudo revelou que entre os ingressantes na
universidade, € comum a omissdo de refei¢Oes, principalmente do café da manha,
substituicdo de refeicbes principais por lanches rapidos ou alimentos pré-prontos e
consumo das refei¢des principais fora do domicilio. Estes achados sdo similares aos de

outros estudos que apontam que com 0 ingresso na universidade, os estudantes passam a
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ter uma rotina intensa e muitas vezes encontram dificuldade em gerenciar o tempo,
omitindo refeicdes ou optando por uma alimentacéo rapida e de facil acesso®811-13,

Em relacéo as refeicGes consumidas diariamente, estudos realizados em diversos
paises, relataram resultados similares considerando um consumo medio de trés refeices
diarias, na maioria das vezes, café da manha, almoco e jantar. O almo¢o quase nunca é
omitido ou substituido, enquanto que o café da manhd é omitido por uma parcela
consideravel dos estudantes, e o jantar com comida tradicional muitas vezes €
substituido por lanches e alimentos de rapido preparo*?243!, O questionario utilizado
neste estudo nao permite saber detalhadamente que substituicdes sdo feitas. O fato de
serem preparacdes rapidas, ndo impede que sejam boas opcBes de substituicdo no
entanto os exemplos utilizados para caracterizar as substituicdes, em geral, foram
alimentos processados e ultraprocessados enquanto a refeicdo tradicional foi
exemplificada por uma preparacdo culindria baseada em alimentos in natura ou
minimamente processados, predominantemente de origem vegetal.

De acordo com o Guia alimentar para a populacdo Brasileira os alimentos in
natura ou minimamente processados e suas preparacdes culinarias apresentam
composicdo nutricional muito superior a do conjunto de alimentos processados ou
ultraprocessados.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2004) o tabagismo, consumo
abusivo de alcool, consumo alimentar inadequado e inatividade fisica sdo fatores de
risco responsaveis por uma fracdo substancial da carga de doencas devido as Doencas
Cronicas Ndo Transmissiveis- DCNTs*’. Os dados do nosso estudo indicam maiores
prevaléncias de inadequacdo, principalmente relacionada a omissao de refei¢fes entre
os que fazem uso de bebidas alcodlicas e fumantes, o que representa uma
simultaneidade de fatores de risco.

Estudos em outros paises observaram que os habitos alimentares, ap6s o
ingresso na universidade, modificam-se, principalmente entre os estudantes que vivem
longe de casa, sem familiares!*32, Nossos achados indicam que a inadequagdo dos
comportamentos relacionados as refei¢des sdo mais evidentes entre os alunos que nao
compartilham a moradia com familiares. Ha evidéncias de que circunstancias que
envolvem o consumo de alimentos sdo importantes para determinar quais serdo
consumidos e, mais importante, em que quantidades?.

Mesmo em populagdes ndo universitarias, tem sido observado o aumento do

consumo de alimentos fora do domicilio®®. Bezerra e cols, ao analisarem dados da
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Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009, verificaram que a maior
frequéncia de consumo fora do domicilio ocorreu na faixa etéria de 20 a 40 anos, entre
os adultos com maior nivel de escolaridade e renda e em familias de tamanho menor3*,
mesmo padrdo encontrado por Carus e cols. em adultos da cidade de Pelotas®®.

Os locais de alimentacdo dentro ou nas proximidades dos campi podem
influenciar as decisdes dietéticas dos jovens®%, Observamos que os estudantes de
cursos da area de ciéncias agrarias, que tem suas aulas concentradas em um campus
afastado da zona urbana, apresentaram maior prevaléncia de realizacéo de refei¢Ges fora
do lar, alimentando-se no Restaurante Universitario (RU). Nas universidades publicas
brasileiras, 0 RU costuma ser o local mais citado, para o consumo do almog¢o enquanto
o jantar é predominantemente realizado no local de moradia do estudante®®.

Em nosso estudo, ndo encontramos associacdao entre a frequéncia de consumo
fora do lar e 0 excesso de peso, mas ao examinarmos 0s locais em que essas refeicdes
sdo realizadas, observamos que a maior frequéncia de refeicbes no RU apresentou
associacdo negativa com o excesso de peso. Esse efeito pode ser explicado pelo tipo de
refeicdo oferecida neste local, com um cardapio onde € priorizada a presenca de frutas,
hortalicas, valorizando-se os alimentos tradicionais da culinaria brasileira, e que tem
como objetivo atender as necessidades nutricionais dos estudantes. Esse espaco €
facilitador de uma prética alimentar saudavel, pois € acessivel a toda comunidade
académica, com disponibilidade diaria de refeicdes com qualidade nutricional. No
entanto, ndo encontramos na literatura estudo anterior que avalie este tipo de associacao.

O consumo habitual de menos de trés refeicdes por dia foi relatado por 20,2 %
dos estudantes e apresentou associacdo com 0 excesso de peso, mesmo apds ajuste para
confundidores. E possivel que a relacdo encontrada entre 0 excesso de peso e menor
namero de refei¢Oes diarias, seja devido a causalidade reversa, dado que a preocupacao
com o excesso de peso pode modificar os comportamentos de variaveis explanatérias.

Em sintese, os universitarios apresentam préaticas alimentares desfavoraveis a
salde, destacando-se a omissdo de refei¢Oes e a substituicdo de refei¢Bes tradicionais,
com preparacOes caseiras por alimentos praticos e rapidos como lanches e alimentos
pré-prontos, com alto grau de processamento. Estes comportamentos em geral sao mais
evidentes em alunos que moram sem familiares e/ou companheiros (as) e que
apresentam outros comportamentos de risco a saude como consumo de alcool e
tabagismo. A maior prevaléncia de consumo no RU pelos alunos de cursos com uma

unidade localizada junto ao campus demonstra que a localizagdo destes ambientes
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interfere nas escolhas dos estudantes e quando bem planejada pode tornar-se um
facilitador de préticas alimentares saudaveis.

A inadequacéo da dieta, destacando-se a omisséo de refei¢Oes esté relacionada a
maior prevaléncia de excesso de peso auto relatado. Ja o consumo de refeicbes no RU
exerce um efeito protetivo sobre 0 excesso de peso. Esses achados indicam que existe a
necessidade de acOes de promocdo de alimentacdo saudavel no ambiente universitario.
Nessa perspectiva, devem ser encorajadas e apoiadas politicas publicas desta natureza,
inclusive com regulamentacdo dos locais de comercializacdo de alimentos dentro dos
campi e ampliacdo da rede de RU, com localizacao estratégica, ja que a facilidade de
acesso a este tipo de servico exerce um impacto positivo sobre as prevaléncias de

excesso de peso entre universitarios.
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Tabela 1- Distribuicdo da populacdo estudada de acordo com varidveis socioeconémicas, demograficas e
comportamentais dos ingressantes na Universidade Federal de Pelotas em 2017/1. N=1865

Variaveis N %
Sexo
Masculino 841 45,2
Feminino 1.021 54,8
Idade
18 e 19 anos 768 41,4
20 a 22 anos 603 32,6
23 anos ou mais 481 26,0
Exerce atividade remunerada
Sim 485 26,1
Né&o 1.375 73,9
Classe econdémica — ABEP?
A 226 14,9
B 787 44,2
C 649 36,5
D-E 78 44
Grande area do curso- CNPQ
Exatas e da terra 122 6,5
Bioldgicas 106 57
Engenharias 267 14,3
Salde 226 12,1
Agrarias 155 8,3
Sociais aplicadas 439 23,5
Humanas 202 10,8
Linguistica, letras e artes 348 18,7
Com quem reside
Sozinho 234 12,6
Com pais ou familiares 937 50,4
Com amigos e colegas 480 26,8
Com companheiro 210 11,3
Consumo de alcool (>2 a 3x/sem)
Né&o 1470 79,1
Sim 388 20,9
Consumo de cigarros
Nunca fumou 1369 73,5
Fumante atual 204 10,9
Ex fumante 290 15,6
Indice de massa corporal
Baixo peso (<18,5 kg/m?) 94 51
Eutrofia (18,5 a 24,9 kg/m?) 1170 63,3
Sobrepeso (25,0 a 29,9 kg/m?) 402 21,8
Obesidade (> 30 kg/m?) 182 9,8
Recebe auxilio alimentacéo
Né&o 1483 80,0
Sim 371 20,0
Total 1865 100

@Para até 85 individuos ndo foi possivel obter informacéo de pelo menos uma variavel

141



Tabela 2- Distribuicdo de comportamentos relacionados ao nimero de refei¢des didrias, frequéncia em cada local e
tipo de refei¢fes consumidas no lar, de universitarios do sul do Brasil. N= 1865

Varidveis N %

NuUmero de refeicdes diarias

>3 refei¢des diarias 1489 79,8
<3 refeicdes dirias 376 20,2
N° refei¢des na semana fora de casa

Nenhuma 430 23,1
1 a 4 refei¢bes/semana 678 36,5
5 a 8 refeigBes / semana 482 25,9
>9 refei¢des/semana 270 145
N° refeices RU

Nenhuma 882 47,7
1 a 4 refei¢bes/semana 478 25,9
5 a 8 refeigBes / semana 278 15,0
> 9 refei¢des/semana 211 114
N° refei¢des em restaurantes

Nenhuma 1408 76,4
1 a 2 refei¢bes/semana 325 17,6
>3 refei¢des / semana 110 6,0
N° refei¢des em fast food e lancheria

Nenhuma 1221 65,5
1 a 2 refei¢cBes/semana 436 23,4
>3 refeicBes / semana 208 11,2
Tipo de refei¢do em casa

Almocgo e jantar tradicionais 1191 65,3
Almocgo e jantar substituicéo 195 10,7
Substitui uma das refeicdes 352 19,3
N&o faz refeicBes em casa 49 2,7

Omite refei¢Oes 37 2,0
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Tabela 3- Distribuicdo das prevaléncias de estudantes que consomem menos de trés refei¢des diarias, ndo fazem
refei¢des fora de casa e substituem almogo e jantar tradicionais de acordo com caracteristicas socioecondmicas,
demograficas e comportamentais.

< 3 refeicbes/ dia

Fazem todas as

refeicbes em casa

Substitui¢cdo almocgo

Substituicdo jantar

Variaveis % p* % p* % p* % p*
Sexo 0,695 0,129 0,504 0,709
Masculino 19,7 21,5 13,9 29,4

Feminino 20,5 24,4 12,9 30,2

Idade 0,420 0,004 0,653 0,360
18 e 19 anos 18,8 21,3 13,3 31,3

20 a 22 anos 21,6 20,9 14,2 21,7

> 23anos 20,6 28,6 12,3 30,5
Fexrizcﬁefgg;dade 0,166 0,911 0,004 0,135
Sim 17,9 23,3 9,5 27

Néo 20,9 23,1 14,8 30,7

Classe econémica —

ABEP 0,247 0,001 0,596 0,019
A 18,1 17,7 12 33,3

B 19,3 20,5 125 32,4

C 19,4 28,1 14,2 26,1

D-E 28,2 26,9 16,4 22,2

Com quem reside 0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Sozinho 26,1 18,8 21,7 40,3

Com pais ou familiares 17,7 26,7 4.8 22,6

Com amigos e colegas 24 14 29,5 41,2

Com companheiro 15,7 32,9 8,3 255

Consumo de alcool 0,001 0,070 0,022 0,051
Nao 18,6 239 12,4 28,7

Sim 26 19,6 16,9 34
Aucxilio-alimentacéo 0,466 <0,001 <0,001 0,354
Néo 20,6 24,8 11,1 29,3

Sim 18,9 16,2 23,2 31,9

Consumo de cigarros <0,001 0,089 0,067 0,165
Nunca fumou 18,1 23,8 124 30

Fumante atual 30,9 255 18,4 34

Ex fumante 22,1 18,3 14,1 25,9

gm‘ge area do curso - 0,001 <0,001 0,016 0,276
Exatas e da terra 18 23 16,4 28,5

Bioldgicas 17 17 12,3 26,5

Engenharias 18,7 19,2 15,2 33,2

Salde 17,3 20,4 10,3 28,3

Agrarias 9,7 6,5 8,2 25,7

Sociais aplicadas 20,1 28,5 114 31,1

Humanas 25,7 30,9 12 23,9

Linguistica, letras e artes 26,4 26 18,8 33,2

Geral 20,2 23,1 13,3 29,8

*qui- quadrado
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Tabela 4- Prevaléncia de excesso de peso (IMC >25 Kg/m?), analise bruta e ajustada da associagdo com os

comportamentos alimentares dos universitarios. N=1865

Excesso de peso

Analise Bruta*

Andlise Ajustada®

Variaveis % P IRR 1C95% P IRR  1C95%C P
NuUmero de refeicdes diarias 0,004 0,029 0,002
> 3 refeigdes diarias 30 Ref. Ref. *
<3 refeicdes didrias 37,8 1,26 1,08-1,47 1,27  1,09-1,48

N° refei¢Bes na semana fora de

casa 0,077 0,071 0,139
Nenhuma 36,5 Ref. Ref. *x
1 a 4 refei¢bes/semana 29,7 0,81 0,69-0,97 0,80 0,72-1,02

5 a 8 refeigBes / semana 31,7 0,87 0,72-1,04 0,76  0,72-1,08

> 9 refeigdes/semana 28,7 0,79 0,63-0,99 0,09 0,66-1,03

Ne refeicoes RU <0,001 <0,001 0,003
Nenhuma 37,2 Ref. Ref. wx
1 a 4 refeicBes/semana 27,4 0,74 0,62-0,87 0,81 0,69-0,97

5 a 8 refeigBes / semana 26,2 0,70 0,57-0,87 0,77 0,62-0,95

> 9 refei¢des/semana 25,7 0,69 0,54-0,88 0,76  0,59-0,97

N° refei¢des em restaurantes 0,473 0,319 0,610
Nenhuma 314 Ref. Ref. Fkk
1 a 2 refei¢Bes/semana 31,7 1,01 0,85-1,21 0,99 0,83-1,19

> 3 refeigdes / semana 37 1,18 0,91-1,53 1,10 0,86-1,41

Ne refei¢des em fast food/lancheria 0,447 0,708 0,878
Nenhuma 315 Ref. Ref. ikl
1 a 2 refeicBes/semana 334 1,06 0,91-1,24 1,08 0,92-1,26

>3 refei¢des / semana 28,4 0,9 0,72-1,14 0,92 0,74-1,16

Tipo de refei¢do em casa 0,227 0,442 0,686
Almocgo e jantar tradicionais 30,8 Ref. Ref. **
Almocgo e jantar substituicao 33,2 1,08 0,87-1,34 1,10 0,89-1,36

Substitui uma das refeicdes 334 1,09 0,92-1,29 1,08 0,91-1,28

Né&o faz refeicdes em casa 20,4 0,66 0,38-1,16 0,67 0,38-1,19

Omite refeicOes 41,7 1,35 0,91-2,01 1,13 0,77-1,68

#Poisson

* ajustado para a idade, ocupagdo, moradia, auxilio-alimentacao, consumo de alcool
** ajustado para idade, ocupacdo e moradia

*** ajustado para idade, ocupagdo, moradia e auxilio-alimentacao
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Tabela suplementar- Caracterizagdo das perdas e recusas,do Estudo de Avaliacdo de Salde dos Universitarios

ingressantes na UFPEL 2017.1.

Respondentes Perdas/Recusas
Variaveis % % p*
Idade Categorica (anos) <0,001
18a19 79,3 20,7
20a22 715 28,5
23 ou mais 55,5 445
Area do Curso (CNPQ) <0,001
Ciéncias e>§atas e da terra/agrarias 63.1 36.9
e engenharias
Ciéncias da Saude e Bioldgicas 78,5 21,5
Ciéncias Sociais Aplicadas e 68.9 311
Humanas
Linguistica, Letras e artes 72,3 27,7
Sexo <0,001
Feminino 72,3 27,7
Masculino 65,7 34,3
Regido de origem <0,001
Pelotas 62,1 37,9
Outra cidade do RS 69,7 30,3
Outro estado 79,7 20,3
Outro Pais 100,0 0,0
Regido do Brasil <0,001
Sul 67,3 32,7
Sudeste 81,8 18,2
Centro-oeste 65,9 34,1
Norte 84,0 16,0
Nordeste 81,0 19,0

*qui-quadrado
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Anexo 1- InstrugBes aos Autores Cadernos de Saude Publica

Escopo e politica

Cadernos de Saude Publica/Reports in Public Health (CSP) publica artigos
originais com elevado mérito cientifico que contribuem com o estudo da satde publica
em geral e disciplinas afins. Desde janeiro de 2016, a revista adota apenas a versao on-
line, em sistema de publicacdo continuada de artigos em periddicos indexados na base
SciELO. Recomendamos aos autores a leitura atenta das instrucbes antes de

submeterem seus artigos a CSP.

Como o resumo do artigo alcanca maior visibilidade e distribuicdo do que o
artigo em si, indicamos a leitura atenta da recomendacéo especifica para sua elaboracéo.

(Leia mais — link resumo).
N&o ha taxas para submissdo e avaliacdo de artigos.
A Revista adota o sistema Ephorous para identificagdo de plagiarismo.

Os artigos serdo avaliados preferencialmente por trés consultores da area
de conhecimento da pesquisa, de institui¢cfes de ensino e/ou pesquisa nacionais e
estrangeiras, de comprovada producdo cientifica. Apds as devidas correcdes e
possiveis sugestdes, o artigo serd aceito pelo Corpo Editorial de CSP se atender aos

critérios de qualidade, originalidade e rigor metodolégico adotados pela revista.

Os autores mantém o direito autoral da obra, concedendo a publicagdo Cadernos

de Saude Publica, o direito de primeira publicacao.
Forma e preparacéo de manuscritos

Recomendamos aos autores a leitura atenta das instrugbes abaixo antes de

submeterem seus artigos a Cadernos de Saude Puablica.
1. CSP aceita trabalhos para as seguintes secdes:

1.1 — Perspectivas: anélises de temas conjunturais, de interesse imediato, de

importancia para a Saude Coletiva (maximo de 1.600 palavras);
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1.2 — Debate: analise de temas relevantes do campo da Saude Coletiva, que é
acompanhado por comentarios criticos assinados por autores a convite das Editoras,
seguida de resposta do autor do artigo principal (méximo de 6.000 palavras e 5

ilustracGes);

1.3 — Espago Tematico: secdo destinada a publicacdo de 3 a 4 artigos versando
sobre tema comum, relevante para a Saude Coletiva. Os interessados em submeter

trabalhos para essa Secdo devem consultar as Editoras;

1.4 — Revisdo: revisdo critica da literatura sobre temas pertinentes a Salde
Coletiva, maximo de 8.000 palavras e 5 ilustracbes. Toda revisdo sistematica devera ter
seu protocolo publicado ou registrado em uma base de registro de revisdes sistematicas
como por exemplo o PROSPERO (http://www.crd.york.ac.uk/prospero/); as revisoes
sistematicas deverdo ser submetidas em inglés (leia mais — LINK 3);

1.5 — Ensaio: texto original que desenvolve um argumento sobre tematica bem

delimitada, podendo ter até 8.000 palavras (leia mais — LINK 4);

1.6 — Questdes Metodoldgicas (LINK 5): artigos cujo foco é a discussao,
comparagdo ou avaliacdo de aspectos metodoldgicos importantes para 0 campo, seja na
area de desenho de estudos, analise de dados ou métodos qualitativos (maximo de 6.000
palavras e 5 ilustracBes); artigos sobre instrumentos de afericdo epidemiolégicos devem
ser submetidos para esta Secdo, obedecendo preferencialmente as regras de

Comunicacédo Breve (maximo de 1.700 palavras e 3 ilustracGes);

1.7 — Artigo: resultado de pesquisa de natureza empirica (méaximo de 6.000
palavras e 5 ilustracdes). Dentro dos diversos tipos de estudos empiricos, apresentamos
dois exemplos: artigo de pesquisa etioldgica (LINK 1) na epidemiologia e artigo

utilizando metodologia qualitativa (LINK 2);

1.8 — Comunicacdo Breve: relatando resultados preliminares de pesquisa, ou
ainda resultados de estudos originais que possam ser apresentados de forma sucinta

(maximo de 1.700 palavras e 3 ilustracdes);

1.9 — Cartas: critica a artigo publicado em fasciculo anterior de CSP (maximo de

700 palavras);
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1.10 — Resenhas: resenha critica de livro relacionado ao campo tematico de CSP,

publicado nos Gltimos dois anos (maximo de 1.200 palavras).
2. Normas para envio de artigos

2.1 - CSP publica somente artigos inéditos e originais, e que ndo estejam em
avaliacdo em nenhum outro periddico simultaneamente. Os autores devem declarar
essas condicdes no processo de submissdo. Caso seja identificada a publicacdo ou
submissdo simultdnea em outro periddico o artigo sera desconsiderado. A submissao
simultanea de um artigo cientifico a mais de um periddico constitui grave falta de ética

do autor.
2.2 - Serdo aceitas contribuicdes em Portugués, Inglés ou Espanhol.
2.3 - Notas de rodape, de fim de pagina e anexos nao serdo aceitos.

2.4 - A contagem de palavras inclui somente o corpo do texto e as referéncias

bibliogréaficas, conforme item 12.13.

25 - Todos os autores dos artigos aceitos para publicacdo seréo
automaticamente inseridos no banco de consultores de CSP, se comprometendo,
portanto, a ficar a disposicdo para avaliarem artigos submetidos nos temas referentes ao

artigo publicado.
3. Publicacéo de ensaios clinicos

3.1 Artigos que apresentem resultados parciais ou integrais de ensaios clinicos
devem obrigatoriamente ser acompanhados do nimero e entidade de registro do ensaio

clinico.

3.2 Essa exigéncia esta de acordo com a recomendagdo do Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME)/Organizagédo
Pan-Americana da Salde (OPAS)/Organizacdo Mundial da Saide (OMS) sobre o
Registro de Ensaios Clinicos a serem publicados a partir de orientacbes da OMS, do
International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) e do Workshop ICTPR.
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3.3 As entidades que registram ensaios clinicos segundo os critérios do ICMJE

Sao:

. Australian New Zealand Clinical Trials Registry (ANZCTR)

. ClinicalTrials.gov

. International Standard Randomised Controlled Trial Number (ISRCTN)
. Nederlands Trial Register (NTR)

. UMIN Clinical Trials Registry (UMIN-CTR)

. WHO International Clinical Trials Registry Platform (ICTRP)

4. Fontes de financiamento

4.1 Os autores devem declarar todas as fontes de financiamento ou suporte,
institucional ou privado, para a realizacdo do estudo.

4.2 Fornecedores de materiais ou equipamentos, gratuitos ou com descontos,
também devem ser descritos como fontes de financiamento, incluindo a origem (cidade,

estado e pais).

4.3 No caso de estudos realizados sem recursos financeiros institucionais e/ou
privados, os autores devem declarar que a pesquisa ndo recebeu financiamento para a

sua realizacdo.
5. Conflito de interesses

5.1 Os autores devem informar qualquer potencial conflito de interesse,
incluindo interesses politicos e/ou financeiros associados a patentes ou propriedade,
provisdo de materiais e/ou insumos e equipamentos utilizados no estudo pelos

fabricantes.
6. Colaboradores

6.1 Devem ser especificadas quais foram as contribui¢des individuais de cada

autor na elaboragéo do artigo.

6.2 Lembramos que os critérios de autoria devem basear-se nas deliberagdes do

ICMJE, que determina o seguinte: o reconhecimento da autoria deve estar baseado em
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contribuicdo substancial relacionada aos seguintes aspectos: 1. Concepcéo e projeto ou
analise e interpretagdo dos dados; 2. Redacdo do artigo ou revisdo critica relevante do
conteddo intelectual; 3. Aprovacéo final da versdo a ser publicada. 4. Ser responsavel
por todos os aspectos do trabalho na garantia da exatid&o e integridade de qualquer parte

da obra. Essas quatro condi¢Ges devem ser integralmente atendidas.
7. Agradecimentos

7.1 Possiveis mencbes em agradecimentos incluem instituicdes que de alguma
forma possibilitaram a realizacdo da pesquisa e/ou pessoas que colaboraram com o

estudo, mas que ndo preencheram os critérios para serem coautores.
8. Referéncias

8.1 As referéncias devem ser numeradas de forma consecutiva de acordo com a
ordem em que forem sendo citadas no texto. Devem ser identificadas por nimeros
ardbicos sobrescritos (p. ex.: Silva 1). As referéncias citadas somente em tabelas e
figuras devem ser numeradas a partir do nimero da ultima referéncia citada no texto. As
referéncias citadas deverao ser listadas ao final do artigo, em ordem numérica, seguindo
as normas gerais dos Requisitos Uniformes para Manuscritos Apresentados a Periddicos

Biomédicos.
N&o serdo aceitas as referéncias em nota de rodapé ou fim de pagina

8.2 Todas as referéncias devem ser apresentadas de modo correto e completo. A
veracidade das informacdes contidas na lista de referéncias € de responsabilidade do(s)

autor(es).

8.3 No caso de usar algum software de gerenciamento de referéncias
bibliogréaficas (p. ex.: EndNote), o(s) autor(es) devera(ao) converter as referéncias para

texto.
9. Nomenclatura

9.1 Devem ser observadas as regras de nomenclatura zooldgica e botanica, assim

como abreviaturas e convencdes adotadas em disciplinas especializadas.
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10. Etica em pesquisas envolvendo seres humanos

10.1 A publicacdo de artigos que trazem resultados de pesquisas envolvendo
seres humanos esta condicionada ao cumprimento dos principios éticos contidos na
Declaragédo de Helsinki (1964, reformulada em 1975, 1983, 1989, 1996, 2000 e 2008),
da Associacdo Médica Mundial.

10.2 Além disso, deve ser observado o atendimento a legislacdes especificas

(quando houver) do pais no qual a pesquisa foi realizada.

10.3 Artigos que apresentem resultados de pesquisas envolvendo seres humanos
deverdo conter uma clara afirmacdo deste cumprimento (tal afirmacéo devera constituir

0 Ultimo parégrafo da secao Métodos do artigo).

10.4 Apds a aceitacdo do trabalho para publicacdo, todos os autores deverdo
assinar um formulario, a ser fornecido pela Secretaria Editorial de CSP, indicando o

cumprimento integral de principios éticos e legislacdes especificas.

10.5 O Conselho Editorial de CSP se reserva o direito de solicitar informacoes

adicionais sobre os procedimentos éticos executados na pesquisa.
11. Processo de submisséo online

11.1 Os artigos devem ser submetidos eletronicamente por meio do sitio do
Sistema de Avaliagdo e Gerenciamento de Artigos (SAGAS), disponivel em:

http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/index.php.

11.2 Qutras formas de submissdo ndo serdo aceitas. As instrugdes completas
para a submissdo sdo apresentadas a seguir. No caso de davidas, entre em contado com

0 suporte sistema SAGAS pelo e-mail: csp-artigos@ensp.fiocruz.br.

11.3 Inicialmente o autor deve entrar no sistema SAGAS. Em seguida, inserir o
nome do usuario e senha para ir a area restrita de gerenciamento de artigos. Novos
usuarios do sistema SAGAS devem realizar o cadastro em “Cadastre-se” na pagina
inicial. Em caso de esquecimento de sua senha, solicite o0 envio automatico da mesma

em “Esqueceu sua senha? Clique aqui”.
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11.4 Para novos usuarios do sistema SAGAS. Apos clicar em “Cadastre-se”
voceé sera direcionado para o cadastro no sistema SAGAS. Digite seu nome, endereco,

e-mail, telefone, instituig&o.
12. Envio do artigo

12.1 A submissdo online é feita na area restrita de gerenciamento de artigos:
http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/index.php. O autor deve acessar a “Central de Autor”

e selecionar o link “Submeta um novo artigo”.

12.2 A primeira etapa do processo de submissdo consiste na verificacdo as

normas de publicacdo de CSP.

O artigo somente serd avaliado pela Secretaria Editorial de CSP se cumprir todas

as normas de publicacao.

12.3 Na segunda etapa sdo inseridos os dados referentes ao artigo: titulo, titulo
resumido, area de concentracdo, palavras-chave, informacdes sobre financiamento e
conflito de interesses, resumos e agradecimentos, quando necessario. Se desejar, o autor
pode sugerir potenciais consultores (nome, e-mail e instituicdo) que ele julgue capaz de

avaliar o artigo.

12.4 O titulo completo (nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol) deve ser

conciso e informativo, com no maximo 150 caracteres com espagos.
12.5 O titulo resumido podera ter maximo de 70 caracteres com espagos.

12.6 As palavras-chave (minimo de 3 e maximo de 5 no idioma original do
artigo) devem constar na base da Biblioteca Virtual em Saide (BVS).

12.7 Resumo. Com excecdo das contribuiches enviadas as secdes Resenha,
Cartas ou Perspectivas, todos os artigos submetidos deverdo ter resumo no idioma
original do artigo, podendo ter no méximo 1.700 caracteres com espago. Visando
ampliar o alcance dos artigos publicados, CSP publica os resumos nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. No intuito de garantir um padrdo de qualidade do trabalho,

oferecemos gratuitamente a traducdo do resumo para os idiomas a serem publicados.
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12.8 Agradecimentos. Possiveis agradecimentos as instituices e/ou pessoas

poderéo ter no maximo 500 caracteres com espago.

12.9 Na terceira etapa sdo incluidos o(s) nome(s) do(s) autor(es) do artigo,
respectiva(s) instituicdo(des) por extenso, com endereco completo, telefone e e-mail,
bem como a colaboragéo de cada um. O autor que cadastrar o artigo automaticamente
sera incluido como autor de artigo. A ordem dos nomes dos autores deve ser a mesma

da publicacao.

12.10 Na quarta etapa é feita a transferéncia do arquivo com o corpo do texto e

as referéncias.

12.11 O arquivo com o texto do artigo deve estar nos formatos DOC (Microsoft
Word), RTF (Rich Text Format) ou ODT (Open Document Text) e ndo deve ultrapassar
1 MB.

12.12 O texto deve ser apresentado em espaco 1,5cm, fonte Times New Roman,

tamanho 12.

12.13 O arquivo com o texto deve conter somente o corpo do artigo e as
referéncias bibliograficas. Os seguintes itens deverdo ser inseridos em campos a parte
durante o processo de submissdo: resumos; nome(s) do(s) autor(es), afiliacdo ou
qualquer outra informacdo que identifigue o(s) autor(es); agradecimentos e

colaboracoes; ilustracdes (fotografias, fluxogramas, mapas, graficos e tabelas).

12.14 Na quinta etapa sdo transferidos os arquivos das ilustracdes do artigo
(fotografias, fluxogramas, mapas, graficos e tabelas), quando necessario. Cada

ilustracdo deve ser enviada em arquivo separado clicando em "Transferir".

12.15 llustragbes. O numero de ilustragbes deve ser mantido ao minimo,

conforme especificado no item 1 (fotografias, fluxogramas, mapas, graficos e tabelas).

12.16 Os autores deverdo arcar com 0s custos referentes ao material ilustrativo

que ultrapasse o limite.

12.17 Os autores devem obter autorizacdo, por escrito, dos detentores dos

direitos de reproducdo de ilustracdes que ja tenham sido publicadas anteriormente.

153



12.18 Tabelas. As tabelas podem ter 17cm de largura, considerando fonte de
tamanho 9. Devem ser submetidas em arquivo de texto: DOC (Microsoft Word), RTF
(Rich Text Format) ou ODT (Open Document Text). As tabelas devem ser numeradas
(algarismos arabicos) de acordo com a ordem em que aparecem no texto, e devem ser
citadas no corpo do mesmo. Cada dado na tabela deve ser inserido em uma célula

separadamente, e dividida em linhas e colunas.

12.19 Figuras. Os seguintes tipos de figuras serdo aceitos por CSP: Mapas,

Gréficos, Imagens de satélite, Fotografias e Organogramas, e Fluxogramas.

12.20 Os mapas devem ser submetidos em formato vetorial e sdo aceitos nos
seguintes tipos de arquivo: WMF (Windows MetaFile), EPS (Encapsuled PostScript) ou
SVG (Scalable Vectorial Graphics). Nota: os mapas gerados originalmente em formato
de imagem e depois exportados para o formato vetorial ndo seréo aceitos.

12.21 Os graficos devem ser submetidos em formato vetorial e serdo aceitos nos
seguintes tipos de arquivo: XLS (Microsoft Excel), ODS (Open Document
Spreadsheet), WMF (Windows MetaFile), EPS (Encapsuled PostScript) ou SVG
(Scalable Vectorial Graphics).

12.22 As imagens de satélite e fotografias devem ser submetidas nos seguintes
tipos de arquivo: TIFF (Tagged Image File Format) ou BMP (Bitmap). A resolucgéo
minima deve ser de 300dpi (pontos por polegada), com tamanho minimo de 17,5cm de

largura. O tamanho limite do arquivo deve ser de 10Mb.

12.23 Os organogramas e fluxogramas devem ser submetidos em arquivo de
texto ou em formato vetorial e sdo aceitos nos seguintes tipos de arquivo: DOC
(Microsoft Word), RTF (Rich Text Format), ODT (Open Document Text), WMF
(Windows MetaFile), EPS (Encapsuled PostScript) ou SVG (Scalable Vectorial
Graphics).

12.24 As figuras devem ser numeradas (algarismos arabicos) de acordo com a

ordem em que aparecem no texto, e devem ser citadas no corpo do mesmo.

12.25 Titulos e legendas de figuras devem ser apresentados em arquivo de texto

separado dos arquivos das figuras.
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12.26 Formato vetorial. O desenho vetorial € originado a partir de descrigcdes
geométricas de formas e normalmente é composto por curvas, elipses, poligonos, texto,

entre outros elementos, isto €, utilizam vetores matematicos para sua descricao.

12.27 Finalizagdo da submissdo. Ao concluir o processo de transferéncia de

todos os arquivos, clique em "Finalizar Submissao”.

12.28 Confirmacdo da submissdo. Apos a finalizacdo da submissdo o autor
receberd uma mensagem por e-mail confirmando o recebimento do artigo pelos CSP.
Caso ndo receba o e-mail de confirmacgdo dentro de 24 horas, entre em contato com a

Secretaria Editorial de CSP por meio do e-mail: csp-artigos@ensp.fiocruz.br.

13. Acompanhamento do processo de avalia¢édo do artigo

13.1 O autor podera acompanhar o fluxo editorial do artigo pelo sistema
SAGAS. As decisBes sobre o artigo serdo comunicadas por e-mail e disponibilizadas no
sistema SAGAS.

13.2 O contato com a Secretaria Editorial de CSP devera ser feito através do
sistema SAGAS.

14. Envio de novas versdes do artigo

14.1 Novas vers@es do artigo devem ser encaminhadas usando-se a area restrita
de gerenciamento de artigos do sistema SAGAS, acessando o artigo e utilizando o link

“Submeter nova versao”.

15. Prova de prelo

15.1 — A prova de prelo sera acessada pelo(a) autor(a) de correspondéncia via
sistema [http://cadernos.ensp.fiocruz.br/publicar/br/acesso/login]. Para visualizar a
prova do artigo sera necessario o programa Adobe Reader ou similar. Esse programa
pode ser instalado gratuitamente pelo
site[http://www.adobe.com/products/acrobat/readstep2.html].
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15.2 - Para acessar a prova de prelo e as declaracbes, o(a) autor(a) de
correspondéncia devera acessar 0 link do sistema:
http://cadernos.ensp.fiocruz.br/publicar/br/acesso/login, utilizando login e senha ja
cadastrados em nosso site. Os arquivos estardo disponiveis na aba “Documentos”.

Seguindo 0 passo a passo:

15.2.1 — Na aba “Documentos”, baixar o arquivo PDF com o texto e as
declaracbes (Aprovacao da Prova de Prelo, Cessdo de Direitos Autorais (Publicagédo

Cientifica) e Termos e Condicdes);

15.2.2 — Encaminhar para cada um dos autores a prova de prelo e a declaracéo

de Cessao de Direitos Autorais (Publicacdo Cientifica);

15.2.3 — Cada autor(a) devera verificar a prova de prelo e assinar a declaragdo

Cessdo de Direitos Autorais (Publicacao Cientifica);

15.2.4 — As declaracbes assinadas pelos autores deverdo ser escaneadas e
encaminhadas via sistema, na aba “Autores”, pelo autor de correspondéncia. O upload

de cada documento devera ser feito no espaco referente a cada autor(a);
15.2.5 — Informacgdes importantes para o envio de corre¢des na prova:

15.25.1 — A prova de prelo apresenta numeracdo de linhas para facilitar a

indicacdo de eventuais correcgoes;
15.2.5.2 — Ndo serdo aceitas corre¢des feitas diretamente no arquivo PDF;

15.2.5.3 — As corregdes deverdo ser listadas na aba “Conversas”, indicando o

namero da linha e a correcéo a ser feita.

15.3 — As DeclaracOes assinadas pelos autores e as correcdes a serem feitas
deveréo ser encaminhadas via sistema

[http://cadernos.ensp.fiocruz.br/publicar/br/acesso/login] no prazo de 72 horas.
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V. Nota paraimprensa
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Nota para a imprensa

Omissao de refeicOes esta associada com o excesso de peso dos universitarios.

A maior parte dos ingressantes nas universidades encontram-se numa fase de
transicdo da adolescéncia para a vida adulta, periodo em que 0s comportamentos
adquiridos s&o consolidados. Ao ingressar na universidade os jovens tém de se adaptar a
nova rotina, carga horaria de estudos e trabalhos, mudancas que propiciam a
inadequacdo dos habitos alimentares como a omissdo de refeicOes e escolha de
alimentos de rapido preparo ou prontos para 0 consumo.

Estudo realizado pelo Programa de Po6s-Graduacdo em Epidemiologia da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), conduzido pela Mestranda Vania Pereira
Oliveira sob orientacdo da Prof. Dr. Bernardo Lessa Horta e coorientacdo da
Doutoranda Elma lzze da Silva Magalhdes avaliou os habitos relacionados as refeicdes
e 0 excesso de peso de 1865 universitarios, ingressantes na UFPEL, entre novembro de
2017 e julho de 2018.

Os achados da pesquisa indicam que um em cada trés universitarios apresenta
excesso de peso e o nimero de alunos com excesso de peso € 27% maior entre 0s alunos
que fazem menos de trés refeicdes diarias.

Algumas praticas alimentares desfavoraveis a saude, s&o comuns entre 0s
estudantes, destacando-se a omissdo de refeices e a substituicdo de refeicOes
tradicionais, baseada em alimentos in natura ou minimamente processados e
preparacOes caseiras por alimentos praticos e rapidos como lanches e alimentos pré-
prontos, com alto grau de processamento, ricos em gordura, agtcar e sodio.

A nutricionista Vania Oliveira, mestranda do Programa, comenta que “muitos
estudantes encontram dificuldade em gerenciar o tempo e acabam optando por uma
alimentacdo que ofereca praticidade e também passam a omitir refeicdes, o que
contribui para o acimulo de peso corporal. Além disso, estes comportamentos sdo mais
evidentes em alunos que moram sozinhos ou com colegas e que apresentam outros
comportamentos de risco a satude como consumo de alcool e tabagismo .

Outro achado importante trata do Restaurante universitario, os dados revelam
que a presenca de uma unidade junto ao campus favorece a adequagdo da dieta e os
alunos que frequentam o RU assiduamente apresentaram menores percentuais de

excesso de peso.
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