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1. INTRODUGAO

Os habitos alimentares sofreram muitas modificacbes devido a
globalizagdo e aos avangos tecnologicos. Atualmente a populagdo precisa
dispender mais tempo para o servigco e locomocao, por isso preferem trocar certas
atividades cotidianas pelas facilidades que |hes sao oferecidas, dentre elas, uma
troca frequente é referente a alimentagéao. (PROENCA, 2010).

Para minimizar o tempo para refei¢gdes, muitas vezes ocorre a troca da uma
preparagao caseira por uma industrializada (PROENCA, 2010). Segundo a Vigitel
(BRASIL, 2017), os brasileiros costumam ter comportamentos alimentares
inadequados, principalmente entre os jovens. E comum apresentarem baixo
consumo de frutas e hortalicas e uma alta prevaléncia de ingestdo de doces e
refrigerantes. O propédsito dos industrializados foi ser pratico, entretanto com foco
na producdo de mercadorias com sabores acentuados que fizessem com que o
consumidor comprasse mais, sem importar o risco a saude (VICENTINI, 2015).

O sistema de rotulagem no Brasil atualmente possui diversas legislagbes
que visam demonstrar o contetdo dos produtos adquiridos. E obrigatério a
presenca de informagdes nutricionais, como quantidade de calorias por porc¢ao,
simbolo de alimentos transgénicos, entre outras informagdes como a data de
fabricacdo e validade do produto, valores de referéncia por por¢do, o nome do
fabricante e o local de fabricacdo (ANVISA, 2002).

Porém ndo ha um setor da vigilancia responsavel por inspecionar e liberar
os rotulos dos produtos a serem comercializados. Dessa forma acabam surgindo
produtos com rétulos com informacdes quase impossiveis de ler, de dificil
compreensao para os leigos e até mesmo falsos (MARTINEZ, 2011; VICENTINI,
2015).

O objetivo desse estudo foi identificar o posicionamento dos discentes da
Universidade Federal de Pelotas sobre preparagdes industrializadas e suas
rotulagens.

2. METODOLOGIA

Estudo transversal descritivo realizado com discentes da Universidade
Federal de Pelotas, através do preenchimento de questionario online divulgado
em diversas redes sociais.

Para identificar o perfil dos estudantes foram coletadas as seguintes
informacdes: idades em anos, sexo, curso, renda e sua fonte e auxilios da
universidade. Para avaliar o habito de consumo de preparagdes industrializados
foi aplicado um questionario de frequéncia alimentar adaptado, que consistiu em
uma pergunta geral, “Com que frequéncia vocé consome os alimentos a seguir:”,
que se subdivide nos seguintes topicos: biscoitos recheados, salgadinhos, cereais
matinais, comidas congeladas, chocolates, sucos industrializados e refrigerantes,
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e instantdneos (macarrdo/sopas). Para cada item existiu uma escala com 5
opcgdes de resposta: raramente/nunca, todos os dias, 4-5 vezes por semana, 2-3
vezes por semana ou menos de 2 vezes na semana.

Ainda continha questdes sobre a atual rotulagem dos produtos, englobando
temas como leitura de rotulos, entendimento sobre as informagdes e método
utilizado para organizar a lista de ingredientes.

Por fim foi apresentado o modelo de rotulagem proposto pelo Instituto
Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC) seguido do questionamento sobre o
posicionamento dos estudantes quanto a este modelo.

Os dados foram digitados no programa Excel 2007. A analise descritiva das
variaveis foi apresentada em valores absolutos e médios seguido de seus
respectivos desvios padrdes e seus percentuais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada no periodo de 27 de junho a 11 de julho de 2018,
onde 149 pessoas responderam e das quais 143 preenchiam todos os requisitos.
A amostra continha discentes de diversos cursos, que foram separados nas areas
exatas (compondo 29,4% da amostra total), ndo exatas (compondo 33,6%) e da
saude (compondo 37%). Foi composta por maioria do sexo feminino (80,4%), com
idade média de 24 anos, renda em maioria provinda dos pais ou responsaveis
(57%) e acima de 2 salario minimos (61%).

Dentre os entrevistados apenas 16% referiu ter algum tipo de restricao
alimentar, sendo a intolerancia a lactose a restricdo mais comum (13 casos) e a
opgao por vegetarianismo a segunda mais prevalente, com 6 casos.

Quanto ao consumo de alimentos processados e ultraprocessados (Tabela
1) que foram listados na pesquisa, 96 pessoas responderam que
nunca/raramente consome biscoito recheado, porém 2 pessoas 0 consomem
todos os dias, um numero quase igual se apresenta nos salgadinhos (tipo chips)
onde 92 nunca/raramente consomem, e 3 comem todos os dias, ja nos cereais
matinais 111 ndo tem o habito de consumir, 22 consomem menos de 2 vezes na
semana e apenas 3 consomem todos os dias. O quadro comeg¢a a mudar um
pouco quando se trata de comida congelada onde 20 pessoas consomem pelo
menos 2-3 vezes por semana e 36 pelo menos 1 vez na semana, 0 macarrao
instantaneo também aparece com consumo de 2-3 vezes por semana por 13
pessoas e pelo menos uma vez na semana por outras 34 pessoas. Quando foi
apresentada a opcao de sucos industrializados os dados mostraram que 57
pessoas nunca/raramente consomem. A grande diferengca nos resultados
analisados se mostrou na opcédo de chocolate, onde apenas 24 pessoas nao
consomem ou consomem raramente, 7 pessoas consome todos os dias, 38 de 2
a 3 vezes na semana e 56 pelo menos 1 vez por semana.

Tabela 1 - Respostas ao questionario de frequéncia alimentar adaptado.

(n:143)

Produtos Raramen Todos os 4-5 vezes 2-3 vezes Menos de
n (%) te /Nunca dias Isem Isem 2 vezes

/sem

Biscoito recheado 96 (67) 2(2) 7 (5) 9 (6) 29 (20)
Salgadinho-chips 92 (65) 3(2) 3(2) 9 (6) 36 (25)
Cereal matinal 111 (78) 3(2) 2(1) 5 (4) 22 (15)
Comida congelada 76 (53) 2(2) 9 (6) 20 (14) 36 (25)
Chocolate 24 (17) 7 (5) 18 (13) 38 (26) 56 (39)

Suco industrializado/ 57 (40) 17 (12) 15 (10) 28 (20) 26 (18)
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Refrigerante
Instantaneo 87 (61) 3(2) 6 (4) 13 (9) 34 (24)

Alguns resultados divergentes foram apresentados pela Vigitel (BRASIL,
2017), onde os adultos jovens, com idade entre 18 e 24 anos, referiram consumir
5 ou mais vezes na semana doces, biscoitos, chocolates e refrigerantes. Porém
diversos estudos sugerem que os estudantes universitarios vém diminuindo o
consumo de produtos industrializados, procurando ingerir alimentos de melhor
carga nutricional (FEITOSA et al, 2010; ROSA et al 2016). Entre as inadequagdes
alimentares mais comuns estao presentes o baixo consumo de frutas e verduras e
o alto consumo de refrigerantes e bebidas alcodlicas.

Quando foi feita a pergunta sobre leitura dos rétulos destes alimentos, 71%
responderam que SIM (fazem a leitura dos rétulos), dos quais os estudantes da
area da saude sdo os que mais praticam. Os que leem os rétulos referiram que
analisam principalmente a lista de ingredientes, quantidade de gorduras, agucares
e sodio, presencga de lactose ou gluten, quantidade de calorias, data de fabricagao
e de validade, fibras e aditivos.

Porém de todos os participantes da atual pesquisa, s6 59% acham que os
rotulos sédo de facil entendimento. Rosa et al (2016), que objetivaram identificar e
ampliar os conhecimentos dos estudantes universitarios a respeito de alimentacao
saudavel, notaram que 60% dos participantes tinham o habito de ler rétulos,
entretanto todos eles relataram n&o conseguir entender todas as informacgdes.

Com relagdo a questdo sobre a ordem utilizada atualmente para listar os
ingredientes, mesmo dentre os que responderam que entendem facilmente os
rotulos, somente 51 pessoas responderam ser por quantidade (a resposta
correta). Resultado ndo muito diferente foi encontrado entre os que disseram nao
entender os rétulos, onde 25 pessoas disseram que a ordem € por quantidade.

Ao perguntar sobre o conhecimento da proposta de rotulagem do IDEC,
70% dos participantes responderam nao ter conhecimento algum sobre o assunto,
entretanto 94% disseram gostar da ideia. Entre os contras, as justificativas foram
referentes aos novos meétodos ndo serem tao diferentes da lei atual e apenas
aumentariam a burocracia.

A falta de fiscalizagdo e preocupagdo do governo brasileiro com os
alimentos ofertados no mercado sédo evidenciados na pesquisa de Lobanco et al
(2009), que tiveram por objetivo avaliar a fidedignidade dos rotulos com relagao
as informagdes nutricionais, a qual concluiram que quase todos os produtos
analisados continham informag¢des enganosas, principalmente com relacédo a
quantidade de proteinas, fibras, gorduras frans e gorduras saturadas.

As frases de efeito foram alvos de divergéncias nesta pesquisa, onde para
os a favor a proposta do IDEC essas seriam informagdes enganosas que
induziriam a compra dos produtos, e os contras afirmam ser direito dos
produtores, sendo um método de concorréncia de mercado. Um dos
respondentes ainda afirmou:

“[...]qual a vantagem de tirar a frase "livre de gordura trans"? Isso facilita na
escolha do consumidor e ainda gera uma concorréncia entre as marcas para
eliminarem esse tipo de gordura de seus produtos para poder atrair quem quer
evita-las. E ridiculo o fabricante ndo poder exaltar vantagens de seus produtos]...]”

Dentre os motivos pelos quais os discentes concordam com essa
rotulagem estdo a forma mais clara e informativa dos produtos, que permitem
uma escolha mais consciente mesmo para os leigos, além de ser um método de
transmissdo de um alerta aos consumidores com relagdo aos ingredientes
nocivos, preservando os direitos estabelecidos.
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4. CONCLUSOES

O estudo levantou qual o nivel de entendimento dos discentes quanto a
rotulagem atual, mostrando que mesmo tendo um bom nivel de instrugado, muitos
nao conseguem decifrar facilmente as informag¢des contidas nos mesmos. Além
disso, demonstrou que ha uma grande necessidade de fazer modificagbes na
rotulagem, e um notavel apoio a proposta feita pelo IDEC.

Infelizmente existem poucos estudos sobre o consumo de produtos
industrializados e menos ainda sobre a opinido da populacdo com relagdo a
rotulagem de alimentos e seu entendimento, por isso ressaltamos a necessidade
de novos estudos com esse foco.
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