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Resumo Objetivou-se descrever a adesdo a alimentagdo escolar e possiveis fatores associados entre estudantes da
rede municipal de Pelotas, Rio Grande do Sul. Estudo transversal com os alunos matriculados no 9° ano das escolas
municipais de ensino fundamental urbanas. As informagoes foram coletadas por questiondrio autoaplicével e medidas
antropométricas foram aferidas para avaliagdo do estado nutricional. Foram utilizados os testes estatisticos qui-
quadrado, de tendéncia linear ou exato de Fisher para as andlises bivariadas e regressio de Poisson com varidncia
robusta nas andlises brutas e ajustadas. A prevaléncia do consumo da alimentagdo escolar foi de 77,9%, com adesdo
efetiva (4-5 dias/semana) de 38,1%, maior em escolares ndo brancos (1,39; IC95% 1,13-1,70) e com sobrepeso (1,35;
IC95% 1,13-1,70). A baixa prevaléncia de adesdo efetiva indica necessidade de educagio nutricional entre estudantes
para aumentar a conscientizagdo sobre alimentacio adequada, valorizar a alimentagdo escolar e promover escolhas
sauddveis.

Palavras-chave Alimentagdo escolar, Estudantes, Adolescentes

Abstract The objective was to describe adherence to school meals and possible associated factors among students from
the municipal school system in Pelotas, Rio Grande do Sul. This was a cross-sectional study with students enrolled in
the 9th grade of urban municipal elementary schools. Information was collected through a self-administered question-
naire and anthropometric measurements were taken to evaluate nutritional status. Statistical tests including chi-s-
quare, linear trend, or Fisher’s exact test were used for bivariate analyses, and Poisson regression with robust variance
for crude and adjusted analyses. The prevalence of school meal consumption was 77.9%, with effective adherence (4-5
days/week) at 38.1%, being higher among non-white students (1.39; 95%CI 1.13-1.70) and those who were overweight
(1.35; 95%CI 1.13-1.70). The low prevalence of effective adherence indicates the need for nutrition education among
students to increase awareness about adequate nutrition, value school meals, and promote healthy choices.

Key words School meals, Students, Adolescents

Resumen EI objetivo fue describir la adhesion a la alimentacion escolar y posibles factores asociados entre estudian-
tes de la red municipal de Pelotas, Rio Grande do Sul. Estudio transversal con alumnos matriculados en el 9° afio
de escuelas municipales de ensefianza fundamental urbanas. La informacion fue recolectada mediante cuestionario
autoaplicable y se tomaron medidas antropométricas para evaluacién del estado nutricional. Se utilizaron pruebas
estadisticas chi-cuadrado, de tendencia lineal o exacta de Fisher para los andlisis bivariados y regresion de Poisson con
varianza robusta en los andlisis crudos y ajustados. La prevalencia del consumo de alimentacién escolar fue del 77,9%,
con adhesién efectiva (4-5 dias/semana) del 38,1%, siendo mayor en escolares no blancos (1,39; IC95% 1,13-1,70) y
con sobrepeso (1,35; 1C95% 1,13-1,70). La baja prevalencia de adhesion efectiva indica la necesidad de educacion
nutricional entre los estudiantes para aumentar la conciencia sobre alimentacién adecuada, valorar la alimentacion
escolar y promover elecciones saludables.

Palabras clave Comidas escolares, Estudiantes, Adolescentes
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Introdugao

A adolescéncia é uma fase da vida marcada por
mudangas intensas, principalmente biolégicas e
psicoldgicas, e o crescimento acelerado resulta
em maiores necessidades energéticas e nutri-
cionais'. Além disso, os adolescentes tém maior
autonomia, portanto as escolhas alimentares
podem ser influenciadas de forma significativa
e duradoura, tornando essa fase uma etapa criti-
ca para o desenvolvimento saudavel®. A escolha
por uma alimenta¢io inadequada pode afetar
negativamente a satude e contribuir para o ga-
nho excessivo de peso®. Em 2022, cerca de 2 mi-
lhoes de adolescentes brasileiros apresentavam
sobrepeso, obesidade ou obesidade grave, o que
corresponde a 31,2%*.

A escola desempenha papel fundamental
no cuidado com a satude dos adolescentes, visto
que permanecem boa parte dos seus dias nesse
ambiente, e por essa razio torna-se um espago
privilegiado para agdes que promovam a saude,
previnam doengas e incentivem hébitos alimen-
tares saudaveis?.

O fornecimento de refei¢des pelas escolas,
quando adequadas e nutricionalmente equili-
bradas, melhora o estado nutricional dos estu-
dantes, além de gerar um impacto positivo em
suas habilidades cognitivas®. Nesse contexto, o
Brasil tem destaque com o Programa Nacional
de Alimentagao Escolar (PNAE). A alimentacéo
oferecida pelo PNAE é gratuita e destinada aos
alunos da rede publica bésica. Sdo oferecidas
de uma a trés refei¢des por dia, com quantida-
de energética adequada a faixa etdria do aluno,
ao turno (matutino, vespertino, noturno ou in-
tegral) e a série frequentada® Além disso, tem
como propdsito oferecer uma alimentagdo com
base em géneros alimenticios basicos, a proibi-
¢do de bebidas agucaradas, a restricdo de ali-
mentos ultraprocessados com alto teor de sédio
ou gordura saturada e estabelecer vinculos com
a agricultura familiar local®®.

A oferta de uma alimentac¢do saudavel a to-
dos os alunos de escolas publicas é uma propos-
ta essencial, no entanto, a obten¢do da adesdo
efetiva ainda é um desafio ndo superado pelo
PNAE’. Dados apontam que a prevaléncia de
adesdo € considerada baixa, haja vista que estu-
dos realizados com amostra de estudantes ado-
lescentes em todos os estados brasileiros mostra
a adesdo efetiva variando de 17,2% a 21,5%"~

Uma dificuldade para esta adesio ser efe-
tiva sdo os alimentos “competitivos’, que estdo
disponiveis para venda nas proprias escolas ou
estabelecimentos proximos, e aqueles trazidos

de casa para consumo no ambiente escolar®. A
oferta desses alimentos permite que os estudan-
tes tenham facil acesso a produtos ultraproces-
sados, que impactam negativamente na saude’.

E necessario ressaltar que a adesdo efetiva
a alimentagdo escolar é de extrema importan-
cia para a promogdo da saude e a melhoria dos
habitos alimentares dos estudantes. Dessa for-
ma, este estudo tem como objetivo descrever a
adesfo a alimentacdo escolar entre estudantes
do 9° ano da rede municipal de ensino da ci-
dade de Pelotas, auxiliando na implementagio
de medidas educativas direcionadas aos fatores
modificaveis para promover a saide e prevenir
doengas nessa populagio.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal realizado no
ano letivo de 2019 com escolares matriculados
no 9° ano das escolas municipais de ensino fun-
damental (EMEFs) da zona urbana de Pelotas,
RS, integrantes do Programa Saude na Escola
(PSE). Vale ressaltar que o estudo faz parte de
uma pesquisa mais abrangente que avaliou o es-
tado nutricional e outros indicadores de saude
de todos os escolares matriculados do 1° ao 9°
ano do ensino fundamental das escolas munici-
pais urbanas de Pelotas.

No periodo que o estudo foi conduzido, a
zona urbana do municipio de Pelotas contava
com 40 escolas municipais de ensino funda-
mental. Dessas, 30 tinham ensino fundamental
completo (1° ao 9° ano), sendo 25 vinculadas ao
PSE. Deu-se preferéncia as escolas vinculadas ao
PSE, que tinham o termo de autoriza¢io de par-
ticipagdo em Programas de Prevencdo de Doen-
¢as e Promogdo da Saude para todos os alunos,
permitindo assim a realiza¢do da avaliacdo an-
tropométrica. A coleta de dados se restringiu a
essas escolas, uma vez que a pandemia de CO-
VID-19, ao implicar a suspensdo das atividades
presencias nas escolas no inicio do ano letivo de
2020, impossibilitou a conclusio do trabalho de
campo nas escolas ainda faltantes.

Segundo a Secretaria Municipal de Educa-
¢d0 e Desporto de Pelotas, em 2019 as 25 escolas
onde os dados foram coletados ofereciam ensi-
no fundamental para 11.658 estudantes, sendo
elegiveis para o presente estudo todos os 951
matriculados no 9° ano. O recorte populacional
em estudantes do 9° ano do ensino fundamental
se justifica pelo fato de ser a minima escolari-
zagdo necessaria para responder ao questiond-
rio autoaplicavel, além do fato de os estudantes



matriculados nesse ano escolar terem idade
proxima a idade de referéncia preconizada pela
Organizagdo Mundial da Saide (OMS)™, que é
ade 13 al5 anos.

Alunos com incapacidade intelectual grave
e sem acompanhante para auxiliar no preenchi-
mento do questionario, bem como aqueles que
estavam impossibilitados de fazer a avaliacdo
antropométrica devido a condigio fisica, como
cadeirantes ou com gesso em alguma parte do
corpo, e estudantes com idade superior a 19
anos, pois o trabalho se limitava a adolescentes,
ndo foram incluidos no estudo.

As informacoes foram obtidas por meio de
um questionario elaborado pela equipe coorde-
nadora do projeto, tendo como base o questio-
nério utilizado na PeNSE de 2015". O preenchi-
mento do questionario foi feito pelos proprios
alunos em sala de aula, apés um membro da
equipe apresentar o trabalho e ler o instrumen-
to juntamente com a turma. Esse integrante da
equipe ficou disponivel para esclarecer duvidas,
evitar conversas paralelas durante o preenchi-
mento do instrumento e recolher os questiona-
rios preenchidos ao final da atividade.

O desfecho foi definido a partir da resposta a
questdo sobre a adesdo efetiva a alimentagao es-
colar: “Vocé come a alimentacdo oferecida pela
escola?”, acompanhada das alternativas “nio”
e “sim’, e “Nos ultimos sete dias, em quantos
vocé comeu a alimentagdo oferecida pela esco-
la?”, com as alternativas de resposta “ndo comi
a alimentacdo da escola (zero dia)”, “um dia na
semana’, “dois dias na semana’, “trés dias na se-
mana’, “‘quatro dias da semana’, “cinco dias na
semana’ e “ndo sei”. Para fins de analise, houve o
agrupamento das categorias quatro e cinco dias
na semana, que foi considerado como adesdo
efetiva a alimentagdo escolar>”'%13,

As variaveis independentes incluiram carac-
teristicas demograficas: sexo (masculino ou fe-
minino), cor da pele (branca ou outras) e a idade
(13 a 14, 15 ou 16 a 19 anos completos); socioe-
condmicas: escolaridade materna (< 8,8 a 11 ou
> 12 anos completos) e o indice de bens em ter-
cis, estes calculados a partir da analise de compo-
nentes principais (PCA) de renda'*. Do primeiro
tercil fazem parte os alunos de menor renda. As
informacées utilizadas para estabelecer o PCA
foram: posse de telefone fixo, celular, computa-
dor, carro, motocicleta, disponibilidade de inter-
net, presenca de empregada domeéstica (com as
opgoes de resposta “ndo” ou “sim”) e niimero de
banheiros na residéncia. Quanto as variaveis de
estado de saude, foram usados o estado nutricio-
nal e o consumo de alimentos competitivos.

Para definir o estado nutricional foram con-
sideradas as medidas de peso e altura aferidas.
Portanto, as antropometristas (académicas da
Faculdade de Nutri¢do da Universidade Federal
de Pelotas treinadas para executar tal tarefa) afe-
riram as medidas em local reservado nas depen-
déncias da escola.

Na afericdo do peso foram utilizadas ba-
langas da marca Tanita, com capacidade para
suportar até 150 kg e precisdo de 100 gramas.
Para medir a altura foi utilizada uma fita mé-
trica fixada'®, com fita adesiva transparente, em
uma parede lisa e sem rodapés. Utilizou-se um
esquadro de madeira para a leitura da medida.
A fita métrica foi fixada na parede a uma distan-
cia de 50 cm do solo, com a escala invertida e
com o auxilio de um prumo, que pode ser feito
com qualquer objeto pesado preso a um barban-
te, garantindo que a fita estivesse perpendicular
ao solo. Ambos, peso e altura, foram aferidos
duas vezes, utilizando-se para fins de andlise a
média das medidas’®. Caso a diferenca entre as
duas medidas de altura fosse superior a 7 mm,
eram feitas duas novas medicoes'”8.

Ap0s a coleta das medidas de peso e altura,
foi calculada a média entre duas medidas, adi-
cionando-se 50 cm néo cobertos pela fita métri-
ca. Esses dados foram inseridos no software An-
throPlus para avaliagdo do estado nutricional,
utilizando o indicador antropométrico IMC/
idade e seguindo as curvas de crescimento para
criangas e adolescentes de 5 a 19 anos. Os parti-
cipantes foram classificados em magreza acentu-
ada (IMC/idade < -3 Escore-Z), magreza (IMC/
idade > -3 e < -2 Escore-Z), eutrofia (IMC/idade
> -2 e < 1 Escore-Z), sobrepeso (IMC/idade > 1
e < 2 Escore-Z), obesidade (IMC/idade > 2 e <
3 Escore-Z) e obesidade grave (IMC/idade > 3
Escore-Z)". Para as analises foram agrupadas as
categorias magreza acentuada e magreza, além
de obesidade e obesidade grave, resultando na
seguinte categorizacdo para o estado nutricio-
nal: magreza, eutrofia, sobrepeso e obesidade.

Informagdes como sexo e data de nascimen-
to foram obtidas a partir do livro de matricu-
la da escola, e quando essas varidveis estavam
indisponiveis, foi questionado diretamente ao
estudante durante a avaliagdo antropométrica.

Com relagdo a alimentagdo escolar, as va-
ridgveis utilizadas foram: alimentos que mais
gosta (“Quais alimentos oferecidos pela escola
que vocé mais gosta?”), alimentos que menos
gosta (“Quais alimentos oferecidos pela escola
que vocé menos gosta?), costuma repetir a ali-
mentacdo (“Quando vocé come a alimentacéo
oferecida pela escola, costuma repetir?”; “nao’,
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“sim” ou “ndo como a alimentacdo da escola”)
e alimentos que gostaria de fossem incluidos
na alimentacio escolar (“Quais alimentos vocé
gostaria que fossem incluidos na alimentagdo
oferecida pela escola?”).

As variaveis referentes ao consumo de ali-
mentos competitivos foram: compra de alimen-
tos dentro da escola (“Vocé compra alimentos
dentro da escola?”; “ndo’, “sim” ou “ndo existe
venda de alimentos dentro da escola”); de quem
compra alimentos dentro da escola (“bar ou
cantina’, “professores’, “merendeiros’, “alunos’,
“pais de alunos’, “outro’, com as opgdes “ndo” ou
“sim”); compra de alimentos em estabelecimen-
tos proximos a escola (“Vocé compra alimentos
em locais perto da escola?”; “ndo’, “sim” ou “ndo
existe venda de alimentos em locais perto da es-
cola”); quais alimentos sdo comprados (“Quais
sdo esses alimentos que vocé compra em locais
perto da escola?”); alimentos levados de casa
(“Vocé traz alimentos de casa para comer na es-
cola?”; “ndo” ou “sim”) e quais sdo esses alimen-
tos levados de casa (“Quais sao esses alimentos
que vocé traz de casa para comer na escola?”).

Quanto a aceitacdo da alimentagdo escolar,
os alunos deram notas de zero (muito ruim) a
dez (muito bom) para os itens a seguir: tem-
peratura do alimento servido, quantidade do
alimento servido, local das refeicdes, talheres,
copos ou canecas, pratos e tempo para fazer a
refei¢do. Para calcular o indice de aceitabilidade
foi feito o seguinte calculo: IA (%) = A x 100/B,
em que A = nota média obtida para o item, e
B = nota maxima dada ao item. O IA com boa
repercussdo foi considerado igual ou superior a
70%.

Os dados foram duplamente digitados por
pessoas diferentes no programa Epidata 3.1
para verificacdo de possiveis inconsisténcias e
as analises estatisticas foram feitas no software
Stata 13.0.

Em um primeiro momento, procedeu-se a
caracteriza¢do da populagdo do estudo, com o
numero de participantes e as propor¢des sendo
apresentadas para as variaveis categoricas. O
desfecho é apresentado como proporgdo e seu
intervalo de confianca é de 95%. Nas analises
bivariadas foram realizados os testes estatisticos
qui-quadrado, de tendéncia linear ou exato de
Fisher com nivel de significancia de 5%. Na ana-
lise bruta e ajustada foi utilizada a regressdo de
Poisson com variancia robusta. Foi considera-
do o ajuste de um modelo conceitual em niveis
hierarquicos?, estando no primeiro nivel as va-
ridgveis demograficas e socioecondmicas (idade,
sexo, cor da pele, escolaridade materna e indice

de bens), e no segundo nivel as variaveis de sau-
de (estado nutricional e consumo de alimentos
competitivos). Foram mantidas no modelo as
variaveis com valor p < 0,20.

Para a realiza¢do da pesquisa foi obtida a
autorizacdo da Secretaria Municipal de Educa-
¢do e Desporto (SMED) e o consentimento da
escola pelos diretores. Os responsaveis pelos
estudantes menores de idade e os proprios estu-
dantes com 18 anos ou mais assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido para per-
mitir o preenchimento dos questionarios. No
momento da coleta de dados, o assentimento
verbal apos leitura do Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido foi solicitado. A permissdo
para as medi¢cdes antropométricas foi concedi-
da mediante a assinatura pelos responsaveis da
autoriza¢do de participagdo nos Programas de
Prevencdo de Doencas e Promogdo da Sadde,
tendo em vista que a atividade é prevista pelo
PSE. O projeto foi aprovado pelo Comité de Eti-
ca da Faculdade de Enfermagem e Obstetricia
da Universidade Federal de Pelotas sob parecer
ne 2.843.572/2018.

Resultados

Dos 951 estudantes elegiveis para o estudo, 810
(85,2%; 11,3% de perdas e 3,6% de recusas) res-
ponderam ao questionario aplicado. Na Tabela 1
encontra-se a caracterizagio da amostra dos es-
colares do 9° ano das 25 EMEFs. Observa-se que
amaioria dos participantes era do sexo feminino
(51,6%), com cor de pele branca (61,2%), idade
de 15 anos (41,6%), mie com 12 ou mais anos
completos de estudo (58,8%), pertencentes ao
2° tercil de renda (39,1%) e eutr6ficos (62,0%).

Quando questionados sobre o consumo da
alimentagdo escolar, 802 estudantes responde-
ram a questdo, sendo que 77,9% referiram con-
sumir a alimentagéo escolar. Desses, 4% afirma-
ram ndo ter consumido a alimentagéo oferecida
pela escola na tltima semana, 10,1% afirmaram
ter consumido apenas um dia, 33,4% consumi-
ram de dois a trés dias, 46,7% consumiram de
quatro a cinco dias e 5,8% nao souberam res-
ponder. Para o desfecho foram excluidos aqueles
que ndo souberam responder a questdo, portan-
to a prevaléncia de adeséo efetiva a alimentagdo
escolar (consumo de quatro a cinco dias por se-
mana) foi de 38,1% (IC95% 34,7-41,6%) (dados
nao mostrados em tabela).

A Tabela 2 descreve a adesdo efetiva a ali-
mentacio escolar de acordo com caracteristicas
demograficas, socioecondmicas e estado nutri-



Tabela 1. Caracterizagdo da amostra dos escolares do
9° ano das 25 EMEF’s. Pelotas, 2019.

Variaveis n %

Sexo

Masculino 392 48,4

Feminino 418 51,6
Cor da pele

Branca 488 61,2

Outras 309 38,8
Idade (anos completos)

13-14 314 38,9

15 336 41,6

16-19 158 19,5
Escolaridade materna (anos completos)

<8 153 243

8-11 106 16,9

>12 370 58,8
Indice de bens

1° tercil 269 33,6

20 tercil 313 39,1

30 tercil 218 27,3
Estado nutricional

Magreza 16 2,2

Eutrofia 448 62,0

Sobrepeso 154 21,3

Obesidade 105 14,5

Fonte: Autores.

cional dos escolares. Houve maior adesdo pelos
escolares do sexo feminino (43,3%), com ida-
de entre 16 e 19 anos (46,9%), com cor de pele
classificada como outras (47,2%) e que estavam
no 1° tercil do indice de bens (48,8%). Além de
maior adesdo entre os adolescentes com maes
que completaram entre 8 a 11 anos de estudo
(49,5%) e entre aqueles que apresentavam so-
brepeso (46,3%).

Na Figura 1 sdo apresentados os indicado-
res relacionados a aceitacio da alimentacéo
escolar. Os itens que tiveram as menores notas
foram o tempo para realizar a refei¢io (62,0%)
e a quantidade de alimento servido (68,0%), e
0s que obtiveram nota acima da média (70,0%)
foram: temperatura do alimento (71,0%), copos
disponiveis (79,0%), local para fazer a refeicdo
(80,0%), disponibilidade de talheres (83,0%) e
pratos (85,0%).

Com relagdo as preferéncias alimentares dos
alunos, foi questionado qual alimento oferecido
pela escola eles mais gostavam, e o mais citado
foi bolo (11,9%), seguido de cachorro-quente
(9,5%) e galinhdo (7,7%), que consiste em um
sanduiche recheado com frango desfiado. Tal

resultado nos mostra a preferéncia dos alunos
por refeicdes que sdo caracterizadas como “lan-
ches” Quando questionados sobre o alimento
que menos gostavam, o primeiro a ser citado foi
o leite com bolacha (12,2%), seguido da bolacha
(6,2%) e do leite (5,4%). Em relacdo ao alimen-
to que gostariam que fosse incluido na alimen-
tagdo escolar, o mais citado foi o estrogonofe
(4,7%), seguido de pizza (3,8%) e suco/lasanha
(2,9%). Quando questionados sobre repetir a
alimentagdo escolar, a maijoria respondeu posi-
tivamente a questdo (52,3%) (dados ndo mos-
trados em tabela).

Na Figura 2 observam-se os resultados sobre
os alimentos competitivos. Daqueles que com-
pravam na escola (22,0%), a maioria (88,4%)
respondeu que comprava de colegas, alunos da
propria escola, e mais da metade (54,1%) ainda
comprava no bar ou na cantina. Quando ques-
tionados sobre qual alimento era o mais com-
prado em estabelecimentos préximos a escola,
o mais citado foi o pastel (8,1%), e o alimento
mais levado de casa foi a bolacha (7,1%).

A Tabela 3 mostra a analise bruta e ajustada
entre a adesdo a alimentacio escolar e as varia-
veis independentes do estudo. Apos ajuste para
potenciais fatores de confuséo, a cor da pele e o
estado nutricional permaneceram associadas ao
desfecho. Escolares com outra cor de pele apre-
sentaram 39,0% (1,39; 1C95% 1,13-1,70) mais
chance de aderir & alimentagdo escolar do que
seus pares de cor branca. Quanto ao estado nu-
tricional, aqueles com estado nutricional clas-
sificado como sobrepeso apresentaram 35,0%
(1,35; IC95% 1,06-1,71) mais chances de aderir
a alimentagdo oferecida pela escola.

Discussao

Embora o proposito do PNAE seja proporcio-
nar alimentagdo saudavel e adequada a todos
os estudantes de escola publica, o programa
tem dificuldade de alcangar uma adesio efetiva
satisfatoria’. Os resultados do presente estudo
mostraram baixa adesio efetiva (38,1%), sendo
este achado comum entre adolescentes e esco-
lares de outras faixas etdrias*»*. Estudo realiza-
do pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educagdo (FNDE) em 2001, tendo por base
amostra representativa de unidades escolares
publicas do Brasil, mostrou adesdo didria de
62,4% dos alunos das escolas urbanas, porém,
com o passar dos anos e novos estudos, a adesdo
baixou significativamente*. Dados da PeNSE
de 2015 mostram adesdo efetiva de 21,5% en-
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Tabela 2. Adesdo a alimentagéo escolar de acordo com caracteristicas demograficas, socioecondmicas e estado
nutricional dos escolares do 9° ano da rede municipal de ensino. Pelotas, 2019 (n = 766).

Adesio efetiva a alimentagio escolar

Variaveis n (n=292)

n (%) Valor p

Sexo 0,002
Masculino 369 120 (32,5)
Feminino 397 172 (43,3)

Cor da pele* < 0,001
Branca 462 150 (32,5)
Outras 292 138 (47,2)

Idade (anos completos)* 0,003*
13-14 299 97 (32,4)
15 318 125 (39,3)
16-19 147 69 (46,9)

Escolaridade materna (anos completos)* 0,010*
<8 146 63 (43,1)
8-11 99 49 (49,5)
>12 358 122 (34,1)

Indice de bens* <0,001*
1° tercil 246 120 (48,8)
20 tercil 299 95 (31,8)
30 tercil 211 74 (35,1)

Estado nutricional* 0,046¢
Magreza 15 3(20,0)
Eutrofia 424 155 (36,6)
Sobrepeso 147 68 (46,3)
Obesidade 100 32(32,0)

* Cor da pele n = 754; idade (em anos completos) n = 764; escolaridade materna (em anos completos) n = 603; indice de bens n
= 756; estado nutriconal n = 686;* teste qui-quadrado; ®teste de tendéncia linear; “ teste exato de Fischer.

Fonte: Autores.

Aceitabilidade da alimentagéo escolar
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Figura 1. Indicadores relacionadas a aceitabilidade da alimentagao escolar.

Fonte: Autores.

tre adolescentes de 11 a 19 anos?, e estudo no  trou 19,8% de adesdo efetiva’. Considerando a
Parana com adolescentes de 10 a 19 anos encon-  extensdo e a importancia do PNAE, bem como



Alimentos competitivos
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Figura 2. Indicadores relacionados a compra de
alimentos na escola, & compra de alimentos em
estabelecimentos proximos a escola e a alimentos
levados de casa por parte dos escolares do 9° ano da
rede municipal de ensino. Pelotas, 2019.

Fonte: Autores.

o investimento realizado, torna-se imprescin-
divel que os alunos consumam regularmente
as refeicoes disponibilizadas pelas escolas, pois
s6 assim sera possivel garantir a efetividade das
acOes propostas®.

Em relagdo aos fatores associados, apos
analise ajustada, as maiores prevaléncias de
adesdo efetiva a alimentagdo escolar foram ob-
servadas entre adolescentes de cor da pele nao
branca e os que estavam com sobrepeso. Estudo
feito com amostra de adolescentes de todos os
estados brasileiros encontrou maior adesdo a
alimentacdo oferecida pela escola entre os estu-
dantes do sexo feminino, ndo brancos e de ni-
vel socioecondmico baixo'. Pesquisa conduzida
com dados da PeNSE de 2015% mostrou associa-
¢do da adesdo com cor da pele preta/parda. O
presente estudo também obteve esses achados,
sendo que ter outra cor da pele que nio branca
foi uma varidvel que se manteve associada apds
analise ajustada.

Além disso, é sabido que fatores socioeco-
nomicos apresentam relacdo com a adesdo a
alimentacdo escolar. Dados do Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostram
disparidade significativa na renda média entre
brancos e pretos/pardos no Brasil, sendo a ren-

da dos brancos aproximadamente 74,0% maior
do que a dos pretos/pardos®, o que corrobora
os resultados encontrados no presente estudo,
em que se encontrou maijor percentual (46,0%)
de individuos com outra cor de pele no menor
tercil de renda. Estudo realizado no estado do
Parana com adolescentes de 10 a 19 anos, que
avaliou a adesio efetiva a alimentagdo escolar,
obteve como resultado maior consumo da ali-
mentagdo entre aqueles de menor renda per ca-
pita®, e os resultados da PeNSE de 2015 mostra-
ram menor consumo entre aqueles com maior
indice de bens?.

A proposta do PNAE é suplementar as ne-
cessidades nutricionais didrias dos estudantes
matriculados na rede publica®®. Porém, o perfil
nutricional das criancas e adolescentes mudou
consideravelmente nas ultimas décadas”, com
queda acentuada de baixo peso e alta prevalén-
cia de excesso de peso. O consumo da alimen-
tagdo escolar considerando o estado nutricional
dos estudantes foi maior entre aqueles que apre-
sentavam sobrepeso, enquanto estudo de 2005
mostrou maior consumo por aqueles que apre-
sentavam baixo peso.

A adolescéncia é uma faixa etaria com ca-
racteristicas e comportamentos peculiares, fase
de transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais
que tém impacto significativo nas necessidades
nutricionais, nos habitos alimentares, nos com-
portamentos e nas escolhas relacionadas a ali-
mentacéo, e em que é possivel observar que suas
decisées podem ser influenciadas pela opinido
e aceitagdo do grupo ao qual pertencem®?. Um
dos problemas de satide publica mais sérios nes-
sa faixa etdria é a obesidade, juntamente com as
alteracoes metabdlicas associadas®. A mudanca
do estado nutricional pode ser justificada por
maior exposi¢do aos alimentos ultraprocessados
e ao marketing da industria de tais produtos nas
diferentes midias. O excesso de peso esta cada
vez mais comum entre os adolescentes e pode
persistir na vida adulta, aumentando o risco de
desenvolvimento de doengas, além de diminuir
a qualidade e a expectativa de vida’.

Em relagdio ao comportamento alimentar
dos adolescentes, estudo realizado no estado de
Sergipe?, com dados de estudantes de escolas
da rede municipal localizadas na zona urbana,
revelou que os alunos preferiam lanches em vez
de “comidas de panela’, da mesma forma como
ocorreu no presente estudo, em que os alunos
relataram preferir bolo e cachorro-quente. A
alimentagdo oferecida pela escola parece ndo
corresponder aos desejos e as preferéncias dos
estudantes’, e essa hipdtese parece ser confir-
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Tabela 3. Andlises brutas e ajustadas para adesdo efetiva a alimentagdo escolar dos escolares do 9° ano da rede

municipal de ensino. Pelotas, 2019.

Razdo de prevaléncia (IC95%)

Variaveis -
Bruta Ajustada
Sexo p = 0,002* p =0,0942
Masculino 1,00 1,00
Feminino 1,33 (1,11-1,60) 1,19 (0,97-1,47)
Cor da pele* p <0,001* p = 0,0022
Branca 1,00 1,00
Outras 1,45 (1,22-1,74) 1,39 (1,13-1,70)
Idade (anos completos)* p =0,002° p=0,162°
13-14 1,00 1,00
15 1,21 (0,98-1,50) 1,25 (0,99-1,57)
16-19 1,45 (1,14-1,83) 1,21 (0,91-1,61)

Escolaridade materna (anos completos)*
<8
8-11
>12
Indice de bens*
1° tercil
20 tercil
30 tercil
Estado nutricional*
Magreza/eutrofia
Sobrepeso
Obesidade
Alimentos competitivos
Nao
Sim

p = 0,008
1,00
1,15 (0,87-1,51)
0,79 (0,62-1,00)
p = 0,002
1,00
0,65 (0,53-0,80)
0,72 (0,57-0,90)
p = 0,031°
1,00
1,29 (1,04-1,59)
0,90 (0,65-1,22)
p = 0,206°
1,00
1,13 (0,94-1,35)

p = 0,054
1,00
1,14 (0,87-1,50)
0,84 (0,66-1,07)
p =0,389
1,00
0,85 (0,67-1,08)
0,89 (0,69-1,16)
p =0,015
1,00
1,35 (1,06-1,71)
0,85 (0,60-1,20)
p = 0,940
1,00
1,01 (0,81-1,26)

* Cor da pele n = 288; idade (em anos completos) n = 291; escolaridade materna (em anos completos) n = 234; indice de bens n
= 289; estado nutricional n = 258; @ teste de heterogeneidade; ® teste de tendéncia linear.

Fonte: Autores.

mada ao observar os alimentos preferidos pelos
estudantes, além da prevaléncia de estudantes
que consomem alimentos diferentes daqueles
fornecidos pela alimentagio escolar, os chama-
dos “alimentos competitivos’, durante o periodo
em que permanecem na escola.

No estado do Rio Grande do Sul foi promul-
gada a Lei n°15.216, de 30 de julho de 2018%,
com o objetivo de promover a alimentagdo sau-
davel e proibir a comercializagdo de produtos
ndo saudaveis em cantinas e estabelecimen-
tos similares localizados em escolas publicas e
privadas. Conforme estabelecido pela lei, estd
proibida a venda de produtos ultraprocessados,
com alto teor de gordura, agtcar e sodio, além
de determinar que a cantina escolar disponibili-
ze diariamente, no minimo, duas variedades de
frutas da estacdo. Entretanto, o presente estudo
mostrou alta prevaléncia de escolares compran-
do alimentos como pastel, salgadinho, bolacha e

biscoito dentro da propria escola, em estabeleci-
mentos proximos ou trazendo de casa. Embora
a lei esteja em vigor, a presenca de cantinas em
escolas publicas pode ser atribuida a falta de ini-
ciativas por parte dos municipios e dos estados
para regulamentar e fiscalizar a comercializagdo
de alimentos ultraprocessados no ambiente es-
colar®.

Os habitos alimentares dos adolescentes sdo
caracterizados, cada vez mais, pela substituigdo
de alimentos tradicionais por op¢des de baixo
valor nutricional, elevado valor caldrico, alta
palatabilidade e de facil consumo®. O proble-
ma da escolha por esses alimentos menos sau-
daveis é complexo, pois pode ser influenciado
por diversas razdes, como publicidade, habitos
familiares, influéncia social, fatores socioeco-
ndémicos, além de conhecimento nutricional
limitado, o que leva a necessidade de esforgos
abrangentes de educa¢do nutricional, politicas



publicas e mudangas na industria alimenticia
para promover opgdes mais saudaveis e equili-
bradas*®. A fiscalizagdo nas cantinas escolares é
necessaria e urgente por parte do poder publico,
e a0 mesmo tempo torna-se imprescindivel o
investimento em ag¢des de conscientizac¢io dos
adolescentes quanto as escolhas dos alimentos
comprados em estabelecimentos préximos ou
levados de casa.

A aceitabilidade da alimentacéo escolar é ou-
tra questdo que pode influenciar na escolha dos
estudantes. Dois itens tiveram avaliacdo abaixo
de 70,0%: tempo para a refeigdo e quantidade de
alimento servido pela escola. Estudo em Chape-
¢d, no estado de Santa Catarina, com dados de
escolas estaduais e municipais®, ressaltou o fato
de que a duragdo do intervalo é pequena para
que os escolares fagam a refeicdo e usufruam
do recreio, e isso pode leva-los a consumir mui-
to rapidamente os alimentos para que possam
aproveitar o momento de descanso. Conceder
a devida importancia a alimentagdo forneci-
da pela escola a todos os estudantes é garantir
um ambiente adequado ao seu propdsito, com
tempo apropriado para a refei¢do e horarios que
permitam também atividades de descanso, pro-
movendo assim a valorizagdo do momento das
refei¢cdes, tanto por seu significado nutricional
quanto pelo aspecto de convivio social’.

De forma geral, os alimentos disponiveis
para compra e preferidos pelos estudantes vio
em dire¢do oposta & alimentagdo considerada
saudavel, e esses alimentos ndo fazem nem de-
veriam fazer parte dos cardapios escolares”. A
escola desempenha papel essencial na preven-
¢d0 da ma nutricdo, oferecendo oportunidades
para educagio alimentar e permitindo que os
adolescentes se tornem agentes de mudanga em
suas familias®. A formagdo de habitos alimen-
tares saudaveis pode ser promovida por meio
de dialogos entre educadores e alunos sobre ali-
mentagdo, saude e interpretacio de mensagens
veiculadas pela midia e redes sociais®*.

Para fortalecer o PNAE e aumentar a adesao
a alimentagédo escolar, medidas como agdes de
educagdo alimentar e nutricional sdo essenciais.
O estimulo ao cultivo de hortas, a promogédo de
palestras e oficinas sobre alimentos e a revisdo
dos horarios da alimentagéo sdo estratégias para

promover o estilo de vida saudavel na escola.
A adogdo dessas iniciativas sobre alimentacédo
adequada no ambiente escolar contribui signi-
ficativamente para a formacédo integral dos es-
tudantes, auxiliando em escolhas conscientes e,
preferencialmente, por alimentos saudaveis®.

Por se tratar de um estudo transversal, a cau-
salidade reversa deve ser considerada na analise
de algumas variaveis em relagdo ao desfecho no
presente estudo. O uso de questiondrio autopre-
enchido pelos estudantes pode ser suscetivel a
vieses e a falta de compreensédo por parte deles,
por isso foi realizada a leitura de todas as ques-
toes previamente e pessoas treinadas ficaram
disponiveis para esclarecimentos, quando ne-
cessario, durante o preenchimento.

Como vantagem, o estudo proporcionou co-
nhecimento sobre a adesdo a alimentaco escolar
em uma populacdo representativa de estudantes
do ensino fundamental da rede municipal no Sul
do Brasil, o que possibilita o desenvolvimento de
acoes educativas com o proposito de orientar e
conscientizar sobre a importincia de escolhas
alimentares saudaveis e do consumo da alimen-
tacao oferecida pela escola.

Considerando a importancia do PNAE, uma
das politicas publicas voltadas para a promogio
da seguranca alimentar e nutricional, torna-se
fundamental o planejamento de a¢des de inter-
vengdo embasadas em pesquisas na area, com
o0 objetivo principal de aprimorar os indices de
eficacia do programa. Para melhorar essa ade-
sd0, é necessario implementar estratégias que
abordem os desafios de forma abrangente e
multifacetada, englobando educagio, participa-
¢do ativa, integracdo escolar e monitoramento
constante. A adogdo dessas estratégias possibi-
litard maior conscientizacdo a respeito da im-
portancia da nutri¢do e de escolhas saudaveis,
garantindo o direito humano a alimentagdo
adequada e saudavel (DHAAS) para os adoles-
centes atendidos pelo programa.

Dessa forma, é recomendado que o tema
alimentagdo saudavel seja discutido em sala de
aula, a fim de compreender melhor a situagio e
orientar de forma adequada os estudantes sobre
aimportancia de consumir alimentos saudaveis,
sobretudo entre aqueles que se encontram com
excesso de peso.
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