UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
Escola Superior de Educacao Fisica e Fisioterapia
Programa de P6s-Graduagao em Educacao Fisica

. \}“N ERsJ.b

Efeitos do ensino generalizado do esporte durante as aulas de Educagao
Fisica Escolar no conhecimento tatico processual de adolescentes

Franciéle da Silva Ribeiro
Pelotas, agosto de 2025



Franciéle da Silva Ribeiro

Efeitos do ensino generalizado do esporte durante as aulas de Educagao
Fisica Escolar no conhecimento tatico processual de adolescentes

Tese apresentada ao Programa de Pdés-Graduagéo
em Educacao Fisica da Escola Superior de Educacgao
Fisica da Universidade Federal de Pelotas, como
requisito parcial a obteng¢ao do titulo de Doutora em
Educacéao Fisica.

Orientador: Prof. Dr. Gabriel Gustavo Bergmann

Pelotas, agosto 2025



Universidade Federal de Pelotas / Sistema de Bibliotecas
Catalogacao da Publicacao

R484e Ribeiro, Franciéle da Silva

Efeitos do ensino generalizado do esporte durante as aulas de
Educacao Fisica Escolar no conhecimento tatico processual de
adolescentes [recurso eletronico] / Franciéle da Silva Ribeiro ; Prof.Dr.

Gabriel Gustavo Bergmann, orientador. — Pelotas, 2025.
166 f. : il

Tese (Doutorado) — Programa de Pés-Graduacdao em Educacao

Fisica, Escola Superior de Educacao Fisica e Fisioterapia, Universidade
Federal de Pelotas, 2025.

1. Conhecimento tatico processual. 2. Abordagem pedagobgica. 3.
Escolares. |. Bergmann, Prof.Dr. Gabriel Gustavo, orient. Il. Titulo.

CDD 796

Elaborada por Daiane de Almeida Schramm CRB: 10/1881




Franciéle da Silva Ribeiro

Efeitos do ensino generalizado do esporte durante as aulas de Educacéo Fisica
Escolar no conhecimento tatico processual de adolescentes

Tese aprovada, como requisito parcial para obtencdo do grau de Doutora em
Educacdo Fisica, Programa de Pdés-Graduagdo em Educagédo Fisica, Faculdade
Escola Superior de Educacgao Fisica, Universidade Federal de Pelotas.

Data da defesa: 22/08/2025

Banca examinadora:
Prof. Dr. Gabriel Gustavo Bergmann (orientador)

Doutor em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul

Prof. Dr. Eraldo dos Santos Pinheiro (PPGEF- UFPel)

Doutor em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul

Profa. Dra. Gelcemar Oliveira Farias (PPGCMH - UDESC)

Doutora em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Santa Catarina
Profa. Dra. Layla Maria Campos Aburachid (PPGEF- UFMT)

Doutora em Ciéncias do Esporte pela Universidade Federal de Minas Gerais
Prof. Dr. Rodolfo Novellino Benda (Suplente) (PPGEF- UFPel)

Doutor em Educacao Fisica pela Universidade de Sao Paulo



Dedico este trabalho a todas as pessoas que, através do
esporte, buscam um mundo mais justo € humano. Em
especial, as mulheres e pessoas negras que,
historicamente e até hoje, lutam por visibilidade e
equidade, no esporte, na ciéncia e na vida.



Agradecimentos

Primeiramente, agradego a Deus pela dadiva da vida!

Escrevo estas palavras com lagrimas nos olhos € amor no coragao. Quero
registrar todo o meu carinho por aquelas pessoas que cruzaram a minha jornada e me
permitiram compartilhar a vida e conquistar sonhos. Nunca foi tdo bom estar
acompanhada de pessoas que realmente fazem sentido na minha existéncia. Olhar
para o lado, mesmo quando a vida esta cheia de barreiras, e sentir vocés ali para me
abracar, oferecer uma palavra de carinho e, acima de tudo, compartilhar momentos

de alegria, da um novo significado ao meu viver.

Minha familia: minha mae Laura Jane, meu pai Francisco Luiz, meu irmao
Renatto, minha irma Deise e meus sobrinhos Enzo e Théo. Vocés sao exatamente a
familia que eu precisava para me desenvolver, para me permitir escolher viver e
compartilhar a vida ao lado de vocés e, sobretudo, para aprender a ser uma pessoa
melhor, com os ensinamentos de valores e ética. Sou imensamente grata por sempre
apoiarem meus sonhos e nunca desacreditarem do meu potencial para voar cada vez
mais alto. Eu sou essa filha, irma e tia que veio para desbravar o mundo, e tudo isso
sO € possivel pelo apoio de vocés. Agradeco também por compreenderem a minha
auséncia fisica, mas saibam que sempre carrego vocés no meu coragéo. Vocés sao

minha base. E tudo isso é por mim, por vocés e por nds. Eu amo vocés!

Aos meus cunhados Fabio e Valéria pelo carinho de sempre.



A minha mae Isabel Arriera, mae que a vida escolheu para me acompanhar
nessa jornada, quem sabe em outras tantas que ja passamos ou ainda vamos passar?
Sou grata por seres essa pessoa humana que me acolheu e contribui muito no
processo de autoconhecimento, com seus ensinamentos e sabedoria. Agradeco
também a tua familia, que, assim como tu, me recebeu com tanto carinho, em especial

ao meu irmao Henrique, que também contribuiu para o desenvolvimento deste projeto.

Meu tio Antdnio, minha tia Carmem Lucia e minha prima Gessiele, vocés
também fazem parte da minha histéria. Ter vocés como familia e passar as férias com

vocés sempre foi e sempre vai ser o melhor lugar do mundo.

Ao meu orientador Gabriel Bergmann, deixo minha profunda gratiddao e
admiracgao pelo ser humano que tu és. Professor, tu és aquele exemplo de pessoa e
profissional que todos deveriam ter a oportunidade de conhecer. Se estou chegando
até aqui, ao final desta tese, muito disso se deve a ti. Foste gentil, humano e um
orientador presente. Nos momentos mais dificeis que enfrentei, tu entendeste e
seguraste a minha mao para caminhar comigo nessa trajetoria. Agradeco
imensamente por compartilhar essa jornada e por tudo que aprendi contigo. A tua
dedicacdo e amor pela Educacédo Fisica nos inspiram a acreditar em um mundo

melhor. Tu és extraordinario. Gratidao por me acolher.

Algumas pessoas passam pela nossa vida como as estacdes, deixando suas
marcas, folhas, flores, ventos e frutos. Algumas apenas marcam presenga, nos
ensinam e seguem seus caminhos. Mas ha aquelas que criam raizes profundas:
chegam o inverno, o verdo, o outono, a primavera, e elas permanecem firmes,
observando e acompanhando o ciclo da vida acontecer. E sabe? Esse ciclo acontece
porque eu tenho vocés. Por isso, deixo aqui 0 meu mais sincero agradecimento as
minhas amigas e aos meus amigos que sempre estiveram ao meu lado e que, mesmo

na auséncia fisica, sempre se fizeram presentes.

Minhas amigas de infancia Geliane e Elinara, que me acompanham desde
1999, minhas inspiragdes e irmas, sempre acreditaram nos meus sonhos e, juntas,

abracamos o mundo e aprendemos a voar. Minha amiga Tais, que, assim como é



calma e serena, chegou em um momento turbulento da minha vida; com a tua calmaria
e afeto, construimos uma linda amizade. Que bom poder aprender contigo e partilhar

bons momentos da vida.

Minhas amigas e amigos da vida académica, e agora de todos os momentos

da vida.

Patricia e Vivian, que, mesmo na correria da vida adulta, sempre tém tempo
para nos: tempo de escuta e de qualidade. Mulheres que inspiram e musas da minha
vida, amigas, eu amo ser amiga de vocés. Que, a cada cantinho que conhecemos e

partiihamos, possamos, a cada dia mais, fortalecer o nosso elo.

Meus amigos Lucas Holz e Vinicius Guadalupe, que desde a graduacao
carregam a minha mochila, dividem o lanche comigo e, sobretudo, estiveram sempre
ao meu lado nessa caminhada, desde as aulas do projeto de extensdo até o ultimo
dia da construgéo desta tese. Meu amigo Lucas H., a tua ajuda e a tua amizade foram
essenciais nesse processo. Eu sou muito feliz em poder te chamar de amigo: um ser
humano extraordinario, de um coracao gigante. Estarei aqui sempre para te apoiar e

que tu sejas feliz nessa nova etapa da vida académica.

Minha amiga Naiélen, que, mesmo longe, respondendo as mensagens um més
depois, se faz presente e sabe exatamente usar as palavras de carinho quando
preciso, sempre pronta a estender a mao. Amiga, a tua representatividade como
mulher negra me potencializou para ir em busca de muitas conquistas na vida

académica.

Minha dupla dinamica Lucas Bozzato e Felipe Fernando, que conseguem me
tirar a paciéncia, mas alegram a minha vida com suas ideias mirabolantes e que estao

sempre presentes para compartilhar os bons e mais alegres momentos da vida.

Ao meu eterno Profe Eraldo, mesmo trocando de orientador, tu sempre vais ser
minha referéncia. Saibas que, se tive coragem para seguir, tu foste essencial para me
fortalecer e enxergar o meu potencial para ir além na vida académica e na vida

pessoal. Depois da tua chegada na ESEF, ela nunca mais foi a mesma, porque nds,



pessoas negras, ganhamos voz, espago e caminhos para seguir. Tu fazes muita falta
pertinho da gente; a tua representatividade nos espagos da quadra e da sala de aula
carece da tua presenga, mas também sei que o lugar que tu ocupas hoje ndo é so teu:
€ nosso, e vai muito além do que tu possas imaginar. Meu amigo, grata por todos os

espacgos e momentos; tenho muito orgulho de ter sido tua aluna.

E, por falar em representatividade, minha amiga Daiana Lopes, gratiddo pela
tua amizade, pelo afeto e carinho. Agora professora universitaria e coordenadora do
Projeto de Extensdo Jogando para Aprender, do qual tenho muito orgulho de ter
participado, agradeco a todas as pessoas que construiram o projeto e que seguem

nele. Vida longa ao Jogando.

A equipe de pesquisa foi fundamental no processo desta pesquisa. A ajuda e o
apoio de vocés no trabalho de campo foram indispensaveis. Agradego imensamente
o comprometimento e a qualidade do cuidado de cada detalhe nessa construcao:
Maiko Quintana, Murilo, Lenize, Maiara. Tive ainda a sorte de contar com a ajuda dos
meus amigos e irmaos de vida: Lucas Holz, Henrique Arrieira, Rodrigo Zanetti, minha
amiga Patricia Louzada e minha dupla de amigos Tales Dias e Felipe Mallue. Vocés
foram essenciais nesse processo, assim como também em todos os momentos da

minha vida.

As professoras da banca, Profa. Layla, que esteve presente na construcéo da
tese desde a qualificacdo e na formacao da equipe de coletas; Profa. Gelcemar, por
aceitar participar da etapa final; ao Prof. Rodolfo, suplente e meu coorientador de
mestrado; e ao Prof. José Antdnio Bicca, pela ajuda na construgao do terceiro artigo
da tese. Professoras e professores, tenho grande admiragao e reconhecimento pelo
trabalho de vocés na Educacgao Fisica. Muito obrigada por contribuirem na construgao

da minha pesquisa.

A Secretaria de Educacdo e Esporte, diregdo, professoras, professores e
estudantes das escolas da cidade de Cangugu, que abriram as portas para que eu

pudesse desenvolver o trabalho de campo.



Ao meu namorado Luiz Fernando, uma pessoinha especial que chegou para
partilhar bons momentos. Agradeco por todo o afeto e carinho; tenho aprendido muito
compartilhando a vida ao teu lado. Tu me inspiras, me fortaleces, e que possamos
nos aventurar juntos, com muitos passeios, prestigiando o pér do sol e celebrando as

nossas conquistas.

Minha colega de trabalho Gabriele Kruger, com quem divido as manhas, as
quadras e os desafios da docéncia, mas também uma caminhada de muitos sentidos
e significados, compartilhando saberes e a rotina da vida adulta. Que bom nos

reaproximarmos e fortalecermos a amizade.

Minhas amigas e amigos que cruzaram o meu caminho e seguiram percorrendo
ao meu lado, vendo momentos passarem, muitos desses em que estivemos distantes,
mas sempre, quando precisei, sabiam o que fazer para me deixar feliz: Ariane
Cardozo, Andressa Marques, Luiza Rios, Suélen Amaral, Maiko Campos, Cheila
Rosa, Joseane Lucardo, Marcos Paulo. Obrigada por serem verdadeiros(as), pela

sinceridade e amizade! Eu amo vocés!

Minha Psicologa Dra. Lidiane Aguiar, que me acompanha desde o Mestrado,
entre surtos e conquistas pessoais, com o seu olhar humano e acolhedor, me trouxe

mais tranquilidade para viver a vida. Gratidao!

Deixo aqui também o meu agradecimento aos demais colegas, professores,
professoras e funcionarios da ESEF que, em algum momento desse processo,

estiveram ao meu lado.

Aos meus alunos e alunas, que me tornam professora todos os dias, e os meus
e minhas colegas do Instituto Federal Sul-Rio-Grandense — Campus CAVG, com

quem compartilho desafios e conquistas diariamente.

Por fim, agradeg¢o a CAPES, pois o presente trabalho foi realizado com apoio
da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES)

— Cddigo de Financiamento 001”.



Senhor, Fazei de mim

um instrumento de vossa paz! Onde houver édio, que eu leve o
amor, onde houver ofensa, que eu leve o perdao. Onde houver
discordia, que eu leve a unido. Onde houver duvida, que eu
leve a fé. Onde houver o erro, que eu leve a verdade. Onde
houver desespero, que eu leve a esperanga. Onde houver
tristeza, que eu leve a alegria. Onde houver trevas, que eu leve
a luz! O Mestre, fazei que eu procure mais. Consolar, que ser
consolado. Compreender, que ser compreendido. Amar, que

ser amado. Pois é dando, que se recebe. Perdoando, que se é
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(Oragéo, Sao Francisco de Assis)

Resumo

O objetivo do estudo foi identificar os possiveis efeitos de uma intervengédo de
pedagogica com o método Iniciagdo esportiva generalizada (IEG) para o ensino do
esporte durante as aulas de educacéo fisica no conhecimento tatico processual de
escolares e na pratica pedagodgica dos professores de educacéo fisica. Foi realizado
um estudo de método misto, com medidas pré e pds-intervengcdo. Na abordagem
quantitativa, foi realizado um estudo experimental com randomizacgao simples para
grupo intervengéao (Gl) e grupo controle (GC). Na abordagem qualitativa foi realizada
uma pesquisa-agao. A unidade de amostra foi composta por escolas da Rede Publica
Municipal da Cidade de Cangugu-RS, participaram do estudo 113 escolares de ambos
os géneros, (Gl, n = 75; 66,4%) e (GC, n = 38; 33,6%) com média de idade foi
(13,7£1,17) e quatro Professores de Educagcdo Fisica das respectivas escolas. A
alocagao dos grupos foi realizada apés a identificagao do trabalho desenvolvido pelos
Professores para o ensino do esporte nas aulas de Educacgao Fisica. Para o Gl foram
selecionadas turmas de um professor com pratica pedagoégica (PPP) empirista foi
sorteado para o Gl e o outro para o GC. Da mesma forma, um dos professores com
PPP interacionista foi sorteado para o Gl e o outro para o GC. Os professores do Gl
receberam formagao ensino do esporte no ambiente escolar com o método IEG. Para
analisar o CTP dos escolares foi utilizado o Teste de conhecimento tatico processual
-OE e para realizar o impacto da formagéao nas praticas pedagogica foi através de uma
entrevista semiestruturada. Em relacdo ao CTP, ambos os grupos apresentaram
avancgos em acgdes ofensivas, com destaque para efeito superior no Gl na acéo “passa
ao colega sem marcagao e se posiciona para receber’. Os resultados também
apontaram mudancas positivas nas praticas pedagdgicas, especialmente no aumento
da participacao dos escolares e na diversificagdo das estratégias de ensino das PPP
dos professores. A investigacdo reforca a importdncia da aproximagado entre
universidade e escola, bem como da constru¢ao de propostas formativas que
articulem teoria e pratica, respeitando as especificidades e os desafios do contexto
escolar.

Palavras-chave: Conhecimento tatico processual. Escolares. Abordagem pedagdgica



Abstract

The objective of this study was to identify the potential effects of a pedagogical
intervention using the Generalized Sports Initiation (GSI) method for teaching sports
during physical education classes on the procedural tactical knowledge of
schoolchildren and the pedagogical practice of physical education teachers. A mixed-
method study was conducted with pre- and post-intervention measurements. The
quantitative approach involved an experimental study with simple randomization into
an intervention group (IG) and a control group (CG). The qualitative approach involved
action research. The sample consisted of schools in the municipal public school
system of the city of Cangucgu, Rio Grande do Sul. The study included 113 students of
both genders (IG, n = 75; 66.4%) and CG, n = 38; 33.6%), with a mean age of 13.7
(x1.17). Four physical education teachers from the respective schools participated in
the study. The groups were allocated after identifying the work developed by teachers
for teaching sports in Physical Education classes. For the |G, classes were selected
from one teacher with an empirical pedagogical practice (PPP) who was randomly
assigned to the IG and the other to the CG. Similarly, one teacher with an interactionist
PPP was randomly assigned to the IG and the other to the CG. The Gl teachers
received training on "Teaching Sports in the School Environment" (IEG). The
Procedural Tactical Knowledge Test (OE) was used to analyze the students' TPA, and
the impact of the training on pedagogical practices was analyzed through a semi-
structured interview. Regarding TPA, both groups showed improvements in offensive
actions, with the Gl's superior effect on the "pass to a teammate without marking and
positioning to receive" action standing out. The results also indicated positive changes
in pedagogical practices, especially in the increased student participation and the
diversification of teachers' PPP teaching strategies. The research reinforces the
importance of bridging the gap between universities and schools, as well as the
development of training proposals that combine theory and practice, respecting the
specificities and challenges of the school context.

Keywords: Procedural Tactical Knowledge. Students. Pedagogical Approach
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Apresentagao



A presente tese de doutorado, exigéncia para obtengao do titulo de Doutora

pelo Curso de Doutorado em Educacgéao Fisica do Programa de Pés-Graduagao em

Educacéao Fisica € composta pelos seguintes itens:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)
9)

Aproximagao com a tematica.

Projeto de Pesquisa modificado de acordo com as sugestdes da banca
avaliadora.

Relatério de campo

Artigo 1: intitulado “Efeitos do ensino generalizado do esporte no
conhecimento tatico processual de escolares: um estudo de protocolo”
publicado no ano de 2024.

Artigo 2 intitulado “ Efeitos da Iniciagdo Esportiva Generalizada no
Conhecimento Tatico Processual de Adolescentes nas Aulas de Educacao
Fisica”

Artigo 3 “Intervencdo pedagdgica com professores de Educagéo Fisica:
Praticas e reflexdes sobre o ensino dos jogos esportivos coletivos na escola
Consideracgoes finais.

Comunicado para imprensa em linguagem nao-técnica

Anexos e apéndices utilizados no trabalho



Aproximagao com a tematica

Eu sou a Franciéle, uma mulher preta, filha cagula de Laura Jane e Francisco
Luiz, irma de Renatto e Deise, tia de Enzo e Théo. Sou uma pessoa que gosta de
estar na natureza e, assim como o ciclo dela, acredito que estamos no mundo para
florescer, aquecer, alimentar e inspirar para que coisas novas emergem. Acredito que
0 amor, o respeito, a amizade, a justica, a compaixao e a solidariedade s&o os

alicerces para lutarmos por um mundo mais humano.

Assim como a natureza abre espaco para o sol, a lua e as estrelas brilharem, e
seus elementos compartilham habilidades para que tudo nela crie vida, acredito que
estamos no mundo para partilhar nossas sabedorias, aprender, acertar, errar, ser e

conviver. Como diz Emicida: “Viver é partir, voltar e repartir.”

Através da Educacdo, enxerguei esse mundo de possibilidades,
especificamente no esporte. Na escola, assim como na vida, o racismo e o preconceito
se fizeram presentes na minha trajetéria. Mas, com o olhar de crianga que via 0 mundo
mais florido e sem dias nublados, em um local onde pessoas pretas eram minoria, nao
enxergava isso como exclusdo, mas como uma planta de espécie unica na natureza,
essencial para o universo. Mesmo com toda inocéncia, ja lutava por um mundo mais

justo para todas as pessoas, questionava desigualdades e privilégios.

Nas apresentagdes escolares, os papéis nas pecas de teatro que eram
designados para mim, por ser negra, muitas vezes eram negados, e percebia que o
racismo estava sendo praticado. Mas houve papéis importantes e revolucionarios que
fizeram sentido na minha existéncia. A lideranca nas brincadeiras, a organizagao dos
times e torneios na escola me fizeram enxergar que a vida pode ter espaco e

oportunidades para todas as pessoas, desde que haja um olhar humano e igualitario.

Foi através do esporte, em uma quadra aberta e cheia de desafios, com varias
meninas querendo aprender a jogar futsal, em um ambiente dominado por meninos
que juntamente com minha amiga e irma da vida, partilhei momentos de sabedoria e
formamos um time de futsal na escola. Espagos majoritariamente ocupados por

meninos ganharam vida, com meninas sonhadoras com uma bola no pé e,



futuramente, com medalhas no peito. Sonhos como conhecer e viajar para outras
cidades, antes distantes das nossas possibilidades, se tornaram realidade. Foi nesse
momento, com incentivo dos meus pais, que enxerguei que 0s sonhos eram possiveis

através do esporte.

Quando me perguntavam o que eu queria ser quando crescesse, minha
resposta era “ajudar as pessoas”. Mas isso nunca parecia suficiente para os outros,

porque o “ter” sempre vinha antes do “ser”. Por alguns momentos, respondia
“pediatra”, para ajudar criangas. Para uma crianga negra, de familia de baixa renda,
ser “doutora” parecia impossivel. Mas o que importava era o sonho, e eu sempre o

enxerguei.

Assim como na natureza os passaros crescem, criam asas € voam, a vida para
mim nao foi diferente. Sai de casa em busca dos meus sonhos, fiz ensino médio longe,
dividindo quarto com 14 meninas. Cresci como adulta ainda adolescente, mas com a
inocéncia de uma crianga sonhadora. Como os passaros mudam de lugar para
sobreviver as estagdes, minha rota também mudou. O desejo de ser pediatra deu
lugar a “ser jogadora de futebol”, mas no fundo a intengdo permanecia, mesmo

sabendo das dificuldades de um mundo altamente competitivo.

Por um periodo, meus sonhos pareceram distantes. Como meus pais
trabalhavam na zona rural de Cangugu, comecei a trabalhar como baba e no comércio.
Foram quatro anos de aprendizado, com pessoas que me ajudaram nesse processo.
Apods a ampliagao das ag¢des afirmativas e cursos noturnos na Universidade Federal
de Pelotas, enxerguei na universidade publica a oportunidade de recomecar e seguir

em um novo ciclo, o ciclo da realizagdo dos meus sonhos.

Inicialmente, me aventurei no curso de Letras, mas logo mudei para o curso do
meu coragao: Educacado Fisica. Desde 2014, a vida sorriu novamente para mim,
colocando pessoas do bem no meu caminho, que até hoje partilham essa caminhada

chamada vida!

18



O caminho teve muitas pedras, mas fiz delas minha fortaleza. Trabalhar em
uma cidade e estudar em outra, entre viagens, noites sem dormir estudando e
trabalhando em dois empregos, nunca foi um sacrificio. O sorriso no rosto, mesmo em

meio ao cansago, e o acolhimento de colegas e amigos nunca me deixaram desistir.

Na graduagédo, a vida me apresentou oportunidades unicas. Destaco aqui o
abraco e acolhimento do Professor Alexandre, que um dia disse: “Tem um professor
vindo para a ESEF, ele € meu amigo. Vamos criar um projeto de esporte que abrira
muitas oportunidades para estudantes do noturno, e vocé vai participar dele.” com a
chegada do Professor Eraldo, juntamente com o Professor Mario Renato, Joao
Gilberto e nosso eterno Sapinho, surgiu o Projeto de Extensdo Jogando para
Aprender. Em 2016, com coragem, pedi demissdo do meu trabalho e comecei a

participar dos projetos de extensado Jogando para Aprender e Carinho.

Apods a graduacgao, ingressei no mestrado, mudei de cidade e fui acolhida em
Pelotas pela minha segunda familia. O periodo foi marcado por incertezas devido ao
isolamento social. Terminar um mestrado em casa, isolada do ambiente de projetos,
foi desafiador. Sem certeza do futuro, decidi me inscrever no doutorado, mesmo
sabendo que a pesquisa, por mais que envolva pessoas, € em alguns momentos
solitarios. Ministrar aulas presenciais para 40 alunos para mim é mais facil do que
enfrentar uma tela sozinha, mas esses momentos sdo necessarios para conquistar
espacos e defender a ciéncia, que salva Vidas, que poderia ter sido salva da minha

Tia amada, e dentre tantas outras vidas.

Os cinco anos de doutorado foram de autoconhecimento e resiliéncia. Trabalhei
como professora online, presencial, em academia de pilates, fui bolsista CAPES,
professora da rede estadual e agora estou professora substituta no Instituto Federal
Sul-Rio-Grandense. Houve troca de tema, isolamento social, pandemia, enchente
ansiedade e desafios, mas sempre tive um orientador e amigo que me apoiou.
Professor Gabriel um orientador que mostrou muitos caminhos possiveis, o qual eu

tenho a oportunidade de me inspirar e aprender todas os dias.
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Desde o quarto semestre da graduacdo, sempre participei de projetos de
extensao, iniciacdo cientifica, monitoria e ensino. No mestrado, fui bolsista CAPES
por dois anos. Ministrei cursos de formacéao para professores da rede municipal, para
graduandos em Educacgéo Fisica, coordenei trabalhos de conclusdo de curso e
especializagdo, participei de congressos, pesquisas de campo e publiquei meu

primeiro artigo. No doutorado, continuei essa trajetoria.

O interesse pela pesquisa atual surge do meu envolvimento com o ensino do
esporte na escola, através de projetos de extensao e da experiéncia como docente no
ensino basico publico. Percebi dificuldades dos escolares em desenvolver habilidades
basicas nos jogos esportivos coletivos e observei lacunas entre os professores quanto
a suporte e trocas de experiéncias. A participagao no Projeto Jogando para Aprender
foi fundamental para suprir esses desafios e apoiar o processo de aprendizagem das

modalidades esportivas.

A Fran que se apresentou no inicio agora é professora mestra e futuramente
doutora em Educagéao Fisica. Um sonho possivel gragas ao esporte, que me mostrou
um mundo de possibilidades, permitindo ensinar e compartilhar saberes e valores para

formar pessoas para um mundo melhor. Como dizia Paulo Freire:

“E preciso ter esperanca, mas ter esperanca do verbo esperancar, porque tem
gente que tem esperanca do verbo esperar. E esperanga do verbo esperar nao é
esperanca, € espera. Esperancgar € se levantar, € ir atras, € construir, € ndo desistir!

Esperancar é levar adiante, € juntar-se com outros para fazer de outro modo...”

O esporte me deu esperanga, a universidade publica, gratuita e de qualidade

me fez levantar, e a educacéo me ensina a fazer de outro modo!

20



Projeto de Pesquisa



UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
Escola Superior de Educacao Fisica e Fisioterapia
Programa de P6s-Graduagao em Educacao Fisica

\}ﬂw ERg;
L ]

Efeitos do ensino generalizado do esporte durante as aulas de Educagao
Fisica Escolar no conhecimento tatico processual de adolescentes

Franciéle da Silva Ribeiro
Pelotas, agosto de 2023



Franciéle da Silva Ribeiro

Efeitos do ensino generalizado do esporte durante as aulas de Educacao Fisica
Escolar no conhecimento tatico processual de adolescentes

Projeto de Tese a ser apresentado ao
Programa de Pdés-Graduagao em Educagéao
Fisica da Escola Superior de Educacao Fisica
da Universidade Federal de Pelotas.

Orientador: Prof. Dr. Gabriel Gustavo Bergmann

Pelotas, Agosto 2023



BANCA EXAMINADORA:

Prof. Dr. Gabriel Gustavo Bergmann (orientador)

Doutor em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul

Prof. Dr. Eraldo dos Santos Pinheiro (PPGEF- UFPel)

Doutor em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul

Profa. Dra. Layla Maria Campos Aburachid (PPGEF- UFMT)
Doutora em Ciéncias do Esporte pela Universidade Federal de Minas Gerais
Profa. Dr. Rodolfo Novellino Benda (Suplente) (PPGEF- UFPel)

Doutor em Educacao Fisica pela Universidade de Sao Paulo



Resumo

O esporte, por fazer parte da nossa cultura, esta inserido como conteudo da
Educacado Fisica escolar. Diante disto, ao longo dos anos discussdes de como o
mesmo deve ser ensinado, havendo criticas acerca do predominio do ensino a partir
de modelos prioritariamente voltados para o ensino da técnica. A partir dos anos 80
surgem propostas de ensino voltadas para a aprendizagem através da tatica,
estimulando a criatividade e tomadas de decisdo para situagdes de jogo. Mesmo com
0S avangos das pesquisas na area da Pedagogia do esporte, ressaltando a
importancia desses modelos para o processo de ensino e aprendizagem do esporte,
0 ensino voltado para a técnica ainda predomina no ambiente escolar. No entanto, ha
critica na literatura que as pesquisas estdo distantes da pratica pedagdgica dos
Professores. Nesse sentido, surge o tema de pesquisa “O ensino dos jogos esportivos
coletivos no ambiente escolar através de uma abordagem de iniciacédo esportiva
generalizada (IEG)” utilizada pelo Laboratério de estudos em esporte coletivo, que
vém trazendo resultados positivos nos aspectos atitudinais e nas habilidades motoras
fundamentais de escolares. O objetivo do estudo sera identificar os possiveis efeitos
de uma intervencéo de IEG para o ensino do esporte durante as aulas de educacéao
fisica no conhecimento tatico processual de escolares. Sera realizado um estudo de
método misto, com medidas pré e pos-intervengédo. Na abordagem quantitativa, sera
realizado um estudo experimental com randomizacgao simples para grupo intervengao
(Gl) e grupo controle (GC). Na abordagem qualitativa sera realizada uma pesquisa-
acao. A unidade de amostra sera composta por escolas da Rede Publica Municipal da
Cidade de Cangugu-RS, sendo a amostra composta aproximadamente com 200
escolares do 6° ao 9° ano e Professores de Educacéao Fisica das respectivas escolas.
A alocagao dos grupos sera realizada apos a identificagdo do trabalho desenvolvido
pelos Professores para o ensino do esporte nas aulas de Educacao Fisica. Para o Gl
serao selecionadas as turmas que os Professores tenham aproximagao metodolégica
para o ensino do esporte voltado para tatica. Estes professores receberao formacgao
“Ensino do esporte no ambiente escolar: ensino-aprendizagem incidental”. Para o GC,
serao selecionadas as turmas que os Professores tenham aproximacgao metodolégica
com o ensino do esporte com método voltado para técnica. Apds 16 semanas de
aulas, serao verificados os efeitos da intervengdo com os escolares sobre as
seguintes variaveis: Conhecimento tatico processual, necessidades psicologicas
basicas e motivacao para as aulas de Educacao Fisica. Ja com os Professores sera
analisado os possiveis efeitos do curso de formagdo em suas praticas pedagdgicas
em relacdo ao ensino dos jogos esportivos coletivos nas aulas de Educacgao Fisica.
Como resultados, esperamos que apds o término da intervengao os participantes do
Gl apresentardo melhoras nas variaveis investigadas, em relagdo aos participantes
do GC, e a que a formagédo tenha efeitos positivos na pratica pedagdgica dos
Professores de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Esporte. Conhecimento tatico processual. Escolares. Abordagem
pedagogica



1.1

2.1
2.2
2.3
24

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6

4.1
4.2
4.3
4.3.1
4.4
4.5
4.6
4.6.1
46.2
4.7
4.8
4.9
4.9.1
49.2
493
4.10
4.10.1
4.10.2
411

O©oo~NO O,

Sumario

11 o o 11T o P 7
Justificativa e relevancia dotema...........coueoiiiiiiiiii e 7
[0 o= 4 Y X3P 10
ODJELIVO GEIAL.....coeeeeeeeeee et —————— 10
ODjJetiVO €SPECITICO. ... 10
Problema de PeSUISA.......ceuuuieiiiieie et e e e e e e e aeaenannaas 10
[ T oT0 (= RRUPPRRRR 10
Fundamentagao teOriCa.........cccuviieiiemeeecrrrsr s 12
Manifestacdo do esporte Na €SCOla...........ccoooiiiiiiiiiii i 12
O ensino dos jogos esportivos Na €SCOIA...........coeveiiiiiiiiiiiiieeee e 15
Conhecimento tatico ProCeSSUAL...........ccooeiiiiiiiii e 17
Teoria da autodeterminagéo e as necessidades psicologicas basicas..................... 19
Motivacao para a pratica da Educacgao Fisica esportiva.............cccccceeeeieiiiiiiieieeeeeen, 22
Formacéao continuada para o ensino da pratica esportiva no ambiente escolar....... 25
Materiais @ MELOOS.......c.ccuiiiiiiiiii e rr e e e s s a s reas s san s rnnnnrnnnns 29
Delineamento e contexto do €StUAO.........coouvuiiiiiiiiie e 29
0T o0 F= Tor= o Jr= o TS 29
(@ Lo TTo F=To (SN0 [STr=T 0 10 1) 1 = TR 30
N 1 410 1S 1 = TR 30
Critérios de INCIUSA0 € EXCIUSA0.........cceevieeiieeie et e e e e e e eaaeeeees 31
(OF=1 (o101 [0 3r=T0 4 [0 1] (= SRR 31
Amostragem € aloCaCa0 € GrUPOS......cuiiiiiiiiieieeeiii ettt e e e e e e 31
Processo de amoStragem.........cooviiiiiiiii e e 32
VY oTor=To= ToJe (010 U1 oL 1< 70U 32
Programa de iNterVENGAO0.........cooiiiiii e 34
Estrutura curso de formaca0.........uuuuiiiiiii i 38
Variaveis, instrumentos e procedimentos de coleta...........cccccceeeiiiiieiiiii e, 38
RV = 1= 1= T 39
TIISEIUIMIENITOS . ...ttt e ettt e e e e e e e e e e e et eeeeeeeeeeesaaeeeeeeesesaeessaaaaeeaeeeeens 39
(07017721 = 1V7Y 1 39
ASPECIOS I0GISHICOS ....iiiiiiiie e e e e e e e eeaaa 39
Selecao e treinamentos dos aplicadores dos instrumentos.............cceeeeiiiiiiinn... 42
Procedimentos de coleta de dados..........ooueiieiiiiiiiiiie e 43
Delineamento experimental............coooooiiiiii i 43
ASPECLOS BLICOS.....ooiiiiiiiiiiiiiiicirscrr e e s s s mmnn e e e e e e e ne e e e nnnnan 44
RV Y 1o = T [T =) 4 =] 5 - 44
Principais forgas e limitagoes do método...........cccccecmmmrmmirreieiiniesse e 45
Y = 11T =3e L= 30 2= L o T 46

L0 o 4 Lo o [ - T 1 - TR 47



10
11
12

(202 (=1 =] 2 103 - T

Anexos.....
Apéndices



1. Introdugao

1.1.  Justificativa e relevancia do tema

O interesse por investigar a tematica da presente pesquisa se da
principalmente pelo meu envolvimento com o ensino do esporte no ambiente escolar,
através de Projetos de Extensdo e da experiéncia como docente no ensino basico
publico. Na escola me deparei com dificuldades dos escolares em desenvolver as
habilidades basicas para o aprendizado nos jogos esportivos coletivos (JECOL). E,
em relagcdo ao processo de ensino do esporte na pratica pedagdgica, através das
reunides com os demais colegas da area, eu pude observar uma lacuna entre os
professores no que se refere a um suporte, ou até mesmo dindmicas de trocas de

experiéncias, para suas praticas de ensino no ambiente escolar.

Compreendendo que a participagcdo desde o quarto semestre do curso de
graduacao no Projeto de Extensdo Jogando para Aprender (JPA) foi de grande
relevancia para suprir os desafios do ensino do esporte na escola enquanto docente,
onde utilizei o método de ensino utilizado no JPA para atender as necessidades dos

escolares para o processo de aprendizagem das modalidades esportivas.

O JPA foi estruturado na perspectiva de ensinar o esporte no ambiente escolar
pautada nas indicagdes no processo de ensino-aprendizado no esporte na escola
(PINHEIRO et al., 2018; PINHEIRO et al., 2020) a partir de uma proposta
metodoldgica do ensino incidental, com base na metodologia de ensino Iniciacéo
Esportiva Universal (IEU) (GRECO; BENDA, 1998) e elementos de situagdes de jogos
(KRUGER; ROTH, 1998).

Desse modo, o processo de ensino aprendizagem foi denominada iniciagéo
esportiva generalizada (IEG) (RIBEIRO, 2020a; BERGMANN et al., 2021) por permitir
aos escolares o aprendizado de habilidades associadas a diferentes modalidades
esportivas. As acdes desenvolvidas com a IEG vém trazendo resultados positivos para
os escolares em relacdo ao desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais
(RIBEIRO, 2020b), e em aspectos atitudinais (DA SILVA, et al., 2020).
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Essas investigagbes séo relevantes, visto que evidenciam a importancia de
uma abordagem sistematizada e apropriada para o ensino do esporte no ambiente
escolar. No entanto, é importante destacar que existem outras condi¢des
imprescindiveis para o aprendizado e manutencdo na pratica esportiva, como o
desenvolvimento do conhecimento tatico processual (CTP), a motivagao para a pratica
esportiva dentro e fora do ambiente escolar, e uma abordagem pedagdgica que facilite

o processo de ensino do professor.

Muitos sdo os estudos realizados com modelos contemporaneos que se
concentram especificamente no ensino do esporte através de jogos com criangas e
adolescentes, investigando a importédncia do mesmo no CTP (MOREIRA; MATIAS,
GRECO, 2013; MORALES; GRECO, 2007; LIMA; MATIAS; GRECO; 2012). No
entanto, vale ressaltar que essas pesquisas foram realizadas prioritariamente com

amostras de escolares participantes de alguma escolinha esportiva.

Estudos realizados no ambiente escolar investigaram modalidades
especificas, como o futebol (GARCIA-CEBERINO et al., 2020) e handebol (PINHO et
al., 2010). Lages et. al (2021) realizaram um estudo com modalidades esportivas
coletivas e encontraram que um meétodo pedagdgico apoiado no ensino incidental
provoca efeitos positivos no CTP. Importante destacar, que esse estudo foi conduzido
pela pesquisadora principal e ndo teve um grupo comparador que tivesse aulas com
meétodos baseados no ensino da aprendizagem técnica para observar as diferengas

das abordagens no CTP dos participantes.

E consensual na literatura que o desempenho em praticas esportivas é produto
da interacdo das capacidades fisicas, técnicas, taticas, psicologicas (GIACOMINI;
GRECO, 2008). Por essas razdes, € importante que os alunos sejam avaliados nao
apenas em sua habilidade técnica e tatica, mas também em suas condicoes
psicoldgicas. Nesta perspectiva, o entendimento da adequagéao de modelos de ensino
intencional estd bem consolidado na literatura para a melhora do CTP (ABAD
ROBLES et al.,, 2020), comportamentos autodeterminados (CUEVAS; GARCIA-
LOPEZ; SERRA-OLIVARES, 2016) e motivacdo nas aulas de Educacdo Fisica
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(PERLMAN, 2010). Pesquisas assinalam que em niveis mais elevados de motivagéo

os participantes tendem a melhorar o seu desempenho tatico (BORGES et al., 2015).

Entretanto, apesar da relevancia dos inumeros estudos que investigaram o
desempenho tatico e a motivagao, percebe-se que ha uma caréncia na literatura em
relagdo a pesquisas com métodos incidentais de ensino do esporte que buscam
relacionar o CTP, comportamentos autodeterminados e os fatores motivacionais de
escolares participantes das aulas de Educacdo Fisica Escolar. Apesar da literatura
sobre o0 ensino do esporte ser extensa, poucas se concentram no contexto escolar e
tendem a permanecer isoladas e distantes da pratica dos professores (GALATTI;
PAES, 2006; RODRIGUES, 2022). Uma forma de minimizar tais lacunas seria a
realizacao de estudos de intervengao sobre o ensino do esporte no contexto escolar
em que os proprios professores titulares das turmas sejam responsaveis pela

aplicagao dos protocolos de intervencao.

No entanto, faz-se necessario a compreensao de abordagens de ensino para
sua manutengao no ambiente escolar, visto que o0 mesmo € imprevisivel, existem
condicdes desafiadoras se comparado a escolinhas e ou clubes de treinamento para
modalidades esportivas, como espaco fisico, numero de alunos, materiais disponiveis
para a pratica, alunos com disparidades de idades, entre outros. Além disso, €
necessario que os Professores de Educagao Fisica escolar tenham acesso as

informagdes pertinentes para auxiliar nas suas praticas pedagogicas.

Assim, a presente pesquisa busca investigar o ensino JECOL no ambiente
escolar no processo de ensino-aprendizagem. Ademais, esta pesquisa se justifica
pela necessidade de aprofundamento do conhecimento cientifico a fim de esclarecer
se uma proposta de intervengdo com abordagem pedagdgica de IEG pode contribuir
para o aprimoramento no CTP, nas necessidades psicologicas basicas (NPB), na
motivagcdo para a pratica da Educacdo Fisica de escolares, e, se os efeitos da
intervencao nessas variaveis se inter-relacionam. Além disso, a presente pesquisa
apresenta uma aplicabilidade pratica para inser¢cao de um procedimento de ensino do

esporte no contexto escolar.



2. Objetivos

2.2.1 Objetivo geral

Identificar os possiveis efeitos de uma intervencdo de iniciagdo esportiva
generalizada para o ensino do esporte durante as aulas de educagao fisica no
conhecimento tatico processual de escolares.

2.2.2 Objetivos especificos
e Avaliar os efeitos de uma intervencao de iniciacdo esportiva generalizada na

motivagéo para as aulas de educacéo fisica de alunos do 6° ao 9° ano;

e Avaliar os efeitos de uma intervengao de iniciagdo esportiva generalizada nas
necessidades psicoldgicas basicas na educacéo fisica de alunos do 6° ao 9°

ano;

e Avaliar se efeitos da intervencdo nas necessidades psicolégicas basicas e
motivacao para as aulas de educacéo fisica se relacionam com os efeitos no

conhecimento tatico processual de alunos do 6° ao 9° ano;

e Analisar os possiveis efeitos do curso de formacao na pratica pedagdgica dos

Professores para o ensino dos jogos esportivos coletivos.

2.3 Problemas de pesquisa

Quais os possiveis efeitos de uma intervengcdo de iniciagdo esportiva
generalizada para o ensino do esporte nas aulas de Educacgao Fisica de Escolas da
Rede Publica Municipal de Cangugu:

e No conhecimento tatico processual?
e Na motivagao para as aulas de educacao fisica?

e Nas necessidades psicoldgicas basicas para a educacao fisica?
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e Na relacdo das necessidades psicoldgicas basicas e motivagao nos efeitos no

conhecimento tatico processual?

e Na pratica pedagogica dos Professores de Educagéao Fisica?

2.4 Hipoteses
O presente estudo foi estruturado nas seguintes hipoéteses:

Que apdés o término da intervencdo os participantes do grupo intervengao
apresentarao melhoras nos seguintes aspectos em relagao aos participantes do grupo
controle:

e No conhecimento tatico processual;
o Na motivagao para a pratica esportiva;
e Nas necessidades psicoldgicas basicas em educacao fisica;

e Na relacao das necessidades psicoldgicas basicas € motivagao nos efeitos no

conhecimento tatico processual;

e Na pratica pedagdgica dos Professores de Educacéo Fisica.



3. Fundamentacao teérica

A fundamentacio tedrica estd organizada em seis capitulos relacionados a
contextualizagdo da manifestagdo do esporte e do seu ensino na escola, e de seus
efeitos em dominios cognitivo e emocional. Especificamente: 1) Manifestagcdo do
ensino do esporte na escola; 2) O ensino dos jogos esportivos coletivos na escola; 3)
Conhecimento tatico processual; 4) Teoria da autodeterminagdo e as necessidades
psicoldgicas basicas; 5) Motivagao para a pratica da Educacgao Fisica; e, 6) Formagao

continuada para o ensino da pratica esportiva no ambiente escolar.

3.1 Manifestagdo do ensino do esporte na escola

Os documentos que sustentam a Educacido Fisica escolar, Parametros
Curriculares Nacionais (PCN,1997) e Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018)
reconhecem o esporte como um conteudo importante e significativo para o
desenvolvimento dos escolares. Segundo os PCNs, o esporte € um dos eixos
tematicos da Educacao Fisica, juntamente com as manifesta¢des da cultura corporal
do movimento humano, destacando a importancia de trabalhar os aspectos técnicos,
taticos, fisicos e psicologicos do esporte, de forma integrada e contextualizada.

Ja o documento da BNCC enfatiza a importancia do esporte na formacao
integral dos escolares no desenvolvimento socioafetivo e cognitivo dos alunos,
levando em consideragao a diversidade cultural e as diferencas individuais. Nesse
sentido, o esporte ndo pode ser negado enquanto conteudo das aulas de Educacgéao
Fisica nem mesmo ser confundido como o principal conteudo das aulas.

No entanto, por longos anos o ensino do esporte no ambiente escolar por
muitas vezes se confundiu com esporte de rendimento, pelo fato dos contextos que o
mesmo veio se disseminando ao longo da historia, quando tratado no ambiente
escolar a pratica esportiva passou a ter a fungao do rendimento, e assim excluindo os
menos habilidosos da pratica (DARIDO, 2003).

Desde a década de 1960 ja te tem uma discusséao na literatura sobre o ensino
do esporte no ambiente escolar, que o0 mesmo nao deve estar em detrimento das

competicdes em busca de resultados e conquistas (TUBINO, 2010), e nem tao pouco
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ter como referéncia o ensino a partir do método tecnicista, visto que 0 mesmo acaba
excluindo automaticamente os alunos menos habilidosos da pratica esportiva (GIUSTI
et al., 2017a).

A partir dos anos 80, as teorias baseadas no ensino da técnica comegaram a
sofrer criticas, nesse sentido surgiram novos modelos e propostas de ensino
priorizando o processo de ensino aprendizagem tatica através de jogos (COUTINHO;
SILVA, 2009, p.118; LEONARDO; SCAGLIA; REVERDITO, 2009), visto que, a pratica
do mesmo contribui para o desenvolvimento de suas habilidades motoras e cognitivas
(GRECO et al., 2010) permitindo o aluno compreender a complexidade dos JECol, de
forma autbnoma, criativa e diversificada (PAES et al., 2015).

Nesse sentido, & imprescindivel que o Professor tenha conhecimento de
abordagens de ensino dos conteudos dos jogos, da pedagogia e dos processos de
ensino-aprendizagem, adequando o método mais apropriado para seus alunos
(GRACA, 1998; SANTINI; VOSER, 2008) para que ocorra a participacao de todos,
independentemente das condi¢des individuais.

Apesar de alguns estudos mostrarem que os jogos fazem parte das aulas de
Educacdo Fisica (FORTES, 2012a; GIUSTI, 2017b), ndo necessariamente o0s
resultados apresentados indicam que as abordagens utilizadas vao ao encontro das
necessidades, interesse e motivagao dos alunos. No estudo de Fortes et al. (2012b)
observou nos resultados uma supremacia bastante significativa para o “jogo livre” e a
auséncia do Professor nas aulas de Educacéo Fisica. Essa pratica pedagdgica pode
afastar os alunos menos habilidosos da pratica esportiva, pela exclusdo dos colegas
ou até mesmo pela escolha de apenas assistir as aulas (DARIDO, 2012).

(FERNANDEZ-RIO; IGLESIAS, 2022) realizaram uma revis&o na literatura no
cenario internacional investigando a eficacia dos modelos pedagdgicos para o ensino
do esporte nas aulas de EF, os resultados mostraram fortes evidéncias que suportam
a eficacia da implementagao do ensino centrado na aprendizagem tatica na melhora
de diferentes dominios (cognitivo, social, fisico, afetivo), porém os professores
demonstram dificuldades para implementar os modelos na pratica pedagodgica.

Os resultados do estudo anterior corroboram com a revisdo realizada por

(ARUFE-GIRALDEZ et al., 2023), que buscaram reunir em um Gnico documento, as
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abordagens pedagogicas atualmente presentes na EF escolar e analisar seus
principais elementos configuradores e propésitos. Observa-se maior quantidade de
evidéncias cientificas internacionais na aplicagdo de determinadas abordagens
pedagogicas baseada na aprendizagem tatica para diferentes dominios, além disso
reforgam a importancia da aproximacgao dos pesquisadores com a pratica pedagogica
dos Professores para auxiliarem na aplicagdo e implementacdo de algumas
abordagens, ou até mesmo promover novos modelos ou abordagens com uma maior
clareza, visto que as mesmas apresentam complexidade estrutural para o campo da
Educacéao Fisica escolar.

No Brasil, (SILVA; MOURA, 2019) realizaram uma revisdo sistematica das
produgdes académicas sobre o ensino do esporte no Brasil de 2006 a 2016 e
identificaram uma lacuna na literatura brasileira das produ¢des académicas sobre o
ensino dos JECol na Educacgao Fisica escolar , além disso, os autores apontam a
necessidade de mais estudos que auxiliem a pratica pedagodgica do professor,
buscando compreender o cotidiano escolar e apresentando possibilidades para
superar os dilemas presentes no ensino do esporte na educacéo fisica escolar.

Embora os estudos citados anteriormente terem sido realizados em ambientes
diferentes, podemos observar que ha uma relacdo entre os mesmos, com a
necessidade de uma estrutura ou até mesmo um suporte para os Professores de
Educacao Fisica Escolar se familiarizarem com a literatura existente sobre as
abordagens de ensino do esporte no ambiente escolar. Nesse sentido, na intengéo de
auxiliar a pratica pedagdgica dos Professores, Giusti (2020a) realizou um estudo na
rede publica de ensino na cidade de Pelotas-RS, constatando que apds as agdes de
formacgao continuada, tendo o modelo de ensino do TGFU, a maioria dos participantes
modificaram suas aulas de ensino do esporte.

Sendo assim, é importante desenvolver projetos de pesquisa para que 0s
professores de educacao fisica se familiarizem com a literatura académica existente
sobre modelos/abordagens de ensino do esporte, e assim adaptando e aplicando-as
de forma adequada ao contexto escolar, para que os alunos tenham eficacia nos
diferentes dominios como cognitivo, emocional, social, fisico, afetivo para a pratica

esportiva nos JECol.
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3.2 O ensino dos jogos esportivos coletivos na escola

Os JECol possuem um potencial significativo como ferramentas de formacgao,
uma vez que sua pratica, quando orientada adequadamente, contribui para o
desenvolvimento de diversas habilidades, incluindo competéncias tatico-cognitivas,
técnicas e socioemocionais, entre outras (GARGANTA, 1998). Além de estarem
constantemente presentes ao longo da formacgao escolar dos alunos, sdo amplamente
0s mais praticados e despertam maior interesse e envolvimento em relagdo a
admiragao e a interagado (GALATTI, 2018).

Os JECol quando incluidos como parte do curriculo escolar, devem abordar
suas dimensodes conceituais, procedimentais e atitudinais (DARIDO, 2008). No que
diz respeito aos aspectos procedimentais, € crucial desenvolver os conteudos
relacionados a tatica e a técnica (GRECO; SILVA; SANTOS, 2009). Para o ensino do
JECol, podem ser consideradas duas correntes pedagdgicas: o ensino mecanicista,
que é centrado na aprendizagem técnica, decomposto dos elementos técnicos da
modalidade; a outra corrente é a das combinagdes de jogo, contida na aprendizagem
tatica por intermédio dos jogos condicionados, nas quais as relagdes das partes séo
fundamentais para a compreensao do jogo, facilitando o processo de aprendizagem
da técnica (GARGANTA; 1998).

Diversos autores propdem discutir o ensino dos JECOL, observando um
aumento progressivo no dialogo com o objetivo de buscar novas propostas
pedagogicas na tentativa de superar o ensino do esporte focado predominantemente
na parte da técnica, em detrimento da tatica (SCAGLIA, 2017). As propostas
pedagdgicas tiveram um avango positivo em relacdo ao ensino-aprendizagem, no que
se refere ao aprimoramento das habilidades para a pratica esportiva, utilizando
atividades em situagdes de jogo que sdo, menos complexas que o jogo formal, mas
com estruturas e légica funcional, integrando tatica-técnica no processo de formacéao,
para que posteriormente seja obtido o éxito em situagao real de jogo (GALATTI et al.,
2012).

Essas abordagens contemporaneas consideram a maneira pela qual o aluno

adquire conhecimento, colocando-o0 no centro do processo de ensino-aprendizagem.
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Destacam-se o Teaching Games for Understanding (TGFU) (BUNKER;
THORPE,1982), o Modelo Desenvolvimentista (RINK,1993); e o Tactical Games —
Jogos Taticos (GRIFFIN; MITCHELL; SLIN, 1997), mas que n&o necessariamente, as
direcionam para o contexto escolar. Ja outras propostas, foram criadas para serem
implementadas na escola. O modelo Sport Education model (SEM) (SIEDENTOP,
1987, 1994) deu origem a uma série de variagcbes e modificacdes conceituais do
TGFU. As propostas da Escola da Bola, formulada por Kréoger e Roth (1999) e IEU
(GRECO; BENDA, 1998; GRECO, 2012), sdo métodos que priorizam a aprendizagem
incidental, e é caracterizada pela descoberta e experimentacido, permitindo que os
alunos desenvolvam suas habilidades de tomada de decisdo e resolugdo de
problemas de forma mais natural e autbnoma.

Abordagem IEU proposta por Greco e Benda (1998), baseada em uma
aprendizagem incidental enfatiza o desenvolvimento das capacidades coordenativas,
desde a aprendizagem motora até o treinamento técnico respeitando as fases do
desenvolvimento dos alunos, utilizando jogos e exercicios, como perseguicdo e
estafetas, para desenvolver as capacidades de jogo. Conforme as fases vao
avangando, sao utilizados jogos funcionais e situacionais para aprimorar
aprendizagem tatica. O processo de ensino-aprendizagem ocorre com a interagéo
Professor e aluno, visando facilitar o desenvolvimento de capacidades motoras e
cognitivas, ao mesmo tempo em que oferece a oportunidade de promover a formacgao
social, ou seja, ensinar pelo esporte.

A IEU apresenta uma estrutura temporal (quando ensinar), substantiva (o que
ensinar) e metodolégica (como ensinar). No que se refere ao “quando ensinar?”, esta
relacionado aos estagios e suas respectivas fases ao longo do processo de ensino-
aprendizagem; “o que ensinar?” inclui todas as capacidades, habilidades e
competéncia de acordo com as condigdes dos estagios da estrutura temporal; e, por
fim, “como ensinar?” indica os caminhos e quais abordagens utilizar durante o
processo de ensino-aprendizagem.

A sequéncia metodolégica adota um plano sequencial progressivo de ensino
que envolve diferentes elementos denominados "A-B-C", os quais estao interligados

através dos "Jogos de Inteligéncia e Criatividade Tatica", (JICT). O processo de
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aprendizagem se inicia com os conteudos taticos, seguidos pela aprendizagem tatica
(A), que é complementada pelos processos de aprendizagem motora (B), e
posteriormente direciona-se ao treinamento tatico e técnico (C). Todos os conteudos
relacionados a "A-B-C" s&o integrados a abordagem "universal" da proposta,
aumentando os efeitos da aprendizagem através dos JICT.

Nesse sentido, a IEU através da interagdo dos componentes “A-B-C” permite
que os alunos desenvolvam suas habilidades para a pratica esportiva, ja que os
JECOL apresentam uma variabilidade exigindo esfor¢o cognitivo dos alunos e
inumeras tomadas de decisdes, que envolvem aspectos taticos, exigindo uma
combinagdo dos processos motores e cognitivos (MOREIRA; MATIAS; GRECO,

2013) para obter decisbes autbnoma e sucesso taticamente (MESQUITA, 2005).

3.3 Conhecimento tatico processual

A complexidade dos JECOL exige a interagdo de diferentes componentes
durante a pratica esportiva, incluindo as capacidades cognitivas dos praticantes
(GRECO, 1995). As capacidades cognitivas desempenham um papel importante na
compreensao das regras do jogo, na leitura das agbes dos oponentes, na tomada de
decisdes rapidas e na resolugao de problemas taticos (GIACOMINI et al., 2011), visto
que, 0s jogos sao caracterizados por uma grande incerteza e variabilidade, o que
significa que as situacdes que os praticantes enfrentam sao imprevisiveis e requerem
adaptacao constante (MATIAS; GRECO, 2010).

E importante que os participantes de JECOL possuam conhecimento tatico da
modalidade em questao (MATIAS; GRECO, 2010), percepg¢ao e compreensao do jogo
(GARGANTA, 2004). Na area das Ciéncias do Esporte, a Psicologia Cognitiva vem
contribuindo para o desenvolvimento de uma compreensao mais aprofundada sobre
o conhecimento tatico, que inclui dois conteudos para a pratica esportiva, o
conhecimento tatico declarativo e processual (MATIAS; GRECO, 2010).

O conhecimento tatico declarativo refere-se a capacidade de o praticante saber
‘o0 que fazer”, ou seja, sdo as estratégias e principios gerais de jogo que os praticantes
possuem a partir do conhecimento adquirido através de instru¢cao verbal sendo

expresso verbalmente. O conhecimento tatico processual refere-se a “como fazer", o
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conhecimento é aplicado durante a execug&o de uma tarefa especifica no jogo, sendo
adquirido através da experiéncia e da pratica, e expresso em termos de agdes
motoras.

O CTP, tém sido objeto de estudo de muitas pesquisas a fim de determinar o
processo de ensino-aprendizagem mais adequado para o desenvolvimento do nivel
de conhecimento das capacidades cognitivas de individuos em idade escolar
(GARCIA-CEBERINO et al., 2020). Destacam-se os modelos TGFU (HARVEY; GIL-
ARIAS; CLAVER; 2020) e métodos baseados em jogos modificados (MORENO et al.,
2011). No entanto, vale ressaltar que TGFU voltado para o ensino intencional e os
métodos baseados em jogos foram modificados com modalidades esportivas
especificas.

Estudos realizados no ambiente escolar que mostraram efeitos positivos de
abordagens centradas no jogo no CTP investigaram modalidades especificas como o
futebol (GARCIA-CEBERINO et al., 2020) e handebol (PINHO et al., 2010). Lages et
al (2021) realizaram um estudo com modalidades esportivas coletivas com modelo
pedagogico apoiado na IEU, com escolares da zona urbana e rural, e observaram um
aumento do CTP nas ag¢des de ataque e defesa com as méaos do grupo da escola
urbana. A incidéncia das ag¢des no ataque e na defesa com os pés ndo mudou de
maneira significante entre os momentos avaliativos para ambas as escolas. Os
achados mostraram que o programa de intervengao foi pouco efetivo na melhoria do
desempenho de conhecimento tatico processual. Os autores sugerem mais tempo de
intervencao, visto que, a padronizacdo das aulas teve que ser adaptada. Importante
destacar, que esse estudo foi conduzido pela pesquisadora principal e ndo teve um
grupo comparador que tivesse aulas com métodos baseados no ensino da
aprendizagem técnica para observar as diferencas das abordagens no CTP dos
participantes.

No entanto, intervencgdes realizadas com modelos pedagdgicos apoiados no
ensino incidental em JECOL que utilizaram grupo controle que receberam aulas de
aprendizagem centrada na técnica, confirmam a eficacia sobre o CTP para futsal
(SILVA; GRECO, 2009), basquete (GRECO; MEMMERT; MORALES, 2010), voleibol
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(LIMA MATIAS; GRECO; 2012). No entanto, vale ressaltar que essas pesquisas foram
realizadas fora do contexto escolar.

Embora programas de intervengao para o ensino do CTP a partir de uma
abordagem incidental dos JECOL paregam ser promissores para que criangas e
adolescentes participem e se envolvam com tarefas e atividades em geral, como
programas esportivos e aulas de Educagdo Fisica, outros aspectos devem ser
considerados, dentre eles, destacam-se fatores psicoldgicos, como as necessidades

psicoldgicas basicas e a motivagao.

3.4 Teoria da Autodeterminacéo e as Necessidades psicologicas basicas

A teoria da autodeterminacéo (TAD) criada por (DECI; RYAN, 1985) tem como
objetivo fazer com que os individuos tenham escolhas e decisdes sobre a prépria vida,
influenciando assim a motivacdo do individuo para as tarefas escolhidas. O
comportamento do individuo é influenciado por trés necessidades psicolégicas
basicas (NPB). A autonomia, a competéncia e o relacionamento. A autonomia ¢ a
capacidade de regular suas préprias agdes. Competéncia se refere a capacidade de
eficacia na interagdo com determinado envolvimento escolhido. Relacionamento é a
capacidade de procurar e desenvolver ligagdes e relagdes interpessoais.

As NPB podem ser influenciadas por fatores sociais externos, que regulam a
motivagdo do sujeito determinando o comportamento do mesmo, diante de uma
situacao ou tarefa a ser realizada. Essa motivacao esta classificada em trés subtipos
motivacionais, de forma ampla sendo: Amotivagao, motivagcao extrinseca e motivagao
intrinseca e seis tipos de estado motivacionais, dentro de uma escala de
autodeterminacgéo do sujeito, de um estado menos autodeterminado para um estado
mais autodeterminado.

Amotivacao: € o estado menos autodeterminado do sujeito, onde ele ndo
realiza o comportamento e nem intencado de fazé-lo. Motivagao externa extrinseca,
€ o estado que realiza as tarefas para evitar punicbes e ganhar recompensas.
Motivacao extrinseca introjetada: se pressiona e realiza atividades para evitar

sentimentos negativos. Motivacao extrinseca identificada: o individuo tem a
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consciéncia de que faz bem para ele, além disso associa seu objetivo com o
comportamento, individuos nesse estado ja aprendem habilidades uteis e apreciam
seus resultados. Motivagdo extrinseca integrado individuo associa esse
comportamento como parte de si mesmo, e tem consciéncia de seus valores e
necessidades. Essa motivacdo é a forma mais autodeterminada e autbnoma de
motivacdo externa. Motivagao intrinseca do individuo sente prazer, satisfacéo e
interesse em ter esse comportamento, € o nivel mais alto de autonomia e representa
o verdadeiro comportamento autodeterminado. Pode aparecer de duas maneiras:
Quando tem auséncia de pressbes e recompensas na atividade realizada.
Participagdo em uma atividade por prazer e satisfagao.

Os fatores sociais influenciam nas NPB. Quando atingimos a autonomia,
competéncia e relacionamento, podemos alcangar nosso estado motivacional mais
determinado e auténomo em relagdo ao comportamento (motivado intrinsecamente).
A regulacdo da motivagcdo gera as consequéncias comportamentais. A teoria da
autodeterminacao pode ser aplicada em qualquer area da educacgao (REEVE; DECI,
RYAN, 2002), dessa forma ela foi adaptada para as aulas de Educacéo Fisica, como

mostra a figura abaixo.
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Figura 1. Esquema geral da Teoria da Autodeterminagao ajustada para as aulas de
educacéo fisica. Adaptagao de Vallerand (2007).

Necessidade de Autonomia

Necessidade de Competéncia

Necessidade de Relacionamento

Necessidades Psi

colégicas Basicas

Amotivagio Motivagio Motivacdo
Extrinseca Intrinseca
Sem Regulacio Regulagdo Regulagdo Regulagdo Regulagdo
Regulagio Externa Introjetada Identificada Integrada Interna
O escolar O escolar Q escolar 0 escolar esta Qescolar O escolar
considera que as paiticipa das participa das motivado para participaria das Jfrequenta as
aulas de aulas de aulas de as aulas de aulas de aulas de
educagio fisica educagae fisica educagao fisica educagao fisica educagdo fisica educagiio fisica
ndo reportam porque se sente porque se sente porque julga porque as por vontade
satisfagdo ou obrigado ou para mal consigo importante afividades prépria, pelo
gualguer tipo de que o sistema mesmo se nao o realizar bem desenvolvidas prazer de superar
beneficio. educacional nde Sizer. suas tarefas Jazem partede desafios, alcancar
¢ puna de escolares. seu estilo de objetivos e
alguma formna. vida. aprender algo.
Comportamento menos P - Comportamento mais
Autodeterminado = - Autodeterminado

Nesse sentido, a TAD quando aplicado nas aulas de Educacéo Fisica, com

modelos pedagogicos de ensino gerando autonomia e autodeterminagado, fazendo

com que os alunos alcancem uma motivacao intrinseca, faz com que o mesmo se

sinta motivado para a pratica esportiva no ambiente escolar, e ou até mesmo levando

essa experiéncia para fora do contexto da escola, e ter autonomia nas escolhas de

alguma pratica esportiva (RYAN; DECI, 2017). Em contrapartida, modelos tradicionais

baseados na instrucao direta, que as decisdes tomadas pelos individuos sao ditadas
pelo professor, as NPB podem ser afetadas pelo ambiente (BALAGUER et al., 2012).
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Dessa forma, os Professores nas aulas de educacao fisica poderiam optar por
abordagens de ensino que oportunizem os alunos uma pratica esportiva que gere
autonomia, tarefas que fagam com que os alunos se sintam eficazes, e que conexdes
sociais positivas sejam oportunizadas, gerando assim uma motivagao intrinseca, fator
que pode contribuir no desenvolvimento das habilidades basicas para a pratica

esportiva.

No contexto da pratica esportiva especificamente no cenario da Educacao
Fisica Escolar estudos que buscam investigar a motivagao de escolares, tem se
apoiado na TAD e utilizado abordagens de ensino com modelos TGFU (JONES;
MARSHALL; PETERS, 2010) e SEM (WALLHEAD, GRAN E VIDONI; 2014), e os
resultados apontam que os alunos demonstram mais motivacdo autodeterminada
quando comparados com metodo de instrugao direta. Além disso, destacam-se os
modelos hibridos TGFU+SEM os resultados apontam niveis mais elevados de
satisfacdo de NPB quanto & competéncia percebida (LOPEZ-LEMUS et al., 2023)
autonomia e competéncia (GIL-ARIAS et al., 2017; MANDIGO et al.,, 2008) e
relacionamento (GIL-AIRES, 2017).

Embora na literatura esteja consolidado a importancia desses modelos de ensino
pautados no jogo para um comportamento mais autodeterminado nas aulas de
educacéo fisica e pratica esportiva (TENDINHA et al., 2021), no Brasil ainda ha
poucos estudos relacionando a TAD no contexto da pratica esportiva na Educacgao
Fisica Escolar (PRUDENCIO et al., 2020).

Esse é um aspecto importante a ser investigado, visto que quando impulsionados
pela motivagao autodeterminada, os participantes tendem a ter uma maior tomada de
decisao para resolver situagcdes problemas encontradas no jogo e manter-se engajado
na pratica esportiva (GARGANTA, 1998).

3.5 Motivagao para a pratica da Educacao Fisica escolar esportiva
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A motivagdo direciona e sustenta o comportamento humano, que pode ser
influenciado pelos processos internos (motivagao intrinseca) do individuo ou pelo
ambiente (extrinseca) (DECI; RYAN, 2017). A motivagdo se manifesta pelo
engajamento nas acgbes, devido ao fato de elas satisfazerem metas que séo
relevantes em termos individuais, € uma motivacdo autbnoma mais elevada, esta
diretamente associada a satisfacdo das NPB dentro de um contexto ou atividade
(DECI; RYAN,2000; DECY; RYAN, 2017), consequentemente, traz resultados
positivos afetivos, cognitivos e comportamentais (VALLERAND; FORTIER; GUAY,
1997). Em contrapartida, alunos menos motivados tendem ter mais dificuldades nas
realizacdes das tarefas e efeitos negativos no desenvolvimento dos conteudos (SILVA
et al., 2021).

A motivagao tem sido alvo de muitas investigagdes e discussdes no contexto
da Educacéo Fisica escolar, e os resultados apontam que grande parte dos alunos se
mostram motivados em participar das aulas de Educacao Fisica (MOREIRA, et al.,
2017), além disso, as pesquisas apontam resultados diversos de motivagéao intrinseca
e extrinseca. A competéncia técnica e aptidao fisica (GUEDES; NETTO, 2013) a
diversidade das atividades, sentir prazer, sentir-se bem e capaz ao pratica-las ao
realizar as agodes, a interagdo e a prazer de estar com os colegas e a incentivo por
parte do Professor (DE CARVALHO, 2015), sdo alguns dos fatores determinantes

para manter os alunos motivados e engajados nas aulas de Educacgao Fisica.

No entanto, alguns resultados sdo preocupantes, visto que, algumas
investigacbes mostram o desinteresse e desmotivagdo dos alunos pelas aulas de
Educacéo Fisica. (DA SILVA et al., 2021; MARTINEZ; CHAVES, 2020). Alguns fatores
que levam a desmotivagao estao ligados a forma como o Professor conduz as aulas,
principalmente quando sao ofertadas aulas teoricas, e além disso, o desinteresse dos
colegas pelas atividades (BADAN et al., 2021), o espago para a pratica, muitas vezes
a quadra ser muito quente e as criticas dos colegas quando se erra (CARVALHO,
2021).
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Os resultados de estudos realizados nas aulas de Educacio Fisica ressaltam
importancia de atender as NPB para gerar motivagdo autbnoma e engajamento, bem
como prevenir desmotivagao nos alunos, independentemente do sexo (RYAN; DECI,
2000 e 2007) e traz efeitos diretos e significativos na inten¢ao de praticar esporte nas
aulas de Educacao Fisica e futuramente fora do contexto escola, além disso, no clima
motivacional ressaltando a importancia do papel do Professor (SANCHEZ et al.,
2014).

Uma revisdo realizada com a TAD no contexto da Educacao Fisica escolar,
revelam que autonomia e competéncia sao impactadas pela pratica pedagogica do
Professor, e o relacionamento as influéncias de colegas e professores
(VASCONCELLOS et al., 2020). A falta desses fatores esta entre os principais motivos
que levam os alunos ao desinteresse pelas aulas de educacéao fisica no final do ensino
fundamental. (ANISZEWSKI, et al 2023; ANISZEWSKI, et al 2019) principalmente
relacionado as meninas, visto que, as mesmas se sentem com a necessidade de
competéncia mais baixa relacionado aos meninos, levando a desmotivagao para a
pratica das aulas de Educacgao Fisica (ANISZEWSKI et al., 2019; MARTINEZ;
CHAVES, 2020).

No que diz respeito a pratica esportiva, a aprendizagem das modalidades
esportivas, esta relacionada ao principal fator motivacional e desmotivacional, a falta
da diversificagao da pratica esportiva € um fator que leva os alunos a se sentirem
desmotivado para as aulas de Educacao Fisica (MOREIRA et al., 2017). Diferentes
autores tém pesquisado sobre a motivacdo baseada na TAD com modelos de ensino
baseado no jogo SEM (CUEVAS; LOPEZ; CONTRERAS, 2015; MANNINEN;
CAMPBELL, 2022) TGFU (MOY, RENSHAW, DAVIDS, 2016) ou modelo hibrido
TGFU/SEM (WALLHEAD et al., 2014) comparando com instrugao direta, e relatam
maiores aumentos no esforco percebido e no prazer da participacdo da pratica
esportiva, em comparagao com alunos envolvidos na aprendizagem voltada para a
técnica. Aléem de promover a motivagao intrinseca dos alunos, os modelos de ensino
baseado em jogos, possibilitam a interagado no processo de ensino-aprendizagem das
habilidades taticas-técnicas do esporte (OLIVEIRA; SILVA; COSTA, 2021).
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Nesse sentido, levando em consideragdo a importancia de atender as
necessidades psicoldgicas basicas, para os alunos se manterem engajados e
motivados para participarem das aulas de Educacao Fisica, se faz necessario avaliar
o perfil motivacional dos participantes, de modo que, a partir dessa avaliagao se torna
fundamental para o planejamento de intervengdes que utilizam métodos que

proporcionem e levem em conta as diferentes dimensdes motivacionais dos alunos.

Dessa forma sabendo da importadncia da eficacia dos modelos de ensino
pautado na aprendizagem tatica na motivacao e envolvimento nos JECOL, passa ser
relevante ofertar uma pratica esportiva com uma abordagem pedagdgica que respeita
as fases do desenvolvimento dos alunos, e investigar os efeitos dessa abordagem nos
processos cognitivos e emocionais. Além de permitir que os Professores tenham
aproximacao da literatura existente sobre o ensino dos JECOL no ambiente escolar,
através de formacgdes que venha auxiliar no planejamento do processo de ensino-

aprendizagem do Professor.

3.6 Formacao continuada para o ensino da pratica esportiva no ambiente escolar.

A formacao continuada refere-se a atualizagdo constante do conhecimento
apo6s a formagéo, com o objetivo da reflexdo e transformacéo da pratica pedagogica
através de cursos estruturados e formalizados (OST, 2012; GATTI, 2008), a qual
auxilia na pratica Docente aprimorando dominios necessarios para a sua qualificacao,
e nas possiveis resolucdes de problemas do ensino com abordagens efetivas. Sendo
a formacado continuada uma responsabilidade compartilhada entre professores,
pesquisadores, gestores e demais individuos envolvidos no ambito educacional
(ROSSI; HUNGER, 2012), dessa forma constituindo um importante meio de
aproximagao entre o espago escolar e instituigdo Universitaria. Na construgcdo da
formacédo continuada o Professor deve fazer parte do processo dos debates e
implementagdes das politicas educativas, sendo esse espaco de reflexao para o

desenvolvimento profissional (NOVOA, 1995).



26

No entanto, observa-se um distanciamento das acdes desenvolvidas dos
processos de ensino especificos da Educacédo Fisica Escolar, sendo assim, é
importante levar em consideracao as dificuldades que surgem na pratica pedagdgica,
para construir os processos formativos através de um espaco de discussao e reflexdo
da especificidade do componente curricular (DALLE VALLE; REZER, 2022). Para que
ocorra a oportunidade de discutir, relatar e compartilhar experiéncias, a formagao
continuada demandaria um processo de maneira mais ampla e continuo em um
periodo mais extenso (DA SILVA et al., 2020).

Na intencdo de ampliar os espacos de discussdo entre a comunidade
académica e educacional, varias produgdes referentes a formacao continuada de
professores na area de educacao Fisica, buscam identificar os principais efeitos que
provocam mudangas positivas nas praticas pedagogicas, e confirmam a eficacia e o
potencial dessas acdes para que resultam em mudancgas nas praticas dos docentes
(BAHIA et al., 2018; RUFINO, 2017).

No entanto, os estudos realizados tendem a investigar os efeitos das formacgdes na
pratica docente, e a relagdo da construcdo das acdes entre universidade, escola,
gestdo e professores (PRENGER; POORTMAN; HANDELZALTS, 2017), e
apresentam uma limitagao em relagao a descricao de como as formagdes estdo sendo
desenvolvidas aos professores, visto que, seria importante identificar o processo de
construcdo e realizagdo da formacdo continuada, para aprimorar essas acgodes
(BAGATINI; SOUZA, 2019). Uma forma de amenizar esses distanciamentos seria
ouvir as demandas dos Professores em relacao os desafios e dificuldades de suas
praticas pedagdgicas, e quais temas gostariam que fossem tratados nas formacoes.
No estudo realizado por (KRONING E AZEVEDO;2019) os Professores quando
questionados a respeito de quais temas gostariam que fossem realizados nas agdes
de formagdes, sugerem o tema da iniciagdo ao aperfeicoamento tatico no esporte,
demonstrando que ha um interesse em qualificar o ensino das modalidades esportivas
no ambiente escolar. Desse modo, ha uma preocupacao dos Professore sobre a
compreensao dos objetivos a serem alcangados no ensino do esporte no contexto
escolar, apontando uma reivindicacdo para uma reflexdo e discussdo sobre quais

abordagens de ensino utilizar para compreender o papel do esporte na escola e como
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ele pode contribuir para o desenvolvimento dos escolares, visto que, ha uma
preocupagao dos mesmos em superar o modelo de ensino através da técnica
(HUNGER; RAMOS; CLETO, 2020).

A respeito dos modelos de formagao continuada que venha a contribuir no
processo de ensino-aprendizagem, Borges e colaboradores (2017) através de um
curso de formagao evidenciaram que apenas a parte tedrica do curso nao foi eficiente
para ocorrer mudangas nas praticas pedagodgicas, havendo uma necessidade de
ajustar o processo da agao, que passou a ser ministrada também através de curso
pratico.

Na logica de oportunizar aos Professores de atualizar suas praticas pedagogicas
o Instituto Esporte & Educacgado (IEE), através do Projeto Rede de Parceiros
Multiplicadores do Esporte Educacional (Projeto Rede de Parceiros), desenvolve
formacgdes relacionadas ao ensino do esporte, através da abordagem de ensino
Esporte Educacional, estudos realizados sobre o IEE trazem como resultados uma
relacado de aplicabilidade entre o método de ensino proposto na formacao continuada
estudada e a sua presencga na pratica pedagodgica dos professores participantes,
resultando eficacia nas aulas desenvolvidas ( DA SILVA et al., 2021).

Na perspectiva de construir ou ressignificar a pratica pedagodgica para o ensino
do esporte na escola, Giusti (2020b) conduziu uma pesquisa com Professores
responsaveis por turmas de 6° e 7° anos do ensino fundamental com conteudos
relacionados as modalidades esportivas coletivas, baseado no modelo de ensino
TGFU. O processo de formacao continuada foi estruturado de modo que envolvesse
atividades tedricas, materiais didaticos, observagcbes das aulas e posteriormente
encontros orientados para troca de informagdes e discussdes orientadas. Os
resultados encontrados indicam que a maioria dos Professores participantes
avaliaram positivamente o modelo de ensino utilizado e modificaram suas praticas
pedagdgicas.

Desse modo, a formacado continuada vem mostrando suas potencialidades
através unificacdo da teoria e pratica, ressaltando a importancia de desenvolver
cursos de formagdes em que possibilitem os Professores terem o conhecimento da

teoria que vem sendo pesquisada e a experimentacdo da mesma, e a0 mesmo tempo
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receberem um suporte através de reunides para trocas de experiéncias ou até mesmo
serem escutados seus anseios da pratica, e a partir das problematicas expostas
buscar uma solugao juntamente com os envolvidos nas agdes.

Nessa perspectiva, a presente pesquisa propde uma formacao continuada com
os Professores do 6° ao 9° ano, com realizagdo de curso tedrico/pratico,
acompanhamento e encontros para a reflexdo da pratica, através de uma abordagem
para o ensino no esporte, denominada iniciagao esportiva generalizada, a mesma foi
estruturada para ser desenvolvida no ambiente escolar, de modo a contribuir no
processo de ensino-aprendizagem, respeitando as fases do desenvolvimento dos
escolares e do que o esporte deve ser ensinado no ambiente escolar. Além disso,
essa pesquisa aponta uma necessidade de esclarecer se uma proposta de ensino do
esporte possa a vir contribuir na pratica pedagogica dos Professores, em relagdo aos
planejamentos e ao desenvolvimento das aulas ao longo do ano letivo. Ademais,
pretende-se descrever o processo da realizagdo do curso de formacao e toda a agao
desenvolvida ao longo da intervengao na escola, para que futuramente possa auxiliar

nas reflexdes para o ensino do esporte no ambiente escolar.



4. Materiais e Métodos

4 1. Delineamento e contexto do estudo

Trata-se de um estudo de método misto, pois envolvera caracteristicas
metodolégicas tanto de abordagem qualitativa quanto quantitativa (THOMAS,
NELSON e SILVERMAN, 2012). Em relagao a abordagem quantitativa, sera realizado
um estudo experimental com dois grupos (grupo intervencgao - Gl; e, grupo controle -
GC) alocados aleatoriamente, permitindo que o pesquisador manipule determinados
fatos, visto que, estabelece uma situagdo de causa e efeito (THOMAS, NELSON e
SILVERMAN, 2012). Ja na abordagem qualitativa sera realizada uma pesquisa-acao,
pelo fato de solucionar um problema na pratica coletiva, com o envolvimento de modo
cooperativo ou participativo do pesquisador e sujeitos participantes do estudo
(THIOLLENT,2011, p.20).

O estudo sera realizado em escolas da rede publica municipal de Cangugu, no
estado do Rio Grande do Sul. Cangugu € um municipio de pequeno porte, localizado
na Serra dos Tapes, no sul do Rio Grande do Sul. E considerado o municipio com
maior numero de minifundios do Brasil, possui cerca de 14 mil propriedades rurais,
sendo conhecida como a Capital Nacional da Agricultura Familiar. O municipio tem
49.680 mil habitantes, sendo que 65% dos moradores estdo na zona rural do
municipio (IBGE, 2016).

O municipio possui aproximadamente 4293 escolares matriculados na rede
publica de ensino, sendo 1458 em escolas urbanas e 2835 em escolas rurais. Na zona
urbana estao situadas 5 escolas, sendo que uma escola em suas estruturas fisicas
possui quadra coberta, outra escola quadra nao coberta, duas escolas ginasio
poliesportivo, € uma escola ndo possui quadra para a realizacdo das aulas de
Educacado Fisica. J& na Zona Rural estdo situadas 25 escolas sendo que seis
possuem quadras cobertas e 19 ndo cobertas para a realizacdo das aulas de
Educacao Fisica. Em relagdo as aulas de Educagao Fisica, as mesmas possuem 3
periodos semanais com duracao de 50 minutos cada.
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Importante destacar que na cidade de Cangugu, a pratica esportiva € uma
atividade bastante recorrente no Municipio. Durante o ano s&o disputados
campeonatos municipais adultos. As modalidades de futsal e futebol se destacam
entre os participantes, sendo assim o habito do envolvimento na pratica esportiva
comecga desde cedo. Além dos campeonatos municipais que envolvem o publico
adulto, desde cedo no ambiente escolar as criangas e jovens sdo motivados a

participarem de competi¢cdes escolares.

Durante o ano letivo ocorre o Torneio de integragao escolar de Cangucu (TEIC),
onde sao disputadas modalidades de futsal, handebol, basquetebol, vélei e atletismo.
O TEIC é uma competicao escolar tradicional, sendo, responsavel por incentivar a
pratica de atividades fisicas e esportivas entre os escolares, possibilitando diversos
beneficios devido ao seu potencial de integracao e socializacao entre diversas escolas
do municipio (ARRIEIRA, 2022). Além disso, as escolas também participam dos Jogos
Escolares do Rio Grande do Sul (JERGS).

Em relacdo a pratica pedagogica, o Municipio desenvolve Formacdes
especificas para professores das diferentes disciplinas ao longo do ano letivo e um
Seminario de Formagao Continuada: Educar-se, com objetivo de promover aos
profissionais e colaboradores das escolas da rede publica de ensino, atividades de
forma a manter o convivio da comunidade escolar, a troca de conhecimento e o

aprendizado continuado, melhorando assim, a qualidade da educagéo de Cangugu.

4.2 Populagao alvo

As populagbes alvo do estudo seréo:
e Escolares do ensino fundamental da cidade de Cangucu-RS;

e Professores de Educacao Fisica da Rede Publica Municipal da Cidade
de Cangucgu-RS.

4.3 Unidade de amostra

Escolas da Rede Publica Municipal da Cidade de Cangugu-RS.
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4.3.1 Amostra

Escolares do 6° ao 9° ano do ensino fundamental da zona urbana da Cidade de

Cangugu — RS.

Professores de Educacgao Fisica do 6 ° ao 9° da Rede Publica Municipal da Cidade de

Cangugu-RS.

4.4 Critérios de inclusao e exclusao

Critérios de inclusao:
Escolares:

e Escolares matriculados em turmas dos anos finais do ensino fundamental em

escolas da Rede Publica Municipal de Cangugu;

e Escolares que possuem aulas de Educacao Fisica com Professores formados

na area.

e Escolares autorizados por seus pais/responsaveis (assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE)

e Escolares que manifestem acordo em participar do estudo (assinatura do

Termo de Assentimento do Menor - TALE)
Professores:

e Professores que lecionam em turmas dos anos finais do ensino fundamental

da rede publica municipal de Cangugu formados na area de Educagéao Fisica.

e Professores que manifestem acordo em participar do estudo (assinatura do
TCLE).

Critérios de exclusao:

Escolares
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e Escolares que apresentarem alguma limitagao fisica ou cognitiva, indicada pela
diregcdo das escolas e/ou por seus pais ou responsaveis, que possa interferir
em seus resultados nas avaliagdes que serao realizadas pré e pds-intervencéo.
Importante destacar que, caso haja escolares com essas caracteristicas, e os
mesmos tiverem sido autorizados por seus pais ou responsaveis e
manifestarem interesse em participar do estudo, eles serdo incluidos e
participarao de todas as etapas. No entanto, seus dados serao excluidos das

analises.
Professores
e Para os professores nao ha critérios de exclusio.

4.5 Calculo Amostral

A estimativa do tamanho da amostra foi realizada utilizando o Software G3
Power considerando os seguintes parametros: a) ANOVA de duas vias para medidas
repetidas; b) tamanho de efeito de 0,1 (pequeno). A opcao por este tamanho de efeito
se deu pelo estudo ser composto por trés desfechos sendo um deles o conhecimento
tatico processual que tem se mostrado pouco sensivel a intervencdées com o0 mesmo
contexto que sera realizado o presente estudo (LAGES et al., 2021); c) significancia
estatistica (alfa) de 0,05; d) poder (beta) de 0,80 (80%) e) dois grupos e duas medidas
; f) correlacdo minima entre medidas repetidas de 0,5; g) correlacao de esfericidade
igual a 1,0; e, h). Utilizando estes parédmetros a amostra estimada foi de 200
participantes divididos nos dois grupos do estudo (grupo intervengdo e grupo

controle).

4.6 Amostragem e Alocagao dos Grupos

4.6.1 Processo de Amostragem
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No primeiro momento sera realizado contato com a Secretaria Municipal de
Educacao e Esporte de Cangucu (SMEEC) para apresentar o Projeto de Pesquisa,
realizar um levantamento sobre o numero de escolas, escolares e Professores de

Educacao Fisica, e conhecer as estruturas fisicas das escolas.

Apos levantamento dos dados junto a SMEEC e de conhecer as estruturas das

escolas, os critérios de selecado das escolas participantes serao:
e Escolas que possuem professores formados em Educacéao Fisica;

e Professores que aceitarem participar da formacao e da pesquisa.

Apos aceite de participagdo das escolas, sera solicitado aos professores o
planejamento do ano anterior das aulas de Educagédo Fisica para uma possivel
consulta de como os mesmos desenvolvem/desenvolveram suas aulas de E.F, com o
objetivo de verificar qual método de ensino prevalece no processo de ensino-

aprendizagem do esporte.

Apos identificacdo do trabalho desenvolvido, os professores selecionados
serao alocados em grupos diferentes: Grupo a) Professores grupo intervengao: Que
receberdao formacao “Ensino do esporte no ambiente escolar: ensino-aprendizagem
incidental”, serao selecionados Professores que os planos de aula do ano anterior
tenham aproximacao metodoldgica com o ensino do esporte com meétodo voltado para
tatica; Grupo b) Grupo controle, serdo selecionados Professores que os planos de
aula do ano anterior tenham aproximagao metodoldégica com o ensino do esporte com

meétodo voltado para técnica.

Os ministrantes do curso de formagao serdo Professores com experiéncias
prévias com a proposta de ensino que sera utilizada na intervencdo. Além da
formacao, os professores terdo acompanhamento no planejamento das aulas durante
todo o processo de intervengdo com encontros e reunides em grupo e plantdes de
duvidas no whatsApp com horarios previamente estabelecidos de comum acordo com
a Pesquisadora e Professores. Para os Professores das escolas do grupo controle e

os demais professores da Rede Municipal que nao irdo participar da formacao da
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intervencao, sera ofertado uma formacéo voltada para a métodos de avaliagao nas
aulas de Educagao Fisica. Além disso, apos a finalizagdo do estudo, a formagao
“‘Ensino do esporte no ambiente escolar: ensino-aprendizagem incidental” sera

ofertada para todos os professores da rede municipal.

4.6.2 Alocagao dos Grupos

A amostra do estudo sera distribuida em dois grupos Gl: experimental (/niciagdo
esportiva generalizada) e GC: grupo controle. No Gl sera composto por turmas do 6°
ao 9° ano que os Professores aceitarem a participar do estudo e que receberdo o
curso de formacao “Ensino do esporte no ambiente escolar: ensino-aprendizagem
incidental”, e o GC sera composto por turmas do 6° ao 9°ano que os Professores
aceitarem participar do estudo e que seus planos de aula do ano anterior tenham
aproximagao metodologica com o ensino do esporte com método voltado para técnica
(analitico) e que nao recebera o curso de formagdo com a proposta de ensino que
sera utilizada na intervencao, mas terdo oportunidade de receber uma formacdo em
outro conteudo especifico da Educacao Fisica. O GC continuara com as aulas de EF

conforme organizagao pedagogica prévia das escolas.

O numero de professores sorteados por randomizagao simples sera definido
considerando o numero estimado de alunos para compor os Gl e GC, conforme

calculo de amostra.

4.7 Programa de Intervengao
Intervengdo com método de ensino generalizado do esporte.
A proposta metodolégica que sera utilizada no Gl, sera a proposta de ensino

do esporte utilizada nos ultimos anos no Projeto JPA, desenvolvido pelo LEECol. O

JPA surgiu com a necessidade de explorar o ensino do esporte no ambiente escolar.
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Desde ent&o, o projeto vem desenvolvendo suas atividades baseada na Iniciagéo
Esportiva Universal — IEU (GRECO E BENDA, 1998) e utiliza elementos de pressao
da coordenagao motora e habilidades técnicas em situagdes de jogo (KRUGER E
ROTH, 2002).

Pelo fato do ambiente escolar ser imprevisivel, se fez necessario realizar
algumas adaptagdes do método de ensino da IEU para o ambiente escolar. Quando
foi proposto no ano de 1998, as criangas e adolescentes de modo em geral viviam em
contextos diferentes. Elas tinham mais experiéncias corporais através de jogos e
brincadeiras de rua o que favoreciam para um futuro aprendizado em praticas

corporais como o esporte (FREIRE, 2011).

Hoje em dia, com o avango das tecnologias, as criangas diminuiram o habito
do brincar livre e, por decorréncia disso, o desenvolvimento das habilidades motoras
basicas sofre consequéncias como o atraso para desenvolver as habilidades basicas
para a pratica esportiva (FREIRE, 2011). E quando inseridas no ambiente escolar o
desenvolvimento das habilidades fundamentais para a pratica esportiva encontra-se
abaixo do esperado para a idade (RE et al., 2018; SILVA et al., 2019) e, por
conseguinte prejudicando o desenvolvimento da pratica esportiva em geral
(NAZARIO; VIEIRA, 2014; NOBRE et al., 2016).

Outro fator, foi que até o ano de 2020 no RS a lei permitia que nas séries iniciais
as aulas de EF fossem conduzidas por Professores sem formagao na area. Por esses
motivos, foi necessario realizar uma adaptacao para o método de ensino utilizado no
JPA em relagao a estrutura temporal sugerida na metodologia de ensino da IEU. Os
alunos participantes do projeto tinham uma defasagem nas habilidades basicas

fundamentais por consequéncia da falta de vivéncias corporais anteriormente.

Além do mais, na escola o ensino do esporte tem um contexto diferente dos
demais locais praticados, em relacdo a espagos para a pratica, materiais disponiveis
e homogeneidade das turmas nas questdoes comportamentais e idades. Pensando
nisso, o processo de ensino e aprendizagem do JPA foi pautado de modo a respeitar
as indicagdes de que o esporte na escola deve ser ministrado por meio de brincadeiras
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e jogos sem perder o sentido do ensino das habilidades técnicas e taticas do esporte
(FREIRE E SCAGLIA, 2003).

As aulas foram programadas para atingir as dimensdes procedimentais,
conceituais e atitudinais, com momentos de atividades que contemplassem a vivéncia
dos escolares na pluralidade da pratica esportiva e levando em consideragao valores

de inclusao e os valores do esporte em nossa cultura.

As atividades foram programadas com diversos materiais (bolas variadas,
bastbes, arcos, raquetes) para a utilizagdo de maos, pés e implementos para rebatida.
Os conteudos contemplaram atividades contendo um ou mais materiais
simultaneamente e grupos de trés a quatro escolares). As tarefas eram organizadas
em jogos de perseguicdo, jogos cooperativos, estruturas funcionais, estafetas com

énfase nas habilidades técnicas, com refinamento progressivo e jogos.

O modelo de aula realizado no JPA segue a seguinte estrutura de aula em

quatro momentos para atingir os objetivos da aula.

Quadro 1: Modelo de estrutura de aula

Estrutura da aula Atividades . '_I'empo
das atividades
. Chamada, resgate de memodbria .
Roda inicial : o 5 min
da aula anterior e objetivo da aula.
Aquecimento _ JICT - Jogos de perseguigdo, 10 min
jogos dos passes
Habilid Estruturas funcionais- atividades
Parte | ades . )
L e - em duplas trios — estafetas 35 min
principal tatica/técnica
Jogo Jogo
Parte final Volta calma e reflexdo da aula 10 min

Fonte: A autora

Nesse sentido, sabendo que o método utilizado no JPA abrangeu em parte as
necessidades exigidas para o0 ensino do esporte no ambiente escolar
(RIBEIRO,2020c; SILVA et al; 2020) sugerido pela Base Nacional Comum Curricular

(BNCC) podemos observar que a estrutura utilizada até o momento sera possivel
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aplicar no contexto das aulas de EF com Professores de EF atingindo as habilidades

e competéncias da Base.

Quadro 2: Modelo estrutura de aula podendo ser modificada de acordo com a
organizacao dos horarios das escolas.

Objetivo BNCC: Experimentar e fruir o esporte, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

Praticar esporte de invasao oferecido pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas
e respeitando regras.

Objetivo Futsal: Passes

Estrutura da aula

Atividades

Tempo
estimado
atividades

das

Roda inicial

Chamada, resgate de
memoria da aula anterior e
objetivo da aula.

5 min

Aquecimento

Jogo cooperagao: Exemplo:
Jogo recreativo de futsal.
Pequenos grupos 4x4. Para
marcar ponto a bola devera
passar por todos os integrantes
da equipe. Quando um
participante  marcar ponto,
passara a fazer parte da equipe
contraria a sua. Dessa forma,
com o desenrolar do jogo nao
se tem mais a formacgéo inicial
das equipes e, portanto, ndo ha
apenas uma equipe vencedora.

Jogo de JICT

Roda de 4 alunos e 1
aluno fica protegendo cone no
meio da quadra, os alunos que
ficam em circulo devem trocar
passes e marcar ponto
derrubando o cone. O aluno
que esta no meio deve proteger
o cone. Fazer revezamento do
aluno que esta no meio.

CT: oferecer-se
orienta-se — jogo coletivo

10 min

Parte
principal

Habilidades
técnicas/

Estruturas
funcionais

HT: Antecipar a
direcdo e tempo de passe

Em trios: inicio, meio e
ponta quadra trocar passes.
Aumentando numero de
elementos e desafios.

30min
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EF: Jogo setores (EF)

Jogo futsal/l adaptar
jogo conforme espacgo. Importante
0s alunos vivenciarem o jogo

Parte final Volta calma e reflexao 5 min
da aula

Fonte: A autora

4.8. Estrutura do curso de formacgao

O curso de formagao tedrico/pratico tera como objetivo capacitar os Professores
de EF a ministrar suas aulas de modalidades esportivas coletivas com o método de
ensino iniciagao esportiva generalizada. O mesmo tera quatro encontros com duragao

de quatro horas cada na seguinte estrutura:

Momento 1: Apresentacdo do objetivo da pesquisa; apresentacdo dos

Professores participantes e introdugao dos conteudos:
e Dimensdes do esporte;
e Ensino do esporte na escola através da BNCC;
e Aspectos tatico-técnico na iniciagao esportiva;
e Método de ensino IEG.

Momento 2 e 3: Aulas praticas com desenvolvimento de “Planos de aulas”
estruturados pela ministrante do curso, apds sera realizado discussdes com 0s
Professores acerca das atividades desenvolvidas e consequentemente os mesmos

deverao estruturar suas aulas e ministrar durante o curso.

Momento 4: Sera realizado para estruturar planejamento da intervengao

juntamente com os Professores.

4.9. Variaveis, Instrumentos e procedimentos de coleta



4.9.1 Variaveis

Variaveis Definigao Escala Operacionalizagao
Dependente primaria
Dicotdbmica Sim/Nao Quantidades de

Conhecimento tatico realizacdes da tarefa

processual

Dependentes

secundadrias

Motivagéo para a Ordinal Escalade1a7 1= Discordo

pratica das aulas de plenamente.

EF 2= Discordo bastante.
3= Discordo no geral.
4= Nem concordo nem
discordo.
5= Concordo no geral.
6= Concordo bastante.
7= Concordo
plenamente

Necessidades Ordinal Escalade1a5 1= Discordo Totalmente

psicologicas basicas 2= Discordo
3= Nao Concordo
Nem Discordo
4= Concordo
5= Concordo
Totalmente

Pratica pedagogica Nominal Indicadores Questdes

dos Professores

Fonte: A autora

4.9.2 Instrumentos

- Variavel dependente primaria: conhecimento tatico processual

39

Para avaliar o conhecimento tatico processual (CTP) dos escolares sera aplicado

o teste conhecimento tatico processual- orientacdo esportiva (TCTP-OE) utilizando

mao e pé. Este instrumento foi validado por Greco et al. (2015). O teste avalia as

acoes tatico-técnicas nas modalidades esportivas coletivas de invasao em situagoes

reais de jogos de criangas e adolescentes de 06 a 14 anos. As agdes do teste sao

realizadas através de jogo em um espago de 09mX09m no formato de 3x3, com

duracao de quatro minutos, com sorteio para definir a posse de bola inicial. Os trés

jogadores que comegam no ataque devem trocar a maior quantidade possivel de

passes durante o tempo de teste usando as maos (ou os pés, conforme modo de

aplicagao). Os trés jogadores na defesa objetivam recuperar a posse de bola, de
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acordo com a situacdo em que a troca de passes acontece, o caminho para
recuperacao da posse de bola se da via interceptagdo dos passes ou tirando a bola
na acao do dribling (ou dos pés) do atacante, porém, respeitando as regras do jogo
de basquetebol, futsal e handebol (ndo € permitido “arrancar” a bola das méos-pés do
adversario). Se isto acontecer, os jogadores que estavam exercendo a funcdo de
defensores, rapidamente deverao assumir a fungédo de atacantes e iniciar a troca de

passes para manter a posse de bola.

O teste avalia o nivel de rendimento do CTP do praticante nos jogos esportivos
coletivos considerando os jogadores nas situagcdes de ataque e defesa, a partir dos
critérios de observagao no ataque do jogador com a posse de bola (JCB) e sem a
posse de bola (JSB), e na defesa do jogador marcador do atacante com posse de bola
(MJCB) e do marcador do atacante sem a posse de bola (MJSB). Para avaliagao do
conhecimento tatico processual no TCTP-OE com a mao e com o pé determina-se o
registro da frequéncia de aparecimento dos itens ou critérios de observacéo. Dessa
maneira, os avaliadores registram se o comportamento foi realizado ou ndo, e caso
sim, quantas vezes foi observado. Portanto, permite conhecer quais comportamentos
sao conhecidos e utilizados, bem como os desconhecidos/nao utilizados, o que sugere

sua incorporagao na metodologia de ensino.
- Variaveis dependentes secundarias:
- Motivagéo para a pratica das aulas de Educacéo Fisica escolar

Para avaliar a motivagao para a pratica das aulas de Educacao Fisica sera
utilizado o questionario Perceived Locusof Causality (PLOC) versao brasileira
traduzido e validado para populagdo adolescente entre 12 e 18 anos (GUEDES,
BERNARDES E YAMAJI, 2020). O instrumento é uma escala de medida que avalia
os pressupostos da Teoria da autodeterminacéo contendo 20 itens, antecedidos com
a frase “Eu participo das aulas de EF...”, em que o respondente indica o grau de
concordancia que mais se aplica ao seu caso, por um intermédio de escala de medida
tipo Likert de 7 pontos (1. Discordo plenamente; 2. Discordo bastante; 3. Discordo no

geral; 4. Nem concordo nem discordo; 5. Concordo no geral; 6. Concordo bastante; 7.
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Concordo plenamente). Os itens estdo divididos em 5 fatores representando os
diferentes niveis de motivagao: (a) motivagao intrinseca (4 itens; ex: as aulas sao
divertidas); (b) regulacdo identificada (4 itens; ex: disciplina que transmite
conhecimento e habilidades importantes); (c) regulacdo introjetada (4 itens; ex:
necessario para sentir-se bem consigo mesmo); (d) regulacado externa (4 itens; ex:
para demonstrar ao professor e aos colegas seu interesse pela disciplina); (e)
desmotivacao (4 itens; ex: acredita estar perdendo tempo participando das aulas). O
PLOC nao apresenta um ponto de corte, mas considera que quanto maior for a média
do sujeito em determinado fator do questionario, mas ele representa o nivel de

autorregulagao motivacional no sujeito.
- Necessidades Psicologicas Basicas em Educagéo Fisica

Para verificar a percepcao dos escolares sobre o atendimento as Necessidades
Basicas Psicoldgicas, sera utilizado o Questionario de Necessidades Psicolégicas
Basicas em Educacéo Fisica (QNPB-EF — PIRES et al., 2010). O instrumento é uma
adaptacdo do Basic PsychologicalNeeds in ExerciseScale (BPNES -
VLACHOPOULOUS; MICHAILIDOU, 2006) que foi traduzido para o portugués por
(MOUTAO et. al, 2008). No Brasil, 0 QNPB-EF foi validado para escolares do ensino
médio por CID et al.(2016). O questionario introduz os itens com a seguinte frase: “Na
disciplina de Educacao Fisica, geralmente...”. Em seguida, apresenta os 12 itens
distribuidos em trés fatores. Quatro itens medem autonomia (ex: sinto que tenho a
oportunidade de escolher a forma como fago as atividades), quatro medem
competéncia (ex: sinto que fago grandes progressos na minha aprendizagem) e outros
quatro itens avaliam o relacionamento (ex: sinto-me bem com os colegas da minha
turma). As respostas estdo em formato de escala de cinco pontos, sendo 1
correspondente ao “Discordo totalmente” e o 5 ao “Concordo totalmente”. Os
resultados sédo apresentados em valores médios que variam de um a 5 para cada uma
das NPB. Quanto mais alta for a média, maior sera a percep¢ao do aluno sobre

satisfacdo daquela NPB durante as aulas de EF.
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- Variavel dependente secundaria: Pratica pedagogica dos Professores

Para analisar os possiveis efeitos da intervencdo na pratica pedagogica dos
Professores antes e apos intervengado, sera utilizada entrevista semiestruturada,
instrumento que parte de questionamentos propostos pelo pesquisador, mas permite
ao informante manter a linha de seu pensamento, de modo espontaneo, sem perder
o foco principal do estudo (TRIVINOS, 1995).

A proposta da entrevista semiestruturada € criar condicbes para que o0s
participantes explicitem suas opinides e praticas sobre o ensino do esporte antes e
apo6s formacéao. Ao utilizarmos a entrevista semiestruturada para a estratégia de coleta

de dados, nosso proposito sera:

e Conhecer e compreender a realidade das praticas das aulas de EF
através dos Professores e suas percepgdes sobre o ensino do esporte

no ambiente escolar antes e apds intervencgao;

e Analisar os possiveis efeitos do curso de formagdo na pratica

pedagogica dos Professores.
4.9.3 Covariaveis

Sera aplicado uma anamnese (adaptada de CARVALHAL, 2000) com os
responsaveis dos escolares com perguntas sociodemograficas da familia, rotina dos
escolares, se estdo participando ou ja participaram de alguma atividade esportiva
extraclasse; em caso de resposta afirmativa, questiona-se qual o tipo de pratica e

quanto tempo o escolar praticou.

4.10 Aspectos logisticos

4.10.1 Selegao e treinamentos dos aplicadores dos instrumentos
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Todos os aplicadores dos instrumentos (pré e pos-intervengdo), serdo
recrutados dos cursos de graduacéao (Licenciatura e Bacharelado) e Pés-Graduagao
(mestrado e Doutorado) em Educacao Fisica da ESEF/UFPEL. Sera realizado
cegamento da equipe que ira aplicar os instrumentos antes e apds intervencdo. Os
aplicadores passarao por um treinamento a fim de padronizar e qualificar a coleta de
dados. Apds sera realizado um estudo piloto para a familiarizagdo da equipe com o
instrumento. O aplicador do grupo focal sera uma pessoa que tem experiéncia prévia
com a técnica a ser aplicada. Importante destacar que a pesquisadora ndo participara

das coletas. As informacgdes coletadas terdo uma dupla digitalizagdo dos dados.

4.10.2 Procedimentos de coleta de dados

Definida as escolas que participardo do Grupo Intervengédo (Gl) e Grupo
Controle (GC), sera entregue para os responsaveis e para os escolares os TCLE e
TALE respectivamente, e apds sera realizado os procedimentos de coleta de dados

nas escolas participantes do estudo.

Antes da realizagéo da intervengéo, os escolares incluidos dos grupos Gl e GC
responderao aos questionarios que avaliarao a motivacao para a pratica das aulas de
Educacado Fisica e as necessidades psicologicas basicas. Posteriormente serdo

realizadas as medidas do teste conhecimento tatico processual.

Apos o periodo de intervencédo, os Gl e GC passarao pela avaliagao pos-
intervencdo. A etapa de coleta de dados do pré e pos-intervengcao sera de

responsabilidade dos pesquisadores e da equipe de avaliagao.

4.11 Delineamento experimental

A intervencgao sera realizada em 16 semanas, com duragéao de 45min cada aula e
trés periodos de aulas na semana, sendo que dois periodos sio realizados no mesmo
dia e em sequéncia. As aulas serdao ministradas pelos Professores de Educacgéao Fisica

titulares das turmas. Para o Gl sera aplicada a intervencao de IEG. As aulas do Gl
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serdo acompanhadas através dos planos de aula dos Professores, diario de campo

dos mesmos e algumas visitas no momento das aulas pela pesquisadora.

5. Aspectos éticos

Apds a qualificacdo do projeto a presente pesquisa sera encaminhada para
apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisas da Escola Superior de Educacao Fisica
da Universidade Federal de Pelotas. Apds, tera inicio a coleta de dados. Somente
participardo da pesquisa Professores e os alunos que 0s responsaveis assinarem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e os individuos que assinarem o Termo
de Assentimento concordando com a participagao e divulgacdo dos resultados da
pesquisa. A presente pesquisa apresenta poucos riscos, mas na presenca de
qualquer inconveniente relacionada ao esforco fisico, cansagos nas aulas ou nos
testes imediatamente serdo interrompidos e prestados as devidas providéncias. Na
ocorréncia de qualquer imprevisto, a SAMU (192) sera acionada para proceder com

as devidas providéncias.

O beneficio de participar do projeto de pesquisa relaciona-se ao aprendizado de
cunho esportivo e social proporcionado aos alunos. Além disso, os resultados serao
incorporados ao conhecimento cientifico e posteriormente a situacdes de ensino e

aprendizagem da iniciagao esportiva.
6. Validade externa:

O processo de amostragem por randomizagao simples vai oportunizar as cinco
escolas da zona urbana a chance de participarem do estudo, havendo alocagdo em
grupo intervengéo e grupo controle. Através desses critérios, a validade externa sera
aumentada para a populagao do estudo, visto que se assemelha as condicdes reais
do ambiente escolar, além da viabilidade de aplicagado da intervencdo. No entanto,
levando em consideragdo que 0 municipio possui escolas na zona urbana e rural, o
estudo vai ter algumas limitagbes quando for replicado nas escolas rurais. podendo
causar um impacto na representatividade e reprodutibilidade do estudo, visto que, o

contexto e a realidade dessas escolas em alguns aspectos sao distintos.
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Uma limitagdo do estudo que pode causar um viés de confusdo é a desvantagem
da randomizacao simples, que pode causar um desequilibrio no numero de
participantes nos grupos, mas temos que levar em consideragao que o estudo tem
uma representatividade da pratica escolar, visto que, a escola € um ambiente
imprevisivel onde ocorre alguns fatores que ndo podem serem controlados, como
numero de alunos em cada turma e a idade dos mesmos, podendo em alguma turma
ter alunos repetentes. No entanto, a pesquisadora tera muita cautela e cuidado no
processo da aplicagao da pesquisa.

Serdo controladas as atividades praticadas fora do contexto escolar pelos
participantes do estudo para evitar os vieses modificadores de efeito (ou interagao)

que podem vir afetar os resultados do estudo em relagao aos desfechos.

7. Principais forgas e limitag6es do método
Forgas

e Possibilidade de realizagdo de outras intervengbes com a mesma

proposta de ensino utilizada no estudo;
e Representatividade da pratica;

e Oportunizar e aproximar os Professores de Educacao Fisica de realizar
uma intervencao que futuramente pode ter possiveis efeitos positivos

em suas praticas pedagogicas.

e O estudo possui grupo intervengcdo e grupo controle com alocagéo

aleatoria.
e Estudo misto.
limitacoes
e Randomizacao simples;

e Controle das aulas dos Professores nao sera filmada.
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8. Analise de Dados

Sera realizada a estatistica descritiva com médias, desvios-padrbes, caso os
dados sejam paramétricos, ou mediana e intervalo interquartil, caso os dados sejam
nao paramétricos para as variaveis numericas, além de frequéncia absoluta e
frequéncia relativa para varaveis categoricas. Para avaliar a normalidade dos dados,
sera utilizado o teste de Shapiro Wilk. Para comparacao dos resultados das variaveis
dependentes entre, grupos e interagdo grupo*momento, sera utilizada a ANOVA de
duas vias para medidas repetidas e o post hoc de Bonferroni. Os dados serao
computados e analisados pelo soffware SPSS (StatisticalPackage for the Social

Sciences) versédo 20.0 e sera considerado o nivel de significancia de 95% (p(p<0,05).

Para analisar as informag¢des do grupo focal sera através da aproximacgao a
técnica de Bardin (2011), através da analise de maneira cronoldgica. Fase de pré-
analise levando as categorias estabelecidas; na analise do material sera feita leitura
das transcrigbes das categorias pré-estabelecidas permitindo a emersao de novas
categorias; por fim tratamento dos resultados embasados na literatura para a

descricdo da discusséo.
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Relatério de campo

(Tese Franciéle da Silva Ribeiro)



Este relatério apresenta em detalhes como se deu o desenvolvimento da
pesquisa realizada para a elaboragcdo da Tese de Doutorado junto ao Programa de

Pos-graduagao em Educagao Fisica da Universidade Federal de Pelotas.

Este espaco foi destinado para descrever aspectos do trabalho de campo e
apresentar mudancas que foram necessarias a serem realizadas em relacdo ao

projeto de pesquisa original.

Apo6s a qualificagdo do projeto de pesquisa, realizado em agosto de 2023, o
estudo foi submetido ao comité de ética em pesquisa da Escola Superior de Educacéao
Fisica da Universidade Federal de Pelotas e aprovado sob protocolo CAAE:
75086723.5.0000.5313 Numero do Parecer: 6.481.537. Apds foram realizados os
convites para as escolas participarem do estudo. A seguir uma linha de tempo das
acoes da realizagao da Pesquisa, que teve inicio no més de abril e finalizado no més
de outubro de 2024.

60



Figura 1: Linha de tempo realizagdo da pesquisa

Apresentacao projeto escolas

Margo Convite para participagdo
das escolas no estudo:
participagdo em reunido
geral com a Diregdo para

apresentagdo da pesquisa a
equipe diretiva; presenca
em reunidao com os
professores de Educagdo
Fisica; e realizagdo da coleta
de dados por meio de
questionarios.

Fonte: A autora

Estudo Piloto para coleta de dados

Abril | Estudo piloto- Realizado com
turmas nao participantes do
estudo. Objetivo capacitagao da
equipe para aplicar teste e
questionarios.

Capacitagao da equipe

de coletas de dados de

Graduandos e Pos-
graduandos da

Implementagao da Intervengao

Abril a outubro

Coletas de dados:
Questionarios com
escolares e TCTP_OE,
curso de Formagéo e

ESEF/UFPel. Curso entrevistas semi-
ministrado grupo de estruturadas com os
pesquisa UFMT. Professores.
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ImplementagaodalP e
acompanhamento da
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campo.

OQutubro
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entrevistas semi-estruturadas com
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Coletas de dados pos IP
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O trabalho de campo do estudo teve inicio em margo de 2024, junto com o
comecgo do ano letivo, nas escolas do municipio de Cangugu (RS), um lugar que nao
escolhi por acaso. Foi onde realizei minha formacéo inicial e, retornar agora como

pesquisadora, representou uma forma de retribuir a educacao publica que me formou.

Més de margo: Primeiramente, participei de uma reunido promovida pela
Secretaria de Educacao e Esporte com as equipes diretivas das escolas, encontro que
tradicionalmente ocorre no inicio do ano letivo. As equipes demonstraram interesse
pelo tema da pesquisa e pela oportunidade de formagao para os professores. Na
semana seguinte, um encontro com os professores de Educagao Fisica marcou o
inicio das primeiras coletas de dados, por meio de um questionario destinado a

identificar suas praticas pedagogicas.

ApdOs a entrega dos termos de participacdo pelos envolvidos, apliquei o
questionario estruturado a professores de cinco escolas publicas urbanas.
Inicialmente, foram convidados seis professores; contudo, dois (ambos de uma
mesma escola) optaram por ndo participar, o que resultou na exclusado dessa escola.
Assim, participaram do estudo quatro professores (duas mulheres e dois homens),

cada um de uma escola diferente.

A intencgdo inicial era identificar as praticas pedagogicas dos professores por
meio da analise de planos de aula dos anos anteriores. Como isso nao foi possivel,
realizamos observagdes diretas das aulas. Para isso, efetuei duas visitas em
momentos distintos a cada escola, registrando as observag¢des no diario de campo.
Nessas visitas, também entreguei e recolhi os Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e os Termos de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), além

de alinhar, junto aos professores e equipes diretivas, o planejamento da pesquisa.

Com base nas observacoes, selecionamos quatro professores de Educagao
Fisica da rede municipal: dois com base epistemoldgica empirista e dois com base
epistemoldgica interacionista. Dessa forma, formamos dois grupos: o Grupo
Intervengéao (Gl) e o Grupo Controle (GC), cada qual com um representante de cada

concepgao pedagogica.
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A receptividade das equipes diretivas e dos professores de outras disciplinas
foi bastante positiva. Muitos se disponibilizaram a colaborar, inclusive permitindo que
as coletas ocorressem fora do horario das aulas de Educacéo Fisica. O contato com
os docentes e com a dinamica escolar ultrapassou os limites da pesquisa: participei
de reunides pedagodgicas e, em algumas ocasides, atendi a pedidos para conversar
com as turmas sobre minha trajetéria académica e as possibilidades de ingresso na
universidade. Esses momentos de troca permitiram compartilhar experiéncias e

fortalecer o vinculo entre a universidade e a escola, ampliando o alcance da pesquisa.
Més de abril

Foi realizado um curso de capacitacdo com a equipe de coleta de dados, em
parceria com a Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). O curso remoto, com
duracao de quatro horas, abordou procedimentos e padronizagdo do teste. Além
disso, um estudo piloto com turmas néo participantes do garantiu a consisténcia na

aplicacéo.

As coletas das informagdes dos escolares ocorreram nas dependéncias das
escolas. Os questionarios foram aplicados em sala de aula por um aluno de pds-
graduacao, enquanto, nos locais de pratica das aulas de educacao fisica, outra equipe
de avaliadores composta por alunos de graduagao e pds-graduacao em Educacgao
Fisica, previamente capacitados no curso remoto — conduziu a aplicagao do Teste
de Conhecimento Tatico Processual (TCTP-OE). A equipe contou com um
responsavel por instruir os escolares, trés auxiliares para reposi¢ao de bola e um
operador de filmagem. Os avaliadores e analistas permaneceram cegos quanto a

condigao dos participantes (Grupo Controle — GC ou Grupo Intervengéo — Gl).

As equipes foram formadas por dois alunos do género masculino e uma do
género feminino, considerando a composi¢gao mista das aulas e 0 menor numero de
meninas participantes. A aplicacao foi registrada por uma camera de celular Samsung
A25, posicionada na diagonal da quadra.

Paralelamente, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com os

professores do Gl para compreender suas praticas pedagdgicas. As entrevistas foram
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conduzidas por uma pesquisadora experiente, realizadas pela plataforma Google
Meet, posteriormente transcritas e devolvidas aos professores para validacdo do

conteudo.

ApoOs a semana das coletas, ministrei o curso de formagdo com duragao de

quatro horas, em uma das escolas dos professores, dividido em dois momentos:

Momento 1: Aula Pratica: Aula com uma turma nao participante da pesquisa, na qual
apresentei a estrutura da Iniciagdo Esportiva Generalizada (IEG), propus ideias para
adaptagao e respondi as duvidas que surgiram durante a aula. Momento 2: Aula
tedrica: Abordagem sobre as dimensdes do esporte, o ensino conforme a BNCC,
aspectos tatico-técnicos na iniciacdo esportiva e fundamentos da IEG, sempre
conectando com a experiéncia pratica. Esse momento contou com diversas trocas

com os professores, nos quais escutei seus anseios em relagao a pratica docente.

Os professores deixaram clara a necessidade de uma aproximagao maior entre
universidade e escola, especialmente no que diz respeito as pesquisas realizadas no
ambiente escolar, bem como uma maior conexdo entre teoria e pratica. Nas
conversas, percebi que os professores possuem diversas possibilidades de formas de
ensinar, mas enfrentam limitagcbes como a desvalorizagao da profissdo, carga horaria,

espacos adequados para as atividades e até mesmo o apoio da comunidade escolar.
Abril a outubro

A Intervencao Pedagdgica (IP) comecou na ultima semana de abril de 2024 e
teve duragao de 12 semanas — embora o calendario tenha sido estendido até outubro
devido as chuvas e ao recesso escolar. Durante esse periodo, os professores do Gl
aplicaram o método da IEG em suas aulas de Educacgao Fisica. Realizei visitas as
escolas em quatro momentos diferentes, observando tanto a aplicagdo do método
quanto as mudancas na pratica docente. Em dois desses momentos, foram realizadas

aulas compartilhadas com os professores.

Inicialmente, estavam previstas mais visitas as escolas; no entanto, fui
chamada para atuar como professora na rede estadual da cidade de Cangugu e, apos

um més, assumi como professora substituta no Instituto Federal Sul-rio-grandense,
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Campus Visconde da Graga. Essas mudancgas afetaram minha participagao presencial
nas aulas. Por esse motivo, mantive contato com os professores por meio do
WhatsApp.

Essas visitas ndo sé proporcionaram momentos de troca durante as aulas, mas
também permitiram acompanhar o cotidiano escolar e perceber que outros fatores séo
determinantes para o andamento das atividades. Questdes como gestdo escolar,
obras que atrasam e afetam o espaco destinado a pratica esportiva, e o tempo de

docéncia e carga horaria, se mostram determinantes para o andamento das aulas.

Um dos professores relatou dificuldades para ministrar suas aulas
especialmente em dias de chuva, quando pais reclamavam que seus filhos chegavam
sujos em casa € o professor recebia queixas sobre o piso sujo da escola apds as aulas
de Educacao Fisica. Essas situagcbes mostram como fatores externos podem

influenciar diretamente o ensino e a rotina escolar.

Apds o encerramento da IP, repetimos as coletas e entrevistas utilizando o
mesmo protocolo inicial, para comparar e identificar mudangas nas praticas
pedagogicas dos professores e no conhecimento tatico processual dos escolares do

7° ao 9° ano.

De margo a outubro de 2024, entre portas abertas, aulas suspensas por causa
da chuva, encontros presenciais e conversas virtuais, a pesquisa foi se desenhando
nao apenas como um processo de procedimentos, mas como um dialogo vivo entre
universidade e escola. Didlogo que, ao mesmo tempo, investigou e transformou nao
apenas a pratica docente dos professores, mas também o meu olhar enquanto

pesquisadora e professora no ambiente escolar.

Relatério das mudangas que foram necessarias a serem realizadas em

relacao ao projeto de pesquisa original.

A defesa final estava prevista para o ano de 2024, porém, o periodo de chuvas
intensas, que afetou o tempo destinado a intervengéao, junto com a minha mudancga
de cidade, foram fatores decisivos para que eu solicitasse a prorrogagao da defesa.

Essas circunstancias também impactaram o andamento dos trabalhos, dificultando a
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conclusao do artigo sobre a motivacado dos escolares. Apesar disso, os dados
referentes a esse estudo ja foram coletados e estdo devidamente armazenados para

analise futura.

Além disso, a formagao com os demais professores da rede municipal precisara
ser realizada ainda este ano. Isso ocorreu em fungdo da recente troca na
administragao publica, que impactou diretamente na logistica do curso de formagao

previsto inicialmente no projeto.

No que diz respeito a amostra da pesquisa, havia a previsdo inicial de
participacdo de 200 escolares. Contudo, 60 desses foram excluidos por nao
entregarem os termos de consentimento necessarios para participagao, o que resultou

no numero final de participantes. A seguir fluxograma do processo de amostragem.

Figura 2: Processo de selegdo de amostragem

[ Inclusdo ] Avaliados para elegibilidade (n =200)

Excluidos (n= 60)
+ Nio atendem aos critérios de
inclusédo (n=60)

Y

Randomizados (n=140)

!

l ( Alocacio 1 l
< . i L J
Alocagio para a intervengao (n=85) Alocacdo para a intervencéo (n=55)
+ Receberam alocagio para infervencfo (n=85) + Receberam alocacdo para intervencio (n=55)
) C J + Perda de seguimento (Transferidos de
+ Perda de seguimento (n=0) escola) (n=8)

!

Analisados (n= 38)
+ Excluidos da analise (N&o realizaram pos
teste) (n=9)

l ( Andlise
Analisados (n=75)

+ Excluidos da analise (Nao realizaram pos
teste) (n=10)

5 "y

Fonte: Os autores
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LimitagGes praticas:

Uma das maiores dificuldades que enfrentei durante a coleta de dados e a
intervencao foi ajustar a logistica do estudo a realidade do dia a dia na escola. Nem
sempre o planejamento da pesquisa saiu como esperado, 0s imprevistos
atrapalharam o ritmo da intervencdo. Organizar as coletas e a formagao dos

professores dentro dos horarios disponiveis também foi um desafio.

Além das chuvas intensas no Rio Grande do Sul, que atrapalharam bastante o
andamento das aulas, precisei lidar com a mudanga de cidade e conciliar tudo isso
com meu horario de trabalho. Nao foi facil, mas cada desafio trouxe aprendizados

importantes para a pesquisa.
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RESUMO

Este artigo descreve o desenho metodolégico de um estudo cujo objetivo
principal é identificar os efeitos do ensino generalizado do esporte durante as
aulas de Educacdo Fisica (EF) no conhecimento tatico processual de
adolescentes. Sera realizado um estudo de método misto. Na abordagem
quantitativa sera realizado um estudo experimental com grupos intervengao (Gl)
e controle (GC) formados por escolares de 7° ao 9° ano. Na abordagem
qualitativa sera realizada uma pesquisa-agdo com os Professores de EF.
Esperamos que ao final da intervengcdo os participantes do Gl apresentem
melhoras nas variaveis investigadas em relacéao aos participantes do GC, e que
a participagcdo no estudo tenha contribuido para formagédo pedagodgica dos
Professores de EF em relagdo ao ensino esporte.

Palavras-chave: educacao fisica, escola, esporte, estudantes, estudo de
intervengao, método de ensino.
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ABSTRACT

This article describes the methodological design of a study whose main
obJEColtive is to identify the effects of generalized sports teaching during
Physical Education (PE) classes on adolescents' procedural tactical knowledge.
A mixed method study will be carried out. Using a quantitative approach, an
experimental study will be carried out with intervention (IG) and control (CG)
groups made up of students from the 7th to the 9th year. The qualitative approach
will involve action

research with PE teachers. We hope that at the end of the intervention the 1G
participants will show improvements in the variables investigated in relation to the
CG participants, and that participation in the study has contributed to the
pedagogical training of PE teachers in relation to sports teaching.

Keywords: physical education, school, sport, students, intervention study,
teaching method.

RESUMEN

Este articulo describe el diseio metodologico de un estudio cuyo objetivo
principal es identificar los efectos de la ensefianza deportiva generalizada
durante las clases de Educacion Fisica (EF) sobre el conocimiento tactico
procedimental de los adolescentes. Se realizara un estudio de método mixto.
Mediante un enfoque cuantitativo se realizara un estudio experimental con
grupos de intervencion (Gl) y control (GC) conformados por estudiantes de 7° a
9° grado. En el enfoque cualitativo se realizara una investigacién-accién con
docentes de EF. Esperamos que al final de la intervencion los participantes del
Gl muestren mejoras en las variables investigadas en relacién a los participantes
del GC, y que la participacion en el estudio haya contribuido a la formacion
pedagogica de los profesores de EF en relacion con la ensefianza del deporte.

Palabras clave: educacion fisica, escuela, deporte, estudiantes, estudio de
intervenciéon, método de ensefianza.

1 INTRODUCAO

As possibilidades para o ensino dos jogos esportivos coletivos (JECOL)
no ambiente escolar como alternativa a énfase em conteudos técnicos vem
sendo debatidas (Scaglia, 2017). Na area da Pedagogia do Esporte, essas
discussoes incluem tendéncias pedagogicas interacionistas, centradas no ensino
através do jogo (Leonardo et al., 2009). Tais tendéncias enfatizam que os
métodos de iniciacdo esportiva devem proporcionar o0 novo e o desafiador,
centrando o ensino no aluno e priorizando o ensino tatico por meio de jogos
(Galatti et al., 2017).
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Nesta perspectiva de ensino dos JECOL, a aprendizagem incidental
(Greco e Benda,1998; Kroger, Roth; 2002) tem sido destacada. A descoberta e
a experimentagao, proporcionando aos alunos o desenvolvimento auténomo de
habilidades de tomada de decis&o e resolugao de problemas de maneira natural,

sao enfatizadas na aprendizagem incidental (Greco, 2012).

Quando incorporados ao curriculo escolar, os JECOL devem abordar
dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais. No que diz respeito aos
aspectos procedimentais, é crucial desenvolver os conteudos técnicos-taticos
relacionados ao jogo para que os participantes de JECOL possuam
conhecimento tatico da modalidade em questdo (Greco et al., 2009; Matias;
Greco, 2010), percepgdo e compreensdo do jogo (Garganta, 2004). Essa
compreensao tatica aprofundada envolve dois conteudos para a pratica
esportiva, o conhecimento tatico declarativo e conhecimento tatico processual
(CTP) (Matias; Greco, 2010). O conhecimento tatico declarativo refere-se as
estratégias e principios gerais de jogo adquiridos por meio de instrugdo verbal e
expressos verbalmente pelos praticantes (Mitchell; Oslin, 1999). O CTP é
adquirido por meio da experiéncia e pratica, sendo expresso em termos de agdes

motoras (McPherson, Thomas, 1989).

A maior parte dos estudos sobre o efeito do ensino dos JECOL com
modelos interacionistas no CTP de criangas e adolescentes foi realizado em
escolinhas esportivas (Morales; Greco, 2007; Lima et al., 2012; Moreira et al.,
2013). Estudos realizados no ambiente escolar investigaram o CTP em
modalidades especificas, como o futebol (Garcia-Ceberino et al., 2020) e
handebol (Pinho et al., 2010). Lages et al. (2021) realizaram um estudo com
modalidades esportivas coletivas na escola e encontraram que um meétodo
pedagogico apoiado na aprendizagem incidental provoca efeitos positivos no
CTP. No entanto, a aplicagdo do protocolo de intervencdo do estudo foi
conduzida pelos pesquisadores e nao houve um grupo comparador que
recebesse aulas com métodos baseados no ensino da técnica para observar as

diferencas das abordagens no CTP dos participantes.
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Embora o CTP seja importante, a literatura destaca a que o desempenho
em JECOL é produto da interacdo das capacidades fisicas, técnicas, taticas,
psicologicas (Giacomini; Greco, 2008). Assim, além de aspectos técnicos e
taticos, € fundamental que os possiveis efeitos de propostas de ensino de JECOL
em aspectos psicoldgicos dos alunos sejam investigados. Nesta perspectiva,
algumas evidéncias sugerem que modelos de ensino intencionais se associam
a melhora do CTP (Abad Robles et al., 2020), de comportamentos
autodeterminados (Cuevas et al., 2016), da motivacao para participacdo nas
aulas de Educacgado Fisica (Perlman; Goc Karp, 2010), e que niveis mais
elevados de motivacdo tendem a melhorar o desempenho tatico dos

participantes (Borges et al., 2015).

Apesar das evidéncias acima descritas, ha uma escassez de estudos de
intervencao realizados durante as aulas de EF escolar explorando os efeitos de
modelos interacionistas de ensino de JECOL sobre o CTP, comportamentos
autodeterminados e fatores motivacionais em estudantes durante aulas de EF.
A contribuicdo deste tipo de estudo para a melhor compreensao desta area de
investigacdo poderia ser potencializada se a conducgado da intervencao fosse
realizada pelos proprios professores de EF. Esta caracteristica, permitiria uma
melhor compreensao sobre a implementagao da intervengao na perspectiva dos

professores, potencializando as possibilidades de aplicagao pratica.

Diante disso, este artigo descreve o desenho metodologico de um projeto
de pesquisa, cujo os objetivos sao identificar os efeitos de uma intervengao de
iniciacdo esportiva generalizada para o ensino dos JECOL aplicada pelos
professores durante as aulas de EF no conhecimento tatico processual, nas
necessidades psicoldgicas basicas (NPB), na motivagao para a pratica da EF
dos escolares, e, se os efeitos da intervencdo nessas variaveis se inter-
relacionam. Ainda, identificar os efeitos da participacdo no estudo nas

concepgdes pedagdgicas dos professores em relagdo ao ensino dos JECOL.
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2 METODOS

2.1 DELINEAMENTO, CONTEXTO E PARTICIPANTES DO ESTUDO

Este artigo descreve o protocolo metodolégico de um estudo experimental
com método misto, envolvendo abordagens qualitativa e quantitativa
(Thomas et al., 2012). Em relacdo a abordagem quantitativa, sera realizado um
estudo experimental com medidas pré- e poés-intervengdo com dois grupos
(intervencgao - Gl e controle - GC) de turmas de escolares de 7°. ao 9°. alocadas
aleatoriamente. Na abordagem qualitativa, sera conduzida uma pesquisa-a¢ao
com os professores de EF das turmas de escolares que compuserem o Gl. A
populagao do estudo sera composta por escolares e professores de EF de 7° ao

9° ano de escolas da zona urbana da rede publica municipal de Cangucu/RS.

Cangucgu € um municipio de pequeno porte localizado na Serra dos Tapes,
no sul do Rio Grande do Sul. E considerado o municipio com maior nimero de
minifundios do Brasil com cerca de 14 mil propriedades rurais, sendo conhecida
como a Capital Nacional da Agricultura Familiar. O municipio tem 49.680 mil
habitantes, sendo que 65% dos moradores estdo na zona rural do municipio
(IBGE, 2016).

O municipio possui aproximadamente 4.105 escolares matriculados na
rede publica de ensino, sendo 1.444 em escolas urbanas, destes, 517 sao
estudantes do 6° ao 9° ano. Além disso, ha 2.661 alunos matriculados em
escolas rurais. Na zona urbana, estao situadas cinco escolas, totalizando sete
professores de EF. Duas dessas escolas possuem dois professores, enquanto
as demais tém um professor cada. Em relagao a estrutura fisica, duas escolas
possuem ginasio poliesportivo, uma possui quadra poliesportiva coberta, outra
quadra poliesportiva ndo coberta, e uma escola ndo possui quadra poliesportiva
para a realizagao das aulas de Educacgao Fisica. As aulas de EF sao realizadas
em trés periodos semanais com duragcdo de 50 minutos cada. No entanto, dois
periodos ocorrem no mesmo dia e em sequéncia, e o terceiro periodo ocorre em

outro dia da semana tendo ao menos um dia de intervalo.
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Importante destacar que na cidade de Cangugu a pratica esportiva € uma
atividade bastante recorrente. Durante o ano letivo ocorre o Torneio de
Integracdo Escolar de Cangucgu (TEIC), onde sdo disputadas modalidades de
futsal, handebol, basquetebol, vblei e atletismo. O TEIC é uma competigao
escolar tradicional, sendo responsavel por incentivar a pratica de atividades
fisicas e esportivas entre os escolares, possibilitando diversos beneficios
devidoao seu potencial de integragdo e socializagdo entre diversas escolas do
municipio (Arrieira, 2022). Além disso, as escolas também participam dos Jogos
Escolares do Rio Grande do Sul (JERGS).

Em relacdo a pratica pedagdgica, o Municipio desenvolve formagdes
especificas para professores das diferentes disciplinas ao longo do ano letivo e
um Seminario de Formagdo Continuada chamado de “Educar-se”, que objetiva
promover aos profissionais e colaboradores das escolas da rede publica de
ensino, atividades de forma a manter o convivio da comunidade escolar, a troca
de conhecimento e o aprendizado continuado, melhorando assim, a qualidade

da educagéo de Cangugu.

2.2 CALCULO AMOSTRAL

A estimativa do tamanho da amostra de escolares (estudo experimental
quantitativo) foi realizada utilizando o Software G3 Power considerando os
seguintes parametros: a) ANOVA de duas vias para medidas repetidas; b)
tamanho de efeito de 0,1 (pequeno). A opgéao por este tamanho de efeito se deu
pelo estudo ser composto por trés desfechos sendo um deles o conhecimento
tatico processual que tem se mostrado pouco sensivel a intervengcdo com o
mesmo contexto que sera realizado o presente estudo (Lages et al., 2021); c)
significancia estatistica (alfa) de 0,05; d) poder (beta) de 0,80 (80%) e) dois
grupos e duas medidas; f) correlagdo minima entre medidas repetidas de 0,5; g)
correlagdo de esfericidade igual a 1,0; e, h). Utilizando estes parametros a
amostra estimada foi de 200 participantes divididos nos dois grupos do estudo

(grupo intervengao e grupo controle).
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Em relacdo a parte qualitativa do estudo (pesquisa acao), participarao os

professores de Educacgao Fisica das turmas que compuserem o Gl.

2.2.1 Processos de amostragem e alocag¢ao de grupos calculo amostral

No primeiro momento sera realizado contato com a Secretaria Municipal
de Educagédo e Esporte de Cangugu (SMEEC) para apresentar o Projeto de
Pesquisa, realizando um levantamento sobre o numero de escolas, alunos e
Professores de EF, bem como para conhecer as instalagdes fisicas das escolas.
No segundo momento, sera realizado o contato com representantes das dire¢des
das escolas e com todos os professores de EF de turmas de 7°. ao 9° para a
apresentacao do projeto. Em seguida, para os professores que manifestarem
interesse em participar, sera solicitado acesso ao planejamento das aulas de EF
do ano anterior em que o conteudo principal foi o ensino do esporte. Isso sera
realizado para identificacdo de professores que utilizam procedimentos
metodolégicos de ensino do esporte com maior énfase para métodos
interacionistas e métodos analiticos. Apds essa identificacdo a alocacao do Gl e

GC ocorrera da seguinte forma:

A alocacédo acontecera de forma pareada tendo os professores como
unidade de alocacdo. Para o Gl sera sorteado um professor cujo o ensino do
esporte é realizado com énfase no “método interacionista” e um professor cujo o
ensino do esporte € realizado com énfase no “método analitico”. Da mesma
forma sera composto o GC. Este procedimento sera adotado com o intuito de
que a composigao dos dois grupos na linha de base seja similar em relagao a
suas experiéncias com o ensino do esporte durante as aulas de EF e,
consequentemente, em relagdo ao CTP. O numero de professores sorteados
para a composi¢ao dos grupos vai depender do numero de turmas e do numero
aproximado de alunos em cada turma, tendo como referéncia o calculo de

tamanho da amostra descrito anteriormente.

Os professores que irdo compor o Gl receberdao a formacao “Ensino do
esporte no ambiente escolar: iniciagdo esportiva generalizada” e serdo

responsaveis pela conducao das sessodes de intervencao do estudo. A
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ministrante do curso de formagao sera uma professora de EF com experiéncia
prévia com a proposta de iniciagao esportiva generalizada. Além do curso de
formacéo, como forma de controle de qualidade da intervencéao, os professores
terdo acompanhamento no planejamento das aulas durante todo o processo de
intervengao com encontros e reunides em grupo e plantdes de duvidas utilizando
o aplicativo de mensagens instantaneas whatsApp com horarios previamente

estabelecidos em comum acordo com a pesquisadores e professores.

2.3 INTERVENCAO COM METODO DE ENSINO GENERALIZADO DO
ESPORTE

O planejamento das aulas da intervencdo sera baseado na proposta
metodolégica da Iniciacdo Esportiva Generalizada (IEG) (Ribeiro, 2020;
Bergmann et al., 2021). O processo de ensino-aprendizagem da |IEG inclui
caracteristicas de diferentes jogos esportivos coletivos. Assim, o método de
ensino nao esta centrado em apenas uma modalidade esportiva. Isso permite
aos alunos usufruir das varias possibilidades de praticas desses jogos. As
atividades sdo planejadas, acompanhadas e avaliadas de forma
pedagogicamente organizada para atender as dimensdes procedimentais,
conceituais e atitudinais, levando em consideracédo os valores sociais do ser e

do conviver.

Para atender essas dimensodes, sdo utilizados os recursos pedagdgicos
dos jogos de inteligéncia e criatividade tatica (JICT), jogos de perseguicéo, jogos
cooperativos, estruturas funcionais gerais e estafetas com énfase nas
habilidades taticas basicas e habilidades técnicas esportivas. As atividades
serao programadas com diversos materiais esportivos para a utilizacdo de maos,

pés e implementos para rebatida.

Para a progresséao das aulas sera levado em consideragao o aprendizado
prévio dos escolares, com atividades do mais simples para o mais complexo,
contemplando simultaneamente dois elementos das habilidades esportivas
(Kroger; Roth, 2002) e habilidades taticas basicas (Greco; Benda, 1998) em cada
aula. Os conteudos contemplardo atividades contendo um ou mais materiais

simultaneamente e grupos de trés a quatro escolares. Conforme o andamento
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das aulas e vivéncias, a quantidade de alunos e materiais serao alteradas
aumentando a complexidade das tarefas (Exemplo: uma dupla dois materiais,

uma dupla trés materiais... um trio quatro materiais).

O modelo de aula que sera utilizado segue estrutura dividida em quatro

momentos para atingir os seus objetivos (Quadro 1):

Quadro 1. Modelo de estrutura para as aulas utilizando a Iniciagdo Esportiva
Generalizada.

Estrutura da aula Atividades Tempo das
atividades
Momento 1 - Roda inicial Chamada, resgate de memoria 5 min
da aula anterior e objetivo da aula.
Momento 2 - Aquecimento JICT - Jogos de perseguigéo, 10 min

jogos dos passes

Momento 3  |Habilidades
tatica/esportivas Estruturas funcionais - atividades
em duplas trios — estafetas

30 min
Jogo Jogo (serdo aplicados jogos
esportivos coletivos)
Momento 4 - Parte final Volta calma e reflexao sobre a aula 5 min

Fonte: Os autores

2.3.1 Estrutura do curso de formacao

O curso de formagao tedrico/pratico tera como objetivo capacitar os
Professores de EF a ministrar suas aulas de modalidades esportivas coletivas
com o método de ensino da IEG. O mesmo tera quatro encontros com duragao

de quatro horas cada na seguinte estrutura:

Momento 1: Apresentacdo do objetivo da pesquisa; apresentacado dos

Professores participantes e introduc¢ao dos conteudos:

¢ Dimensdes do esporte;
¢ Ensino do esporte na escola através da BNCC;
o Aspectos tatico-técnico na iniciagcao esportiva;
¢ Método de ensino IEG.
Momento 2 e 3: Aulas praticas com desenvolvimento de “Planos de aulas”

estruturados pela ministrante do curso, e apds serao realizadas discussdes com
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Os professores sao responsaveis por informar sobre as atividades realizadas e,
em seguida, organizar e ministrar suas aulas ao longo do curso.
Momento 4: Sera realizado para estruturar planejamento da intervengao

juntamente com os Professores.

Os professores que irdo compor o GC receberdo uma formacido que
abordara outros conteudos da disciplina de EF, de forma a né&o interferir na
intervencao planejada. Além disso, apds a finalizagdo do estudo, a formacao
“Ensino do esporte no ambiente escolar: iniciacéo esportiva generalizada” sera

ofertada para todos os professores da rede municipal.

2.4 VARIAVEIS E INSTRUMENTOS

As variaveis dependentes (primaria e secundarias) e os instrumentos

utilizados no estudo estédo descritos no quadro a seguir.

Quadro 2: Variaveis e instrumentos do estudo

Variaveis Defini¢cao Escala Operacionalizagao
Dependente primdria

Dicotdmica Sim/Nao Quantidades de
Conhecimento tatico realizacOes da tarefa
processual
Dependentes
secundarias
Motivagao para a Ordinal Escalade1a?7 1= Discordo
pratica das aulas de plenamente.
EF 2= Discordo bastante.

3= Discordo no geral.
4= Nem concordo nem
discordo.

5= Concordo no geral.
6= Concordo bastante.

7= Concordo

plenamente
Necessidades Ordinal Escalade1a5 1= Discordo Totalmente
psicolégicas basicas 2= Discordo

3= Nao Concordo
Nem Discordo

4= Concordo

5= Concordo
Totalmente
Pratica pedagobgica Nominal Indicadores Questdes

dos Professores

Fonte: Os autores
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Além das variaveis dependentes, serdo incluidas covariaveis através da
aplicacdo de uma anamnese com lista de atividades fisicas e se estédo
participando ou ja participaram de alguma atividade esportiva extraclasse, tempo
de tela recreativa e duracido de sono autorrelato, composta por questoes

sociodemograficas da familia, rotina dos escolares.

2.5 ASPECTOS LOGISTICOS

2.5.1 Selecgao e treinamentos dos aplicadores dos instrumentos

Todos os aplicadores dos instrumentos (pré e pos-intervengéo) serao
recrutados dos cursos de graduacdo (Licenciatura e Bacharelado) e Péds-
Graduacao (Mestrado e Doutorado) em Educacéo Fisica da ESEF/UFPEL. Sera
realizado o cegamento da equipe que ira aplicar os instrumentos antes e apds
intervencao. Os aplicadores passardao por um treinamento que sera realizado
através de um curso de formacgao, a fim de padronizar e qualificar a coleta de

dados.

O curso tera duracao de seis horas e ocorrera em dois momentos, sendo
tedrico e pratico. Na parte tedrica sera apresentado e explicado os instrumentos
aos avaliadores, e na parte pratica os mesmos terao a oportunidade de visualizar

como ocorre a aplicagao e apés aplicar os mesmos.

Apos, sera realizado um estudo piloto para a familiarizagao da equipe com
o instrumento. A aplicadora da entrevista semiestruturada, sera uma

pesquisadora que tem experiéncia prévia com a técnica a ser aplicada.

2.5.2 Procedimentos de coleta de dados

Definidas as turmas que participarao do Gl e GC, sera entregue para os
responsaveis e para os escolares os termos de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) e termos de assentimento livre e esclarecido (TALE) respectivamente, e
apdés sera realizado os procedimentos de coleta de dados nas escolas

participantes do estudo.
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Antes da realizag¢ao da intervencéo, os escolares incluidos nos grupos Gl
e GC responderao aos questionarios que avaliardo a motivagéao para a pratica
das aulas de EF e as necessidades psicologicas basicas. Posteriormente serao

realizadas as medidas do teste conhecimento tatico processual.

Apos o periodo de intervencao, os Gl e GC passarao pela avaliagao pés-
intervencdo. A etapa de coleta de dados do pré e pos-intervengao sera de

responsabilidade da equipe de avaliagao.

2.5.3 Delineamento experimental

A intervencao sera realizada ao longo de 16 semanas, com duragao de
50 minutos cada aula e trés periodos de aulas na semana, sendo que dois
periodos serdo realizados no mesmo dia e em sequéncia. As aulas seréo
ministradas pelos professores de EF titulares das turmas. Para o Gl sera aplicada
aintervencgao de IEG. As aulas do Gl serdo acompanhadas através dos planos de
aula dos professores, diario de campo dos mesmos e algumas visitas no
momento das aulas pela pesquisadora. O GC, seguira com suas aulas regulares
de EF, conforme planejamento previamente realizado pelos professores e

coordenacgao pedagogica das escolas.

2.6 ANALISE DOS DADOS

Para a descricdo das varidveis numéricas serdo utilizadas médias,
desvios-padrao (variaveis paramétricas), ou mediana e intervalo interquartil
(variaveis nao paramétricas). Para as variaveis categoricas serao utilizadas
frequéncias absolutas e frequéncias relativas. Para avaliar a normalidade dos
dados, sera utilizado o teste de Shapiro Wilk. Para comparacao dos resultados
das variaveis dependentes entre grupos, momentos e interagao grupo*momento,
sera utilizada a ANOVA de duas vias para medidas repetidas e o post hoc de

Bonferroni. Os dados serdo computados e analisados utilizando o software
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SPSS (StatisticalPackage for the Social Sciences) versdao 20.0 e sera

considerado o nivel de significancia de 5% (p<0,05).

Para analisar as informacgdes das entrevistas sera utilizada a técnica de
aproximacgéao de conteudo proposta por Bardin (2011) considerando suas fases,
realizando a analise de maneira cronoldgica. Na pré-analise sera realizada a
leitura das transcricbes; na analise do material sera feita a leitura das
transcricdes de maneira a permitir a emersao das categorias; por fim, tratamento

dos resultados embasados na literatura para a descricdo da discussao.

2.7 ASPECTOS ETICOS

O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Escola
Superior de Educacido Fisica da Universidade Federal de Pelotas CAAE:
75086723.5.0000.5313 Numero do Parecer: 6.481.537. Além disso, para
participar do estudo sera necessario que os escolares apresentem o termo de
assentimento livre e esclarecido (TALE) assinado por eles e o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) assinado por um responsavel legal.

Ainda, os professores participantes do estudo deverao também assinar o TCLE.

3 DISCUSSAO

Este artigo teve como objetivo descrever o desenho metodologico de um
estudo experimental que tem como objetivo principal examinar os efeitos do
ensino generalizado do esporte durante as aulas de EF Escolar no conhecimento
tatico processual de adolescentes. O modelo metodolégico da pesquisa
apresenta uma série de forgcas que contribuirdo para a melhor compreensao de
métodos de ensino do esporte durante as aulas de EF no conhecimento tatico

processual dos escolares.

A principal forga deste estudo é a realizagdo de um estudo experimental
durante as aulas de EF escolar. Apesar da literatura sugerir que métodos de

ensino interacionistas sejam superiores que métodos predominantemente
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analiticos no desenvolvimento do conhecimento tatico processual, sdo poucos
os estudos experimentais que testaram essa hipétese no ambiente escolar (Da
Silva; Moura, 2019; Rodrigues, 2022; Arufe-Giraldez et al., 2023). Outra
importante forca esta relacionada as suas aplicagdes praticas, o envolvimento
dos Professores de EF conduzindo a intervengao, além da contribuicdo para
formacao continuada desses profissionais, aumenta a probabilidade de que o
modelo de ensino generalizado do esporte proposto continue a ser utilizado
mesmo apos o término do estudo. Ainda, a partir das informacgdes coletadas na
etapa qualitativa, sera possivel compreender a implementacido do modelo de
ensino na perspectiva dos professores. Isto disponibilizara elementos para
melhor entender o potencial e as limitacbes desta proposta de ensino do esporte

no ambiente escolar.

Além do objetivo principal, o estudo analisara os possiveis efeitos da
intervencdo em condigbes psicologicas e cognitivas dos escolares,
especificamente: (a) Avaliar os efeitos de uma intervencao de iniciacdo esportiva
generalizada na motivagdo para as aulas de EF; (b) nas necessidades
psicoldgicas basicas; (d) Avaliar se efeitos da intervengcdo nas necessidades
psicologicas basicas e motivagdo para as aulas de EF se relacionam com os
efeitos no conhecimento tatico processual; (€) Analisar os possiveis efeitos do
curso de formagao na pratica pedagogica dos Professores em relagdo ao ensino

dos jogos esportivos coletivos.

Esses objetivos sdo importantes de serem investigados, visto que, é
consensual na literatura que o desempenho em praticas esportivas € produto da
interacdo das capacidades fisicas, técnicas, taticas, psicologicas
(Giacomini; Greco, 2008). Por essas razdes, é importante que os alunos sejam
avaliados nao apenas em sua habilidade técnica e tatica, mas também em suas
condicdes psicoldgicas. Nesta perspectiva, o entendimento da adequacao de
modelos de ensino intencional esta bem consolidado na literatura para a melhora
do CTP (Abad Robles et al., 2020), comportamentos autodeterminados (Cuevas
et al., 2016) e motivagdo nas aulas de EF (Perlman; Goc Karp, 2010).
Pesquisas
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assinalam que em niveis mais elevados de motivagéo os participantes tendem a

melhorar o seu desempenho tatico (Borges et al., 2015).

Entretanto, apesar da relevancia dos inumeros estudos que investigaram
o desempenho tatico e a motivagdo, percebe-se que ha uma caréncia na
literatura em relagédo a pesquisas com métodos incidentais de ensino do esporte
que buscam relacionar o CTP, comportamentos autodeterminados e os fatores
motivacionais de escolares participantes das aulas de EF Escolar. Apesar da
literatura sobre o ensino do esporte ser extensa, poucas se concentram no
contexto escolar e tendem a permanecer isoladas e distantes da pratica dos
professores (Galatti; Paes, 2006). Uma forma de minimizar tais lacunas seria a
realizagao de estudos de intervengao sobre o ensino do esporte no contexto
escolar em que os proprios professores titulares das turmas sejam responsaveis
pela aplicagdo dos protocolos de intervengdo, sendo estda mais uma forga do

presente estudo.

Apesar das diferentes forcas e suas contribuicbes para o melhor
entendimento da tematica, o estudo apresenta algumas limitagdées. As aulas ndo
serao filmadas durante o periodo de intervencgao. Isso pode interferir para o
controle dos conteudos que os Professores irdo ministrar durante suas aulas. No
entanto, os pesquisadores realizardo acompanhamento através dos planos de
aulas, do diario de campo, e de visitas as aulas dos Professores. Outra limitagao
do estudo esta relacionada ao procedimento de alocagdo dos grupos. A
randomizacao pareada dos professores nos Gl e GC, mesmo com os cuidados
metodoldgicos utilizados, ndo garante equilibrio no numero de participantes nos
grupos, pois as turmas que formarao os Gl e GC podem ser formadas por um
numero diferente de alunos e diferente na propor¢ao entre meninos e meninas.
Em ultima andlise, isto pode interferir nas caracteristicas dos grupos e eles
podem apresentar diferencgas na linha de base. Contudo, é importante considerar
que o estudo sera realizado em ambiente real durante as aulas de EF. Neste
ambiente nem tudo pode ser controlado, como numero de alunos em cada turma

e a idade deles.
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Efeitos da Iniciacdo Esportiva Generalizada no Conhecimento Tatico Processual de
Adolescentes nas Aulas de Educacio Fisica

Effects of Generalized Sports Initiation on the Tactical Procedural Knowledge of
Adolescents in Physical Education Classes

Efectos de la Iniciacion Deportiva Generalizada en el Conocimiento Tactico-
Procedimental de Adolescentes en Clases de Educacion Fisica

Resumo

O estudo investigou os efeitos de uma intervencao pedagogica (IP) sobre o conhecimento
tatico processual (CTP) de escolares do 7° ao 9° ano do ensino fundamental. Trata-se de
delineamento experimental, com 113 escolares de ambos os géneros distribuidos em grupo
interven¢do (GI) e grupo controle (GC). A 1P, foi conduzida pelos professores apos
receberem um curso de formagdo baseado no método Iniciagcdo esportiva generalizada
(IEQG), que teve duragdo de 12 semanas. O CTP foi avaliado pelo teste conhecimento tatico
processual-OE, em momentos pré e pds-intervencdo. Ambos os grupos apresentaram
avancos em agdes ofensivas, com destaque para efeito superior no GI em “passa ao colega
sem marcagdo e se posiciona para receber”’. Em conclusdo, a IEG ¢ eficaz para o ensino
dos jogos esportivos coletivos na escola.

Palavras-chave: Conhecimento tatico processual; método de ensino; escolares; esporte

Abstract

This study examined the effects of a pedagogical intervention (PI) on the procedural tactical
knowledge (PTK) of 7th- to 9th-grade elementary school students. An experimental design
was employed with 113 students of both genders, assigned to an intervention group (IG) or
a control group (CG). The PI was implemented by teachers who had completed a 12-week
training program based on the Generalized Sport Initiation (GSI) method. PTK was
assessed using the Procedural Tactical Knowledge Test-OE at pre- and post-intervention
stages. Both groups demonstrated improvements in offensive actions; however, the 1G
showed a greater effect in the action “passes to an unmarked teammate and positions to
receive the ball.” Findings indicate that the GSI method is effective for teaching team sports
in school settings.

Keywords: Procedural tactical knowledge; teaching method; schoolchildren; sport

Resumen

El estudio investig6 los efectos de una intervencion pedagdgica (IP) sobre el conocimiento
tactico procedimental (CTP) de estudiantes de 7° a 9° grado de educacion basica. Se empled
un disefio experimental con 113 estudiantes de ambos sexos, distribuidos en un grupo de
intervencion (GI) y un grupo de control (GC). La IP fue implementada por docentes que
habian completado un curso de formacion basado en el método de Iniciacion Deportiva
Generalizada (IDQG), con una duracion de 12 semanas. El CTP se evalué mediante la prueba
de Conocimiento Téctico Procedimental-OE en las fases pre y post intervencion. Ambos
grupos mostraron avances en acciones ofensivas, con un efecto significativamente superior
en el GI para la accion “pasa a un compaiiero desmarcado y se posiciona para recibir el

&9



balon”. Se concluye que el método IDG es eficaz para la ensefanza de los juegos deportivos
colectivos en el contexto escolar.

Palabras clave: Conocimiento tactico procedimental; método de ensefianza; escolares;
deporte

Introducio

O conhecimento tatico processual (CTP) ¢ um elemento fundamental no
desenvolvimento das capacidades cognitivas envolvidas nos jogos esportivos coletivos
(JEC). Este tipo de conhecimento esta relacionado a aplicagdo pratica das decisdes taticas
durante a execucdo das acdes em jogo, sendo construido principalmente por meio da
experiéncia e da pratica esportiva, e manifestado por meio de acdes motoras
(Silvaetal., 2018). A pratica esportiva requer dos seus participantes o dominio do
conhecimento tatico especifico da modalidade em questdo (Matias; Greco, 2010), bem
como a percep¢ao e compreensao do jogo (Garganta, 2004).

O CTP tem sido amplamente investigado, visando a identificacdo dos processos de
ensino-aprendizagem mais eficazes para o aprimoramento das capacidades cognitivas
associadas (Garcia-Ceberino et al., 2020). Nesse sentido, as praticas pedagdgicas no ensino
do esporte tém sofrido transformacdes significativas, procurando superar o modelo
tradicional centrado exclusivamente na performance e na repeticdo técnica
(Mazzardo et al., 2022), enfatizando métodos de ensino que priorizam o desenvolvimento
das habilidades taticas. Tais metodologias possibilitam que os praticantes apliquem suas
capacidades técnicas de forma eficaz em contextos reais de jogo
(CARVALHO et al., 2025).

O ensino dos JEC pode ser orientado por abordagens pedagdgicas que refletem
distintas concepgdes epistemologicas do processo ensino-aprendizagem. As praticas
pedagogicas predominantemente empiristas (PPPE) enfatizam a repeticdo técnica e a
centralidade do professor, também denominadas por métodos tradicionais enquanto as
praticas pedagogicas predominantemente interacionistas (PPPI) valorizam os principios
taticos do jogo e a participacdo ativa dos escolares, promovendo sua autonomia e
protagonismo (Cunha; Bergmann, 2024). A literatura sugere que as PPPI sdo mais eficazes
para o ensino do esporte em relagdo ao desenvolvimento da capacidade de leitura de jogo
e autonomia tatica (Cunha et al., 2024).

Diversos estudos t€ém investigado métodos de ensino do esporte baseados em jogos
com criangas e adolescentes, evidenciando sua relevancia para o desenvolvimento do CTP
(Moreira; Matias; Greco, 2013; Morales; Greco, 2007; Lima; Matias; Greco, 2012).
Contudo, a maioria dessas pesquisas foi realizada com amostras participantes de escolinhas
esportivas. No contexto escolar, algumas investigagdes foram realizadas com foco em
modalidades especificas (Garcia-Ceberino et al., 2020; Pinho et al., 2010; Ray et al., 2024).

Entre os estudos que analisaram os efeitos de intervencdes no contexto escolar sobre
o CTP dissociado de modalidades esportivas especificas, destaca-se o estudo de Aratjo et
al. (2023). Os autores aplicaram uma intervencao pedagdgica (IP) baseadas em praticas
PPPI nas aulas de EF e verificaram melhora significativa no CTP do grupo experimental
em relagdo ao controle. De forma semelhante, Lages et al. (2021) relataram efeitos
positivos no CTP, embora a auséncia de grupo comparador focado na aprendizagem técnica
tenha impedido a analise direta das diferencas entre as abordagens.
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Além da literatura sobre o ensino do esporte no contexto escolar ser escassa, 0s
estudos permanecem distantes da pratica dos professores (Galatti; Paes, 2006; Arufe-
Giraldez et al., 2023), que demonstram dificuldades para implementar os modelos na
pratica pedagogica (Fernandez-Rio; Iglesias, 2022). Uma estratégia para minimizar essas
lacunas consiste na realizagao de estudos de intervengao para o ensino do esporte de forma
generalizada, onde as atividades sejam propostas para aumentar o CTP dos escolares em
relagdo a aspectos gerais e comuns a diferentes modalidades esportivas. Ainda, estudos de
intervengdes na qual os proprios professores titulares das turmas sejam responsaveis pela
implementagdo dos protocolos podem aumentar o potencial de aplicacdo pratica das
propostas de interven¢do, além de contribuirem com a formagao profissional continuada.

Além da abordagem pedagdgica para ensino do esporte, outros fatores tém sido
associados a decisdes mais precisas durante os jogos ¢ ao melhor CTP em geral, como
idades mais avancadas (Silva et al., 2020) e a participagdo em praticas esportivas
sistematizadas fora do contexto da EF escolar (Gamero et al., 2021). Desta forma, estudos
de intervencgao realizados durante as aulas de EF devem também considerar essas variaveis
ao avaliarem os efeitos de suas propostas de intervencao sobre o CTP de escolares. Diante
do exposto, o presente estudo teve como objetivo investigar os efeitos de uma intervencao
pedagogica (IP) sobre o CTP de escolares do 7° ao 9° ano do ensino fundamental.

Métodos
Delineamento, contexto e participantes do estudo

Este estudo experimental foi realizado com escolares do sétimo ao nono ano de
escolas urbanas da rede municipal de ensino fundamental de Cangucu/RS. Os escolares
foram aleatoriamente alocados para o grupo intervencao (GI) ou para o grupo controle (GC)
de acordo com a escola na qual estavam matriculados. O estudo foi aprovado pelo comité
de ética em pesquisa da Escola Superior de Educacao Fisica da Universidade Federal de
Pelotas CAAE: 75086723.5.0000.5313, numero do Parecer: 6.481.537. Os procedimentos
metodologicos detalhados do estudo estdo disponiveis em uma publicacdo anterior
(Ribeiro, Bergmann, 2024).

Cangucu ¢ um municipio de pequeno porte, localizado na Serra dos Tapes, no sul
do Rio Grande do Sul. O municipio possui aproximadamente 4293 escolares matriculados
na rede publica de ensino, sendo 1458 em escolas urbanas e 2835 em escolas rurais. Na
zona urbana estdo situadas 5 escolas. Duas escolas possuem quadra coberta, uma escola
quadra ndo coberta, outra escola ginasio poliesportivo, € quinta escola nao possui quadra
para a realizacdo das aulas de Educacdo Fisica. Em relacdo as aulas de Educacao Fisica,
todas as escolas possuem trés periodos semanais com durag¢ao de 50 minutos cada. As aulas
acontecem em dois dias da semana, sendo dois periodos realizados em sequéncia no mesmo
dia, e o terceiro em um dia ndo consecutivo.

Amostra e Processo de Amostragem

A selecdo da amostra foi realizada em parceria com a Secretaria Municipal de
Educacdo, Esporte e Cultura e com as equipes gestoras das escolas participantes. A
proposta de pesquisa foi apresentada e foi solicitado formalmente autorizacdo para a
realizacdo do estudo. Cada escola contava com um professor de Educacdo Fisica
responsavel pelas turmas, os quais foram convidados para participar do estudo apos
apresentacdo dos objetivos e procedimentos.
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A estimativa do tamanho da amostra de escolares foi realizada considerando os
seguintes parametros: a) ANOVA de duas vias para medidas repetidas como teste
estatistico; b) tamanho de efeito de 0,1 (pequeno). A opg¢ao por este tamanho de efeito se
deu pelo estudo ser composto por trés desfechos sendo um deles o conhecimento tatico
processual que tem se mostrado pouco sensivel a intervencao com o mesmo contexto que
sera realizado o presente estudo (Lages et al., 2021); ¢) significancia estatistica (alfa) de
0,05; d) poder (beta) de 0,80 (80%) e) dois grupos e duas medidas; f) correlagdo minima
entre medidas repetidas de 0,5; g) correlacdo de esfericidade igual a 1,0; e, h). Com esses
parametros, o tamanho amostral estimado foi de 200 participantes, divididos igualmente
entre GI e GC.

Para a definicdo das escolas e turmas que seriam alocadas em cada grupo,
inicialmente foram realizados os procedimentos de identificacdo das praticas pedagogicas
predominantes (PPP) para o ensino do esporte dos Professores. Dois professores desistiram
de participar do estudo, dessa forma uma escola foi excluida do estudo. Dos quatro
professores que aceitaram participar, dois foram identificados com PPP empiristas, e dois
com PPP interacionista. Um dos professores com PPP empirista foi sorteado para o Gl e o
outro para o GC. Da mesma forma, um dos professores com PPP interacionista foi sorteado
para o GI e o outro para o GC.

As duas escolas dos professores alocados para o GI, tinha um total de cinco turmas
do 7° ao 9° ano: duas de 7° ano, duas de 8° ano e uma de 9° ano. Para a composi¢ao da
amostra, foi realizado sorteio, resultando na selecao de uma turma de 7° ano, uma de 8° ano
e a turma do 9° ano. Enquanto as duas escolas dos professores alocados para o GC tinham
um total de trés turmas do 7° ao 9° ano. Os alunos de todas as turmas do 7° ao 9° ano das
quatro escolas receberam explicagdes sobre os objetivos e procedimentos, e foram
convidados a participar.

Intervencao Pedagogica

A intervencdo pedagogica foi realizada ao longo de 12 semanas, com trés aulas
semanais de 50 minutos. A duracdo inicial prevista era de 16 semanas, mas o cronograma
foi impactado por enchentes e pelo recesso escolar de julho. Sendo assim, a mesma teve
inicio no més de abril, com 3 semanas, apos retornou em agosto e término em outubro (11
semanas). As aulas do GI seguiram, a proposta da IEG (Bergmann et al.,2021), estrutura
composta por quatro momentos conforme o quadro a seguir:

Quadro 1: Estrutura aulas

Estrutura da aula Atividades Te.m PO das
atividades
o Chamada, resgate de memoria da aula .
Roda inicial . Lo 5 min
anterior e objetivo da aula.
Aquecimento JICT - Jogos de perseguicao, jogos dos 10 min
passes
Habilidades Estruturas funcionais- atividades em duplas
Parte principal | tatica/técnica trios — estafetas 35 min
Jogo Jogo
Parte final Volta calma e reflexdo da aula 10 min

Fonte: Os autores
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Importante destacar, que a estrutura do método foi aplicada integralmente apenas
em uma das escolas do GI, conduzida pelo Professor PPP interacionista. Na escola do
Professor empirista, ocorreu implementagao parcial do método, pelo fato do Professor ja
ter consolidado suas estruturadas nas suas praticas pedagogicas. O Professor relatou
priorizar a participagao da escola no Torneio Escolar Integragao Cangucu, torneio realizado
pelo municipio (Arrieira, 2022).

Grupo Controle

O GC manteve suas aulas regulares conforme o planejamento da escola, sem
intervencdo dos pesquisadores durante o periodo do estudo. Ao final da pesquisa, os
professores do GC foram convidados a participar da formagao sobre a IEG.

Variaveis e procedimentos de coleta

As avaliagdes foram realizadas nos momentos pré (uma semana antes do inicio da
IP) e pos-intervencao (uma semana apds o término da IP). As varidveis investigadas neste
estudo foram organizadas em dependente (conhecimento tatico processual) e em
covariaveis para ambos os grupos. As covaridveis foram utilizadas para caracterizagdo da
amostra e estratificacdo estatistica (sexo e pratica esportiva). Foram coletadas informagdes
sociodemograficas que incluiram: género (masculino ou feminino), idade (anos
completos), ano escolar (7° ao 9° ano do Ensino Fundamental), e pratica esportiva fora do
contexto escolar. A aplicacdo do questionario foi realizada por um estudante de pds-
graduacao em Educacdo Fisica que participou de um curso de formagao e estava cegado
em relacdo aos grupos.

Para a coleta das informagdes da variavel dependente foi utilizado o teste de
conhecimento tatico processual - orientacdo esportiva (TCTP-OE) utilizando maos e pés
(Greco et al., 2015). O teste avalia acdes tatico-técnicas em jogos coletivos de invasao,
em situagdes reais do jogo, com criangas e adolescentes de 6 a 14 anos. Realizado em
espaco de 9m x 9m, no formato 3x3 e duracdo de quatro minutos, inicia-se com sorteio
para definir a posse de bola. Os trés jogadores no ataque devem trocar o maior nimero
possivel de passes (com as maos ou pés), enquanto os defensores buscam recuperar a
posse por interceptacdo ou desarme, respeitando as regras do basquetebol, futsal e
handebol. Quando a posse muda, inverte automaticamente a funcao dos jogadores. O
desempenho no CTP ¢ analisado com base em critérios de observacao: no ataque (A), o
jogador com (JCB) e sem (JSB) posse de bola; na defesa (D), o marcador do jogador com
(MJCB) e sem (MJSB) posse de bola.

Os critérios de avaliacdo para as acdes taticas realizadas com as maos (M) foram:
1. Movimenta-se para receber a bola (AJSBM);
2. Passa ao colega sem marcagao e posiciona-se para receber (AJCBM);
3. Apoia os colegas na defesa quando superados pelo adversario (D1JSBM);
4. Apoia o colega na defesa quando o jogador com bola tem dificuldade de domina-la
(D2JSBM);
5. Pressiona o adversario e acompanha os seus deslocamentos (D3JSBM);
6. Pressiona o adversario levando-o para os cantos (D4JSBM).

Os critérios de avaliacdo para as agoes taticas realizadas com os pés (P) foram:
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1. Movimenta-se procurando receber a bola (AJSBP);

2. Passa ao colega sem marcagao e posiciona-se para receber (AJCBP);

3. Apoia os colegas na defesa quando superados pelo adversario (D1JSBP);
4. Pressiona o adversario e acompanha os seus deslocamentos (D2JSBP);
5. Pressiona o adversario levando-o para os cantos (D3JSBP).

O teste foi realizado nos espagos para a pratica esportiva disponiveis nas escolas. A
divisdo das equipes para realizagdo do teste foi organizada com dois alunos do género
masculino ¢ um do género feminino por equipe. Essa escolha ocorreu devido aos
Professores ministrarem suas aulas com turmas mistas ¢ pelo nimero de participantes do
género feminino nas aulas de Educagdo Fisica e que aceitaram participar do estudo ser
inferior ao de meninos.

O teste foi filmado por uma camera de celular Samsung A25, na diagonal da quadra,
e aplicado por uma equipe composta por estudantes de graduacao e pos-graduagdo em
Educagao Fisica. Todos os avaliadores participaram de um curso de capacitagdao de forma
remota para aplicar o teste, com duracdo de quatro horas, envolvendo conteudos teéricos e
praticos sobre os procedimentos e a padronizacao do teste. Apos foi realizado um estudo
piloto com turmas nao participantes do estudo para a padronizag¢ao da aplicagdo do teste.
A equipe foi composta por um responsavel por conduzir as informagdes do teste para os
escolares, trés auxiliares para repor a bola no jogo ¢ uma pessoa filmando. As equipes
responsaveis pela avaliacdo, tabulagcdo e andlise dos dados foram cegadas em relagdo a
condic¢do dos participantes (GC ou GI).

A andlise das informagdes obtidas no teste foi realizada de forma independente
por dois avaliadores com formag¢do em Educacao Fisica, previamente treinados através de
uma formagao conduzida por um grupo de pesquisa com experiéncia na realizagao do teste.
As acOes observadas foram registradas em planilha Microsoft Excel, registrando o tempo
do momento das agdes. Ap0ds a conclusdo das avaliagdes individuais, os resultados foram
comparados entre os avaliadores. Em casos de divergéncia, a decisdo final foi tomada com
o auxilio de um terceiro avaliador, que analisou os registros de forma criteriosa para
garantir a confiabilidade dos dados.

Analise estatistica

Para verificar a normalidade da distribui¢cao das variaveis numéricas foi utilizado o
teste de Shapiro Wilk, que confirmou a parametria. Varidveis numéricas foram descritas
com a apresentacao das médias e desvios-padrao, e variaveis categoricas pelas frequéncias
absoluta e relativas para varaveis categoricas. O teste t para amostras independentes e o
teste do Qui-quadrado foram utilizados para comparar as covariaveis, numéricas €
categoricas, respectivamente, entre os grupos no momento pré-interven¢ao. Equacdes de
Estimacao Generalizadas (GEE) para desfechos binarios com célculo da Odds Ratio (OR)
foram utilizadas para a identificacdo dos possiveis efeitos da interveng@o nos grupos, nos
momentos (pré e pos-intervencao), e para identificar a interagdo grupo*momento. Os dados
foram analisados pelo sofiware SPSS (StatisticalPackage for the Social Sciences) versao
20.0 e considerado o nivel de significancia de 95% (p(p<0,05).

Resultados
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Participaram do estudo 113 escolares, (GI, n = 75; 66,4%) ¢ (GC, n = 38; 33,6%).
O processo de amostragem esta detalhado na figura 01. A maioria era do sexo masculino
(66,7%) com média de idade foi 13,7 (+1,17) anos. Em relagdo ao ano escolar, a maior
proporcao de alunos era do 7° ano no GC (44,7%) e do 9° ano no GI (40,0%). Quanto a
pratica esportiva fora da escola, 43,4% dos participantes relataram envolvimento regular.
Para nenhuma das variaveis foi identificada diferenca estatisticamente significativa entre
os grupos (p<0,05) (Tabela 01).

Figura 1: Processo de selegao de amostragem.

[ Inclusio ] Avaliados para elegibilidade (n=200)
| Excluidos (n= 60)
"1+ Nio atendem aos critérios de
inclusdo (n=60)
‘ Randomizados (n=140) ‘
l [ o) l
Al ¢ intervencdo (n=85
locacdo para a interv _eug‘ao (n=85) Alocagio grupo controle (a=55)
+ Receberam alocacdo para infervencdo (n=85) *
| | l
| Seguimento ]
R L + Perda de seguimento ( Transferidos de
+ Perda de seguimento (n=0) ‘ ‘ escola) m=§]

! (| !

Analisados (n=75) p Analisados (n= 38)
+ Excluidos da analise (Nio realizaram pos + Excluidos da analise (No realizaram pds
teste) (n=10) teste) (n=9)

Fonte: Os autores

Tabela 01. Caracterizagdo dos participantes no momento pré-intervencao.

Total GI GC
Género — n (%)* 113 (100) 75(66,4) 38 (33,6)
Masculino 75 (66,7) 50 (66,7) 25 (65,8)
Feminino 38 (33,3) 25 (33,3) 13 (34,2)
Idade - X(dp)* 13,7(1,17)

Ano escolar — n (%)* 113 (100) 75(66,4) 38 (33,6)
7°. Ano 3531 18 (24) 17 (44,7)

8°. Ano 37 (32,7) 27 (36) 10 (26,3)

9°. ano 41(36,3) 30 (40) 11(28,9)
Priatica Esportiva — n(%)* 113(100%) 75(66,4%) 38 (33,6%)

Sim 49 (43.,4) 34 (45,3) 15 (39,5)

Nio 64 (56,6) 41(54,7) 23 (60,5)

Tabela 1: n: nfimero absoluto; %: nimero relativo; X: média; dp: desvio padréo; GI: Grupo Intervengdo; GC:
Grupo Controle; *:Teste Qui-quadrado de Pearson; *: Teste t para amostras independentes.

Devido a baixa frequéncia de realizagcdo de acoes taticas esperadas, a descricao das
frequéncias realizadas pelos participantes por grupo, momento, acdes com as maos € com
0s pés, € nas situagdes de ataque e defesa foi realizada considerando “nenhuma agao™; “1-
2 agdes”, “3-4 acdes”, ou “mais de 5 acdes”. No momento pré-intervengdo, das sete
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situagdes de defesa (quatro com as maos e trés com os pés), em cinco delas (D1JSBM,
D2JSBM, D4JSBM, D2JSBP, D3JSBP) nenhum participante realizou alguma agdo
esperada. Nas outras duas situagdes, dois participantes do GI realizaram duas acdes
esperadas para D3JSBM e dois participantes do GI realizaram duas ac¢des esperadas para
D1JSBP esperada. No momento pos-intervencao, pequenas alteragdes aconteceram para as
situacdes de defesa. O GI apresentou pequenos aumentos na ocorréncia de realizagdo de
acoes esperadas nas quatro agdes realizadas com as maos e em uma agao realizada com os
pés (D3JSBP). O GC apresentou pequenos aumentos na ocorréncia de realizagao de acdes
esperadas em uma agao realizada com as maos (D3JSBM) e em uma agdo realizada com
os pés (D2JSBP). Como a propor¢do de nenhuma agdo realizada permaneceu proxima a
100% para as sete agdes defensivas para os dois grupos, andlises estatisticas sobre os
possiveis efeitos da intervencdo ndo foram possiveis de serem realizadas para agdes
realizadas em situacoes de defesa.

Embora para as situagdes de ataque nas quatro agdes analisadas (duas com as maos
e duas com os pés) a ocorréncia de ndo realizacao de agdes esperadas tenha sido alta, acima
de 70% para as agdes realizadas com as maos e acima de 85% para as realizadas com os
pés, para todas elas houve um aumento na frequéncia de realizagdo de agdes esperadas,
tanto para o GI quanto para o GC. No entanto, a reducao na frequéncia de “Nenhuma agdo”
do momento pré para o momento pds-intervengao foi menor para o GC nas quatro agdes
em situagdo de ataque (Tabela 02).

Tabela 2: Frequéncias de agdes taticas esperadas realizadas pelos participantes

GI: Grupo Interveng@o; GC: Grupo Controle; AJSBM: Movimenta-se para receber a bola; AJCBM: Passa ao
colega sem marcacdo e posiciona-se para receber; D1JSBM: Apoia os colegas na defesa quando superados

Acdes esperadas (%) — Momento pré- Acdes esperadas (%) — Momento pés-
intervencio intervenciio
Acdes com maos Grupo  Nenhuma lou2 3ou4d 5ou Nenhuma lou2 3ou4d Sou
mais mais
AJSBM GI 76,0 14,7 8,0 1,3 17,3 34,7 26,7 21,3
GC 71,1 15,8 7.9 53 28,9 36,8 15,8 18,4
AJCBM GI 81,3 9,3 53 4,0 413 21,3 14,7 22,7
GC 68,4 15,8 13,2 2,6 553 18,4 5,3 21,1
D1JSBM GI 100 0 0 0 94,7 53 0 1,3
GC 100 0 0 0 0 0 0 0
D2JSBM GI 100 0 0 0 97,3 1,3 1,3 0
GC 100 0 0 0 0 0 0 0
D3JSBM GI 97,3 2,7 0 0 96,0 2,7 0 1,3
GC 100 0 0 0 97,4 2,6 0 0
D4JSBM GI 100 0 0 96,0 2,7 1,3 0
GC 100 0 0 0 0 0 0
Acdes com pés Grupo  Nenhuma lou2 3ou4d 5ou Nenhuma lou2 3ou4d Sou
mais mais
AJSBP GI 85,3 13,3 1,3 0 52,0 29,3 13,3 53
GC 92,1 53 2,6 0 68,4 18,4 10,5 2,6
AJCBP GI 94,7 53 0,0 0 66,7 33,3 0,0 0
GC 94,7 0,0 53 0 78,9 13,2 79 0
D1JSBP GI 98,7 1,3 0 0 98,7 1,3 0 0
GC 100 0 0 0 100 0 0 0
D2JSBP GI 100 0 0 0 100 0 0 0
GC 100 0 0 0 97,4 2,6 0 0
D3JSBP GI 100 0 0 0 89,3 8,0 2,7 0
GC 100 0 0 0 100 0 0 0
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pelo adversario; D2JSBM: Apoia o colega na defesa quando o jogador com bola tem dificuldade de domina-
la; D3JSBM: Pressiona o adversario ¢ acompanha os seus deslocamentos; D4JSBM: Pressiona o adversario
levando-o para os cantos; AJSBP: Movimenta-se procurando receber a bola; AJCBP: Passa ao colega sem
marcagdo ¢ posiciona-se para receber; D1JSBP: Apoia os colegas na defesa quando superados pelo
adversario; D2JSBP: Pressiona o adversario e acompanha os seus deslocamentos; D3JSBP: Pressiona o
adversario levando-o para os cantos.

Para a realizag@o das andlises dos possiveis efeitos da intervengao no CTP referente
as acdes em situacao de ataque, a realizacdo das agdes taticas esperadas durante os jogos
foram dicotomizadas em “nenhuma agdo” e “l ou mais agdes”. As analises da GEE para
desfechos dicotomicos confirmam as informacdes da tabela 02, evidenciando que para as
quatro agdes taticas realizadas em situacdo de ataque ndo houve diferenca entre os grupos
no momento pré-intervencgao (p>0,05) e que houve redugdo estatisticamente significativa
(p<0,05) na frequéncia de “nenhuma a¢do” esperada realizada para as quatro agdes taticas
nos dois grupos do momento pré para o poés-intervencdo. Adicionalmente, a GEE
identificou efeito grupo*momento para a AJCBM indicando que os participantes do GI
tiveram 3,53 vezes mais chance de realizarem agdes taticas esperadas do momento pré para
o pos-intervencdo do que os participantes do GC, indicando efeito positivo da intervencao
para esta acdo tatica. Os resultados da GEE ndo se alteraram quando as andlises foram
ajustadas para género, idade, pratica esportiva fora da escola e pela PPP dos professores.

Tabela 03. Efeitos da intervengao na realizagdo de agdes taticas esperadas durante os jogos
em situacao de ataque.

AJSBM AJCBM AJSBP AJSBP
Grupo valordep OR valordep OR  valordep OR valordep OR
GI 0,570 0,775 0,127 0,50 0,309 2,00 0,987 1,01

GC - - - - - - - -

Momento
Pré-intervengao - - - - - - - -
Pés-intervengdo  <0,001 6,03 0,125 1,75 0,002 5,36 0,016 4,80
Grupo*Momento
G1* Pos- 0,102 2,51 0,015 3,53 0,997 0,99 0,460 1,85
intervencao
G1* Pré- - - - - - - - -
intervencao
G2* Pos- - - - - - - - -
intervengdo
G2* Pré- - - - - - - - -
intervencao
GI: Grupo Intervengdo; GC: Grupo Controle; AJSBM: Movimenta-se para receber a bola; AJCBM: Passa ao
colega sem marcacao e posiciona-se para receber; AJSBP: Movimenta-se procurando receber a bola; AJCBP:
Passa ao colega sem marcacao e posiciona-se para receber.

Discussao

A presente pesquisa teve como objetivo investigar os efeitos de uma IP baseada no
método da Iniciagdo Esportiva Generalizada (IEG) sobre o CTP de escolares do 7° ao 9°
ano do ensino fundamental. De forma geral, os resultados indicaram que para as agdes
realizadas durante situacdes de ataque houve melhorias significativas para ambos os
grupos. No entanto, a IP baseada no IEG contribuiu para a melhorias estatisticamente
superiores a favor do GI para AJCBM.
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Apos a aplicacao da IP, ambos os grupos apresentaram melhoras significativas nas
quatro acdes taticas em situacao de ataque. Apesar do GI ter apresentado maior frequéncia
de agdes taticas esperadas tanto com as maos e quanto com os pés para as quatro acdes
analisadas, apenas para a a¢ao ofensiva “passa ao colega sem marcacao e se posiciona para
receber” realizada com as maos foi identificada melhoria estatisticamente superior no GI
em comparagdo ao GC. Estes resultados podem estar relacionados a fatores contextuais.

A exposicdo de parte dos escolares que integraram o GC participarem de aulas de
Educacao Fisica ministradas por um professor com PPPI para o ensino do esporte e isso
pode colaborar para a melhoria do CTP deste grupo. Além disto, mesmo com maior énfase
em atividades analiticas voltadas para o desenvolvimento de agdes técnicas, as aulas
ministradas pelo professor com PPPE que integrou o GC pode também ter contribuido para
o desenvolvimento do CTP dos escolares participantes deste grupo. Nesse sentido, Garcia-
Ceberino et al. (2020) verificaram que escolares submetidos a programas baseados em
técnicas apresentaram diferencgas significativas no CTP entre o pré e o pos-teste, enquanto
aqueles expostos a uma abordagem baseada em jogos ndo apresentaram mudancas
significativas. Os autores consideraram que a heterogeneidade das turmas nas aulas de EF
pode ter influenciado os resultados, cenario que também se aplica ao presente estudo. Em
outro estudo, Lages et al. (2023) analisando o efeito do modelo pedagdgico incidental sobre
o CTP em modalidades coletivas em escolares das zonas urbana e rural observaram que a
incidéncia de acgdes taticas em situacdes ofensivas e defensivas com os pés ndo mudou
significativamente entre os momentos avaliativos. Os autores atribuiram a baixa
efetividade do programa a necessidade de mais tempo de intervengdo e a adaptacdo da
padronizagdo das aulas.

O estudo de Duncan et al. (2022)  Os resultados encontrados contribuem para
maior discussdo e reflexdo sobre a importancia, possibilidades e contribui¢cdes sobre
modelos e métodos para o ensino do esporte envolvendo simultaneamente aspectos
técnicos e taticos. Embora as PPPI centrem na aprendizagem por meio do jogo, o CTP
também depende de habilidades relacionadas ao “saber como e quando fazer’
selecionando as acdes motoras mais adequadas nas tarefas mais complexas, (Kroger; Roth;
2002). A competéncia tatica vai além da capacidade de tomar decisdes, inclui também a
execucdo técnica e a interacdo entre tempo, espaco e situacdo. Essa triade demanda a
analise de varidveis como companheiros, adversarios, bola, objetivos, metas e outros
fatores que se configuram, para os praticantes, como situa¢des problema a serem
solucionadas, de modo que as decisdes possam ser apresentadas de forma eficiente no
contexto do jogo (Greco, 2006).

Com relagdo aos resultados encontrados para as agdes taticas em situagdo de defesa,
tanto com as mados quanto com os pés as frequéncias de realizagdo de agdes taticas
esperadas foram nulas em praticamente todas as agdes em ambos os grupos no momento
pré-interven¢do e apresentaram pequenas alteracdes no momento pds-intervengao,
impossibilitando andlises estatisticas sobre os efeitos da IP. Ainda assim, € importante
destacar que o GI apresentou leve aumento nessas agdes, sugerindo efeito positivo, embora
limitado, da IP. Resultados semelhantes foram relatados por Aratjo et al. (2023) que
também observaram menor incidéncia de a¢des defensivas em comparacao as ofensivas. A
antecipacao defensiva e a leitura de jogo representam desafios mais complexos, o que €
coerente com a literatura que aponta a exigéncia de maior capacidade cognitiva nessas
situagdes (Carvalho et al., 2025). A curta duragdo da interven¢do, como sugere Barba-
Martin et al., (2020), pode ter restringido a consolidagdo de resultados mais expressivos.
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Da mesma forma que para os resultados relativos as acdes taticas em situagdo ofensiva,
discussdes sobre modelos e métodos para o ensino do esporte envolvendo simultaneamente
aspectos técnicos e taticos podem ajudar também na melhor compreensao dos resultados
relativos as acgdes taticas nas situagdes defensivas. De maneira similar altos niveis de
habilidades motoras fundamentais facilitam a execug¢do de habilidades especificas,
enquanto a aptidao fisica melhora a eficiéncia e a resisténcia. Dessa forma, o desempenho
tatico integra técnica, habilidade motoras fundamentais e condicionamento, ja que a
automatizagao das habilidades técnicas libera atencdo para demandas estratégicas do jogo
(Duncan et al., 2022).

Além disso, esse estudo apresenta um modelo de ensino diferente dos estudos
prévios realizados no contexto escolar (Aragjo et al., 2023; Pinho et al., 2010; Mazzardo et
al.,2020) a intervengao foi aplicada diretamente pelos pesquisadores, nesse estudo a IP foi
conduzida pelos proprios professores de suas turmas, previamente capacitados por meio de
um curso sobre o método IEG. A aplicagdo ocorreu respeitando as limitagdes de tempo,
espaco e infraestrutura. Essa caracteristica aumenta a validade ecologica da pesquisa, por
refletir condigdes reais de ensino, mas também pode ter impactado os resultados devido ao
menor controle sobre a fidelidade de implementacao.

Como pontos fortes, destaca-se a aplicagdo da intervengdo no contexto real das
aulas de Educagao Fisica, com amostra representativa, composta por 113 escolares, o que
confere possibilidade de generaliza¢do dos resultados, mesmo sem atingir a amostragem
inicialmente planejada. Possibilidade de realizacdo de outras intervengdes com a mesma
proposta de ensino utilizada no estudo. A oportunidade de aproximagdo dos Professores de
Educacao Fisica com abordagens pedagdgicas para o ensino dos JEC, que futuramente
pode ter possiveis efeitos positivos em suas praticas pedagogicas.

Entre as limitacdes deste estudo, destaca-se a possibilidade de variacdes na
aplicacdo da IP, mesmo com o curso de formacdo e o acompanhamento parcial da
pesquisadora. A alocagdo dos professores nos grupos revelou que tanto GI quanto GC eram
compostos por professores com perfis predominantemente empiristas e interacionistas, o
que pode ter influenciado os resultados pela convergéncia entre suas praticas pedagdgicas
e os principios do IEG. Outras limitacdes relevantes incluem a escassez de espago fisico da
escola GI da PPPE, dificuldades logisticas causadas por eventos climaticos e a
implementagdo parcial do método na escola do professor com PPPE. A randomizacao
simples, embora metodologicamente valida, pode ter provocado desequilibrios entre os
grupos, especialmente no nimero de participantes e na distribuicdo da faixa etaria, reflexo
darealidade escolar, onde fatores como repeténcia e heterogeneidade de turmas sdo comuns
e muitas vezes incontrolaveis. Além disso, a divulgacao prévia da IP a todos os professores
pode ter levado os docentes do GC a estimular mais a¢des de jogo, fator ndo controlado na
pesquisa.

Para pesquisas futuras, recomendamos a amplia¢dao do tempo de intervengdo, o que
pode favorecer a consolidagdo dos comportamentos das a¢des do jogo, especialmente os
defensivos. Sugerimos também a inclusdo de amostras mais equilibradas em rela¢do ao
género, além da replicacdo do estudo em diferentes contextos escolares. Investigacdes que
analisem o impacto do perfil pedagdgico dos professores na fidelidade de implementagao
do método, bem como pesquisas de carater longitudinal, poderdo contribuir
significativamente para o aprofundamento da compreensdo sobre os efeitos do IEG no
desenvolvimento do CTP dos escolares ao longo do tempo.

99



Conclui-se, portanto, que o método da IEG apresenta potencial como estratégia
pedagbgica para promover o CTP dos escolares, sobretudo quando aplicado por professores
capacitados e em ambientes que favorecam o processo de ensino-aprendizagem. Os dados
obtidos evidenciam a viabilidade da sua implementacdo na rotina da escola publica,
trazendo contribuigdes relevantes tanto para o aprimoramento das praticas pedagogicas
quanto para a aprendizagem tatica dos estudantes. Esperamos que este estudo contribua
para a valorizacdo de métodos que promovam a aprendizagem implicita, a tomada de
decisdo e a participacao ativa dos escolares em contextos reais de jogo, favorecendo, assim,
o desenvolvimento das capacidades taticas e das potencialidades individuais nos jogos
esportivos coletivos.
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Resumo: O presente estudo analisou as potencialidades de uma proposta de Inicia¢do
Esportiva Generalizada (IEG) na pratica pedagdgica de professores de Educacao Fisica (EF) no
ensino dos jogos esportivos coletivos. Este estudo, de abordagem qualitativa e desenvolvido
por meio de uma pesquisa-a¢do, envolveu a realizacdo de um curso de formacao tedrico-
pratico baseado na IEG, seguido de uma intervencdo pedagdgica de 12 semanas conduzida
pelos proéprios professores de EF em suas turmas. Como instrumentos de coleta de dados,
foram utilizadas entrevistas semiestruturadas e diario de campo. Os resultados apontaram
mudancas positivas nas praticas pedagégicas, com destaque para o aumento da participa¢ao
dos escolares e a diversificagdo das estratégias de ensino. A investigacdo reforca a
importancia da aproximacao entre universidade e escola, bem como da constru¢do de
propostas formativas que articulem teoria e pratica, respeitando as especificidades e os
desafios do contexto escolar.

Palavras-chave: Pratica pedagdgica; Iniciagdo esportiva generalizada; Esporte escolar.

Abstract: This study analyzed the potentialities of a Generalized Sports Initiation (GSI)
approach in the pedagogical practice of Physical Education (PE) teachers when teaching team
sports. This study, with a qualitative approach and conducted through an action research pro
JEColt that involved the implementation of a theoretical-practical course based on the GSI
model, followed by a 12-week pedagogical intervention carried out by the PE teachers
themselves. Data collection instruments included semi-structured interviews and field
diaries. The results indicated positive changes in pedagogical practices, highlighting
increased student participation and a diversification of teaching strategies. The study
reinforces the importance of strengthening the relationship between universities and
schools, as well as the need to design training programs that integrate theory and practice
while considering the specificities and challenges of the school context.
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Introducao

O ensino dos jogos esportivos coletivos (JECOL) tem sido amplamente debatido
na Educagdo Fisica escolar, principalmente no que se refere as abordagens
metodoldgicas utilizadas pelos Professores. A abordagem de base epistemoldgica
empirista (BEE) prioriza o ensino da técnica e a aula centrada no professor. Em
contrapartida, as propostas de base interacionista (BEI) valorizam principios taticos e
o protagonismo dos escolares no processo de aprendizagem (Cunha; Bergmann,

2024).

Apesar dos avangos tedricos e metodoldgicos, destacando a importancia de
praticas e abordagens pedagdgicas que promovam a compreensdo tdtica e a
autonomia, ainda persiste o distanciamento entre as propostas da literatura e a pratica
docente para o ensino dos JECOL no ambiente escolar (Fortes, 2012a; Giusti, 2017).
Nesse contexto, a formacao continuada pode aproximar o espaco escolar da
universidade, configurando-se como uma responsabilidade compartilhada entre

Universidade e Professores (Rossi; Hunger, 2012).

Estudos realizados no ambiente escolar indicam que formag¢des continuadas
baseadas em modelos interacionistas provocam mudancas positivas nas praticas
pedagdgicas ao articular teoria, vivéncia pratica, e reflexdo (Da Silva et al., 2021; Giusti,
2020). No entanto, sdo poucos os estudos que envolvem o ensino dos JECOL no
contexto escolar, o que contribui para o distanciamento entre teoria e prética (Galatti;

Paes, 2006; Rodrigues, 2022).

As poucas evidéncias disponiveis de estudos realizados no ambiente escolar
apontam a eficacia de modelos pedagdgicos centrados na aprendizagem tatica no
ensino do JECOL, com beneficios nos dominios cognitivo, social, fisico e afetivo, apesar
das dificuldades relatadas por professores na aplicacdo pratica (Fernandez-Rio;
Iglesias, 2022). Arufe-Girdldez et al. (2023) reforcam essas evidéncias e destacam a
complexidade dessas abordagens, sugerindo maior articula¢ao entre pesquisadores e

professores. No Brasil, Silva e Moura (2019) identificam uma lacuna na literatura sobre
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o ensino dos JECOL, enfatizando a necessidade de estudos que dialoguem com o

cotidiano escolar e contribuam para superar os desafios pedagdgicos.

Portanto, minimizar essas lacunas requer envolver os professores na aplicagao
das propostas pedagdgicas amplamente discutidas na literatura. Diante disso, este
estudo prop6s uma formacdao continuada com professores de Educacao Fisica,
composta por um curso tedrico-pratico e uma intervencao pedagdgica conduzida
pelos préprios professores. A formacdao fundamentou-se na abordagem da Iniciacdo
Esportiva Generalizada (IEG) Bergmann et al., 2023), estruturada para o contexto
escolar, levando em consideracdo a fase do desenvolvimento dos escolares e os

objetivos do ensino do esporte na escola.

Assim, o objetivo desta investigacdo foi analisar as potencialidades de uma
proposta de IEG, desenvolvida por meio de um curso de formacdo, na prética
pedagdgica dos professores para o ensino dos JECOL. Especificamente, buscou-se
compreender as praticas pedagdgicas antes da formacao e intervencdo, e analisar os

possiveis efeitos da proposta na pratica docente pds curso e intervencao pedagogica.

Procedimentos metodolégicos

Delineamento e contexto

Este estudo, de abordagem qualitativa e desenvolvido por meio de uma
pesquisa-acao, foi organizado em quatro fases que se articulam diretamente com a
estrutura do processo metodoldgico adotado na pesquisa-a¢ao, evidenciando a

sequéncia de planejamento, implementacdo, acompanhamento e avaliacao,

elementos centrais para a efetivacdo do processo investigativo (Figura o01).

ACAO

Diagndstico Inicial
Planejamento Selecdo dos
estratégico

Professores

i i 3 . ~ AQQO Entrevistas- Pré IP
Entrevistas — Pés IP Flnsrlé)z(?egsas%do Identificacdo do implementagéo Curso Formagdo
problema da pesquisa Implementacdo

P

Monitoramento
Acompanhamento- e descricéo
Registro em didrio de dos efeitos da
campo Docéncia agao
compartilhada

INVESTIGACAO
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Figura 1: Processo metodoldgico da pesquisa a partir do ciclo de pesquisa-a¢do de Tripp (2009)
Fonte: Os autores

A primeira fase consistiu em um diagndstico inicial, por meio de questiondrio
estruturado e visitas as escolas, com observacbes das aulas, a fim de identificar o
interesse e as expectativas dos professores de cinco escolas publicas da zona urbana
de Cangucu, e a selecao dos participantes do estudo que estao descritas no fluxograma

a seguir.

Cinco escolas selecionadas

Seis professores convidados Duas recusas
Quatro professores aceitaram Uma escola excluida
Total de escolas participantes do estudo: Quatro Grupo intervengao: Participagdo no curso de
Total de professores participantes do estudo: Quatro formagdo e aplicagdo da intervengdo pedagégica
Dois homens (BEE)
Duas mulheres (BEI) Dois professores: 1 BBE + 1 BBI

Figura 2 — Fluxograma da sele¢do dos participantes
Fonte: Os autores

Na segunda fase ocorreram as entrevistas pré-intervencao, o curso de
formacao com os professores do Gl e a aplicacdo do método IEG durante a intervencao
pedagdgica.

Os professores participaram de um curso de formacao tedrico-pratico, que teve
como foco o método da IEG e visou capacitar os professores para ministrar aulas de
JECOL a partir dessa abordagem. O curso foi ministrado pela pesquisadora, com
experiéncia prévia na IEG, e estruturado em dois momentos:

Momento 1: Pratica com alunos: Aulas praticas com turmas nao participantes
da pesquisa, nas quais a pesquisadora interagia com os professores sobre as atividades
e estrutura das aulas da IEG. Momento 2: Parte tedrica: Discussao sobre dimensdes

do esporte, a BNCC, aspectos técnico-taticos nainiciacao esportiva e o método da IEG,
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relacionando teoria e prdtica. Apds foi realizada IP, durante 12 semanas. Os
professores aplicaram o método da IEG em suas aulas de Educacgdo Fisica, com trés
aulas compartilhadas com a pesquisadora.

A terceira fase refere-se ao acompanhamento da Pesquisadora realizado
durante a Intervencao Pedagdgica, no qual foram feitos registros em didrio de campo
e observacdes das aulas, destacando a Docéncia compartilhada como pratica adotada
para ajustar e refletir sobre a aplicacdo do método.

ApOds a conclusdo das 12 semanas de intervencao, foram aplicadas entrevistas
semiestruturadas com os professores do grupo intervencdo para verificar os impactos
do curso e da aplicacao do método em suas praticas pedagdgicas.

Instrumentos e procedimentos de coleta das informacgéoes

Para a coleta das informacdes foram utilizados os seguintes instrumentos: a)
questiondrio com perguntas fechadas e abertas para coletas das varidveis
sociodemograficas, formacdao académica, atuacao e experiéncia docente, e bases
epistemoldgicas e praticas pedagdgicas no ensino do esporte; b) entrevista
semiestruturada para coletas das informacdes sobre as Praticas Pedagdgica dos
Professores pré e pds-intervencdo pedagdgica; ¢) Didrio de campo utilizado pela
pesquisadora para registrar as informacdes obtidas ao longo do processo darealizacao
da pesquisa.

Entrevista semiestruturada

Para analisar os possiveis efeitos da intervencdo na prética pedagdgica dos
professores, utilizou-se a entrevista semiestruturada, aplicada antes do curso de
formacdao e apds a IP. Esse instrumento permite que o pesquisador proponha
questionamentos, ao mesmo tempo em que possibilita ao entrevistado expressar-se
livremente, sem perder o foco do estudo (TRIVINOS, 1987).

A proposta da entrevista semiestruturada foi criar condi¢cbes para que os
participantes explicitassem suas opinides e praticas sobre o0 ensino do esporte antes e
ap0s a formagao. Os objetivos dessa estratégia de coleta de dados foram:

e Conhecer e compreender a realidade das praticas pedagdgicas das aulas de

Educacdo Fisica a partir da perspectiva dos professores e suas percepcdes

sobre o ensino do esporte no ambiente escolar antes e apds a intervencao;
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e Analisar os possiveis efeitos do curso de formagao na pratica pedagdgica dos
professores.

Para direcionar as entrevistas semiestruturadas, foram utilizados dois roteiros:
um antes e outro apds a realizagao do curso de formagao e da intervencao pedagdgica.
O roteiro da entrevista, aplicado em ambos os momentos, foi estruturado em duas
dimensdes. A primeira abordava o curso de formacao, contendo cinco questdes para
compreender a percepcao dos professores sobre essa experiéncia e sobre suas
formacbes docentes. A segunda investigava o ensino dos jogos esportivos coletivos,
por meio de nove perguntas, com o objetivo de analisar a abordagem adotada por cada
professor na pratica dessas modalidades.

Em relagdo as dimensdes utilizadas apds a IP, a dimensao do curso de formagao
buscou verificar os impactos do curso de formacao na pratica pedagdgica dos
Professores, e suas percep¢des sobre o formato do curso de formacao e a realizagao
da IP. E, a segunda dimensdo buscou verificar a possibilidade da aplicacdo do método
IEG, nas aulas de Educacgao Fisica.

A aplicagdo da entrevista semiestruturada foi realizada através da plataforma
Google meet, por uma Professora/pesquisadora Doutora em Educacdo Fisica, com
experiéncias prévias, em ambiente restrito e sem interferéncia de outras pessoas, com
gravacao das entrevistas autorizadas previamente pelos Professores participantes do
estudo. Posteriormente, as entrevistas foram transcritas pelos pesquisadores e
devolvidas aos entrevistados, para que validassem o conteudo.

b. Didrio de Campo

Registros em um didrio de campo sobre falas, manifestacdes, depoimentos e
comportamentos dos professores, tanto durante os encontros do grupo quanto
durante asaulas de educacao fisica. O didrio foi utilizado com o objetivo de registrar
no momento presente informagdes relevantes em relagao as estruturas das aulas
realizadas pelos professores e suas estratégias utilizadas para o ensino do esporte,
além disso o didrio serviu também como base para a pesquisadora anotar os
facilitadores e desafios encontrados pelos professores durante a realizacdo da IP.

A anadlise das informagdes obtidas por meio da entrevista semiestruturada foi

realizada com base na técnica de andlise de conteiido proposta por Bardin (2011),
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seguindo uma abordagem cronoldgica. Inicialmente, na fase de pré-andlise, foram
consideradas as categorias previamente estabelecidas. Em seguida, na andlise do
material, foi feita a leitura detalhada das transcricbes, permitindo ndo apenas a
organizacdo dos dados conforme as categorias ja definidas, mas também a
identificacdo de categorias emergentes. Por fim, os resultados foram tratados e
interpretados com base na literatura existente, fundamentando a discussdo e
proporcionando uma andlise mais aprofundada dos achados, além disso foi realizado
a triangula¢ao de dados com a entrevistas e as anotacdes do didrio de campo, ao
confrontar diferentes fontes de evidéncia, que proporciona maior confiabilidade aos
achados da pesquisa qualitativa (Patton, 2015).

Os procedimentos éticos da pesquisa foram assegurados pela aceitacdao dos
professores através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
pela aprovacdao pelo comité de ética da Escola Superior de Educacdo Fisica e
Fisioterapia da Universidade Federal de Pelotas (CAAE:75086723.5.0000.5313 NUmero
do Parecer: 6.481.537).

Resultados e discussao

Os resultados serdo apresentados separadamente referente aos momentos pré
e pos-intervencao pedagdgica, permitindo a comparacao entre os dois periodos. A
andlise serd conduzida considerando tanto as categorias a priori, previamente
estabelecidas, quanto as categorias emergentes, identificadas a partir dos dados
coletados. Essa abordagem possibilita uma visdao abrangente das mudangas
observadas ao longo do estudo.

Dois professores participaram da IP: um com prdticas pedagdgicas para o
ensino dos jogos esportivos coletivos baseado em abordagem epistemoldgica
predominantemente empirista, que sera identificado como Professor base
epistemoldgica empirista (PBEE). E outro com praticas baseadas em uma perspectiva
epistemoldgica predominantemente a interacionista que serd identificado como
Professora base epistemoldgica empirista (PBEI).

O PBEE de sexo masculino, autodeclarado cor de pele branca, com 53 anos de

idade. Obteve a titulacdo da graduacao no ano de 1995, na ESEF-UFPel e possui
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formagao académica complementar em nivel de especializa¢gao e mestrado, na mesma
instituicdo. Atua em regime de trabalho em dedica¢do a docéncia 40 horas semanais,
sendo 20 horas no municipio e restante no estado, ambos no municipio de Cangucu

A participante (PBEI), sexo feminino também autodeclarada branca, tem 46
anos, com forma¢ao na mesma instituicao, no ano de 2000, e possui especializacao
como formagao complementar. Seu regime de trabalho corresponde a 20 horas

semanais de docéncia, no municipio de Cangugu.

Caracterizacdo das praticas pedagégicas dos professores para o ensino dos jogos

esportivos coletivos antes da intervenc¢ao pedagoégica

Na entrevista pré IP buscamos identificar quais as preferéncias dos Professores
participantes da pesquisa para o ensino dos JECol, com suas respectivas turmas, e
percebemos que ambos utilizam estratégias de ensino distintas, além da utiliza¢ao das

bases epistemoldgicas.

Com base na entrevista, o participante PBEE adota uma abordagem de ensino
centrada na técnica e na sua experiéncia ao longo da sua trajetdria docente, reconhece
a falta de lembranca de tedricos especificos, mas enfatiza sua pratica pedagdgica no

ensino através do jogo formal.

Eu ndo lembro mais de tedricos da forma de ensino que eu utilizo, eu divido
a técnica na parte individual no treino e depois que eu sinto que eles tém o
minimo de condi¢des a gente vai aos para o desporto propriamente dito,

primeira técnica individual depois a gente vai pra grandes jogos.

No entanto, essa informacdo diverge das respostas fornecidas por PBE no
questionario, em que ele relata utilizar estratégias de ensino baseadas na abordagem
baseada na BI, esse viés de informacdo pode ser associado a utilizacdo do instrumento
para a coleta das informacdes, os questiondrios autopreenchidos, uma vez que, foi
observado nas trocas de informac¢6es que o PBE tinha conhecimento e a importancia

da utilizacdo dessa base para o processo de aprendizagem nos JECol.
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Nas observacdes realizadas no didrio de campo foi possivel verificar o método
das aulas realizadas pelo PBEE, ele enfatiza o ensino na divisdo da técnica especifica
das modalidades esportivas e no jogo formal, visando priorizar a participacdo dos/as
escolares no Torneio escolar de integracdo de Cangugu (TEIC), tal pratica foi relatado

pelo Professor no momento das aulas observadas e na entrevista.

Temos um planejamento anual, baseado nas conclusées em TEIC, ndo é
obrigatdrio, mas todos nds trabalhamos com desporto que encerra o
trimestre, como eu disse isso ndo é uma obrigatoriedade. J4 trabalhei outras
modalidades, gostaria de trabalhar também ou poderia trabalhar, nao sei se
gostaria porque ja sou um professor mais velho, mais estruturado dentro da

caminhada, mas eu poderia trabalhar com basquete tranquilamente.

As estratégias utilizadas pelo PBEE que influenciam a organizacdao dos
conteudos e objetivos ao longo do ano letivo na pratica docente demonstra a
centralidade dos torneios e nas modalidades esportivas trabalhadas que tem
preferéncias. Tal pratica demonstra uma estrutura com énfase na esportivizacao,
priorizando o ensino de técnicas esportivas e jogo formal. Essa abordagem gera
implicacbes, como a exclusao de alunos com menores habilidades, especialmente as
meninas e a limitagdo do desenvolvimento da criatividade na resolu¢do de problemas
que surgem durante o jogo (Darido, 2003).

Tais implicagdes foram observadas no didrio de campo, as meninas e os
meninos com menor habilidade tinham pouco interesse pela atividade
frequentemente permaneciam sentadas durante as praticas. Além disso, durante os
jogos, os alunos mais habilidosos se destacavam, enquanto os menos habilidosos
tinham poucas ou nenhuma oportunidade de participar efetivamente do processo de

aprendizagem do jogo.

Mesmo havendo um debate ao longo dos anos sobre o conteido do esporte
no ambiente escolar, que 0 mesmo deve atender as necessidades dos escolares, a
literatura tem evidenciado que investigacdes realizadas sobre métodos de ensino
apontam uma forte presenca da utilizacdo das BEE nas prética pedagdgicas dos

Professores (Giust et al., 2017) Nesse contexto é imprescindivel que os professores
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sejam criticos e reflexivos e confrontar os modelos tradicionais, utilizando-se de
tendéncias pedagdgicas, através de atualiza¢bes nas suas praticas, e a formagao

continuada pode ser uma aliada nessa reformulacdo pedagdgica (Costa e Nascimento,

2014).

Em contrapartida a PBEI organiza sua abordagem de ensino com planejamento
anual pautado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), e utiliza a metodologia do
Esporte Educacional, do curso de formacao “multiplicadores do esporte”, enfatizando
sua pratica pedagdgica por meio de brincadeiras, minijogos e jogos pré-desportivos,
adaptando o ensino ao nivel dos escolares, incluindo a participacao de todos,
promovendo a autonomia deles para desenvolver e resolver situacdes problemas dos

jogos.

A gente agora usa bastante a BNCC, eu desenvolvo toda a fungdo dos
fundamentos, depois a gente vai para os jogos e brincadeiras, junto com os
educativos, e depois para o jogo em si. Utilizo a metodologia da formacdo
Multiplicadores do esporte, eu vou mais para essa linha de tentar fazer
aquele primeiro momento, segundo momento, terceiro momento, que seja
uma coisa que a gente comece a aula devagarinho e depois a gente construa
no meio um pouco de autonomia também, que eles também construam
comigo e depois para o final o jogo que eles amam, e depois um descanso

(PBI).

As informagbes obtidas no questiondrio, onde a PBEIl relata utilizar de
estratégias de ensino baseada na BEI, vai ao encontro da fala e observag¢des do didrio
de campo, que reforcam a estrutura da aula e conteddo conduzidos pela professora,
na utilizagdo de estratégias de ensino-aprendizagem, centrada nas tendéncias
pedagdgicas através de jogos. Além disso, a pratica da Professora reforca a
importancia da formacdao continuada para complementar os conhecimentos e os
saberes necessdrios para uma melhor atuacao profissional no ensino dos JECol no
ambiente escolar, evidenciando o papel do desenvolvimento profissional docente
como um processo continuo de aprimoramento e reflexdo sobre a pratica pedagdgica

(N6voa, 1992; Schon, 1983).
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A PBEI, leva em consideracao o processo de ensino da pratica esportiva como

algo que deve ser adaptdvel e inclusivo, considerando o nivel dos escolares e

incentivando a participacdo de todos, seu objetivo estd em promover a autonomia dos

escolares e ampliar as possibilidades de aprendizado por meio do esporte, visando

realizar adaptacdes para ensinar além das modalidades que fazem parte do TEIC, uma
vez que para ela:

Tem que ser bem criativo para conseguir interagir com os alunos, que eles

queiram fazer, e que sai um pouco desses jogos, desses quatros que a gente

nao pode fugir, mas que saia um pouco, que trabalha outras coisas, visando

mais o desenvolvimento deles mesmo (PBI).

Nas observacdes realizadas na escola, a professora valoriza a criatividade no
ensino para tornar as atividades mais dinamicas e interessantes para os escolares, indo
além dos jogos formais e explorando outras formas de desenvolvimento dos escolares,
através de jogos e brincadeiras, dessa forma tornando possivel a participacdo efetiva
de todos os escolares das turmas. Além disso, era perceptivel o estimulo ao
desenvolvimento da autonomia dos escolares, bem como as intervenc¢des da PBI nas
discussdes sobre o convivio social e aspectos atitudinais.

Quando no processo de ensino-aprendizagem os professores utilizam
estratégias de ensino baseado na BEI, colabora para os escolares assumirem um papel
mais ativo no prdprio aprendizado, tornando-os mais participativos e responsaveis
pelo seu desenvolvimento nos JECol. Tais abordagens metodoldgicas, conforme
destaca Greco (2012), tém como objetivo principal estimular a descoberta e a
criatividade, capacitando os participantes a encontrar solucdes e desenvolver
habilidades de maneira mais auténoma, do prdéprio ato de jogar.

Em relacdo as estruturas das aulas podemos identificar que ambos os
Professores, relatam as dificuldades das estruturas ou até mesmo um apoio por parte
da gestdao da Prefeitura, com disponibilidade de materiais para suas praticas
pedagdgicas, o que acaba acarretando a falta de materiais e a escassez de espaco
adequado, ou até mesmo a manutencao do mesmo para a pratica esportiva sao

desafios enfrentados pelos professores na escola.
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H4 um tempo atras a prefeitura, a gestora fornecia bolas e alguns outros
materiais, colchonetes, cones, apitos as vezes, a prefeitura mandava pra
escola um x de bola, ultimamente parece que o recurso estd indo direto para
escola entdo quem estd te fornecendo os recursos € a prépria escola, nesse
ano casualmente eu estou trabalhando com o material que eu tinha ano
passado entdo estd um pouco defasado as bolas ja estdo gastas, ja estdo

precisando de reposicdo, principalmente as bolas. (PBEE)

mais a dificuldade maior que a gente tem é o espaco. eu tenho pouco espago
na minha escola entdo a gente faz bastante caminhada, bicicleta, coisas
alternativas. Hoje em dia, até o ano passado a prefeitura nos dava materiais,

as bolas, cones, e agora o ano passado a gente teve que se virar no

planejamento da escola e comprar. (PBEI)

As falas dos professores confirmam as observacdes no diario de campo sobre
as limitagdes estruturais enfrentadas nas escolas. O PBEE, mesmo com drea coberta,
a falta de manutencdo e materiais adequados comprometia as aulas em dias
chuvosos. Na PBEI, além da precariedade dos materiais, muitos eram doagdes, e as
aulas ocorriam em espaco de grande circulacao, gerando conflitos e restricbes de
uso. A revitalizacdo do patio com a estruturacdo de uma quadra de espaco reduzido e
a demora na entrega pela Prefeitura agravaram a situagdo, exigindo o deslocamento
escolares para locais externos, o que reduzia o tempo efetivo das aulas.

Diante da problematizacdo exposta pelos professores, observa-se que, desde
que as escolas assumiram a responsabilidade por fornecé-los, a quantidade de recursos
disponiveis para as aulas de Educacao Fisica diminuiu em comparacdo ao periodo em
que eram disponibilizados pela Secretaria de Educacdo. Essa informacao evidencia a
necessidade de politicas publicas que promovam suporte continuo para a melhoria das
praticas pedagdgicas na Educacao Fisica.

A precariedade de materiais e de infraestrutura para o desenvolvimento das
aulas de Educacao Fisica escolar sao um dos grandes desafios constantes para a nossa
area. Diante dessa realidade, os professores buscam alternativas, utilizando atividades
adaptadas e espacgos reduzidos. Contudo, essas solu¢bes nem sempre garantem a

qualidade necessaria, impactando diretamente no desenvolvimento do planejamento
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dos contelddos a serem ministrados. Além disso, gera como consequéncia direta, a
desmotivacdo dos escolares em participarem das aulas de Educacdo Fisica (De
Carvalho, 2015).
Resultados referentes as praticas pedagégicas poés-intervencao

A proposta do curso de formacao e da IP foi realizado por diferentes estratégias
e momentos, buscando promover reflexdes e proporcionar aos professores diversas
vivéncias praticas sobre o ensino do esporte, fundamentadas na proposta IEG.

O PBEE relata que algumas estratégias apresentadas durante o curso ja faziam
parte de sua pratica docente. Ele destaca, ainda, a variedade de atividades e a
abordagem da Professora/Pesquisadora diferenciada na orienta¢do dos escolares no
espaco da quadra como aspectos positivos do curso. Dessa forma, a formacao
contribuiu nd3o apenas para a atualizacdo tedrica, mas também para aprimoramentos
nas aulas praticas no ensino do esporte no ambiente escolar. .

Alguns dos métodos que foram utilizados a gente ja utiliza nas aulas,
com algumas mudangas assim que eu acho que sdo pontuais para que ela
atinja os resultados que ela pretende com o curso, mas a gente consegue ver
uma variedade maior de atividades, o tipo de orientagdao no espago da
quadra para os alunos, tudo isso foram pontos que tiro como relevantes no

trabalho que a gente desenvolveu aqui na escola.

Entretanto, ao observar a prética pedagdgica de PBEE durante as visitas a
escola, nem sempre foram identificadas abordagens relacionadas ao método IEG. O
professor manteve suas estratégias de ensino, justificando que, por estar ha mais
tempo na carreira docente, tais modificacbes seriam mais dificeis, pois sua
metodologia j& estava consolidada e os escolares habituados a sua forma de ministrar
as aulas. Esse aspecto pode ser compreendido a partir da resisténcia natural a
mudancas, especialmente em professores com mais tempo na pratica docente. A
vivéncia pratica dos professores orienta suas decisbes didaticas e contribui
significativamente para a constru¢do do conhecimento necessario a elaboracdo das
aulas (Farias et al., 2018).

Além disso, um fator que influenciou diretamente a estruturacdao das aulas foi a 0

TEIC. O professor PBEE direcionou suas aulas para o ensino da modalidade do torneio,
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priorizando o treinamento para a competicdo em detrimento da diversificacdo
metodoldgica. Esse cendrio levanta uma discussao sobre o equilibrio entre a formagao
esportiva e a especializagdo voltada para competicdes, destacando o impacto dos
torneios escolares esportivos na pratica pedagdgica dos professores.

Dessa forma, apesar de pesquisas mostrarem a eficdcia das formacgdes e a melhoria
nas praticas pedagdgicas no ensino dos JECol através das tendéncias pedagdgicas
através dos jogos, o ensino através da abordagem tradicional ainda predomina no
ambiente escolar (Breed et al., 2025). Tal solu¢do para a quebra de paradigmas do uso
dessas metodologias de ensino seria uma capacitacao desses profissionais ao longo
dos anos.

Ja a PBEI adotou a estruturagao do curso para o planejamento das aulas e a
organizagao das atividades, conforme o modelo da IEG. Como resultado, observou um
aumento na participa¢ao dos escolares, que se mostraram mais ativos e engajados nas
atividades propostas. Segundo seu relato, o envolvimento foi maior, pois um ndmero
mais significativo de escolares permaneceu em atividade ao longo da aula. A dinamica
adotada permitiu que mais escolares participassem simultaneamente, evitando longos
periodos de espera entre uma atividade e outra, o que contribuiu para uma maior

interacao e engajamento no processo de aprendizagem.

Sim, eu acho que os alunos ficaram mais participativos, acho que se
agradaram mais, ficaram mais ndo tdo parados, tinha mais gente em
atividade e movimento durante a aula, porque quando tu faz uma atividade
tu faz com 2, 3 e depois tem que ficar esperando aqueles fazerem pra depois
eles participarem, dos que estdo esperando, entdo eu acho que se

envolveram mais, tinha mais gente envolvida na atividade durante a aula.

Além disso, a professora PBI destaca a implementacao do modelo IEG em suas
aulas, ressaltando que sua aplicacdo trouxe beneficios a participacdo dos escolares,
ampliando a realizacao de atividades coletivas.

Durante as observacdes em aula, foi possivel identificar mudancas na pratica
pedagdgica da professora PBEI. Embora ja utilizasse abordagens interacionistas no
ensino, ela estruturou suas aulas de acordo com o modelo do curso. A professora
também enviava registros fotograficos das atividades realizadas, evidenciando o maior

envolvimento dos escolares. Segundo seu relato, os escolares estavam mais ativos e
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organizados, além de demonstrar maior interacdo com os conceitos dos jogos,
utilizando estratégias para solucionar problemas dentro das atividades propostas.

Além disso, a PBEI ndo teve como foco principal o TEIC. Esse aspecto reforca a
influéncia dos objetivos pedagdgicos individuais de cada docente na forma como as
metodologias sdao aplicadas, levantando reflexdes sobre a flexibilidade dos modelos
de ensino e a adaptacao as necessidades do contexto escolar.

A pratica da PBEI segue as tendéncias atuais da Pedagogia do Esporte,
priorizando o desenvolvimento integral dos alunos e superando o ensino apenas
técnico. Com a Iniciacdo Esportiva Generalizada (IEG), a PBEI incentivou a autonomia,
a participacdo ativa e a resolucao de problemas nos jogos, reforcando o esporte
escolar como espacgo de inclusao e desenvolvimento de competéncias cognitivas e
socioafetivas (Darido, 2003; Paes, 2006).

A partir das percepcdes dos professores foi possivel verificar que a formacao
possibilitou mudancas nas suas praticas pedagdgicas, também uma aproximacao da
pesquisa com a escola e os professores relataram que conseguiram observar
mudancas positivas no aprendizado dos escolares, em relacao a pratica esportiva.

O PBEE destaca a importancia da interacao com a pesquisadora, ressaltando a
experiéncia como um meio de atualizagao académica e aperfeicoamento profissional.
O curso possibilitou um olhar mais atualizado sobre a pratica pedagdgica no ensino

dos JECol.

Considero vdlido, a gente teve um momento de interagdo bem interessante,
pra mim que estou longe da academia a alguns anos ele serviu também como
um aperfeicoamento, uma atualizacdo do que estd se fazendo atualmente
na graduag¢dao no mestrado no doutorado, no que estd pensando, pra mim

foi muito valido.

Para PBEI a IP proporcionou um espaco de troca de experiéncias e aprendizado
sobre novas estratégias de ensino no esporte. A PBI avalia positivamente o curso,
destacando a diversidade de atividades apresentadas, que atenderam as suas
expectativas em relacdao a introducao de novas abordagens pedagdgicas, através da

interacao com a pesquisadora.
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Achei bem proveitoso, a gente conseguiu trocar bastante experiéncia,
bastante atividades, que era a minha preocupacao no inicio que eu tinha
vontade de coisas novas, até conversei com a Fran sobre isso e ela me trouxe
bastante coisa, sé achei falta dela mais perto, achei que poderia ser mais

tempo.

Ambos os professores relataram que os eventos climaticos no RS impactaram
diretamente o andamento das aulas durante o processo de intervencao pedagdgica,
conforme destacou o PBE foram os desafios estruturais e eventos inesperados, como
uma enchente, dificultaram a continuidade do trabalho e afetaram a interacao com a

pesquisadora.

Ao serem questionados sobre a viabilidade da proposta do curso de formacao
da IEG, considerando um cenario escolar menos conturbado, ambos relatam a
variedade de atividades e a abordagem diferenciada da Professora/Pesquisadora na
orientacdao dos escolares no espaco da quadra como aspectos positivos do curso.
Dessa forma, a formacdo contribuiu ndo apenas para a atualizacdo tedrica, mas

também para aprimoramentos praticos no ensino do esporte no ambiente escolar.

As percepcbes dos professores reforcam a formacdo continuada como
processo essencial para o desenvolvimento profissional e a qualificacdo do ensino
(N6voa, 1992). Reconheceram mudancas nas praticas e um olhar mais atualizado sobre
o ensino do esporte através das potencialidades da IEG, evidenciando a eficacia de
interven¢bes que estimulam a reflexao e novas metodologias. A interacdao com a
pesquisadora e a troca de experiéncias destacam o valor de formacdes colaborativas

e da pesquisa-a¢do na transformacdo do contexto escolar (Thiollent, 2004).
Consideracgdes Finais

O estudo teve como objetivo analisar as potencialidades de uma proposta IEG
através de um curso de formacao na pratica pedagdgica dos Professores para o ensino
dos jogos esportivos coletivos. Especificamente, buscou-se compreender as praticas

pedagdgicas dos Professores antes da realiza¢dao do curso de formacao e IP, e analisar
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os possiveis efeitos do curso de formacdo na pratica pedagdgica dos Professores para

o0 ensino dos jogos esportivos coletivos.

A partir das falas dos professores participantes do estudo, a formacao
continuada contribuiu de forma significativa para a reflexdo de suas praticas
pedagdgicas para ensino dos JECol no contexto escolar. Além disso, os professores
destacam a importancia da participacao da pesquisadora e da troca de experiéncias
entre os envolvidos, aspectos que indicaram avangos na participacao dos escolares e
um olhar mais critico dos professores sobre suas proprias praticas, especialmente com
a implementagdo da IEG no contexto escolar. O curso tedrico-pratico, aliado a
intervencao acompanhada em alguns momentos pela pesquisadora, favoreceu
espacos de didlogo e reflexdo, fortalecendo o vinculo entre teoria e pratica e

aproximacao com a Universidade.

Os resultados apontam que as trajetdrias profissionais e o uso de bases
epistemoldgicas especificas para o ensino dos JECOLOL influenciaram tanto as praticas
pedagdgicas quanto a aderéncia ao que foi proposto no curso. Foi possivel identificar
apenas mudancas significativas no planejamento da PBI, com a experimentacdo e
ampliacao de estratégias ensinadas na formacao para o ensino dos JECOL por meio da

[EG.

Dessa forma, os resultados refor¢am a importancia de formag¢6es continuadas
que integrem teoria e pratica, promovam o didlogo da Universidade com a realidade
escolar e considerem os diferentes contextos, como na zona rural, cidades de grande
porte e escolas particulares. Por fim, destaca-se a necessidade de ampliar pesquisas-
intervencdo com foco na formacdo de professores e de investir em processos
formativos mais longos e com acompanhamento continuo, ampliar o ensino dos JECOL

na escola.
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Consideragoes finais

O presente estudo, desenvolvido no ambito da Educacgao Fisica escolar,
contou com a participagao de estudantes do 7° ao 9° ano e de professores da
area. Teve como objetivo central investigar os efeitos de uma intervengéo de
Iniciagdo Esportiva Generalizada (IEG) no ensino dos jogos esportivos coletivos
durante as aulas de Educacéo Fisica. Em paralelo, buscou-se analisar o impacto
de um curso de formagao com o método Iniciacdo esportiva generalizada (IEG),
na pratica pedagogica dos professores.

Os achados demonstram que a utilizacdo de um método de ensino coerente
com as necessidades e experiéncias prévias dos escolares contribuiu para o
aprimoramento do conhecimento tatico-processual. Observou mudancgas positivas
nas acdes ofensivas com as maos e os pés, bem como tendéncia de melhora nas
acdes defensivas.

A combinacgao das abordagens qualitativas e quantitativas nesta pesquisa
foi fundamental para ampliar a compreensdao do tema estudado. Enquanto o
meétodo quantitativo nos forneceu dados concretos sobre o efeito da intervengao
do método de iniciagcao esportiva generalizada no conhecimento tatico processual
dos escolares, o método qualitativo trouxe informagdes das percepgdes dos
professores sobre as a implementacédo da IEG no ambiente escolar e mudancgas
de comportamento dos escolares na aprendizagem durante as aulas, revelando

significados e contextos que os numeros sozinhos ndo conseguem mencionar.

Essa combinacgao possibilitou um olhar mais completo e equilibrado, que
nao apenas quantifica a realidade, mas também a interpreta de forma profunda.
Assim, o estudo ganha em robustez e relevancia, gerando resultados que sao ao
mesmo tempo confiaveis e ricos em significado, que foi possivel verificar a

aplicabilidade da IEG, no ambiente escolar.

Este estudo também refor¢ca a importancia de aproximar as investigagées
académicas do cotidiano escolar, de modo a tornar a produgéo cientifica mais
aplicavel e significativa para o contexto real das aulas de educacgao fisica.
Importante destacar que, apds a conclusao da intervencgao, a professora



participante manteve a aplicagado da IEG em suas aulas, enviando registros que
evidenciam a continuidade e consolidagc&o dessa pratica no contexto escolar.
Além disso, contamos com uma equipe de 11 integrantes: eu, como
pesquisadora principal, uma professora Doutora, quatro pés-graduandos, quatro
alunos de graduacao e uma estudante de iniciagc&o cientifica. Esse estudo ndo so
contribuiu para a formacao inicial dos participantes, mas também promoveu um
valioso compartilhamento de conhecimento dentro da equipe de coleta de dados.
Além disso, tivemos uma parceria importante com a UFMT, que ajudou a qualificar

os estudantes responsaveis pela aplicacdo dos testes.

Ademais, essa Tese representa uma pratica fundamentada no contexto do
mundo real. Os resultados reforcam o papel da Universidade com a sociedade,
como agente de disseminagdo do conhecimento e mostra como a formagéao
realizada com os professores possibilitou a aplicacdo imediata da intervencgao
pedagogica nas aulas de educacdo fisica. Essa conexd&o entre escola e

Universidade foi determinante para aproximar teoria e pratica de forma efetiva.

Por fim, ressalto que, como professora e pesquisadora, os anos dedicados
ao estudo desta tematica, desde a graduacdo, tém contribuido de maneira
significativa para minha pratica pedagogica no ambiente escolar. As experiéncias
e métodos explorados ao longo desta trajetoria reforgam, na pratica, a importancia
de estratégias de ensino bem planejadas para a aprendizagem e o

desenvolvimento de habilidades essenciais nos jogos esportivos coletivos.
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Aulas de educacao fisica com método de iniciagao esportiva generalizada
melhora o desempenho tatico dos escolares e contribui nas praticas
pedagégicas dos professores de educacgao fisica.

Um estudo realizado na cidade de Cangucgu-RS, coordenado pela
professora e pesquisadora Franciéle da Silva Ribeiro, em parceria com a
Secretaria Municipal de Educagao, Cultura e Esporte e a Escola Superior de
Educacédo Fisica da Universidade Federal de Pelotas, revelou que ensinar os
jogos esportivos coletivos na escola por meio de jogos e brincadeiras melhora o

desempenho tatico e a participagao dos estudantes nas aulas de Educacgao Fisica.

A pesquisa mostrou que, quando as aulas priorizam atividades com jogos
e brincadeiras coletivas, os adolescentes desenvolvem melhor a capacidade de
reconhecer espacgos e tomar decisbes em agdes de ataque nos jogos. Esse
método, chamado de “ensino centrado no jogo”, também favorece a incluséo,
evitando que alunos com menor habilidade fiquem de fora das atividades, como
muitas vezes acontece em métodos tradicionais baseados apenas em técnicas.
Segundo os professores que participaram do estudo, os alunos ficaram mais
motivados, engajados e organizados durante as atividades. Os resultados
reforcam a importdncia da Educagdo Fisica escolar ndo sO6 para o
desenvolvimento do conhecimento do jogo, mas também para que criangas e

jovens adotem um estilo de vida mais ativo e tenham prazer na pratica esportiva.

A pesquisa também aponta desafios, como a falta de materiais adequados
e espacos apropriados para as aulas. A pesquisa reforca a importancia de
valorizar a Educacdo Fisica e chama a atencdo para a necessidade de que
autoridades invistam em politicas publicas voltadas a melhoria das condi¢des e
dos espacos destinados as aulas nas escolas. Para a professora Franciéle, “a
Educacgao Fisica tem um papel fundamental para formar pessoas mais ativas e
para despertar o interesse pelas praticas corporais, sejam esportes, dangas ou

outras atividades”.
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Anexos

Anexo A - Teste De Conhecimento Tatico Processual - Orientagao
Esportiva (TCTP - OE).

Para avaliar o conhecimento tatico processual (CTP) dos escolares sera aplicado
o teste conhecimento tatico processual- orientagdo esportiva (TCTP-OE)
utilizando mao e pé. Este instrumento foi validado por Greco et al. (2015). O teste
avalia as acgdes tatico-técnicas nas modalidades esportivas coletivas de invasao
em situagdes reais de jogos de criangas e adolescentes de 06 a 14 anos. As agdes
do teste sao realizadas através de jogo em um espago de 09mX09m no formato
de 3x3, com duracao de quatro minutos, com sorteio para definir a posse de bola
inicial. Os trés jogadores que comegam no ataque devem trocar a maior
quantidade possivel de passes durante o tempo de teste usando as maos (ou os
pés, conforme modo de aplicagdo). Os trés jogadores na defesa objetivam
recuperar a posse de bola, de acordo com a situagcdo em que a troca de passes
acontece, o caminho para recuperacao da posse de bola se da via interceptagao
dos passes ou tirando a bola na agao do dribling (ou dos pés) do atacante, porém,
respeitando as regras do jogo de basquetebol, futsal e handebol (ndo é permitido
“arrancar” a bola das maos-pés do adversario). Se isto acontecer, os jogadores
que estavam exercendo a funcao de defensores, rapidamente deverao assumir a
funcédo de atacantes e iniciar a troca de passes para manter a posse de bola. A
figura 2, refere-se a estrutura da realizagao do teste.

Figura 2: Explicacao do teste TCTP-OE

Jogador na defesa lr O
logador em atague A. (;_f)
com bola —
-
P
- 9m
T O S A ]
A & Camera devera estar \\\\
preferentermente acima £
- de um plinto ou da um
Q‘) Jogador na defesa banco, Frocurar
— preferencialmente realizar
as filmagens a uma altura
A. Jogador de ataque de  1,50mts oo chio.
om bola COhsarvar se sard preciso

levar extensiio.

O teste avalia o nivel de rendimento do CTP do praticante nos jogos esportivos
coletivos considerando os jogadores nas situagbes de ataque e defesa, a partir
dos critérios de observacao no ataque do jogador com a posse de bola (JCB) e
sem a posse de bola (JSB), e na defesa do jogador marcador do atacante com
posse de bola (MJCB) e do marcador do atacante sem a posse de bola (MJSB).
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Para avaliacdo do conhecimento tatico processual no TCTP-OE com a m&o e com
o pé determina-se o registro da frequéncia de aparecimento dos itens ou critérios
de observagéo. Dessa maneira, os avaliadores registram se o comportamento foi
realizado ou nado, e caso sim, quantas vezes foi observado. Portanto, permite
conhecer quais comportamentos sdo conhecidos e utilizados, bem como os
desconhecidos/nao utilizados, o que sugere sua incorporagdo na metodologia de
ensino. O quadro 3, refere-se aos itens validados e serem analisados.

Quadro 3: Itens validados e serem analisados TCTP- OE

TESTE DE CONHECIMENTO TATICO PROCESSUAL - ORIENTACAO ESPORTIVA
(TCTP - OE)

COM A MAO

1 | Movimenta-se procurando receber a bola (JSB).

2 | Passa ao colega sem marcagao e posiciona-se para receber (JCB).

3 | Apoia aos colegas na defesa (cobertura) quando sao superados pelo adversario
(MJSB).

4 | Apoia ao colega na defesa quando o jogador com bola tem dificuldade para domina-
la (MJSB).

5 | Pressiona ao adversario e acompanha seus deslocamentos (MJCB).

6 | Pressiona ao adversario levando-o para os cantos do campo de jogo (MJCB).

COM PE

1 | Movimenta-se procurando receber a bola (JSB).

2 | Passa ao colega sem marcagao e posiciona-se para receber (JCB).

3 | Apoia aos colegas na defesa (cobertura) quando sao superados pelo adversario
(MJSB).

4 | Apoia ao colega na defesa quando o jogador com bola tem dificuldade para domina-
la (MJSB).

5 | Pressiona ao adversario levando-o para os cantos do campo de jogo (MJCB).

Fonte: (GRECO et al., 2015)
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Anexo B Questionario de avaliagao das necessidades psicolégicas basicas em
educacao fisica

BPNPES: Basic Psychological Needs in Physical Education Scale

Questionario de Avaliagdo das Necessidades Psicologicas Basicas em Educagao
Fisica

Neste questionario, pedimos que nos indiques as tuas experiéncias em relagcéo
as tuas aulas de Educacao Fisica. Uma vez que n&o existem respostas certas ou
erradas, pedimos que sejas o mais sincero possivel. As tuas respostas serao
confidenciais e em momento algum serao transmitidas a outras pessoas. Por favor, |1&
cuidadosamente o questionario e considerando os niveis indicados: 1 “Discordo
Totalmente”; 2 “Discordo”; 3 “Nao Concordo, Nem Discordo”; 4 “Con-cordo”; 5
“Concordo Totalmente”, responde as seguintes afirmagdes, colocando um circulo
em redor do numero que melhor reflete o teu grau de concordancia acerca da mesma.

Na disciplina de Educacao Fisica, geralmente...

1) ...sinto que fago grandes progressos nas minhas
aprendizagens.

2) ...sinto-me bem com os colegas da minha turma.

3) ...a forma como facgo as atividades esta de acordo com as
minhas escolhas.

4) ...sinto que realizo com sucesso as atividades da aula
5)...tenho uma relagdo de amizade com os meus colegas da
turma.

6) ...sinto que faco as atividades da forma que eu quero.

7) ...sinto que faco muito bem as atividades.

8) ...sinto que n&o tenho problemas em relacionar-me com os
colegas da minha turma.

9) ...as atividades que realizo representam bem aquilo que eu
quero fazer.

10) ...SOU capaz de cumprir com as exigéncias das atividades
da aula.

11) ...tenho uma boa relagdo com os meus colegas da turma.
12) ...sinto que tenho oportunidade de escolher a forma como
faco as atividades.

Itens 1, 4, 7 e 10: Competéncia.
Itens 2, 5, 8, 11: Relacgéao.
Itens 3, 6, 9 e 12: Autonomia.



Anexo C - Perceived Locus Of Causality Questionnaire (PLOC)

Eu participo das aulas de Educacgéao Fisica...
Discordo plenamente.

Discordo bastante.

Discordo no geral.

Nem concordo nem discordo.
Concordo no geral.

Concordo bastante.

Concordo plenamente.

Nogokrwh =

Iltem 1 — As aulas sao divertidas.

Iltem 2 — Para aprender habilidades que podem utilizar em outras areas.

ltem 3 — E o que deve fazer para sentir-se bem.

Item 4 — Para ser bem visto pelos professores e colegas.

Item 5 — Nao entende porque precisa das aulas.

Item 6 — A disciplina é interessante e agradavel.

Item 7 — Valorizagdo dos beneficios para o desenvolvimento pessoal.

Item 8 — Sente-se incomodado se néo participar das aulas.

Item 9 — Para o professor pensar que € um bom aluno.

Item 10 — Acredita estar perdendo tempo participando das aulas.

Item 11 — Sente-se bem realizando as atividades ministradas nas aulas.

Item 12 — Forma de conseguir algo util para o futuro.

Item 13 — Necessario para sentir-se bem consigo mesmo.

Item 14 — Para os colegas valorizarem o que faz.

Item 15 — Tem impress&o que € inutil participar das aulas.

Item 16 — Pela satisfagdo que sente nas aulas.

Item 17 — Disciplina que transmite conhecimentos e habilidades importantes.

Item 18 — Sente-se mal consigo mesmo quando falta as aulas.

Item 19 — Para demonstrar ao professor e aos colegas seu interesse pela
disciplina.

Item 20 — N&o gosta das aulas.

Itens 1, 6,11 e 16: Motivagao intrinseca.

Itens 2, 7, 12, 17: Motivagéo extrinseca de regulagao identificada.
Itens 3, 8,13 e 18: Motivagao extrinseca de regulacao introjetada.

Itens 4, 9, 14 e 19: Motivagéo extrinseca de regulagao externa.
Itens 5, 10, 15 e 20: Amotivagao
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESOWSA

Titulo da Pesquisa: Efeitos do ensino generalizado do esporte durante as aulas de Educacao Fisica
Escolar no conhecimento tatico processual de adolescentes

Pesquisador: Gabriel Gustavo Bargmann

Area Tematica:

Versao: 2

CAME: T5086723.5.0000.5313

Instituigéo Proponente: Escola Superior de Educacao Fisica da Universidade Federsl de Pelotas

Patrocinador Principal: Financiamenio Propro

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.481.537

Apresentacdo do Projeto:

Trata-se de um estudo misto, com medidas pré & pas intervencao sobre "0 ensino dos jogos esportivos
coletivos no ambiente escolar etreves de uma abordagem de iniciacao esportiva generalizada (IEG)". A
BIMOSra Serd composta por professores e estudantes de escoles da Rede pubsica municipal da cidade de
Cangucy, sendo estimados 200 escolares do sexio ac nond anos & seus respectivos professores de
Educacao Fisica. Para a constiluicao dos grupos intervenc&o (no qual os professores receberac a formagao
"Ensino do esporte no ambiente escoler: aprendizegem ncidental”) & grupo controde [receberao formacao
sobre métodos de avaliagéo) sera realizade uma anglise da metodologia uiilizeda pelos professores no
ensino dos esportes ficando no grupo intervencéo equelas turmas com professores com aproximacan
metndoldgeca para o ensing do esporte voltedo para & tatica: e no grupo controle aguelas com professores
com aproximeacac metodolegica com o ensing do esporte com metodo voltado para técnica. As
aproximaties metodolsgicas serao determinadas mediante consulia do planejamento dos professores do
ano anterior. A inervencio terd a duragho de 16 semanas. Todos os escolares sutorizados por seus

responsdveis que aceitarem
participar serao incluldos nas atividades, entretanto, os dados daqueles que apresentarem alguma Bmitacao

fizica ou cognitiva informeds que possa interferr nos resultados analisados nao serao considerados para
analise quantitatiig, &s varidveis analisadas junto aos escolares serao as

Endereqo:  Luis de Camaes 525 prisdo da direciio da ESEF sala do CEP ESEF sin ao lado da sala da recepcio

Badrro:  Tablada CEPF: 9E.055-630
WF: RS Municipio: PELOTAS
Telelone:  [53)3284.4332 E-mail: el eselEulpel.edu o
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necessidades psicologicas basicas e motivacao para as aulas de Educacao Fisica. Para os professores se
analisara o efeito da formacao em suas prabicas pedagogicas em relacéo ao ensing dos jogos esportivos
cobetivos nas aulas de Educacao Fisica. Para tal se utilizerao os sequinies testes: Tesle de conhecimentio
tdtico processual - onentagao esportiva wilizando mao e pa, mediante andlise de imagens; Cuestionério
Perceived Locusaf Causality (FLOC). versao brasileira, treduzido & velidado para populagao adolescenta
entre 12 & 18 ands, medianie escala Likert de 7 pontos. Questionario de Necessidades Psicoldgicas Basices
em Eduecacan Fisica mediante escala Likert de 5 pontos. Com os professores a coleta de dados sera
mediante esirevisia semiestruturada. Dados sociodemograficos da familia, rotina dos escolares, se estao
participando ou j& participaram de alguma atvidade esportva extraclasse conhecendo o tipo e a durecao em
caso de resposta positiva serao coletados. A equipe de pesquisa que realizard as avaliagoes e formagies
serao alunos dos cursos de graduacso e pos-graduagao da ESEF/UFPEL previamente treinedos e cegados.

Objetive da Pesguisa:

O ohjetivo do estudo serd identificer os possiveis efeitos de uma intervencio de Iniciacdo Esportiva
Generalizada para o ensing do esporte durante as aulas de educacao fisica no conhecimento tatico
processwal de escolares. Como objetivos secundarios estao o avaliar os efeitos de uma inervengao de
iniciagao esportiva generalizada nos seguintes aspectos de alunos do do 6° ao 9° anos: conhecimento
tatico processual, molivecao para as aulas de educagao fisica e necessidades psicologicas basices. Avaliar
se 05 efeitos da intervengac nas necessidedes psicologicas basicas e na motivecao para as aulas de
educacao fisica se relacionam com os efeitos no conhecimento tatico processual de alunos do 6° ao 9°
anos. E, analisar os possiveis efeitos do curso de formacao na pratica padagdgica dos Professores para o
Ensino 405 jogos esportivos coletvos.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

0= riscos para todos o5 participantes serao minimos. Especificamente para os professores sera de
consirangements podendo inderromgser a pesquisa a qualguer momento. Para o5 eshedantes os riscos 580 de
consrangimento, cansaco e desconforto fisios podendo a pesquisa ser interompida a qualguer moments 2
sel encaminhado & atendimento especializado: sendo acionada a SAMU na acorréencia de qualquer
imprevisto, Como beneficios, os resultedos serdo incorporados ao conhecimento cientifico e posteriormsenta
a situscdes de ensino e aprendizagem da iniciagao esportiva. Alem disso, para os professores se relaciona
& participagao em formagées e reflexées sobre o processo de ensinar a pratice esportiva no ambienta
escolar. Pare os estudantes, receber
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UF: RS Municipio: PELOTAS
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reletdrio das avaliagoes realizadas e sprendizado de cunbo esportivo @ social.

Comentarios & Consideracoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa detalhada e de relevancia.

Consideragtes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Documentos obrigatérios coerentes com a pesquisa (Folha de rosto; Termo de anuéncia da Secretaria
Municipal de Educagao, Esporte e Cultura de Cangueu/RS a ser assinado; TCLE de professores e de
responsdveis, & termo de assentimento 4o menar).

Recomendacoeas:

Recomenda-se atengdo & zelo com as informagdes coletadas e dedos dos participantas.,

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Recomenda-se pela sprovacio do projeto atendendo as recomendactes pontuadas e o explicito nos
documentos no que tange a enuéncia & andamento da pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Prezado{a) Pesquisedoria)

0 CEP considera o protocolo de pesquisae adequado, conforme parecer APROVADO, emitido pelola)
relator(a). Solicita-se que ofa) pesquisador{a) responssvel retome com o RELATORIO FINAL o térming do
estudo, considerando o cronograma estabelecido e atendendo & Resolugdo CNS 102016

Este CEP destace a OBRIGATORIEDADE de insergaoc da carta de anuencia no sistema PlatBr apos a
Essinatwra do documents pelo responsavel pela instituican. Os dados somente poderéo ser coletados com a
anuencia das instituigdes envolidas mediante a assinatura da carta apresentada.

Posteriormente, & carla de anuéncia deve ser envieda ao CEP, via Plataforma Brasil, como NOTIFICACAD.

Adt,

Elizabete Helbig
Coordenadora do CEP/ESEFMUFPEL

Ernderepo:  Lus oo Camaes 625 prisde da direCio da ESEF sala do CEP ESEF sin ao lado da sala da recoprlo

Baaro: Tablada CEP: 96.055-630
WF: R Municipio: PELOTAS
Telefone: [53)3284.4332 E-mail: elica.esel@ulpeledu e
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguio Postagem FAusor Siteacaon
Informactes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 301002023 Aceito
do Projets ROJETO 2225797 pedf 10:22-14
Onstros CARTA_RESPOSTA_CEP_PENDENCI | 301052023 | Gabriel Gustavo Aceito

AS_INTERVECAD _ENSING_ESPORTE| 10:21:38 | Bergmann
AULAS EF pdf
TCLE [ lermos de | 1 ermo._de_consenimenio_professores. | S0 10ve02s | Gabnel Gustavo ACEND
Assentimento | doCK 10:21:14 | Bergmann
Justificatva de
LAAEENCIS - — . .
Casdros CONTINUACAD _METODODLOGIA PR 1BNOR2023 | Gabriel Gustavo Aceio
_ JETO. docx 12:09-20 | Bergmann
Prosein Detainado | | PROJEID _CEP_FRANCIELE.doC G EErMEtavu ACEND
Brochura 12:07:38 | Bergmann
Inves
Folha de Fosto folhaleRosto PROJETO_FRAN_assina|l O07TNO0R2023 | Gabriel Gustavo Aceio
do_assinado.pdf 11:13:33 | Bergmann
Osiros Instrumenios. pdf 0702023 | Gabriel Gustavo Aceio
OB:07T- 48 | Bergmann
[Dwros TErmo._oe_anuencia.ocx DI NEDES Eﬁmﬁtﬂu ACEND
OE:07-1E | Bergmann
TCLE { Termos de | Termo_de_consentimento_responsavess| 07002023 | Gabriel Gastavo Aceito
Assentimento [ docx 0B:06:30 | Bergmann
Justificatva de
AUSENCIE
LE | lermos de | | EIM0,_0e_assentimenio. 0ocy D71N2023 | Gabrel Gustavo ACEND
Assentimento / 0B:06:13 | Bergmann
Justificatva de
ALSENCIE
Siuacso do Parecer:
Aprovada
Necessita Apreciagio da CONEP:
[EL

PELOTAS, 01 de Nowvembro de 2023

Assinado por:

ELIZABETE HELBIG

(Coordenador(a))

Emderegn:  Luis de Camies 525 prédio da dinsciin da ESEF sala do CEP ESEF sin ao lada da sala da neceprio

Basmo:  Tablada
UF: RS
Telelone:

Bebunid
[53)3284.4332

CEPF: 95.055.630
cipin:  PELOTAS

E-mail: rlica.eselFulpeledu o
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Apéndice A — Termo de consentimento livre e esclarecido — responsaveis
Pesquisador responsavel: Gabriel Gustavo Bergmann

Instituicdo: Escola Superior de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Pelotas
Telefone: (53) 999411510

Concordo que meu filho/tutelado participe do estudo “Efeitos do ensino generalizado do
esporte durante as aulas de Educacao Fisica Escolar no conhecimento tatico processual de
adolescentes”. Estou ciente de que ele esta sendo convidado a participar voluntariamente do
mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral sera “Identificar os possiveis
efeitos de uma intervencao de iniciagdao esportiva generalizada para o ensino do
esporte durante as aulas de educagao fisica no conhecimento tatico processual de
escolares.”, cujos resultados serao mantidos em sigilo e somente serédo usadas para fins de
pesquisa. Estou ciente de que a participacdo do meu filho/tutelado envolvera a participagao
nas aulas de Educacéao Fisica da Escola, realizar um teste de conhecimento tatico, através
de um jogo, e dois questionarios (Motivacdo nas aulas de EF, Necessidades Psicolégicas
Basicas). Por fim, estou ciente de que o estudo sera composto por dois tipos de grupos desta
pesquisa, o grupo que recebera aula de Educagéo Fisica com uma proposta metodoldgica
voltado para o ensino dos jogos esportivos coletivos, denominada “Iniciagdo esportiva
generalizada” ou o grupo que ira seguir normalmente com suas aulas de Educacéao Fisica.
Neste caso, fui informado que meu filho/tutelado ira fazer parte de um dos dois grupos, tendo
a mesma chance de ser sorteado tanto para um grupo quanto para outro.

RISCOS E POSSIVEIS REACOES: A presente pesquisa apresenta poucos riscos, mas na
presenca de qualquer inconveniente relacionada ao esforgo fisico, cansacos nas aulas ou nos
testes imediatamente serdo interrompidos e prestados as devidas providéncias. Na ocorréncia
de qualquer imprevisto, a SAMU (192) sera acionada para proceder com as devidas
providéncias.

BENEFICIOS: O beneficio de participar do projeto de pesquisa relaciona-se ao aprendizado
de cunho esportivo e social proporcionado aos alunos. Além disso, os resultados serao
incorporados ao conhecimento cientifico e posteriormente a situagcdes de ensino e
aprendizagem da iniciagao esportiva.

PARTICIPAGAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, a participacdo do meu filho/tutelado
neste estudo sera voluntaria e ele podera interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Nao teremos que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberemos
compensacdes financeiras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a identidade do meu filho/tutelado permanecera
confidencial durante todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagdes sobre o estudo, todas registradas neste
formulario de consentimento. Os investigadores do estudo responderam e responderédo, em
qualquer etapa do estudo, a todas as minhas perguntas, até a minha completa satisfacao.
Portanto, estou de acordo que meu filho/tutelado participe do estudo.

Vocé permite que seu filho(a)/tutelado(a) participe da pesquisa? ( ) Sim, permito a
participacdao do meu filho(a)/tutelado(a) ( ) Nao permito a participagdo do meu
filho(a)/tutelado(a)
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Apéndice B — Termo de assentimento

Pesquisador responsavel: Gabriel Gustavo Bergmann
Instituicdo: Escola Superior de Educacao Fisica da Universidade Federal de Pelotas
Telefone: (53) 999411510

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa Efeitos do ensino
generalizado do esporte durante as aulas de Educagdo Fisica Escolar no
conhecimento tatico processual de adolescentes. Seus pais ou responsaveis
permitiram que vocé participe.

Nesta pesquisa, queremos identificar os possiveis efeitos de uma intervencao de
iniciacdo esportiva generalizada para o ensino do esporte durante as aulas de
educacéo fisica no conhecimento tatico processual de escolares. (Os) adolescentes
que irao participar dessa pesquisa tém entre 11 a 14 anos de idade.

Vocé ndo precisa participar da pesquisa se nao quiser, € um direito seu, nao tera
nenhum problema se desistir. Participar ou ndo na pesquisa néo tera qualquer
influéncia sobre a sua nota na disciplina de Educacéao Fisica. Contudo, caso tenha
interesse, sua participagcao sera muito importante para o avango da ciéncia na area
da Educacéo Fisica.

A pesquisa sera feita durante as aulas de educacéo fisica onde os alunos irdo realizar
a um teste de conhecimento tatico, através de um jogo, e dois questionarios
(Motivacao nas aulas de EF, Necessidades Psicolégicas Basicas). Ao participar da
pesquisa vocé ira fazer parte de um dos dois tipos de grupos desta pesquisa, o grupo
que recebera aula de Educagao Fisica com uma proposta metodoldgica voltado para
0 ensino dos jogos esportivos coletivos, denominada “Iniciagdo esportiva
generalizada” ou o grupo que ird seguir normalmente com suas aulas de Educacéao
Fisica. Independentemente do grupo que vocé seja sorteado, sua participagédo tem a
mesma importancia.

Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa, ndo falaremos a outras
pessoas, nem daremos a estranhos as informagdes que vocé nos der. Os resultados
da pesquisa vao ser publicados, mas sem identificar os adolescentes que
participaram da pesquisa. Ao final do estudo vocé podera receber, caso seja do seu
interesse, os resultados individuais da sua participagcdo por meio de um relatorio
individual impresso que sera entregue somente para vocé. No relatorio ira conter os
resultados da sua participagcao e um parecer explicando cada um dos seus resultados.
A publicagdo dos resultados parciais e finais serdo divulgados sem qualquer
identificacao dos alunos participantes.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer

“ndo” e desistir que ninguém vai ficar furioso.
Vocé deseja participar da pesquisa?
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() Sim, aceito participar do estudo.

() Nao aceito participar do estudo.
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Apéndice C — Termo de consentimento livre e esclarecido — professores/as

Pesquisador responsavel: Gabriel Gustavo Bergmann
Instituicdo: Escola Superior de Educacgao Fisica da Universidade Federal de Pelotas
Telefone: (53) 999411510

Concordo em participar da pesquisa intitulada “Efeitos do ensino generalizado do
esporte durante as aulas de Educacdo Fisica Escolar no conhecimento tatico
processual de adolescentes”. Estou ciente de que estou sendo convidado a participar

voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral sera “ldentificar os
possiveis efeitos de uma intervengao de iniciagao esportiva generalizada para o
ensino do esporte durante as aulas de educacgao fisica no conhecimento tatico
processual de escolares.”, cujos resultados serdo mantidos em sigilo e somente
serdo usadas para fins de pesquisa. Estou ciente de que vou me envolver na
participagdo de um curso de formagao, e seguir ministrando as aulas de Educagao
Fisica, além disso realizar uma entrevista semiestruturada, e permito a gravacao da
mesma. Por fim, estou ciente de que o estudo sera composto por dois tipos de grupos
desta pesquisa, 0 grupo que recebera aula de Educacgéo Fisica com uma proposta
metodoldgica voltado para o ensino dos jogos esportivos coletivos, denominada
“Iniciagcado esportiva generalizada” ou o grupo que ira seguir normalmente com suas
aulas de Educacéo Fisica.

RISCOS E POSSIVEIS REAGOES: A presente pesquisa apresenta poucos riscos,
mas caso vocé se sentir constrangido com alguma pergunta, a entrevista pode ser
interrompida a qualquer momento.

BENEFICIOS: O beneficio de participar do projeto de pesquisa relaciona-se ao
aprendizado para ensinar a pratica esportiva no ambiente escolar. Além disso, os
resultados serdo incorporados ao conhecimento cientifico e posteriormente a

situacdes de ensino e aprendizagem da iniciagdo esportiva.

141



PARTICIPAGAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, sua participagdo neste estudo
sera voluntaria e podera interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Nao teremos que pagar por nenhum dos procedimentos, nem
receberemos compensacoes financeiras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que minha identidade permanecera
confidencial durante todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagbes sobre o estudo, todas registradas
neste formulario de consentimento. Os investigadores do estudo responderam e
responderdo, em qualquer etapa do estudo, a todas as minhas perguntas, até a minha
completa satisfagao. Portanto, estou de acordo em participar do estudo.

Estou ciente em participar da pesquisa?

() Sim, permito a participagdo do meu filho(a)/tutelado(a)

() Nao permito a participacdo do meu filho(a)/tutelado(a)
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Apéndice C - Matriz analitica - roteiro entrevista com os/as professores/as — pré intervengao

DIMENSAO QUESTAO OBJETIVO
RELACIONADO
Qual seu nome? Caracterizar a
Qual sua idade? amostra
: I.D.ado§ de Qual o ano de sua formagao?
identificacao . — - =
Possui alguma especializagdo ou Pds-graduagao?
Qual tempo de atuagédo como Professor/a?
Qual seu tipo de vinculo?
Qual sua carga horaria na escola?
Vocé realiza cursos de formacao continuada? Qual frequéncia? Compreender a
Por quem é ofertado esses cursos? percepcao dos/as
Curso de Como vocé analisa o modelo de realizacdo desses cursos? Professores/as em
formagéao Ja realizou algum curso relacionado ao ensino das modalidades esportivas | relagéo aos cursos de
coletivas? Se sim, aplica o que foi ministrado no curso nas suas aulas? formagoes
Como vocé interpreta o ensino do esporte na escola Investigar o
Ensino dos Quais modalidades esportivas vocé Ministra na escola? ensino das
jogos esportivos Vocé gostaria de ensinar alguma modalidade esportiva coletiva diferente? modalidades_ esportivas
coletivos coletivas
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Qual o local da realizagdo das aulas?

Quais os materiais utilizados nas aulas?

Como a turma é dividida para a pratica das aulas?

Todos participam das aulas em todos os momentos?

Utiliza algum modelo de ensino para o esporte? Se sim, qual?

Como vocé organiza os conteudos a serem ensinados durante o ano letivo? Organizagao de
atividades...




Apéndice D - MATRIZ ANALITICA - ROTEIRO ENTREVISTA COM OS/AS PROESSORES/AS — Pés INTERVENGAO

DIMENSAO QUESTAO OBJETIVO
RELACIONADO
Como vocé analisa o modelo de realizagado do curso? Compreender a
C q ApOs a experiéncia com esse curso de formagado com o tema sobre o0 F;))erfcepgao C;OS/ as
¢ urso ae ensino dos jogos esportivos coletivos na escola, consegue descrever lro essores/as e(rjn
ormagao modificacdes na sua forma de ensinar? Se sim, quais mudancas? relagac ao curso de
e R ) formacéao
Qual sua opinido sobre a proposta da IEG? Vocé conseguiu
implementar a proposta em suas aulas?
Quais as potencialidades da proposta? E as dificuldades?
Vocé acredita que essa proposta seja viavel a ser implementada nas
aulas de EF?
Atribui sua opinido sobre o ensino do esporte na escola, apds o curso Investigar o
Ensino d de formacao ensino das
. ”S'nr? 0s Qual o local da realizac&o das aulas? modalidades
0gos esportivos i - : :
109 coIetR/os Quais os materiais utilizados nas aulas? esportivas coletivas —
Como a turma € dividida para a pratica das aulas apds curso de
_ formacao
Todos participam das aulas em todos os momentos?
~ Vocé consegue atribuir alguma mudanga no planejamento das
atividades?
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