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Resumo

FREITAS, Natalia Gomes de. Percepg¢ao do impacto da pandemia de COVID-19 na
rotina de trabalho de Ortodontistas que atendem criangas e adolescentes no Brasil:
um estudo observacional transversal. 2023. 79f. Dissertagdo (Mestrado em Clinica
Odontolégica, Enfase em Odontopediatria) - Programa de P6és-Graduacdo em
Odontologia.Universidade Federal de Pelotas, Pelotas-RS, 2023.

No inicio de 2020 a pandemia de COVID-19 se espalhou pelo mundo e, dentre as
mais diversas consequéncias na sociedade, ocasionou mudangas nos servicos de
saude, incluindo na rotina de atendimento ortodéntico. Assim, o objetivo desse estudo
foi analisar a percepcao do impacto da pandemia COVID-19 na rotina de
atendimentos de Ortodontistas/Ortopedistas funcionais dos maxilares brasileiros que
atendem criancas e adolescentes, nos anos de 2020 e 2021. Foi realizada coleta de
dados através de questionario on-line anénimo hospedado na plataforma
SurveyMonkey no periodo de dezembro de 2021 até maio de 2022. Inicialmente foi
realizado pré-teste do questionario, com 14 cirurgides-dentistas nao incluidos na
pesquisa. A divulgacdo da pesquisa foi feita através de midias sociais e e-mails. O
questionario avaliou caracteristicas demograficas, experiéncias profissionais,
percepc¢ao sobre o risco dos procedimentos e medo do COVID-19, medidas tomadas
durante a pandemia e impacto da pandemia na pratica clinica nos anos de 2020 e
2021. Foifeita analise descritiva e o teste qui-quadrado foi utilizado para associacgdes.
Os dados foram analisados no programa Stata 16.0 e o nivel de significancia adotado
foi 5%. Um total de 178 profissionais com pés-graduacao em Ortodontia/Ortopedia
funcional dos maxilares que atendiam criangas e adolescentes foram incluidos. A
maioria dos participantes era do sexo feminino (81,46%), na faixa etaria de 30-39 anos
(34,83%). A regido com maior participacao foi a Sul (60,11%) e maioria atuava em
cidade de grande porte (44,57%), tinha 20 anos ou mais de formacao em Odontologia
(43,82%) e atuava exclusivamente no servico privado (78,09%). Mais da metade
(62,14%) ja havia testado positivo para COVID-19 e 19,57% relatou ter medo
moderado/alto de COVID-19. Quanto a percepcao do risco de contaminacdo de
COVID-19 com atendimentos, 72,94% apontaram a remocao de aparelho ortodéntico
como “Alto Risco” e 82,74% a manutencdo de aparelho ortopédico como “Baixo
Risco”. Com relacdo a teleodontologia, 66,67% dos profissionais relataram ter
realizado. Segundo os profissionais, a maior dificuldade enfrentada na pandemia foi
a auséncia ou desisténcia dos tratamentos (74,43%). Quanto a percepgao das
dificuldades financeiras, mais de 95% afirmaram que a pandemia gerou custos
adicionais ao trabalho e mais da metade (51,59%) relatou ter aumentado o valor das
consultas. Para 70%, a busca por avaliagao ortodontica/oretopedica diminui em 2020,
tendo aumentado em 2021. A pandemia claramente impactou a rotina de trabalhos
dos ortodontistas brasileiros que atendem criancas e adolescentes no Brasil. Tal
conhecimento pode auxiliar a compreender os impactos vivenciados pelos
profissionais e consequéncias a longo prazo da pandemia na rotina da especialidade.

Palavras-chave: Ortodontia. Percepcdo. Impacto. Covid-19. Pandemia.
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Abstract

FREITAS, Natalia Gomes de. Perception of the impact of the COVID-19 pandemic on
the work routine of orthodontists who treat children and adolescents in Brazil: a cross-
sectional observational study. 2023. 79p Dissertation (Master's Degree in Dental Clinic,
emphasis on Pediatric Dentistry) - Graduate Program in Dentistry, Federal University
of Pelotas, Pelotas-RS, 2023.

At the beginning of 2020, the COVID-19 pandemic spread throughout the world and,
among the various consequences in society, caused changes in healthcare services,
including in the routine of orthodontic care. Thus, the objective of this study was to
analyze the perception of the impact of the COVID-19 pandemic on the routine of
Brazilian orthodontists/functional jaw orthopedists who treat children and adolescents,
in the years 2020 and 2021. Data collection carried out through an anonymous online
questionnaire hosted on the SurveyMonkey platform from December 2021 to May
2022. Initially, a pre-test of the questionnaire conducted with 14 dentists not included
in the research. The research publicized through social media and emails. The
questionnaire evaluated demographic characteristics, professional experiences,
perception of the risk of procedures and fear of COVID-19, measures taken during the
pandemic, and the impact of the pandemic on clinical practice in the years 2020 and
2021. Descriptive analysis performed and the chi-square test used for associations.
Data analyzed using the Stata 16.0 software and the adopted significance level was
5%. A total of 178 professionals with post-graduation in Orthodontics/Functional Jaw
Orthopedics who treated children and adolescents were included. The maijority of the
participants were female (81.46%), in the age group of 30-39 years (34.83%). The
region with the highest participation was the South (60.11%), and most worked in large
cities (44.57%), had 20 or more years of training in Dentistry (43.82%), and worked
exclusively in the private sector (78.09%). More than half (62.14%) had already tested
positive for COVID-19, and 19.57% reported moderate/high fear of COVID-19.
Regarding the perception of the risk of COVID-19 contamination during treatments,
72.94% pointed out the removal of orthodontic appliance as "High Risk" and 82.74%
the maintenance of orthopedic appliance as "Low Risk". Concerning teleorthodontics,
66.67% of professionals reported having performed it. According to the professionals,
the greatest difficulty faced during the pandemic was the absence or abandonment of
treatments (74.43%). Regarding the perception of financial difficulties, more than 95%
stated that the pandemic generated additional costs to work, and more than half
(51.59%) reported an increase in consultation fees. For 70%, the search for
orthodontic/orthopedic evaluation decreased in 2020, and increased in 2021. The
pandemic clearly impacted the work routine of Brazilian orthodontists who treat children
and adolescents in Brazil. Such knowledge can help understand the impacts
experienced by professionals and the long-term consequences of the pandemic on the
specialty.

Keywords: Orthodontics. Perception. Impact. Covid-19. Pandemic.
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1 Introducéao

A Organizagcao Mundial de Saude (OMS) confirmou em 31 de dezembro de
2019, na cidade de Wuhan, provincia de Hubei na China, consideraveis casos de
Pneumonia (Organizacdo Pan Americana da Saude - OPAS - 2020). Em seguida,
notou-se que essa forte infecgdo respiratoria era causada por uma nova cepa do
coronavirus (Sars-Cov-2) que ainda ndo havia sido identificado em humanos e foi
denominada COVID-19. Seguindo a cronologia dos acontecimentos, em 30 de janeiro
de 2020 a OMS comunicou que o surto de coronavirus teria atingido uma posicao de
Emergéncia de Saude Publica de Importéancia Internacional (ESPII). E em 11 de Marco
de 2020 a mesma faz uma declaracdo de pandemia mundial. O Brasil foi um dos
paises mais afetados, sendo considerado um epicentro da pandemia. Até abril de
2023, foi o quinto pais no mundo em numero de casos e o segundo em numero de
mortes (WORLDOMETER, 2023).

Segundo a OMS, pandemia é a dissemina¢ao mundial de uma nova doenca e
o termo passa a ser usado quando uma epidemia, surto que afeta uma regido, se
espalha por diferentes continentes com transmissao sustentada de pessoa para
pessoa. A definicdo de pandemia ndo depende de um numero especifico de casos.
Considera-se que uma doenca infecciosa atingiu esse patamar quando afeta um
grande numero de pessoas espalhadas pelo mundo. Com isso, foi estabelecido a
necessidade de afastamento social, para que houvesse menor chance de transmissao
do virus que ainda era desconhecido e também letal para a populagcdo mundial.

Esse isolamento social também teve um efeito ainda ndo calculado sobre a
economia, com diferentes impactos. Paises como o Brasil, que estava emergindo de
uma crise econémica, sofreram com uma significativa recessao (SILVA, 2020).Meng
(2020) afirmou que o impacto da pandemia na Odontologia foi grande e, assim como
nas demais areas da saude, ele cita que varias discussdes surgiram, principalmente
as que envolviam possibilidades de atendimento de pacientes, uma vez que a
Odontologia foi considerada uma das profissdes com maior risco de contaminacgao e

transmissdo com a possibilidade de contaminagdo cruzada. As equipes de
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Odontologia estavam diretamente expostas a microrganismos potencialmente
patogénicos devido a natureza invasiva dos procedimentos realizados na cavidade
oral, que é naturalmente uma depdsito de microrganismos oportunistas e patogénicos,
representando um risco ocupacional. O SARS-CoV-2 pode ser transmitido através de
goticulas e bioaerossodis produzidos pelo uso de instrumentos rotatérios de alta
velocidade, e aparelhos de ultrassom dentarios. A saliva também pode transmitir uma
grande quantidade de virus, resultando no aumento do risco de contaminagcdo ao
Cirurgido-Dentista e sua equipe, com a exposicao direta a esses fluidos, juntamente
com sangue. (BARROS, 2021).

Profissionais da odontologia e prestadores de cuidados de saude corriam o
risco de contrair e transmitir SARS-CoV-2 de maneira direta (inalacédo de
goticulas/aerossois ou exposi¢cdo as membranas mucosas) ou indireta (via superficies
contaminadas). Enquanto o risco de transmissdao por meio de procedimentos
geradores de aerossol ndo podia ser excluido, ainda havia uma realidade mais
preocupante, a contaminacgao transmitida por pacientes assintomaticos ou em periodo
de incubacédo, quepoderiam ser portadores de SARS-CoV-2. Neste cenario, quase
todos os aspectos da odontologia, bem como a pratica ortoddntica, foram impactados.
Medidas restritas de controle de infecgdo com o altamente transmissivel SARS-CoV-
2 trouxe grande preocupacado e movimentacao aos dentistas.Muitas diretrizes foram
publicadas, seguidos de novos protocolos de biosseguranga por diversasnacgdes de
maneiras individuais afim de restaurar os servigos odontoldgicos em todo o mundo
(OMS; KUMAR, 2020).

Khader destaca em 2020 que em muitos paises, as recomendac¢des dos orgaos
de saude responsaveis foram para interromper tratamentos odontolégicos eletivos e
somente atendimentos de emergéncia ou urgéncia eram permitidos no inicio da
pandemia. Em outros lugares, o distanciamento social era recomendado, mas os
consultérios odontologicos ainda foram capazes de permanecer abertos, com
atendimento odontolégico usual, provendo as medidas de biosseguranca necessarias,
conforme o recomendagdes das associagcbes odontolégicas nacionais. Suri (2020)
também ressalta que o reinicio de atendimentos ortoddntico, antes suspensos,
deveriam seguir ndo so reforgando os ja protocolos existentes com novas diretrizes,

mas também a manipulagéo e utilizagdo de tecnologias mais recentes com um fluxo
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de trabalho digital atualizado que reduziria a tarefa manual e, portanto, o tempo de
atendimento ao paciente.

A Ortodontia é uma especialidade da Odontologia que lida com o manejo da
maloclusdo, com amplo tratamento ortodéntico fixo com dura¢do de aproximadamente
2-3 anos e compromissos de revisdo regulares sobre 6-8 semanas. Por sua vez, a
Ortopedia Funcional dos Maxilares tem em seus objetivos de tratamento e seu
referencial de saude para o diagndstico de todos os desvios morfofuncionais que
acometem o aparelho mastigador da crianca em desenvolvimento na normalizacao
das fungdes neurovegetativas (respiracdo, mastigacao, degluticao, fonacao e sucgao)
que podem alterar o curso de desenvolvimento infantii quando desenvolvidas
patologicamente. Para tanto, adiar o tratamento até o final do pandemia iria prolongar
de maneira prejudicial o tempo de tratamento com possiveis complicagées associadas
na pausa dos pacientes em seus tratamentos ortodénticos (PEREIRA, 2017).

Com o decorrer da pandemia, os cirurgides-dentistas, os quais haviam parado
ou diminuido seus atendimentos, retomaram gradualmente a pratica clinica,
conscientes do risco de contaminagdo e com a adogao de medidas meticulosas de
controle de infeccdo e protocolos de biosseguranca, visando prevenir a propagacao
de COVID-19 durante os atendimentos odontoldgicos (TURKISTANI, 2020%; LAGO;
LUZZI, 2021). Em muitos casos foram necessarias mudancgas na infraestrutura do
ambiente de trabalho, o que provocou alto impacto nas rotinas clinicas e aumento nos
custos financeiros, aliado ao aumento dos pregos dos equipamentos de protecéo
individual (MORAES, 2020). Com relagao aos procedimentos ortodénticos, Turkistani
(2020b) também concluiu em outro estudo do mesmo ano que o atraso no atendimento
ortodontico poderia resultar em uma emergéncia dos pacientes nos tratamentos, mas
qgue a dor e a incapacidade resultantes desses eventos seriam minimas, ficando a
cargo do profissional a decisédo de retorno aos atendimentos clinicos, néo se limitando
a necessidade de interromper o tratamento dos seus pacientes.

Alguns possiveis efeitos da pandemia COVID-19 sobre os ortodontistas podem
nao se limitar apenas a necessidade de parar seus atendimento, mas também o medo
de contrair o virus, que pode abranger consequéncias psicoldgicas, emocionais e
financeiras. Assim, circunstancias sem precedentes levantaram muitas questoes

relacionadas ao impacto que a pandemia do COVID-19 teve nas praticas ortodonticas.
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Compreendendo os fatores determinantes do processo de tomada de decisdo da
especialidade em um periodo de crise fornecera uma base de analise sobre o
enfrentamento da COVID-19 (Motevasel, 2022).0 objetivo desse estudo foi analisar a
percepcdo do impacto da pandemia COVID-19 na rotina de atendimentos de
Ortodontistas/Ortopedistas funcionais dos maxilares brasileiros que atendem criangas

e adolescentes, nos anos de 2020 e 2021.



16

2 Projeto de Pesquisa
2.1 Introducéao

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), confirmou na China em 31 de
dezembro de 2019, o surto da COVID-19, segundo a Organizagao Pan Americana da
Saude - OPAS (2020), comecgou na cidade de Wuhan, provincia de Hubei na China,
onde foram notificados consideraveis casos de Pneumonia. No entanto, notou-se que
essa forte infeccdo respiratoria era causada por uma nova cepa do coronavirus
COVID-19 (Sars-Cov-2) que ainda ndo havia sido identificado em humano, mas s6
houve confirmagdo uma semana apos os relatos dos casos, fazendo com que as
autoridades chinesas anunciassem que havia identificado um novo tipo de
coronavirus. Seguindo a cronologia dos acontecimentos, em 30 de janeiro de 2020 a
OMS comunicou que o surto de coronavirus teria atingido uma posi¢cao de Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII). E em 11 de Margo de 2020 a
mesma faz uma declaragdo de pandemia mundial.

Segundo a OMS, pandemia € a disseminacao mundial de uma nova doenca € o
termo passa a ser usado quando uma epidemia, surto que afeta uma regido, se
espalha por diferentes continentes com transmissao sustentada de pessoa para
pessoa. A definicdo de pandemia ndo depende de um numero especifico de casos.
Considera-se que uma doenca infecciosa atingiu esse patamar quando afeta um
grande numero de pessoas espalhadas pelo mundo. Com isso, foi estabelecido a
necessidade de afastamento social, para que houvesse menor chance de transmissao
do virus que ainda era desconhecido e também letal para a populagdo mundial.

Esse isolamento social também teve um efeito ainda n&o calculado sobre a
economia, com diferentes impactos. Paises como o Brasil, que estava emergindo de
uma crise econdmica, terdo que arcar com uma significativa recessédo. As pessoas
também sofrerdo com essa consequéncia indireta da pandemia. No entanto, ficar em
casa mudou a sociedade em muitos aspectos, principalmente na maneira de
enfrentamento econdmico. (Silva, 2020).

Meng (2020) afirmou que o impacto da pandemia na Odontologia foi grande, e
assim como nas demais areas da saude, ele cita que varias discussdes surgiram,
principalmente as que envolviam possibilidades de atendimento de pacientes, uma

vez que a Odontologia foi considerada uma das profissbes com maior risco de
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contaminacao e transmissdo com a possibilidade de contaminacdo cruzada.

As equipes de Odontologia estdo diretamente expostas a microrganismos
potencialmente patogénicos devido a natureza invasiva dos procedimentos realizados
na cavidade oral, que é naturalmente uma depdsito de microrganismos oportunistas e
patogénicos, representando um risco ocupacional. O SARS-CoV-2 pode ser
transmitido através de goticulas e bioaerossois produzidos pelo uso de instrumentos
rotatorios de alta velocidade, e aparelhos de ultrassom dentarios. A saliva também
pode transmitir uma grande quantidade de virus, resultando no aumento do risco de
contaminacao ao Cirurgido-Dentista e sua equipe, com a exposicao direta a esses
fluidos, juntamente com sangue. (Barros, 2021).

Profissionais da odontologia e prestadores de cuidados de saude correm o risco
de contrair e transmitir SARS-CoV-2 de maneira direta (inalagdo de goticulas /
aerossois ou exposicdo as membranas mucosas) ou indireta (via superficies
contaminadas). Enquanto o risco de transmissdao por meio de procedimentos
geradores de aerossol ndo pode ser excluido, ainda ha uma realidade mais
preocupante, a contaminagao transmitida por pacientes assintomaticos ou em periodo
de incubacao também sao portadores de SARS-CoV-2 e pode ser infeccioso. Neste
cenario, quase todos os aspectos do cenario odontolégico, bem como a pratica
ortodontica, foram impactados. Medidas restritas de controle de infeccdo com o
altamente transmissivel SARS-CoV-2 trouxe grande preocupagdo e movimentacao
aos dentistas. Existem muitas diretrizes publicadas e novos protocolos seguidos por
nagoes individuais para restaurar os servicos odontolégicos em todo o mundo (OMS;
KUMAR, 2020).

Khader destaca em 2020 que em muitos paises, as recomendacdes dos
conselhos nacionais de odontologia foi para interromper tratamentos odontolégicos
eletivos e somente atendimentos de emergéncia ou urgéncia eram permitidos no inicio
da pandemia. Em outros lugares, o distanciamento social era recomendado, mas os
consultérios odontologicos ainda foram capazes de permanecer abertos, com
atendimento odontolégico usual, provendo as medidas de biosseguranga necessarias,
conforme o recomendagdes das associagdes odontoldgicas nacionais. Suri (2020)
também ressalta que o reinicio de atendimentos ortodontico, antes suspensos,

deveriam seguir ndo so reforcando os ja protocolos existentes com novas diretrizes,
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mas também a manipulacao e utilizacdo de tecnologias mais recentes com um fluxo
de trabalho digital atualizado que reduz a tarefa manual e, portanto, o tempo de
atendimento ao paciente.

A Ortodontia € uma especialidade da Odontologia que lida com 0 manejo da ma
oclus&o, com amplo tratamento ortodéntico fixo com duragdo de aproximadamente 2-
3 anos e compromissos de revisao regulares sobre 6-8 semanas. Enquanto a

Ortopedia Funcional dos Maxilares tem em seus objetivos de tratamento e seu
referencial de saude para o diagndstico de todos os desvios morfofuncionais que
acometem o aparelho mastigador da crianga em desenvolvimento na normalizagao
das fungdes neurovegetativas (respiragcado, mastigacao, degluticdo, fonacao e sucgao)
que podem alterar o curso de desenvolvimento infantil quando desenvolvidas
patologicamente.(PEREIRA, 2017) Para tanto, adiar o tratamento até o final do
pandemia iria prolongar de maneira imprudente o tempo de tratamento, com possiveis
complica¢des associadas na pausa dos pacientes em seus tratamentos ortodénticos.
Com esta consideragdo em mente, muitos ortodontistas tiveram que retomar a pratica
clinica, tendo em conta o risco de infeccdo e colocando medidas meticulosas de
controle de infeccéo, garantias e protocolos por todos os profissionais de saude bucal,
salientando a importantancia de tais para prevenir a propagacao de COVID-19 na area
odontologica. (TURKISTANI, 2020) Visto que os atendimetos eletivos somente
comegaram a ser autorizados a comunidade odontolégica a paritr do segundo
semestre de 2020, sendo apenas tratamentos especificos e inadiaveis (Pereira, 2020).
Alguns possiveis efeitos da pandemia COVID-19 sobre os ortodontistas podem

nao se limitar apenas a necessidade de parar seus atendimento, mas também o medo
de contrair o virus, que pode abranger consequéncias psicologicas, emocionais e
financeiras. Visto que no Brasil o numero de profissionais que atuam na area de
Ortodontia e Ortopedia Funcional dos Maxilares segundo o Conselho Federal de
Odontologia até Agosto de 2021 somavam cerca de 30.600 especialistas, justifica a
necessidade de avaliar o impacto percebido pela pandemia de COVID-19 nos

profissionais que trabalham nessas areas.
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2.2 Objetivos

22.1  Objetivo geral

O objetivo desse estudo sera analisar o impacto da pandemia COVID-19 na rotina
de atendimentos de Ortodontistas/Ortopedistas funcionais dos maxilares brasileiros

gue atendem criangas e adolescentes.

2.2.2 Objetivos especificos

a)

d)

e)

Analisar a percepc¢ao dos Ortodontistas quanto ao impacto da pandemia de COVID-
19 no comportamento do paciente infantil e seu gerenciamento nos atendimentos;
Investigar a percepc¢ao dos Ortodontistas quanto ao impacto financeiro da pandemia
de COVID-19;

Comparar os impactos sofridos no ano de 2020 com o ano de 2021 em relagéo a rotina
de atendimentos na pandemia de COVID-19;

Avaliar o uso de protocolos de biosseguranga nos atendimentos durante a pandemia
de COVID-19;

Investigar o impacto da pandemia na busca e execugdo dos tratatamentos

ortodoénticos.

2.3 Metodologia
2.3.1 Delineamento do estudo e populacéo

Este estudo observacional, do tipo transversal, foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa da UFPel e aprovado sob o parecer de 4.913.636. O questionario devera
ser respondido por cirurgides-dentistas atuantes no Brasil, com pds-graduacdo em

Ortodontia/Ortopedia funcional dos maxilares.

2.3.2 Selecdo da amostra e critérios de elegibilidade

Serao consideradas elegiveis para inclusao todos os Cirurgides-dentistas com
pos-graduacao em Ortodontia/Ortopedia Funcional dos Maxilares que responderem o
qguestionario. Profissionais que nao atendam criancas e adolescentes na sua rotina de
trabalho e tenham atividade clinica desenvolvida inteiramente como docente de

instituicdo de ensino ndo serdo incluidos.
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2.3.3 Implicacdes éticas

O projeto foi submetido para apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa da
Faculdade de Odontologia de Pelotas e aprovado com o parecer de numero 4.913.636
(Anexo A). O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) sera disponibilizado
aos profissionais no questionario previamente as perguntas (Apéndice A). Nele sera
informado aos dentistas os objetivos, riscos, beneficios e que a sua participagao é
voluntaria. Ademais, constara que o profissional podera desistir de participar da
pesquisa a qualquer momento e que as informacdes fornecidas por ele terdo sua
privacidade garantida. Caso deseje, o TCLE sera enviado ao e-mail do participante
qgue concordar em fornecer essa informacao. Os riscos da pesquisa sao minimos,
podendo estar relacionados ao desconforto ou constrangimento dos profissionais de
responderem determinadas perguntas. No entanto, os mesmos terdo a opgao “prefiro
nao responder” nesses casos. Com relagdo ao risco da quebra de sigilo dos
participantes, sera assegurado que o banco de dados nao possua a identificacdo dos
mesmos e apenas um dos pesquisadores tenha acesso as identificagcdes. O
investigador principal e os demais colaboradores envolvidos no estudo se
comprometerao, individual e coletivamente, a utilizar os dados provenientes desse
apenas para os fins descritos e a cumprir todas as diretrizes e normas
regulamentadoras descritas na Resolu¢do do Conselho Nacional de Saude numero
466/12, e suas complementares, no que diz respeito ao sigilo e confidencialidade dos
dados coletados.

O estudo podera trazer beneficios ao detectar solucbes com o objetivo de
minimizar os impactos causados pela pandemia COVID-19 no atendimento

odontologico de Ortodontias.

2.3.4 Coletade dados e instrumentos utilizados
Recrutamento dos participantes

Cirurgibes-dentistas com  poés-graduagcdo em Odontopediatria e/ou
Ortodontia/Ortopedia Funcional dos Maxilares serdo convidados para responder o
guestionario através dos seus e-mails. Para isso sera solicitado para conselhos e
associacoes regionais e brasileiras de Odontopediatria e Ortodontia que enviem e-
mail aos dentistas registrados. Também sera gerado um link do questionario que sera
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disponibilizado em um perfil do Instagram criado especificamente para a pesquisa. Ao
final do questionario, os profissionais que participarem da pesquisa poderao indicar
outros colegas para responderem o questionario.

Questionario

O questionario final sera hospedado na plataforma Survey Monkey e

compreendera 30 perguntas que serao divididas em sec¢des (apéndice B):

Secao 1 : Serdo realizadas 8 perguntas relacionadas ao perfil profissional dos
participantes e caracteristicas sociodemograficas- pdés-graduacao, faixa etaria dos
pacientes atendidos, sexo, idade, tipo de servigco que atua, UF do pais que atua, tempo

de formado;

Secao 2: Serao realizadas 14 perguntas relacionadas a pratica profissional dos
participantes durante a pandemia de COVID-19- impacto na rotina de atendimentos,
alteracdes realizadas no ambiente de trabalho, realizagdo de teleodontologia,
avaliacdo do risco de contaminagdo dos procedimentos, impacto financeiro,

ocorréncia de bruxismo e habitos deletérios, utilizagdo dos EPIS.

Secao 3: Seréo realizadas 4 perguntas relacionadas ao comportamento das criancas
e adolescentes e a0 manejo comportamental no atendimento odontolégico durante a
pandemia- mudancas comportamentais, técnicas de manejo de comportamento

empregadas.

Secao 4: Serao realizadas 4 perguntas relacionadas ao COVID-19 e pandemia-
suspeita ou confirmacao diagndstica, realizacao de vacina, escala de medo da COVID-
19 e rastreio de depressao.

Variaveis do estudo

Para o presente estudo serdo avaliadas as variaveis relativas as tabelas 1,2 e
3 relacionando com as perguntas presentes na Sec¢des 1, 2, 3 do questionario da
pesqusa (Apéndice B) ligando diretamente com os objetivos em avaliar o uso de
protocolos de biosseguranca nos atendimentos durante a pandemia de COVID-19 na
Tabela 1.
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A Tabela 2 ira ajudar na Investigacao a percepc¢ao dos Ortodontistas quanto ao
impacto financeiro da pandemia de COVID-19, comparag¢aod os impactos sofridos no
ano de 2020 com o ano de 2021 em relacao a rotina de atendimentos na pandemia e
investigagdo do impacto da pandemia na busca e execugdo dos tratatamentos
ortodonticos;

Na Tabela 3 vai ser possivel analisar a percepgao dos Ortodontistas quanto ao
impacto da pandemia de COVID-19 no comportamento do paciente infanto-juvenil e

seu gerenciamento nos atendimentos;
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Tabela 1.Operacionalizacdo das variaveis do perfil profissional dos participantes e
caracteristicas sociodemograficas.

Variaveis

Formacéo

Atendimento infanto-
juvenil

Atuacédo clinica

Sexo

Idade

Localizacéo geogéfica
(UF) de atuacéo
profissional

Classificacdo das
variaveis

Categorica politbmica

Catego6rica Nominal
Dicotbmica

Categorica politbmica

Catego6rica Nominal
Dicotbmica

Numérica discreta

Categorica
politbmica

Operacionalizacao

0 - Odontopediatria
1- Ortodontia e/ou Ortopedia
Funcional dos Maxilares
Odontopediatria e
Ortodontia/Ortopedia
Funcional
dos Maxilares
2- N&o possui/ndo declarado

0 - Sim
1 - Nao

0 — Servico publico e privado
1 - Servico privado
2 - Servico publico
3 — Nenhum

0 - Feminino
1 - Masculino

Em anos completos

1- Acre
2 - Alagoas
3 - Amapa
4 - Amazonas
5 - Bahia
6 - Ceara
7 - Espirito Santo
8 - Goias
9 - Maranhéo
10 - Mato Grosso
11 - Mato Grosso do Sul
12 - Minas Gerais
13 - Para
14 - Paraiba
15 - Parana
16 - Pernambuco
17 - Piaui
18 - Rio de Janeiro
19 - Rio Grande do Norte
20 - Rio Grande do Sul
21 - Rondbnia
22 - Roraima
23 - Santa Catarina
24 - Sao Paulo
25 - Sergipe
26 — Tocantins



Populagcdo do municipio
de atuacéo

Tempo Graduado em
Odontologia

Atuacdo profissional no
momento da pesquisa

Medidas adotadas nos
atendimentos durante a
pandemia

Teleodontologia

Categodrica politbmica

Categodrica politbmica

Categdrica politbmica

Categdrica politbmica

Categédrica politbmica

0 - Até 100 mil habitantes
1-100 mil até 500 mil
habitantes
3 - Mais de 500 mil habitantes

0 - Até 5 anos
1-5a10 anos
2-10a 15 anos
3-15a 20 anos
4 - 20 a 25 anos
5 - Mais de 25 anos

0 - Atendimentos sem
alteracdes
1 - Atendimentos com
horarios reduzidos
2- Atendimentos de urgéncia
3- N&o esta realizando
atendimentos
4- Nao declarado/Nao soube
responder

0 - Interrupcéo total dos
atendimentos por periodos
1 - Interrupgéo dos
atendimentos eletivos por
periodos
2 - Reduc¢éo do numero de
pacientes por turno
3 - Aumento do numero de
horas trabalhadas na semana
4 - Limitagdo do numero de
acompanhantes
5 - Priorizacéo a
procedimentos sem geracao
de aerossol
6 - Adiamento de
procedimentos ortoddnticos
com uso de alta rotacéo
7 -Nenhuma das listadas

0 - Nao realizou
1 -Teleorientacéo
2 -Telemonitoramento
3 -Teleorientacéo e
telemonitoramento
4 - Nao declarado/nao soube
responder
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Ortodontistas/Ortopedistas
guanto ao impacto financeiro e nos atendimento na pandemia de COVID-19.

das
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variaveis da percepgao dos

Variaveis

Atuacao profissional no
momento da pesquisa

Medidas adotadas nos
atendimentos durante a
pandemia

Impacto de COVID-19
nos atendimentos de
urgéncia
(dor) em 2020

Impacto de COVID-19
nos atendimentos
eletivos em 2020

Impacto de COVID-19
nos atendimentos de
ortopedia/ortodontia em
2020

Classificacdo das
variaveis

Categorica politbmica

Numeérica discreta

Categorica politbmica

Categorica politbmica

Categorica politbmica

Operacionalizacao

0 - Atendimentos sem alteracdes
1 - Atendimentos com horarios
reduzidos
2- Atendimentos de urgéncia
3- Nao estarealizando
atendimentos
4- Nao declarado/Nao soube
responder

0 - Interrupcéo total dos
atendimentos por periodos
1 - Interrupcao dos atendimentos
eletivos por periodos
2 - Reducgao do numero de
pacientes por turno
3 - Aumento do numero de horas
trabalhadas na semana
4 - Limitacdo do numero de
acompanhantes
5 - Priorizagao a procedimentos
sem geracgao de aerossol
6 - Adiamento de procedimentos
ortoddnticos com uso de alta
rotacao
7 -Nenhuma das listadas

0 - Aumentou
1 - Diminuiu
2 - Inalterado
3 - Nao se aplica/nao soube
responder

0 - Aumentou
1 - Diminuiu
2 - Inalterado
3 - Nao se aplica/nao soube
responder

0 - Aumentou
1 - Diminuiu
2 - Inalterado
3 - Nao se aplica/nao soube
responder



Impacto de COVID-19
nos atendimentos de
urgéncia
(dor) em 2021

Impacto de COVID-19
nos atendimentos
eletivos em 2021

Impacto de COVID-19
nos atendimentos de
ortopedia/ortodontia em
2021

Impacto nos custos
laborais

Impacto financeiro das
consultas

Risco de contaminacéao
por COVID-19 com
moldagem

Risco de contaminacéao
por COVID-19 com
instalac&o ortoddntica

Risco de contaminacao
por COVID-19 com
manutencao ortoddntica

Risco de contaminacédo
por COVID-19 com
remocdo de aparelho
ortoddntico

Risco de contaminacéo
por COVID-19 com
instalac&o de aparelho

Categorica politbmica

Categorica politbmica

Categorica politbmica

Categorica politbmica

Categorica politbmica

Categorica politbmica

Categorica politbmica

Categorica politbmica

Categorica politbmica

Categorica politbmica

0 - Aumentou
1 - Diminuiu
2 - Inalterado
3 - Nao se aplica/nao soube
responder

0 - Aumentou
1 - Diminuiu
2 - Inalterado
3 - Nao se aplica/nao soube
responder

0 - Aumentou
1 - Diminuiu
2 - Inalterado
3 - Nao se aplica/nao soube
responder

0 - Nao houve custos adicionais

1 - Houve custos adicionais
2- Nao se aplica

3 - Nao declarado/nao soube

responder

0 - Aumentou valor das
consultas/procedimentos
1 - Diminuiu valor das
consultas/procedimentos
2 - Nao sofreu alteracédo
3 - N&o se aplica
N&o declarado/ndo soube
responder

0 -Alto Risco
1- Baixo Riso
2 - Nao se aplica/nao soube
responder
0 -Alto Risco
1- Baixo Riso
2 - Nao se aplica/ndo soube
responder

0 -Alto Risco
1- Baixo Riso
2 - Nao se aplica/ndo soube
responder

0 -Alto Risco
1- Baixo Riso
2 - Nao se aplica/ndo soube
responder

0 -Alto Risco
1- Baixo Riso
2 - Nao se aplica/nao soube
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ortopédico responder
Risco de contaminacéo Categodrica politbmica 0 -Alto Risco
por COVID-19 com 1- Baixo Riso
remocdo de aparelho 2 - Nao se aplica/ndo soube
ortopédico responder
Dificuldades na Categodrica politbmica 0 - Prejuizo no andamento e
realizagdo de finalizacdo dos tratamentos
tratamentos 1 -Urgéncias como quebra de
ortoddnticos durante a acessorios e/ou descolagem de
pandemia brackets

2 - Auséncia dos pacientes as
consultas/desisténcias
3 - Dificuldade no controle
radiografico periddico
4 - Aumento dos custos para o

profissional
5 - Nenhuma das dificuldades
citadas
6 - Nao se aplica/Nao soube
responder

Tabela 3. Operacionalizacdo das variaveis sob a percepcao dos
Ortodontistas/Ortopedistas quanto ao impacto da pandemia de COVID-19 no

comportamento do paciente infanto-juvenil nos atendimentos.
Variaveis Classificacdo das variaveis Operacionalizagéo
Comportamentos dos Categorica politémica 0 - Somente em criancas
pacientes infato-juvenis 1 - Somente em adolescentes
como preocupacéo, 2 - Em criancgas e adolescentes
ansiedade ou medo em 3 - N&o observado
relacéo a infeccéo por 4 - Nao se aplica/ndo soube
Covid-19 responder
Mudanga no Categorica politémica 0 - Nao houve mudancga
comportamento infanto- 1 - Melhorou o comportamento
juvenil durante os 2- piorou 0 comportamento
atendimentos 3- Néo se aplica/N&o soube
responder

d) Analise estatistica e apresentacéo dos resultados

Os dados coletados serao transferidos, com dupla digitacdo e conducao de
validade, para um banco especifico no programa Microsoft Ofiice Excel, e analisados

no programa Stata 16.0. As analises serdo conduzidas com o nivel de significancia
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estatistica de 5% (p < 0,05). Sera realizada uma analise descritiva com apresentacao
das frequéncias relativas e absolutas das variaveis de interesse. O teste qui-quadrado

sera utilizado para testar associagdes entre as variaveis.

2.4 Orcamento

O orgcamento do projeto “Impacto da pandemia de COVID-19 na rotina de
trabalho de Ortodontistas que atendem criancas e adolescentes no Brasil’ esta

descrito a seguir.

ITEM VALOR

Custos de revisao de lingua R$ 1.200,00
Custos de submissao R$ 1.000,00
Custo do plano de SurveyMonkey R$ 1.320,00
TOTAL R$ 3.320,00

* recursos dos pesquisadores
2.5 Cronograma

O cronograma de desenvolvimento do projeto “Impacto da pandemia de
COVID-19 na rotina de trabalho de Ortodontistas que atendem criangas e

adolescentes no Brasil” esta descrito na figura 2.

2021 2022 2023

Atividade Trimestre Trimestre Trimestre
0 4°

Revisao de
literatura

Elaboragao do
projeto

Qualificagcao

Submissao ao
CEP

Coleta de dados

Analise dos
dados

Redacdo da
dissertacao

Defesa
Figura 2 — Cronograma para o desenvolvimento do projeto “O cronograma de

desenvolvimento do projeto “Impacto da pandemia de COVID-19 na rotina de

trabalho de Ortodontistas que atendem criangas e adolescentes no Brasil”.
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O cronograma apresentado acima podera ser alterado caso ocorram dificuldades
a execucdo do mesmo e, entdo adaptado conforme as necessidades dos
pesquisadores. Os resultados serao divulgados em congressos, simposios, encontros,
semanas académicas do curso em questao, visando uma publicagdo em periddico da
area.

Ao final do estudo, os resultados serdao apresentados como Dissertagcdo de
Mestrado em Clinica Odontolégica com area de concentragdo em Odontopediatria da

Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Pelotas.
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3. Relatorio de Campo

3.1 Equipe de trabalho

A equipe de trabalho deste estudo foi composta por 4 alunas do Programa de
Po6s-graduagdo em Odontologia da Universidade Federal de Pelotas, sendo trés delas
do nivel de Mestrado: Eduarda Camargo da Silva, Maria Eduarda Rodrigues Lisboa e
Natalia Gomes de Freitas; e uma aluna do nivel de Doutorado: Muriel Denise Rivera
Lopez. A pesquisa teve como pesquisadoras proponentes: Profa. Dra. Marina Sousa
Azevedo, Profa. Dra. Marilia Ledo Goettems, Profa. Dra. Mariana Gonzalez
Cademartori e Profa. Dra. Vanessa Polina Pereira da Costa.
3.2 Coleta de dados

O instrumento utilizado para coleta de dados foi um questionario, hospedado
na plataforma SurveyMonkey. Primeiramente, o questionario foi pré-testado por 14
cirurgides-dentistas, com perfis profissionais que fazem parte dos critérios de exclusao
da pesquisa, para avaliacdo da redacdo e consisténcia das perguntas. Apds as
modificagées necessarias, iniciou-se a divulgacado da pesquisa. Para isso, foi criado
uma conta de e-mail, uma conta no Instagram, um “logo digital” da pesquisa e uma
planilha no Excel com contatos de conselhos, centros de pos-graduacgao, associagoes
regionais e brasileiras de Odontopediatria e Ortodontia/Ortopedia. Os dentistas foram
convidados através dos seus e-mails, WhatsApp e Instagram a responder o
qguestionario online. No primeiro momento, foi solicitado para conselhos, centros de
pos-graduacao, associacdes regionais e brasileiras de Odontopediatria e
Ortodontia/Ortopedia que enviassem e-mail aos dentistas registrados. No perfil do
Instagram denominado “pesquisacovidodonto” foram realizadas publicagées, algumas
com patrocinio pago, a respeito da pesquisa e enviadas mensagens diretamente para
os profissionais com o perfil da pesquisa solicitando a participacdo na mesma.
Somado a isso, foi realizada a divulgagao no WhatsApp através do envio do link do
questionario para dentistas e grupos de Odontopediatras e Ortodontistas de todo
Brasil, buscando dessa forma uma maior adesao dos profissionais.

O cronograma inicial previa a coleta de dados entre Julho e Setembro de 2021,
mas o questionario acabou sendo aplicado no periodo de 15 de dezembro de 2021 até
22 de maio de 2022. Isso deve-se ao tempo de espera da aprovacao do Comité de

Etica, demora na montagem do questionario e ao periodo de recesso de final de ano.
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3.3 Numeros finais

A pesquisa foi respondida por 421 participantes, sendo que 47 foram excluidos
devido aos critérios de exclusdo da pesquisa: 20 ndo possuiam pos-graduagdo em
odontopediatria, nem em ortodontia/ortopedia; 03 n&o atendiam criancas e
adolescentes na sua pratica clinica; 07 ndo atendiam em servigo pubico nem privado;
02 participantes ndo aceitaram o termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
recusando-se assim a participar da pesquisa; 15 participantes nao finalizaram o
questionario. Assim, a amostra total foi de 374 cirurgides-dentistas brasileiros pos-
graduados em odontopediatria e/ou ortodontia/ortopedia funcional dos maxilares.

Para essa pesquisaa foram selecionados apenas os cirurgides-dentistas
brasileiros pos-graduados em ortodontia/ortopedia funcional dos maxilares,
totatalizando o numero de 178 participantes.

3.4 Consideracgdes finais

Houve dificuldades em obtencdo de respostas do questionario, entre elas
podemos citar as restricbes para divulgacdo de e-mails dos dentistas por parte dos
conselhos de odontologia e instituicbes de ensino, mensagens enviadas que caiam na
caixa de spam dos destinatarios e também a prépria falta de cooperagdo dos
cirurgides-dentistas.

Acreditamos que pelo grande numero de pesquisas que estavam sendo
realizadas, em formato de questionario, no mesmo periodo, alguns profissionais ja
encontravam-se saturados e acabavam por nao responder ou responder de forma
incompleta o questionario.

Apesar das intercorréncias e dificuldades encontradas durante a realizagédo da
pesquisa, foram utilizadas diversas formas de divulgacao e captacao de profissionais,
conseguindo-se assim atingir um numero expressivo de odontopediatras e

ortodontistas brasileiros, com representatividade de todas regides do pais.
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RESUMO

Objetivo: objetivo desse estudo foi analisar o impacto da pandemia COVID-19 na
rotina de atendimentos de Ortodontistas/Ortopedistas funcionais dos maxilares
brasileiros que atendem criancas e adolescentes, nos anos de 2020 e 2021.
Metodologia:Foram coletados dados de 178 profissionais por meio de um questionario
on-line. Foi realizado pré-teste com 14 cirurgides-dentistas ndo incluidos na pesquisa.
A divulgacéo foi feita através de midias sociais e e-mails. A coleta foi de dezembro de
2021 até maio de 2022. O questionario avaliou caracteristicas demograficas,
experiéncias profissionais, percepcdo sobre o risco dos procedimentos e medo do
COVID-19, medidas tomadas durante a pandemia e impacto da pandemia na pratica
clinica nos anos de 2020 e 2021.Resultados: Mostraram que a maioria dos participantes
eram do sexo feminino (81,46%), com faixa de idade entre 30 e 39 anos (34,83%). Mais
da metade (62,14%) ja havia testado positivo para COVID-19 e a maioria relatou ter
pouco medo da doenca. A remocdo de aparelhos ortodénticos foi considerada de alto
risco para a contaminacao e a manutencdo de aparelhos ortopédicos de baixo risco. A
maioria (66,67%) dos profissionais relatou ter realizado teleodontologia e a maior
dificuldade enfrentada foi a auséncia ou desisténcia dos tratamentos. A pandemia gerou
custos adicionais ao trabalho e muitos profissionais (51,59%) aumentaram o valor das
consultas. Para a busca por avaliacdo ortodontica/oretopedica diminuiu (70,19%) em
2020, tendo aumentado em 2021 para 49,07%. Conclusdo:O estudo conclui que a
pandemia claramente impactou a rotina de trabalho dos ortodontistas brasileiros que
atendem criancas e adolescentes, 0 que pode ter consequéncias a longo prazo na
especialidade.

Unitermos: Ortodontia. Pandemia da COVID-19. Epidemiologia. Sars-Cov-2
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ABSTRACT

Objective: The objective of this study was to analyze the impact of the COVID-19
pandemic on the routine of functional Orthodontists/Orthopedists in Brazilian jaws who
treat children and adolescents, in the years 2020 and 2021. Methodology: Data collected
from 178 professionals through an online questionnaire. A pre-test carried out with 14
dentists who were not included in the research. The disclosure made through social media
and emails. Collection took place from December 2021 to May 2022. The questionnaire
evaluated demographic characteristics, professional experiences, perception of the risk of
procedures and fear of COVID-19, measures taken during the pandemic and impact of
the pandemic on clinical practice in the years 2020 and 2021. Results: The results showed
that most participants were female (81.46%), aged between 30 and 39 years (34.83%).
More than half, (62.14%) had already tested positive for COVID-19 and most reported
having little fear of the disease? The removal of orthodontic appliances considered high
risk for contamination and the maintenance of low-risk orthopedic appliances. The
majority (66.67%) of professionals reported having performed teledentistry, and the
greatest difficulty faced was the absence or withdrawal of treatments. The pandemic
generated additional costs to work, and many professionals (51.59%) increased the cost
of consultations. The search for orthodontic/orthopedic evaluation decreased (70,19%) in
2020 but increased to 49.07% in 2021. IConclusion: The study concludes that the
pandemic has clearly affected the work routine of Brazilian orthodontists who treat
children and adolescents, which can have long-term consequences for the specialty.
Keywords: Orthodontics. COVID-19 pandemic. Epidemiology. SARS-CoV-2



Introducéo

A Organizacdo Mundial da Satude (OMS)! comunicou em 11 de marco , que 0
surto da COVID-19, causada por uma nova cepa do coronavirus, 0 Sars-Cov-2, teria
atingido uma posicdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII) e caracterizou o estado de pandemia mundial.>3*O Brasil foi um dos paises
mais afetados, sendo considerado um epicentro da pandemia. Até abril de 2023, é o
quinto pais no mundo em niimero de casos e 0 segundo em nimero de mortes.®

As evidéncias atuais sugerem que 0 SARS-CoV-2 ¢é disseminado
predominantemente de pessoa a pessoa. O entendimento de como, quando e em que
tipo de ambientes 0 SARS-CoV-2 se dissemina é fundamental para a elaboracdo de
medidas efetivas de salide publica e de prevencgéo e controle de infeccbes para romper
as cadeias de transmissdo.®Especificamente com relagio ao ambiente odontoldgico, o
virus causador da COVID-19 também pode ser disseminado por meio de goticulas e
bioaerossois produzidos pelo uso de instrumentos rotatétios de alta velocidade e
aparelhos de ultrassom odontoldgico que sdo utilizados na Odontologia.®”®, o que
representa um risco ocupacional grande.®
Com o decorrer da pandemia, os cirurgides-dentistas, os quais haviam parado ou
diminuido seus atendimentos, retomaram gradualmente a pratica clinica, conscientes
do risco de contaminacdo e com a adocdo de medidas meticulosas de controle de
infecgéo e protocolos de biosseguranca, visando prevenir a propaga¢do de COVID-19
durante os atendimentos odontoldgicos.’%112 Em muitos casos foram necessarias
mudancas na infraestrutura do ambiente de trabalho, o que provocou alto impacto nas
rotinas clinicas e aumento nos custos financeiros, aliado ao aumento dos precos dos
equipamentos de protecéo individual.** Com relagdo aos procedimentos ortodonticos,
Turkistani'* avaliou que o atraso no atendimento ortodontico poderia de fato resultar
em emergéncias, embora a dor e a incapacidade resultantes desses eventos tenham sido
minimas de acordo com uma avaliacdo feita com pacientes ortodénticos que tiveram
seus atendimentos interrompidos. Assim, durante a pandemia, riscos e beneficios
precisaram ser avaliados quanto a decisdo de retorno aos atendimentos clinicos.

Nesse contexto, circunstancias sem precedentes levantaram muitas questdes
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relacionadas ao impacto que a pandemia do COVID-19 teve nas praticas ortodonticas.
Compreendendo os fatores determinantes do processo de tomada de decisédo da
especialidade em um periodo de crise fornecerda uma base de andlise sobre o
enfrentamento da COVID-19.1°0 objetivo desse estudo foi analisar o impacto da
pandemia COVID-19 na rotina de atendimentos de Ortodontistas/Ortopedistas
funcionais dos maxilares brasileiros que atendem criancas e adolescentes, nos anos de

2020 e 2021.

Metodologia

Este estudo observacional transversal foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob o parecer de 4.913.636. Foram incluidos profissionais que atendessem
criangas e adolescentes na sua rotina de trabalho e que possuissem pds-graduacéo em
Ortodontia/Ortopedia funcional dos maxilares. Foram excluidos profissionais que
tivessem atividade clinica desenvolvida inteiramente como docente de instituicdo de
ensino.

A coleta de dados foi feita através de questionario on-line hospedado na
plataforma SurveyMonkey. Previamente, foi realizado pré-teste do questionario, com
14 cirurgides-dentistas ndo incluidos na pesquisa, para avaliacdo prévia do
questionario. A divulgacdo da pesquisa foi feita através de midias sociais e e-mails a
ortodontistas, cursos de pés-graduacdo e Conselhos estaduais de Odontologia, para
ampla divulgacdo. O questionario esteve aberto no periodo de dezembro de 2021 até
maio de 2022.

Questionario

Foram coletadas informagdes referentes a caracteristicas do perfil profissional
e demografica, incluindo sexo (masculino/feminino), idade (20-29,30-39,40-49,50-60
anos), regido de atuacdo (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul) e porte da
cidade de atuagéo profissional (até 100 mil habitantes, 100 mil até 500 mil habitantes
e mais de 500 mil habitantes); dados profissionais incluindo tempo graduado em
odontologia (0 a 10 anos; 11 a 20 anos e 20 ou mais anos de formado) e local atuagéo

clinica (privado, puablico ou ambos). Nas variaveis ligadas diretamente ao COVID-
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19 a confirmacdo diagndstica de COVID-19 foi categorizada como “sim” ou “ndo”, 0
medo de contaminagcdo de COVID-19 foi categorizado em “Pouco Medo” ou
“Moderado/Muito Medo”, baseado na traducdo brasileira da Fear of COVID-19 Scale
(a pontuacéo de corte para considerar medo por COVID-19 foi acima de 21 pontos) e
o risco de contaminacdo em atendimentos especificos para ortodontia em “Alto Risco
e “Baixo Risco” destacando os seguintes atendimentos: “Moldagem”, “Instalagdo
ortodontica”, “Manuten¢do Ortodontica”, “Remoc¢do de aparelho ortodontico”,
“Instalagdo de aparelho ortopedico”, “Manutencdo de aparelho ortopédico”e
“Remog¢do de aparelho ortopédico”.Informagdes sobre teleodontologia foram
coletadas em: realizou algum tipo de “orientacdo”, “monitoramento” e/ou “consulta
por midias digitais” (telefone, whatsapp, redes socias ou outros). Com relacdo ao
tratamento ortodontico/ortopédico as dificuldades apresentadas foram: “Prejuizo no
andamento e finalizagdo dos tratamentos”, “Urgéncias como quebra de acessorios e/ou
descolagem de brackets”, “Auséncias dos pacientes ou desisténcias do tratamento”,
“Dificuldade no controle radiografico periddico”, “Aumento dos custos para o
profissional”, “Nenhuma das dificuldades citadas”. As mudangas no consultério e
rotina de atendimentos decorrentes da pandemia que acarretaram custos adicionais ao
trabalho foram destacada para: “Sim” e “Nao”. A alteracdo do valor das consultas
durante a pandemia foi dividido em: “Aumentou”, “Diminuiu” e “Nao foi alterado”. O
impacto em algum momento durante os 2 anos de pandemia (presente/ausente)
também foi avaliado.

Foi realizada dupla digitagdo dos dados, para verificar inconsisténcias. Foi feita
analise descritiva e o teste qui-quadrado foi utilizado para associa¢des. Os dados foram
analisados com Stata 16.0 (Stata Corporation, College Station, TX, EUA). O nivel de

significancia adotado foi 5%.

Resultados

Um total de 421 respondentes foi alcangado. Desses, 47 foram excluidos: 20
ndo possuiam pos-graduacdo; 03 ndo atendiam criancas e adolescentes na sua préatica
clinica; 07 ndo atendiam em servico pubico, nem privado; 17 participantes nédo

finalizaram o questionario. Assim 374 cirurgides-dentistas brasileiros pos-graduados
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em odontopediatria e/ou ortodontia/ortopedia funcional dos maxilares foram avaliado.
Nessa pesquisa, apenas 0s com pos-graduacdo em Ortodontia/Ortopedia funcional dos
maxilares foram incluidos. (n=178).

A Tabela 1 mostra o perfil dos participantes, caracteristicas sociodemograficas
e dados ligados ao COVID-19. A maioria era do sexo feminino (81,46%) e a idade
mais frequente foi de 30-39 anos (34,83%), seguido por 40-49 (30,90%) e 50-60 anos
(25,28%). A regido com maior participacdo foi a Sul (60,11%), enquanto a de menor
foi a Norte (5,06%). A maioria atuava em cidade de grande porte (44,57%), tinha 20
anos ou mais de formacdo em Odontologia (43,82%) e atuava exclusivamente no
servico privado (78,09%). A maioria (62,14%) ja havia testado positivo para COVID-
19 e 19,57% relatou ter medo moderado/alto de COVID-19. Quanto a percep¢do do
risco de contaminacdo de COVID-19 com atendimentos (Figura 1), 72,94% apontaram
a remog¢ao de aparelho ortodontico como “Alto Risco” e 82,74% a manutengao de

aparelho ortopédico como “Baixo Risco”.
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Moderado/muito

27(19,57)

Tabela 1.  Perfil profissional dos  participantes, caracteristicas
sociodemogréficas,diagnostico e medo de COVID-19. (n=178)

Variaveis n (%)
Sexo

Feminino 145 (81,46)
Masculino 33 (18,54)
Idade

20-29 16 (8,99)
30-39 62(34,83)
40-49 55(30,90)
50-60 45(25,28)
Regido de atuacéo

profissional 9 (5,06)
Norte 11 6,18)
Nordeste 10 5,62)
Centro-Oeste 41 (23,03)
Sudeste 107 60,11)
Sul

Populacéo do municipio de

atuacéo 40 (22,86)
Até 100 mil hab. 57 (32,57)
100 mil até 500 mil hab. 78 (44,57)
Mais de 500 mil hab.

Tempo Graduado em

Odontologia 49 (27,53)
0 a 10 anos 51 (28,65)
11 a 20 anos 78 (43,82)
20 ou mais anos

Formacéao

Ortodontia e/ou Ortopedia 105 (58,98)
Funcional dos Maxilares

Odontopediatria e 73 (41,02)
Ortodontia/Ortopedia

Funcional dos Maxilares
Atuacéo clinica

Servico publico e privado 32 (17,98)
Servico privado 139 (78,09)
Servigo publico 6 (3,37)
Nenhum 1 (0,56)
Confirmacao diagnostica de

COVID-19

Sim 87 (62,14)
Nao 53 (37,86)
Medo de COVID-19

Pouco 111(80,43)




100
90
80 73.96
70
60
50 4294 42.77
40

30 26.04
20

.

Moldagem

57.06 57.23

o

ortodontica Ortodontica

m Alto Risco Baixo Risco

82.74
77.38

72.94 72.45

7.06 22.62 27.5]5

-

Instalacdo Manutengdo Remocgdo de Instalacdo de Manutengdo Remocgdo de
aparelho
ortodontico ortopedico

aparelho  deaparelho  aparelho

ortopédico ortopédico

40

Figura 1. Percepcéo dos ortodontistas quanto ao risco de contaminacéo de COVID-

19 com atendimentos. n=178 (%)

Com relacdo a teleodontologia, 118 (66,67%) dos profissionais relataram ter

realizado. Desses, 100 realizaram algum tipo orientacdo (84,75%), 41 monitoramento

(34,75%) e 21 (17,80%) consultas por midias digitais (telefone, whatsapp, redes socias

ou outros) (Tabela 2).

Tabela 2. Realizacéo de teleodontologia(orientagcfes, monitoramento e/ou consultas)
por midias digitais (telefone, whatsapp, redes socias ou outros) durante a pandemia
pelos profissionais em Ortodontia/Ortopedia Funcional dos Maxilares.

Teleodontologia n(%o)
Teleodontologia (orientagdes,

monitoramento e/ou consultas) (n=178)

Sim 118 (66,67)
Nao 59(33,33)
Orientagdes (n=118)

Sim 100 (84,75)
Nao 18 (15,25)
Monitoramento (n=118)

Sim 41 (34,75)
Néo 77 (65,25)
Consultas (n=118)

Sim 21 (17,80)
Nao 97 (82,20)
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A percepcdo dos profissionais quanto as dificuldades enfrentadas e medidas

adotas durante a pandemia de COVID-19 estéo listadas na Tabela 3. A maioria relatou
que a principal dificuldade enfrentada na pandemia foi a auséncia ou desisténcia dos
tratamentos (74,43%). Quanto a percepcdo das dificuldades financeiras, mais de 95%
afirmaram que a pandemia gerou custos adicionais ao trabalhoe mais da metade

(51,59%) relatou ter aumentado o valor das consultas como consequéncia.

Tabela 3. Percepcéo dos profissionais quanto as dificuldades na realizagdo de
tratamentos ortoddnticos durante a pandemia de COVID-109.
Perguntas n(%o)
Com relacéo ao tratamento ortodontico/ortopédico, quais as dificuldades
observadas durante a pandemia? (n=176)

Prejuizo no andamento e finalizag&o dos 120(68,18)

tratamentos

Urgéncias como guebra de acessorios 49 (27,84)
e/ou descolagem de brackets

Auséncias dos pacientes ou desisténcias 131(74,43)
do tratamento

Dificuldade no controle radiogréafico 24 (13,64)
periédico

Aumento dos custos para o profissional 128 (72,73)
Nenhuma das dificuldades citadas 6 (3,41)

As mudancas no seu consultorio e rotina de atendimentos decorrentes da
pandemia acarretaram custos adicionais ao trabalho? (n=157)

Sim 150 (95,54)
Nao 7 (4,46)
O valor das suas consultas foi alterado durante a pandemia? (n=157)
Aumentou 81 (51,59)
Diminuiu 0(-)
Né&o foi alterado 76 (48,41)

Com relacéo ao atendimento de criancas e adolescentes, vocé adotou
algumas dessas medidas durante a pandemia?

Interrupcéo parcial dos atendimentos 84(47,19)
eletivos

Reducédo do numero de pacientes por 103(57,87)
turno 47 (26,40)
Aumento carga horaria semanal 162(91,01)
Limitacdo do nimero de acompanhantes 49(27,53)
Preferéncia a procedimentos sem geragédo

de aerossol

*profissional poderia escolher mais de uma opgéo de resposta
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A percepgdo quanto ao impacto da pandemia na procura por atendimentos de

urgéncia, atendimentos eletivos e de avaliacdo ortodontica/ortopédica nos anos de 2020
e 2021 foi destacada na Tabela 4. Para 70% dos profissionais a busca por avaliagdo

ortoddntica/oretopedica diminui em 2020, tendo aumentado em 2021 para 49,07%.

Tabela 4. Percepcéo dos profissionais quanto ao impacto a pandemia por COVID-
19 nos atendimentos nos anos de 2020 e 2021. (n=155)

Atendimentos 2020 2021
n(%) n(%)

Eletivos
Aumentou 13 (8,39) 73 (47,71)
Diminuiu 118 (76,13) 35 (22,88)
Manteve 24 (15,48) 45 (29,41)
Urgéncia
Aumentou 60 (40,27) 56 (36,60)
Diminuiu 30 (20,13) 26 (16,99)
Manteve 59(39,60) 71 (46,41)
Avaliagéo ortod6ntica/ortopédica
Aumentou 22 (13,66) 79 (49,07)
Diminuiu 113 (70,19) 40 (24,84)
Manteve 26 (16,15) 42 (26,09)

A tabela 5 mostra a presenca de algum tipo de impacto na rotina profissional
durante os 2 anos avaliados da pandemia de acordo com caracteristicas dos
profissionais. A presenca de impacto aumentou com a idade (p= 0,03) e com o tempo

de formacao (p=0,021).
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Tabela 5. Perfil dos profissionais em Ortodontia/Ortopedia Funcional dos

Maxilares que em algum momento dos 2 anos de pandemia (2020 e 2021) sentiu 0

impacto em sua area pela COVID-19. (n=161)

Variaveis Teve N&o Teve p
Impacto

Sexo 0,19
Feminino 93(69,92)  40(30,08)
Masculino 23 (82,14) 5(17,86)

Idade 0,03
20-29 9 (60,00) 6 (40,00)

30-39 33(60,00)  22(40,00)

40-49 39 (81,25) 9(18,75)

50-60 35 (81,40) 8(18,60)
Populacao do municipio de atuacédo 0,395

Até 100 mil habitantes 26 (66,67) 13 (33,33)

100 mil até 500 mil habitantes 33(68,75)  15(31,25)

Mais de 500 mil habitantes 55 (77,46) 16 (22,54)

Tempo Graduado em Odontologia 0,021
0 a 10 anos 26(59,06) 18(40,91)

11 a 20 anos 30(68,18) 14(31,82)

20 ou mais anos 60(82,19) 13(17,81)

Atuacdo clinica 0,439
Servico piblico e privado 24(82,76) 5(17,24)

Servico privado 88(69,84)  38(30,16)

Servigo publico 3(60,00) 2(40,00)

Nenhum 1(100,00) 0(-)
Confirmacéo diagnostica de COVID-19 0,741
Sim 37 (69,81) 24 (27,59)

Nao 63 (72,41) 16 (30,19)

Medo de COVID-19 0,514
Pouco 81 (72,97) 30 (27,03)
Moderado/muito 18 (66,67) 9 (33,33)

As mudancas no seu consultorio e rotina de 0,354

atendimentos decorrentes da pandemia

acarretaram custos adicionais ao trabalho?

Sim 109 (73,15)  40(26,85)

Nao 4 (57,14) 3(42,86)

O valor das suas consultas foi alterado 0,13

durante a pandemia?

Aumentou 55 (67,90) 26 (32,10)

Né&o foi alterado 59 (78,67) 16 (21,33)
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Discusséo
A pandemia de COVID-19 afetou profundamente a préatica odontoldgica em todo o

mundo, incluindo a ortodontia. Diferentes estudos foram realizados em diversos lugares
do mundo investigando o impacto da pandemia sobre os ortodontistas e suas préaticas

profissionais,16-17-18-19-20-21-2223  presente estudo avaliou em uma amostra de
ortodontistas brasileiros que atendem criangas suas experiéncias profissionais, percepcoes
de risco, medidas tomadas durante a pandemia e preocupac@es financeiras nos anos de

2020 e 2021.

Nesse estudo o nimero maior de respondentes foi do sexo feminino, refletindo a
proporcdo de especialistas em ortodontia registrados no Brasil'® e corroborando com
outras pesquisas!’18-19-20-21-22 Estydos realizado no Oriente Médio?? e na Jordania®, por
outro lado, tiveram mais respondentes do sexo masculino, o que pode ser justificado por
diferencas culturais. Quanto a faixa etaria, a maioria dos profissionais que respondeu tinha
30-39, assim como em outros paises'®1’19-22-2 enquanto no Reino Unido®® a faixa etaria
mais frequente foi de 50 anos ou mais e na Nigéria?® a maioria tinha de 41-50 anos. A
forma de aplicacdo pode justificar diferencas no acesso a questionarios on-line de acordo
com a idade e impactar nos resultados encontrados. Em relacdo a experiéncia profissional,
a maioria dos ortodontistas que respondeu tinha 20 anos ou mais de formagao enquanto
nos Estados Unidos!® a maioria tinha entre 5 e 10 anos de pratica em ortodontia, na
Nigéria®®, 45,2% tinham se formado ha 11-20 anos e 47,9% tinham menos de 1 ano de
especializacdo. Em relacéo as praticas dos ortodontistas durante a pandemia, esse estudo
destacou que a maioria atuava exclusivamente no servico privado, assim como em outros

estudos.18-21-23

Quando relacionado ao diagnostico de COVID-19 apenas o estudo realizado na
Pol6nia®® relatou que 33,7% dos ortodontistas tiveram resultados positivos do teste de
COVID-19, freqliéncia menor que a encontrada no presente estudo. A pandemia de
COVID-19 afetou 0 bem-estar psicossocial dos ortodontistas. No Reino Unido*®, 30,8%
dos ortodontistas ficaram preocupados com o futuro e 16,3% tiveram problemas de sono.
Na Polonial®, 73,01% experimentaram ansiedade e depressdo. Na india?*, no inicio da

pandemia 25% relataram medo de COVID-19, aumentando para 44,1% no inicio das
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vacinagdes(visto que até o inicio das vacinag¢des contra COVID-19 havia um alto nimero

de mortalidade pelo virus em todo o mundo). No presente estudo,a maioria apresentou
pouco medo, provavelmente pela pesquisa ter sido feita em um periodo de maior controle
da propagacdo do virus. De qualquer forma, foi possivel constatar que a pandemia

influenciou a rotina diéria desses profissionais.

E interessante notar que a percepcao de risco de contaminagio por COVID-19 durante
0 atendimento ortodéntico variou nos estudos. Nesse estudo, houve variagdo na
percepcao de risco, com relatos de alto risco na remocéo de aparelhos ortoddnticos e baixo
risco na manutencdo de ortopédicos, corroborando com a revisdo de Singh?* que
encontrou evidéncias consensuais sobre o uso de sugadores com pontas de aspiracdo de
diametro largo para mitigar procedimentos geradores de aerossois, ja que procedimentos
geradores de aerossOis sdo comuns em ortodontia. Algumas medidas adicionais de
controle de infeccdo cruzada foram mencionadas no estudo na Jordania?3, enquanto na
india?*, 0 medo de contrair a infeccdo por meio de procedimentos clinicos aumentou

durante a pandemia.

Quanto a teleodontologia, assim como mais da metade dos profissionais relataram ter
realizado, com tipos de atendimento variados, outros estudos relatam que ortodontistas de
varias partes do mundo também aderiram essa ferramenta.Outro estudo realizado no
Brasil'” deu destaque para o uso de mensagens de WhatsApp como a forma mais comum
de comunicagdo entre pacientes e equipe odontoldgica. Nos Estados Unidos®®, os
ortodontistas utilizaram a teleortodontia para consultas e para monitoramento. No Reino
Unido®®, as inclusdes mais comuns foram as consultas telefonicas e as videoconsultas. Na
india®* grande parte utilizou para teleconsultas e resolveu até 50% das demandas de seus
pacientes. Vale ressaltarque esse tipo de atendimento ndo era aprovado pelo Conselho
Federal de Odontologia do Brasil até 4 de junho de 2020.%

Quanto as preocupacdes dos ortodontistas durante a pandemia, esse estudo destacou
que a maior dificuldade enfrentada foi a auséncia ou desisténcia dos tratamentos. Nos
Estados Unidos®®, 95% dos entrevistados selecionaram o atraso no tratamento do paciente
como uma preocupacéo principal. Na Pol6nia® mais da metade apontaram também que a
interrupgdo dos tratamentos trariam aspectos negativos ao resultado final do tratamento

ortodontico
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Estudos em varios paises'®?! indicam que a pandemia de COVID-19 teve um impacto

financeiro significativo nos ortodontistas. Os estudos relatam preocupagdes financeiras,
como ndo receber pagamentos dos pacientes e ter despesas gerais para manter um
ambiente de trabalho seguro. Todos os participantes americanos®® relataram perdas de
pelo menos 20% nas praticas. Na Polonia'®, quase 89% dos participantes informaram
impacto econdmico negativo em seus rendimentos. Na india??, 45,2% dos participantes
relataram grave impacto no bem-estar financeiro no inicio da pandemia, mas esse valor
diminuiu para 34,3% ap0s o inicio das vacina¢@es. A maioria dos participantes no Oriente
Médio?* acredita que a pandemia mudaria permanentemente sua forma de praticar a
ortodontia e reduziria 0 numero de pacientes, embora ndo haja mencéo especifica sobre o

impacto financeiro nesse estudo.

De modo geral, a pandemia teve impacto direto nos atendimentos ortodonticos,
principalmente no quesito inicio de tratamento. Nesse estudo, 70% dos profissionais
relataram que a busca por avaliacdo ortodontica/ortopédica durante a pandemia diminuiu
em 2020, tendo aumentado em 2021. De forma semelhante, 79,9% dos ortodontistas no
Reino Unido'® e 27,9% na Polonia!® afirmaram que o nimero de novos pacientes
ortoddnticos diminuiu durante a pandemia. Na india?* 47,1% indicaram um declinio
acentuado em novos pacientes prescritos a tratamento ortoddntico no inicio da pandemia,
diminuindo para 33,7% quando ja havia sido liberado a fase de vacinacao. Finalmente, na
Jordania®, 70,1% dos ortodontistas relataram que o medo do paciente em comparecer a

consultas odontoldgicas teve um efeito significativo na pratica clinica durante a pandemia.

Cabe ressaltar que em muitos paises as recomendacgdes dos 6rgdos competentes foram
para interromper tratamentos odontoldgicos eletivos e somente atendimentos de
emergéncia ou urgéncia eram permitidos no inicio da pandemia.?®Os atendimetos eletivos
somente foram liberados a comunidade odontoldgica a partirdo segundo semestre de 2020
, restrito a tratamentos pontuais.?’Sabbagh® mostrou que a pandemia afetou a capacidade
de atender pacientes de emergéncia (79,9%) e revisdes (76,4%) no Reino Unido. Na
Polonia®®, 75,7% dos entrevistados relataram que sua clinica atendeu apenas pacientes de
emergéncia durante a pandemia. Assim como 75,7% na Nigéria®® e 67,3% na india?*. Em

resumo, esses estudos indicam que a pandemia COVID-19 afetou a capacidade dos
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ortodontistas de realizar revisfes e muitos atenderam apenas pacientes de emergéncia.

Este foi um estudo com amostra de todas regides brasileiras. Entretanto, por se
tratar de uma pesquisa on-line, que depende da disposicao dos profissionais e acesso ao
questionério, houve variacao entre os respondentes de acordo com a regido e um nimero
limitado comparando-se ao total de especialistas no pais. Ainda, as respostas podem variar

de acordo com o impacto gerado pela pandemia em cada estado do Brasil.

Como conclusao, nessa amostra de ortodontistas brasileiros que atendem criancas
e adolescentes no Brasil a pandemia claramente impactou a rotina de trabalho, com
consequéncias de carga de trabalho e impactos financeiros. Tal conhecimento pode
auxiliar a compreender os impactos vivenciados pelos profissionais e consequéncias a
longo prazo da pandemia na rotina da especialidade. A teleodontologia destacou-se como
um recurso importante na orientacdo e acompanhamento de alguns tratamentos
ortodénticos/ortopédico e poderé ser implementada de forma adequada a longo prazo se

protocolos ou diretrizes forem desenvolvidos.
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5 Consideracdes finais

A partir do estudo realizado, pode-se concluir que:

- A pandemia impactou diretamente a rotina de atendimentos, a busca e
execucao dos tratatamentos ortodénticos.

- De acordo com a percepcao dos Ortodontistas quanto ao impacto da
pandemia de COVID-19 no atendimento do paciente infanto-juvenil, pode-se
obsevar que houve impacto financeiro, gerando custos adicionais ao trabalho, o
que fez muitos profissionais aumentarem o valor das consultas, e a maior
dificuldade relatada foi a auséncia ou desisténcia dos tratamentos.

- Apesar dos inumeros prejuizos e riscos, muitos ortodontistas adotaram a
teleodontologia e a teleorientagcdo, utilizando a tecnologia para oferecer
consultas virtuais, monitorar o progresso do tratamento e fornecer suporte aos
pacientes remotamente. A adogao dessa pratica pode vir a ser especialmente util
para pacientes em areas rurais ou distantes, ou para aqueles que enfrentam

restricoes de movimentacao.
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Apéndice A — Carta de Informacé&o e Termo de Consentimento Livre e
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Termo de Consentimento Livre e

. PPGO - UFPel
Esclarecido ¢

Seja bem-vindo (a) a pesquisa cientifica desenvolvida
por discentes e professores do Programa de Pos-Graduacao
em Odontologia da Universidade Federal de Pelotas.

Este estudo ira avaliar os impactos da pandemia
COVID-19 na rotina de trabalho de Odontopediatras e/ou
Ortodontistas/Ortopedistas. Sua participagdo ¢é muito
importante e ndo tomara mais do que X minutos para
responder ao questionario.

Se vocé é cirurgido-dentista com pos-graduacdo em
Odontopediatria e/ou Ortodontia/Ortopedia funcional dos
maxilares e atende criancas e adolescentes na sua rotina de
atendimentos vocé pode participar deste estudo. Profissionais
que nao atendam criangas e adolescentes na sua rotina de
trabalho e tenham atividade clinica desenvolvida inteiramente
como docente de instituicdo de ensino nao poderao participar
do mesmo.

Concordo em participar do estudo "Impacto da pandemia
de COVID-19 na atencao odontoldégica de criancas e
adolescentes atendidos por Odontopediatras no Brasil". Estou
ciente de que estou sendo convidado a participar
voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: o objetivo geral desse estudo sera
avaliar os impactos da pandemia COVID-19 na rotina de
trabalho de Odontopediatras e/ou Ortodontistas/Ortopedistas
que atendem criancas e adolescentes no Brasil, cujos
resultados serdo mantidos em sigilo e somente serdo usadas
para fins de pesquisa.

RISCOS: os riscos da pesquisa sao minimos, podendo
estar relacionados ao desconforto ou constrangimento dos
profissionais de responderem determinadas perguntas. No
entanto, os mesmos terao a opcao “prefiro ndo responder”
nesses casos.

BENEFICIOS: o estudo podera trazer beneficios ao
detectar solugdes com o objetivo de minimizar os impactos
causados pela pandemia COVID-19 no atendimento
odontolégico de Odontopediatras e/ou




Ortodontias/Ortopedistas.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA: como ja me foi
mencionado, minha participagdo neste estudo sera voluntaria
e poderei interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: eu nao terei nenhum valor econémico a
receber ou a pagar por minha participagdo na pesquisa.

CONFIDENCIALIDADE: estou ciente que a minha
identidade permanecera confidencial durante todas as etapas
do estudo. Com relagdo ao risco da quebra de sigilo dos
participantes, sera assegurado que o banco de dados nao
possua a identificacdo dos mesmos e apenas um dos
pesquisadores tenha acesso as identificacoes.

ASPECTOS ETICOS: esta pesquisa foi submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de
Odontologia de Pelotas que tem como objetivo proteger os
sujeitos da pesquisa e contribuir com desenvolcimento dos
padrdes éticos. Caso o participante tiver interesse, podera
entrar em contato com o] CEP pelo e-
mail:cepodonto@ufpel.edu.br; Endereco: Rua Gongalves
Chaves, 457 ou telefone: (53) 32602820.

O participante também podera entrar em contato para
esclarecimento de duvidas com a pesquisadora responsavel
do estudo, Prof? Dr2 Marina Sousa Azevedo, pelo e-mail
marinasazevedo@gmail.com ou telefone (53) 991431331.
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Apéndice B — Questionério
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CONSENTIMENTO:
] Li, entendi e aceito participar da pesquisa
] Nao desejo participar da
pesquisa

Caso deseje, uma copia deste termo sera enviada automaticamente para o e-
mail informado

SECAO 1 Perguntas relacionadas a seu perfil profissional

1. Vocé tem pés-graduacao em quais das seguintes areas? (considerar
especializagdo, mestrado, doutorado e residéncia)

Odontopediatria

Ortodontia e/ou Ortopedia Funcional dos Maxilares
Odontopediatria e Ortodontia/Ortopedia Funcional dos Maxilares
Nao tenho pés-graduacao em Odontopediatria e/ou
Ortodontia/Ortopedia Funcional dos Maxilares

ONONOND)]

2. Vocé atende criancas e/ou adolescentes? (considerar 0 a 18 anos)
€ Sim
€ Nao

3. Vocé atua como dentista em servico privado (consultério particular,
convénios, sindicatos) e/ou servigo publico (Unidade Basica de Saude,
Centro de Especialidades Odontolégicas)?
€ Sim, nos dois servigos
€ Sim, apenas em servico privado
€ Sim, apenas em servico publico
€ Nao atendo em nenhum desses servigos

4. Qual seu sexo?

€ Feminino

€ Masculino

€ Prefiro ndo declarar



5. Qual sua idade? anos

€ Prefiro nao declarar

6. Em qual estado se da a maior parte da sua atuacao profissional?

7. Qual o porte da cidade que se da a maior parte da sua atuagao
profissional?
€ Pequeno (até 100 mil habitantes)
€ Meédio (de 100 mil até 500 mil habitantes)
€ Grande (mais de 500 mil habitantes)
€ Nao sei responder

8. Ha quanto tempo vocé concluiu a graduagcao em Odontologia?
€ Até 5 anos

€ 5a10anos

€ 10a 15anos

€ 15a 20 anos

€ 20a25anos

€ +de 25 anos

€ Prefiro ndo declarar

SECAO 2 Perguntas relacionadas a sua pratica profissional durante a
pandemia COVID-19

9. Como vocé descreve a sua atuacgao profissional atual?
Estou atendendo normalmente

Estou atendendo, porém com horarios reduzidos
So estou realizando atendimentos de urgéncia

N&o estou realizando atendimentos

Prefiro ndo declarar/néo sei

[ONOCRORORO]

10. Com relagao ao atendimento de criangas e adolescentes, vocé adotou
algumas dessas medidas durante a pandemia (de mar¢o de 2020 até
hoje)? Pode marcar mais de uma opcao.

Interrupcéao total dos atendimentos por certos periodos

Interrupcdo dos atendimentos eletivos por certos periodos

Reducao do numero de pacientes por turno

Aumento do numero de horas trabalhadas na semana

Limitacdo do numero de acompanhantes

[(ONONONON!



€ Deu preferéncia a procedimentos sem geragao de aerossol
€ Adiamento de procedimentos ortodénticos com uso de alta rotacao
€ Nenhuma das listadas

11. Com relagédo ao seu ambiente de trabalho e equipamentos de prote¢cao
individual, vocé adotou algumas dessas medidas durante a pandemia (de
marc¢o de 2020 até hoje)? Pode marcar mais de uma opgéao.

€ Retirou itens de decoragao da sala de espera

€ Retirou itens de decoragcao do ambiente clinico consultério

€ Tornou os equipamentos de protecao individual mais
amigaveis/ludicos

€ Utilizou jaleco de tnt/ descartavel colorido ou com algum tema ludico

€ Nenhuma das listadas

12. As resolugdes 226/2020 e 228/2020 que regulamentam o exercicio da
teleodontologia, permitem aos cirurgides-dentistas a realizacdo de
telemonitoramento e teleorientacédo (odontologia a distancia).

Teleorientagdo: realizada por meio de um questionario pré-clinico com o
objetivo de identificar o melhor momento para a realizacdo do
atendimento presencial.

Telemonitoramento: monitoramento de pacientes que ja estdo em
tratamento.

Vocé realizou teleodontologia com seus pacientes (criangas e
adolescentes) durante a pandemia?

Nao realizei

Sim, realizei teleorientagao

Sim, realizei telemonitoramento

Sim, realizei teleorientacao e telemonitoramento
Prefiro ndo declarar/nao sei

ONONONOEQ)

13. Considerando a pandemia no ano de 2020, como vocé avalia o impacto
da busca por atendimentos odontologicos de criangas e adolescentes:

Consultas de urgéncia (dor):

( )Aumentou () Diminuiu ( ) Permaneceuomesmo ( ) Nao sei
responder/nao se aplica

Consultas eletivas (prevencgao, profilaxia, procedimento restaurador, exodontia,

tratamento endoddntico):

( ) Aumentou ( ) Diminuiu ( ) Permaneceu o mesmo ( )N&osei
responder/nao se aplica

Consultas para avaliagao ortopédica/ortodéntica:
( )Aumentou ( )Diminuiu ( ) Permaneceuomesmo ( ) Na&o sei
responder/nao se aplica



Consultas devido a traumatismo dentarios:
( ) Aumentou ( ) Diminuiu ( ) Permaneceu o mesmo ( ) Nao sei responder/nao
se aplica

14. Considerando a pandemia no ano de 2021, como vocé avalia o impacto
da busca por atendimentos odontolégicos de criancas e adolescentes

Consultas de urgéncia (dor):
( ) Aumentou ( ) Diminuiu ( ) Permaneceu o mesmo ( ) Nao sei
responder/nao se aplica

Consultas eletivas (prevencao, profilaxia, procedimento restaurador, exodontia,

tratamento endodontico):
( ) Aumentou () Diminuiu ( ) Permaneceu o mesmo ( ) N&o sei
responder/nao se aplica
Consultas para avaliagcao ortopédica/ortodéntica:
( ) Aumentou ( ) Diminuiu ( ) Permaneceu o mesmo ( ) Ndo sei responder/ndo

se aplica
Consultas devido a traumatismo dentarios:

( ) Aumentou ( ) Diminuiu ( ) Permaneceu o mesmo ( ) N&o sei responder/ndo
se aplica

15. As mudancgas no seu consultério e rotina de atendimentos

decorrentes da pandemia acarretaram custos financeiros adicionais no seu
principal local de trabalho?

€ Nao acarretaram custos financeiros adicionais
€ Sim, acarretaram custos financeiros adicionais
€ Nao se aplica

€ Prefiro ndo declarar/ ndo sei responder

16. O precgo dos seus atendimentos/ consultas no seu principal local de
trabalho durante a pandemia:

Aumentou

Diminuiu

N&o sofreu alteragao

Nao se aplica

Prefiro ndo declarar/ nao sei responder

ONONONONO



17. Como vocé considera o risco de contaminagao por COVID nos
seguintes tratamentos de criangas e adolescentes:

Moldagem:
() Risco alto () Risco baixo () Nao sei responder/nao se
aplica

Instalagao de aparelho ortoddntico fixo:
( ) Risco alto ( ) Risco baixo () Nao sei responder/nao se
aplica

Manutencgao de aparelho ortodéntico fixo:
() Risco alto () Risco baixo () Nao sei responder/néo se
aplica

Remocgéo de aparelho ortoddntico fixo:
() Risco alto () Risco baixo () Nao sei responder/néo se
aplica

Instalacao de aparelho ortopédico:
( ) Risco alto ( ) Risco baixo () Nao sei responder/nao se
aplica

Manutencao de aparelho ortopédico:
() Risco alto () Risco baixo () Nao sei responder/néo se
aplica

Remocgéao de aparelho ortopédico:
( ) Risco alto ( ) Risco baixo () Nao sei responder/nao se
aplica

Profilaxia profissional:

( ) Risco alto ( ) Risco baixo () Nao sei responder/nao se
aplica

Cirurgia:

( ) Risco alto () Risco baixo () Nao sei responder/néo se
aplica

Tratamento endodéntico:
( ) Risco alto ( ) Risco baixo () Nao sei responder/néo se
aplica

Tratamento de carie com alta rotagdo:
() Risco alto ( ) Risco baixo () Nao sei responder/néo se
aplica

Tratamento de carie sem alta rotagao:
() Risco alto () Risco baixo () Nao sei responder/ndo se
aplica



18.Com relacao ao tratamento ortodéntico, quais as dificuldades enfrentadas
durante a pandemia (2020 e 2021): Pode marcar mais de uma opgao.

Prejuizo no andamento e finalizagado dos tratamentos

Urgéncias como quebra de acessorios e/ou descolagem de brackets
Auséncia dos pacientes as consultas/desisténcias

Dificuldade no controle radiografico periddico

Aumento dos custos para o profissional

Nenhuma das dificuldades citadas

N&o sei responder/Nao se aplica

ONONONONRONONO]

19. Em relacao ao relato dos Pais ou Responsaveis, houve aumento do
relato de habitos bucais deletérios (habitos que alteram o padrao de
crescimento normal e danificam a oclusao) durante a pandemia? Se sim,
especifique quais opg¢des. Pode marcar mais de uma opcéo.

€ Succao de dedo

Succéo de chupeta/bico

Succédo de mamadeira

Roer unhas

Mordiscar objetos

Mordiscar labios e bochechas

Nao sei responder

(OO ORORNORO)

20. Houve um aumento de diagndstico de casos de bruxismo no consultério
durante o periodo da pandemia?

€ Sim
€ Nao
€ Nao sei responder

21. Em relagéo ao diagnostico de Bruxismo em criangas e adolescentes,
quais sintomas relatados e sinais observados durante o exame clinico
foram mais frequentes? Pode marcar mais de uma opcao.

Dor de cabeca

Dor no pescoco

Dor nos musculos da face
Sensibilidade dentaria
Desgaste dentario

Estalos ao abrir e fechar a boca
Presencas de trincas e fraturas
Alteracdes no sono

(O ONORONORNONONO!



22.

Cansacgo

Apertamento diurno

Ranger de dentes noturno

N&o observei

N3ao sei responder/nao se aplica

[(ONOONONO!

Durante o periodo de pandemia, vocé tem sentido maior necessidade de
prescricao do uso de Placa Miorelaxante para criangas e adolescentes?

€ Sim, para criangas

€ Sim, para adolescentes

€ Sim, para criancgas e adolescentes
€ Nao

€ Nao sei responder/nao se aplica

SECAO 3 Perguntas relacionadas ao comportamento das criancas e

adolescentes e ao manejo comportamental no atendimento

odontoldégico durante a pandemia

23.

24,

25.

Durante os atendimentos no periodo de Pandemia, vocé percebeu em seus
pacientes  (criangas e  adolescentes), comportamentos que
demonstrassem preocupacgao, ansiedade ou medo em relacao a infecgao
por Covid-19?

€ Sim, em criancas

€ Sim, em adolescentes

€ Sim, em criancgas e adolescentes

€ Na&o observei

€ Nao sei responder

Desde o inicio da pandemia, vocé percebeu mudangas no comportamento
das criancas e adolescentes durante o atendimento odontolégico?

€ Na&o percebi mudangas

€ Sim, melhorou o comportamento

€ Sim, piorou o comportamento

€ Nao sei responder

Em relacdo ao manejo do comportamento infantil, como vocé avalia o
impacto da pandemia no emprego destas técnicas na sua rotina de
atendimentos:

Estabilizagao protetora
( ) Permaneceu igual ( )Reduzi o emprego ( ) Aumentei o emprego ( )



N&o uso/nao sei responder

Reforco positivo (entrega de lembrancas/brindes) no final da consulta
( ) Permaneceu igual ( ) Reduzi o emprego ( ) Aumentei o emprego ()
N&o uso/nao sei responder

Contato fisico
( ) Permaneceu igual ( ) Reduzi o emprego ( ) Aumentei o emprego (
)N&o uso/nao sei responder

Técnica de distragdo com tablet
( ) Permaneceu igual ( ) Reduzi o emprego ( ) Aumentei o emprego (
)N&o uso/nao sei responder

Técnica de distracdo com televisao
( ) Permaneceu igual ( ) Reduzi o emprego ( ) Aumentei o emprego (
)N&o uso/nao sei responder

Técnica de distragdo com brinquedos/livros
( ) Permaneceu igual ( ) Reduzi o emprego ( ) Aumentei o emprego (
)N&o uso/nao sei responder

Sedacgao inalatoria com 6xido nitroso

( ) Permaneceu igual ( ) Reduzi o emprego ( ) Aumentei o emprego ()
N&o utilizei ( )Nao uso/ndo sei responder

26. Na técnica de manejo comportamental chamada imagens positivas pré-
visita os pacientes recebem videos/fotos/livros para serem visualizados
antes da sua consulta odontolégica. Dessa maneira eles podem conhecer
o dentista que ira Ihe atender, o ambiente do consultorio e saber o que
esperar durante a sua visita odontologica.
Vocé utiliza essa técnica com seus pacientes?
€ Nao utilizo
€ Sim, comecei a utilizar durante a pandemia
€ Sim, ja utilizava antes de comecar a pandemia

SECAOQO 4 Perguntas relacionadas ao COVID e pandemia

27.Vocé ja teve suspeita ou confirmagao diagnéstica de COVID-19?
Nao

Tive suspeita mas nao realizei o teste

Testei positivo para COVID-19

Testei negativo para COVID-19

Prefiro nao declarar

[ONOCHROERONQ)



28.Vocé ja realizou vacina para COVID-19?

Sim, apenas a primeira dose

Sim, a primeira e segunda dose

N&o realizei pois nao tive oportunidade/ por algum impedimento
N&o realizei pois nao pretendo me vacinar

[ONONONO)]

29. Escala de medo da COVID-19

Instrucdes: Abaixo sdo apresentadas algumas frases a respeito da
COVID-19. Leia cada uma delas e assinale um X no numero que melhor
descreve vocé, conforme o esquema de respostas abaixo:

1- Discordo fortemente

2- Discordo

3- Nem concordo, nem discordo
4- Concordo

5- Concordo fortemente

Eu tenho muito medo da COVID-19 ..., 12345
Pensar sobre a COVID-19 me deixa desconfortavel.............cc.......ooo....... 1234
5

Minhas maos ficam umidas/frias quando penso na COVID -19.............. 12345
Eu tenho medo de morrer por causa da COVID-19.......ccccooeiiiiiiiiiinnnnnnn. 12345
Eu fico nervoso ou ansioso quando vejo noticias nos jornais e nas

redes sociais sobre @ COVID-19 ... 1234
5

N&o consigo dormir porque estou preocupado em ser infectado pela

COVID-T0 et 1234
5

Meu coracéo dispara ou palpita quando penso em ser infectado pela

COVI DT e 1234
5

30. Rastreio de depressao- PHQ2

Durante os ultimos 14 dias, vocé foi afetado por algum dos seguintes
problemas?

Instrucdes: Leia cada uma das frases abaixo e assinale um X no numero que
melhor descreve vocé, conforme o esquema de respostas abaixo:
0- Nunca
1- Em varios dias
2- Em mais da metade do numero de dias
3- Em quase todos os dias



Tive pouco interesse ou prazer em fazer coisas.

e eeeeeeeeeeteennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 0123

Senti desanimo, desalento ou falta de
ESPEIANGA .....cevriiiiiee e e eeeeeeeiia e e eeenaas 0123
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDE DO PROJETO DE PESQUISA

Thulo da Pesguiza; Impacio da pandemia de COWID-19 na roting de trabalho de Odontopediatras e
Criodontisias que atendem criangas e amolescentes no Srasl

Pesquisaton. MARINA SCUSA ATEVEDD
Lrea Tamatca:

Versio. 2

CAAE: S0219221.4.0000.5318

IMWB:FM de Odomoiogla da Universidade Federal de Peioias’ FO-UFPE
Pafrocinador Principal: Finandameanto Prapio

DADDE DO PARECER

Humero do Parecar: 4.913.636

Apresantagio do Projeto:

As Informagles foram reflradas do arquive Informagdes Basicas do Projeto
[PE_INFORMACOES _BASICAS_DO_PROJETO_1786422 pdf] de O7/07/2021.
Conhacer o Impasio gue a pandemia oo coronavinus COVID-19 vemn causands na rofira de profissionals
dentistas que atendem criangas @ adolescentes poderd ajudar 3 detectar solugles com o objetivo de
minimizar 35 consEquUendas decomanies desse periodo. O objetivo desia sstudo sord Investinar o impasio
da pandemla na rofina de atendimenios de Cdontopediatras efou Oriodontistas brasiielros que alendem
criangas & adolescenies na sua roding de tradalno. Este esbudo obsenvacional ransversal coletara
Informagles de crurgibes-dentistas com pés-gratuacio em Cdontopediatna aiou Oriodontia'Oriopedla
Funcional dos Maslares que stendem criangas e adolescentes. O dentistas serdo comvidados para
TEEQONDSr UM quastionano onling airaves 005 SeUs £malls & Nelss S00/3S. N3 primeira pagina oo
questonarky sera deponitlizado o Tamo de Consentimento Livi2 & Esciaredido [TCLE], onde o profissional
SErd convidado a responder A5 parguntas de fonTa voluntana e serd Informado ook objetivos, mscos &
Densficios 00 estuda. OF ofiignos o exclesdo serdoc profissionals gue ndo atendam criancas e
adoiescantas Na sUa miina de irabalho e tenham athvidade cinbia fesenvolida Imelramente como docens
de Instiulglo de ensing. O guestonario final s2ra hospedada na platafioma GoogieFoms & compreender
30 pergurtas que serdo dvididss em 4 sepdes: perfll profissional do panicipants; pratica profssional
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dos parficipantes duranie a pandemia; comporiamento das ciangas & adolescenies @ 0 mang
comporiamental no stendimanto odontoleglco durants 3 pandemia; relaconatas 30 COVID-10 & pandemia.
A anallse 006 dados serd Tella pedd programa Stata 16.0. 32ra reallzada uma analse gescritva com
apresentacio das freguénclas relativa e absalula das varlavels de Interesse.

Hipoiese:

A malora dos dentisias ira relatar algum iImpacto relacionado 3 pandemia na sua notina de atendimesnios de
erlangas & adnicscenies.

Mesoooiogia Froposia

Delneamento do esiudo @ populagdoceste estudo cosenacional, do tipo transversal, sera submetido a0
Comit2 de Ellca em Pesquisa da UFPel. O quesionans deverd serrespondido por cirurglies-dentisias com
pés-graduagio em Odontopediairia efou OricdonfaiCriopedla funcional dos maxlares. Profissionais gua
nao atendam crangas & adplescani2s Na sUa ming de Tabano & tenham atvidase clinica desenvoiida
Imteimmente coma docenie de INsTiulzao de ensino Na0 poderad IeEponder o questionANn ASDECins Sllcos
o projetn sara submetitn para apreciacio do Comilt de Elica & Pesquisa da Faculdade de Odoniniogla da
Peiotas. O Termo de Consentimenta Live @ Esdarecion (TCLE) sera dsponibillzang 308 profssionals
questionaro previamenie 35 pergunizs. Melke ser Infomads 306 dentistas os objetivos, riscos, benefidios a
que a sua3 participagio & voluntara. Ademals, constard que o profissional podera deslstr de panticipar da
pesquisa a qualquer momenta & que as Imomaches fomecidas por e 1erdo sua privacidade garantida.
Caso desele, 0 TCLE sara enviada 30 2mall do participants que concondar em fomecer 8653 Informag3o.
5 risc0s da pesquisa 530 minimos, podendo estar reladionados 30 desconforo cu consirangiments dos
profissionals de responderem determinadas perguntas. Mo entanto, oS mesnos (2130 3 oppdo "prefim ndo
TESDONIEr NESEES CRE05. COM r2E0S0 30 NS0 03 qUElia 08 SigIo d08 partdpantss, 5ara B5sequras que
0 Danco de dadss ndo DoSsUa A ldentiNeacdo dos Mesmos & apenas um dos pesquisadonss tenha acesso
as Igentficagdes. O estudo podera trazer beneflcios a0 defectar solucdes com o objelvo de minlmizar o6
Impacios causados pela pandemia COVID-13 no alendmento odontologlen de Odoniopediaias eimu
Oripdontias. Recutamento dos particpantes ciurgifies-dentistas com pos-graduagdo em Odomopediatria
ity OnodontiaOnopeda Funcional 4os Maxiaress serio conviaancs Dara Fesponaer o questionant atraves
dos seus e-malls. Para Isso serd solligitado para consalhos e assoclagdes reglonals e braslleras de
Oiomiopediatna & Orindontia que erviem e-mall 30s dentistas reglstados. Tambam ser gerado um lnk do
quesTonano gue 5er3 disponiblizado =m um parll do Instagram criado espacficamens para 3 pesquisa. A0
final oo questionano, os profissonals que particparem da
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pesquisa poderdo Indicar oulros colegas para respondaram o questonaro Questonanoo questionano Tnal
sera hospedado na plataforma GoogleForms e compreendera 30 perguntas que serdo dividkdas em
secles Segdo 1 Serdo reallzadas 8 perguntas relaconadss 30 peml profssional dos paricipantss &
caraciersias sockMemograncas- pis-graduacio, Taba =taria dos pacienies atendidios, sexo, idate, tipo de
senico que atE, UF do pals que atua, iempo de formado;Secdo 20 Serdo realizadas 14 perguntas
relacionadas @ prafca profissional dos parbcipantes duranie a pandemia de COVID-1%- Impacio na rotina de
atendmertios, alteragies realizadas no ambiente de traalho, realizagio de teleodontologia, avallagdo do
risco de confaminago dos procedmentos, Impacio financelm, ocoménda de bredsmo e hablios Sdeketirios,
utllizagdo dos EPIS.S5e080 3 Serdo reallzadas 4 pergunias relacionadas 30 COMDOortamento das crlancas @
adalescenies & a0 manao comportamentsl no alendimento odominldgico durante a pandamia- mudangas
compaortamentals, 1&cnlcas de maneo de comportamento empregadas. Secdo 4 Serdo reallzadas 4
perguntas refacionadas a0 COVID-19 & pandemia- suspeia ou confimagdo diagnostica, reallzagdo de
wasina, escala de medo da SOAID-19 e rastrelo de depressdo Andlise de dadosa andlse dos dados 52
felta paio programa St 15.0. Serd realizada uma anallse descritlva com apresentagio das requenclas
reiativa e absolula das vanavels de meressa,

Objativo da Pesqulsa:

Ag Informagdes foram reflradas do arquive Informagles Baslcas do Projeto
[PE_INFORMAGOES _BASICAS_DO_PROJETO_17EG422.pdf] de O7/07/2021.
Oijetivo primaia:

O objetivo desse estndn 5803 anallsar o Impacto da pandemia SOVID-19 na notind ge atendimentos de
Odontopadlatras efou OriodontistasiOnopadistas braslleins que atendsm criangas & adolescanies.
Oinjativ secundan:

Anallsar a percengio dos Odoniopedlairas & Orodontsias quanto 30 Impacio da pandemia de COVID-1S no
compotamenio do paclente Infantll & sew gerenclamento nos atsndimentos; Investigar a percepgdo dos
Odionopediatras e Criodontistas quanto a0 Impacto financelro da pandemia de SOWVID-19; Relacionar o
medo da COVID-15 & 3 Imunizaco com o6 IMPacios na roling de atendimenios; Comparar os Impacios
safridos no ano de 2020 com o ano de 2021 em relagso & rotina de atsndimentas na pandemia de COVID-
1%; Avallar o 50 de profocoios g Dlosseguranca nos atendimentos durante 3 pandemia de COVID-19;
Investigar o Impacto da
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pandemia na busca e execucdo dos tratamentos oroddnticos; Investigar quals sinals e sinfomas
relacionacas a0 bnedsmo estio sando mals relatados no periodo da pandamia de COVID-15 em arlangas e
adoiessenies a partr do relan de Crindontisias e Cdonbopediaras; Invesigar 52 houve aumenio do relao
ou surgimenta de habitos delelénos no periodo da pandemia de OOVID-15 em olancas e adolestenies 3
partir do relaio de Oriodontistas & Odoniopedlatras.

LvwallaEo dos Rlscos & Beneflcios:

As Informagdes foram retlradas do argquive Informagdes Basicas do Projeto
[FE_INFORMAGOES _BASICAS_DO_PROJETO_17B6422 pdf] de O7/07/2021.
Riseos; 06 Mscos da pesquisa 550 minkmos, podendo estar relasionatos 30 JesCOMonD OU CorsTangimento
dios proflssionals de responderam delsminadas perguntas. Mo entanto, of mesmos terdo 3 oogdo prefm
ndo responder” nesses casos. Com relagdo a0 nsco da quebra de Sigilo dos parikipantss, 5M3 3ssaQURado
que 0 banco de dados Nao poEsUa A identificaqde 005 MeEM0s & Apenas um dos pesquisadares t=nha
acess0 &5 ldenticaches,

Bensficios: O esudo poderd frazer bensficios a0 detectar soluches com o objetivo Be minimizar os Impacios
calsatos pela pandemia COVID-19 no atendmento odontoitgico de Odomopedalras slou Oricdontas.

Comentarios e Consldaraghes sobre 3 Pesquizac

Estudo nacional, unicaninco, transversal, obesnvacional. Carier academico, pam Disseriaghes de Mestrado
em Odoriopediatria. Palrocinador: necursos proprics dos pesquisadores (RS 2.200,00). Pais de Orgent
Brasil. Mimero de participanies ncluldos: 10.000. Centro de pesquisa no Brasit Programa de Pos-
graduacio em Odontologla, Universidade Federal de Peictas. Armazenamento de amosias em banco de
material blokdgico: ndo s2 aplica. Previsdo de Iniclo do recrutamento 1602021 2 tarmino @o estudo
23202022,

Conslderages sobre 08 Termos de apressntago obrigatoria:

Wide campo “Conclusies ou Pendénoas 2 Usia de Inadequacies”.

RECOmenEapias:

Wide campo “Conclusies ou Pendénoas 2 Usia de Inadequacies”.

Conclusdes ou Pendéneclas & Lista de Inadaquagies:

Trata-se de anallse de resposta a0 panecer pendente Mo, 251615 emitldo pelo CEP am D3/0&/2021.

1. Mo projeso detainac inclulr |ustiicathva para o nomers amostral {10.000).
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Faderal ge Pelotas peio telefone 53 3260 2801, peio e-mall cepodontogufipel. 2dubr ou no endareco Rua
Goncalves Chaves, 457, Centro, Pelotas, RS, (e segunda 3 sexta, das 05:00 a5 12:00 e das 1400 a
18:00n).

"0 TCLE deve assequrar, de fomma clara e afimativa, que o paricipante de pasquisa recebera a assisencla

Integral & Imediata, de forma gratulta (pelo patrodinador), paio tempo que Tor NECeEsano em C3s0 ge danos
dEcOmeni=s 3 pasquisa.

RESPOSTA: Todos o6 elemenios corgatorios nad presentes no Termo de Consentimento Livie e
Esciarecido foram acrescentados conforme orentacan do parecer do CEP, como pode & 0oSenado
abal

** aprescentar a descrican da metodoiogla 00 estudc: = VDCE e51 Sendd convidado(a) a participar desta
pesquisa respondendo @ um questionario destinado aos cinurgloes-dentlstas com pos-graduacao em
Odontopediainia efou OriodontiafOrippedla Funcional dos Maxilares que atuam no Brasll. O oojetivo desie
estudo e avallar os Impactos da pandemia COVID-19 na rofina de trabaiho de Odoniopediatras elou
CriogontistasiOrtopedistas. Este questionano & composto por 30 perguntas com tempo madio g6 reEposta
de XX minuos. sUa participacao consisira em responder 3 enguete com Informacoss relacionadas 30 58U
pesfil profissional & a rotina cllrica de atendimento durante 3 pandamia. Se nao quiser participar, apenas
£ala da pagina ou nao terming de preencher o quastionaro. Se voce nao & clrurgiad-oentista com pos-
graduacac em Odontopediaiia eiou COrodont atOropedia funclonal dos maxlarss, & Nao ence criancas
Ac0IECEMEE Na 5Ua robina de atendimentos, S0lICHMOS qUE VOCE Nao espONda O questionano. Alnda, se
vooe & um profissional desta area mas atua exclushamante coma docents de instiulcao de ansino ambem
pedimos a gentileza de nao responder ao guestionano. Se caso vooe |a fiver respondido antes,
Agradecemos a U3 participacan...”

“PROCEDIMENTOS: A pesquisa sara realizada airaves da um questionano oning destinacd a0 crurgloes-
dentistas com pos-graduacan am Cdontopediairia efou CriodontiaCrippedia Funcional dos Mandlares que
atuam no Brasil. O objetivo deste estudo & avallar o6 Impacins da pandemia COVID-19 na miina de trabaino
dee Ooontopediatras eiu Orodontsias/Onopedistas que atendem crlancas & adolescentes no Brasll. Esie
questionano & composto por 30 parguntas com tempo medlo de resposta 08 15 minutos. Os resultados
s2ra0 mantidios em shgllo & somente sarap usadas pars fins de pesquisa.”

** egciarecer dlas e horaros o atendimento do CEP: *...Sa voce Sver aiguima conslderacao ou dunida sobne
a efica da pesquisa, pods entrar am contato com o Comite de Etica em Pesquisa da

Eatieon. Pl Doyt Charess, 457
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RESPOSTA: Como solictado, uma |ustficativa para o numern amostral fol acrescentada, COMO SE2QUE MO
trecho aoalo:

“Recrutaments dos paricpantss e amosta

Existem, aproxdmadamenis, reglsirados no Consalho Federal de Odontologla 40.000 cirungloes-dentistas
COm regisho de especialidade em Odontopediatia eiou Orodontia/Oriopadia Funcional dos Madlares [CFO,
2021). 0% cnungioas- dentistas com estas espacialidades sera0 convidados para responder o questionario
atraves dos 58US e-mals Compreendendd UMa 3Mostra de convenienda & o caiculn do poder sera caiculado
postariprmente para cada objetivo especilco. Conslderando a populacas-alve estimada de 40.000
profissionals, estima-6e que 1.480 resposias serlam necessarnas para gamntr um Intanaio de conflanca de
25% & 2% de margem de ermo. Para Iss0 sera sollcdtado para consslhos & assoclacoss reglonals &
brasheiras de Odoniopadlaira & OrodontarOtopenta que enviem e-mall 305 dentisias registrados. Tambem
5e73 gerado um Ink do guestionario gue sera disponinlizado em um perdll 9o Instagram criado
espacificamenta para a pesquisa. A final do questionario, os profissionals que paridparem da pesquisa
poderan Indicar ouiros colegas para respondarem o guestionaria.

Mao sera possivel calcular o numero total e dentistas com especialidade em Odontopediatia e/ou

CiriodontlaiCriopedia Funcional dos Maxllares que receberan o comvlte para responder a0 questionario,
assim, nao sera viavel estimar precisamente taxas de resposta, perda ou recusa. Emretanto, podera sar
eslimado o tofal de resposEs femie a0 bolal de dentisias cadasirados no CFOD menclionados anterommente.”

AMALISE Atendida.

2. No documenio Inthuago "TERMO DE CONSENTIMENTO LIWRE E ESCLARECIDO® [TCLE [2).pdf].
submelido em 07072021, sollcia-6e adlcionar elemenios oonigatonos nao presemnies, & aleracao oe ens
presentes, que devam ser modifcacos (Resolucan 456/2012). Sao dementos obagatonos:

" ACIeECENTAr 3 descncao da meindolnga do eshad; esclarecer dlas & horarios de aendimento do CEF;
acrescentar 3 revisal 0 Messarcimento & DUSCa g Indenizacas em caso o8 tusios & danos decomantes da
pesquUisa; SECiafecer COMO O NS00 G2 QUEDA de siglio dos voluntanos sera minimizado (por exempio,
computator privado profegido por senhal.

"Por exemplo; Se voos iiver alguma conslderacan ou duvida soore a elica da pesquisa, pode enfrar am
Coniaho com o Comie de Efica em Pesquisa 43 Faculdade de Odoniologla da Universidade
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Faculdage ge Odontologla da Universidade Federal de Pelotas palo e-mall:cepodonto@uipel etu.br,
telefone: (53) 32502801; ou no enderaco; RUa Goncaives Chaves, 457, Canirp, Pelotas, RS, (de segunda 3
santa, das 08:00 as 12:00 e tas 14:00 35 1500h)"

" BCTEGCENAr a FI'E‘-'FEBIIEEI'B&EEI'ME bUEca 0 Indenizacal &m c3s0 08 CUSDE & dands Sesimenies
da pesquisa; "..Em c3s0s de danos ou prejulzos decomentes da paricpacan nesta pesquisa, o participanis
recebera a assistencia Infegral e Imedlata, de forma gratuita (pelo patrocinador), peio tempo que for
necessano..”

™ geClarecar COMO O MECD 0 Quabra o sigio 408 VOILNtancs serm minimizada:

= CONFIDENCIALIDADE: estou ciente que a minha ldenfidade permanacera protegida durante iodas as
etapas do estudo. Com relacan 3o fsco 3 quebra de Sigilo dos paricipanies, Sera as5eqUado que o banco
de dados nao passUa 3 ldeniificacan dos MeSmMos & J0Emnas um dog PEE['.”EHIEE tenha acess0 35
Ientfcacoes culo arquive estara em wm computador privado profegido por s=nha..”

ANALISE Atendda,

Conslderapies Finals a critéro do CEP;

Ressalia-6e que cabe a0 pesquisador responsavel encaminhar os relaitrios da pesguisa, por melo da
Plataforma Brasll, via notificagio do fipo “relaitrdo™para que sejam devidamente apreciadas no CEP,
conforme Resoiugdo CHS no. 46512, ikem X1.2.d e Resolugdo CHS no. 510016, art. 23, lkem V.

Esfa W“Hmmm gocumsnto: abakod relacionados:
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TCLE | Temmos 82 | TCLE.pal T1/0ar2021 | Mara Eduana
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