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RESUMO

FORTES, Milena de Oliveira. Efetividade de uma Intervencédo Escolar de
Promocéo de Atividade Fisica e Saude. 2012. Projeto de Pesquisa (Mestrado) —
Curso de Mestrado em Educacgédo Fisica. Universidade Federal de Pelotas,
Pelotas/RS.

Introducédo e objetivos: Baixos niveis de atividade fisica tém sido observados em
criancas e adolescentes. Nesse sentido, intervencdes para promocéo da atividade
fisica e saude na escola tém o intuito de alterar esse quadro. Dessa forma, o
objetivo deste estudo foi avaliar a efetividade de uma intervengcdo de promocéo de
atividade fisica e saude entre estudantes do ensino fundamental da rede publica da
cidade de Pelotas, RS - “Educacéo Fisica +: praticando saude na escola”. Métodos:
Foi desenvolvido um estudo experimental de base escolar. Foram alocadas de forma
aleatéria 19 escolas para grupo intervencdo e 19 escolas para grupo controle. Os
desfechos analisados foram o nivel de atividade fisica dos alunos e conhecimento
sobre atividade fisica e saude. Para avaliar o nivel de atividade fisica dos alunos
(ativos 2300 minutos por semana; minimamente ativo 20 minutos por semana). A
coleta de dados foi realizada em dois momentos (linha de base e pés intervencgéo).
O tempo de intervencao foi de sete meses. Resultados: Os grupos se mostraram
similares na linha de base em relacdo aos aspectos sociodemogréficos e também os
niveis de atividade fisica e de conhecimento. Apds o periodo de intervengdo, nao
houve diferenca significativa no nivel de atividade entre os grupos, porém houve
uma significativa diferenca no conhecimento, sendo que 0 grupo intervencao
melhorou o seu conhecimento de forma estatisticamente superior ao grupo controle.
Assim, uma intervencado escolar de sete meses foi efetiva para aumentar o nivel de
conhecimento dos alunos sobre atividade fisica e salde, mas ndo para modificar seu
comportamento.

Palavras chaves: Educacao Fisica. Escola. Atividade Fisica e Saude. Intervencéo.
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RESUMO

FORTES, Milena de Oliveira. Efetividade de uma Intervencdo Escolar de
Promocéo de Atividade Fisica e Saude. 2012. Projeto de Pesquisa (Mestrado) —
Curso de Mestrado em Educacgdo Fisica. Universidade Federal de Pelotas,
Pelotas/RS.

Introducédo: A Educacado Fisica na escola é area que trata, pedagogicamente, da
cultura corporal de movimento com o objetivo de proporcionar aos alunos um maior
repertorio de vivéncias e conhecimentos dessa esfera, possibilitando uma maior
autonomia para utilizar de tais saberes na busca de uma melhor qualidade de vida.
Além disso, a escola e, particularmente as aulas de Educacéo Fisica, apresentam-se
para muitos alunos como a Unica alternativa de pratica de atividade fisica e, assim,
representando um espaco de grande potencial para promo¢do da saude. Assim,
programas de intervencdo no ambiente escolar com foco na atividade fisica e saude
podem, entre outras possibilidades, vislumbrar na aula de Educacdo Fisica um
espaco rico para a disseminacdo de conhecimento e formacéo critica em relacao
aos aspectos que interferem na saude dos alunos. Objetivo: Avaliar a efetividade de
uma intervencdo de promocao de atividade fisica e salude em escolares das séries
finais do ensino fundamental da rede publica de ensino da cidade de Pelotas, RS.
Justificativa: A pratica de atividade fisica apresenta-se como um importante
comportamento para um estilo de vida saudavel. Entretanto, a alta prevaléncia de
jovens inativos ainda é preocupante, sendo um grave problema de saude publica.
Como forma de reverter esse quadro, intervenc¢des que tenham o foco na atividade
fisica e saude de criancas e adolescentes devem ser estimuladas. Assim, a escola
esta em posicéo privilegiada para estimular a elaboracdo de a¢fes na busca de um
estilo de vida saudavel, pois criancas e adolescentes permanecem uma boa parte de
sua vida no ambiente escolar. Métodos: Estudo experimental de base escolar. A
amostragem sera realizada em multiplos estagios, estratificando as escolas em rede,
nivel e série de ensino, local (urbana vs rural) e grupos (intervencdo e controle) .
Trinta e oito escolas participardo do estudo, onde 19 serdo alocadas para o grupo
intervencdo e as outras 19 para o grupo controle. Os desfechos avaliados seréo:
nivel de atividade fisica dos alunos; conhecimentos dos escolares acerca da
tematica atividade fisica e saude e satisfacdo dos jovens com a aplicacdo da
intervencdo. A coleta de dados acontecera em dois momentos: linha de base
(margo) e pos intervencdo (novembro). Para avaliar o nivel de atividade fisica sera
utilizado um questionario padronizado proposto por Farias (2009). Com relacdo ao
conhecimento ser&a analisado de uma prova de multiplas escolhas, elaborada pelo
grupo de pesquisas responsavel pelo projeto. Ja a satisfacdo dos alunos sera
avaliada com a através de método qualitativo de grupo focal.

Palavras Chaves: Educacéo Fisica, Escola, Saude, Atividade Fisica, Intervencéo.
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1 INTRODUCAO

A quantidade de estudos epidemioldgicos na area da atividade fisica e saude
vém crescendo nos ultimos anos (HALLAL et al., 2007). Entretanto, mesmo com
esse aumento na producéo cientifica da area, a inatividade fisica apresenta-se como
um dos grandes problemas de saude publica do século XXI (BLAIR, 2011),
evidenciando que o acumulo de evidéncias cientificas ndo tem sido suficiente para
proporcionar aumentos nos niveis populacionais de atividade fisica. Entretanto,
mesmo com esse panorama, sabe-se que a préatica de atividade fisica promove
beneficios em curto prazo na adolescéncia e em longo prazo para a vida adulta
(STRONG et al., 2005; HALLAL et al., 2006). Evidéncias apontam que adolescentes
ativos apresentam maior probabilidade de serem adultos ativos, o que indiretamente

pode influenciar os niveis de saude na idade adulta (AZEVEDO, 2007).

Com relacao a populacéo de jovens, pode-se observar que os niveis de atividade
fisica e a aptidao fisica de criancas e adolescentes vém caindo nos ultimos anos
(KNUTH e HALLAL, 2010). Recente estudo (HALLAL et al, 2012) utilizando dados
de 105 paises mostra que ha uma tendéncia temporal de diminuicdo dos niveis de
atividade fisica na populacdo jovem mundial (13 a 15 anos de idade), sendo essa
propor¢cao bem mais elavada quando comparada aos dados na populacao adulta. O
estudo (HALLAL et al, 2012) apontou ainda que a proporcdo de adolescentes que
nao atingem as recomendacbes de 60 minutos de préatica de atividade fisica
moderadas a vigorosas por dia foi de 80%. Pesquisa realizada em Santa Catarina
apontou uma alta prevaléncia de inatividade fisica em jovens (36,5%), ressaltando
qgue a falta de atividade fisica esta associada a varios fatores de risco a saude dos
adolescentes (FARIAS JR et al., 2009). As diferentes prevaléncias de inatividade
fisica encontradas na literatura podem ser explicadas pelo uso de distintos

instrumentos e pontos de corte para definicdo da variavel.

Estudo realizado com dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE) com jovens do 9° ano de escolas publicas e privadas das capitais
brasileiras, apontam que 57% dos adolescentes séo inativos (HALLAL et al., 2010).
Além disso, chama atencdo que apenas 49,2% dos entrevistados relataram ter tido

duas ou mais aulas de Educagdo Fisica na semana anterior a entrevista,
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evidenciando a desvalorizagdo do importante papel dessa disciplina no espaco
escolar (HALLAL et al, 2010).

Intervencds que preencham a lacuna entre o conhecimento, incentivo a pratica e
0o aumento dos niveis de atividade fisica a partir da infancia e adolescéncia,
apresenta-se como uma questdo importante de saude publica. Dessa forma,
programas de intervencdo no ambiente escolar com foco na atividade fisica e saude
sdo de grande relevancia, promovendo um desafio no que se refere a mudancas de
comportamento no espaco escolar. As revisbes sistematicas apontam que 0s
programas de intervengdo sobre atividade fisica sdo efetivos, embora a magnitude
do efeito seja pequena (Hoehner et al, 2008). Sabe-se, também, que as
intervencdes que tendem a dar certo sdo aquelas multisetoriais e integrais. Por outro
lado, aquelas baseadas apenas na transmissao do conhecimento tendem a néo ser
efetivas, pelo menos, em termos de resultados imediatos (KAHN et al, 2002).

De qualquer forma, a Educacdo Fisica tem sido apontada como um dos
principais pilares de intervencdo para aumentar os niveis de atividade fisica de
jovens, reforcando-se a necessidade de intervencdes que estimulem um estilo de
vida ativo de criancas e adolescentes, por meio da utilizacdo do espaco escolar, em
particular as aulas de Educacdo Fisica, com o objetivo de desenvolver acbes que
visem experiéncias positivas para o0 aumento da atividade fisica, além de propiciar o
aumento do conhecimento e de praticas favoraveis a salude dos escolares, para que

tais atitudes sejam incorporadas ao longo da vida.

Portanto, torna-se necessario efetivar programas de intervencdo com base
escolar no Brasil, os quais tenham o objetivo de melhorar os niveis de atividade
fisica de criancas e adolescentes, oportunizar um maior conhecimento sobre os
beneficios da pratica para a saude, além de possibilitar que tais individuos se tornem

fisicamente mais ativos pOs-periodo escolar.

Com base nesse cenario, elaborou-se o seguinte problema de pesquisa: Qual
a efetividade de um projeto de intervencdo de promocédo de atividade fisica e saude
nas aulas de Educacéo Fisica no nivel fundamental da rede publica de ensino da

cidade de Pelotas, RS sobre o nivel de atividade fisica e conhecimento dos alunos?
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2 REVISAO DE LITERATURA

A busca priméaria foi realizada na base de dados PubMed com a combinacao
dos descritores: "intervention" AND "physical education" OR “physical activity” OR
“exercise” OR “physical fitness”. Utilizou-se também a base de dados Scielo com a

mesma combinacgdo de descritores, porém em portugués.

Primeiramente, sera abordado o compromisso da Educacao Fisica escolar. Logo
em seguida, serd apresentada uma revisdo sobre o contexto da tematica saude na
Educacéo Fisica escolar e a presenca desse eixo no curriculo da disciplina, além de
evidenciar as propostas concretas de intervencdo com foco de promocédo de

atividade fisica e saude através das aulas de Educacéao Fisica.
2.1 Compromisso e conteudos da Educacéo Fisica escolar

Entende-se a Educacdo Fisica na escola como a area que trata da cultura
corporal de movimento com a finalidade de oportunizar aos alunos a vivéncia de um
conjunto articulado de conhecimentos dessa esfera (BRASIL, 1997; DARIDO 2004).
Com isso, um dos grandes objetivos da area é integrar os alunos em um universo
vasto de possibilidades para usufruir desses saberes de forma autbnoma para
melhoria da qualidade de vida. A proposta dos temas transversais abordada nos
PCNs, especificamente o eixo saude, corrobora para que a Educacéao Fisica escolar
desenvolva programas curriculares os quais promovam um estilo de vida saudavel

ao longo da vida.

Um importante e pioneiro artigo publicado por Sallis e Mackenzie (1991)
questiona o papel e o impacto da Educacdo Fisica na Saude Publica. Tal artigo
apresenta metas para a disciplina na escola através de uma abordagem abrangente,
envolvendo o ensino de habilidades sociais, cognitivas e fisicas, e alcancar outros
objetivos através do movimento. Os autores (1991) apontam duas metas principais
para a Educacédo Fisica relacionada a saude que séao (a) preparar 0s jovens para
uma vida ativa, e (b) fornecer-lhes atividade fisica durante as aulas de Educacgéo
Fisica. Tais objetivos representaram um cenario otimista para o beneficio em longo
prazo, em que as criancas expostas a aulas de qualidade, teriam mais chances de
melhorar sua saude, além de continuarem uma vida ativa na idade adulta. Outro

argumento refletido nesse artigo (1991) foi o desafio aos professores de Educacéao
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Fisica a adotarem um novo papel e perseguir uma meta de saude publica para a
educacao fisica escolar. Mais recentemente, os autores publicaram um novo artigo
(SALLIS, MACKENZIE et al, 2012) com o objetivo de refletir sobre os fundamentos e
objetivos do artigo de 1991 e destacar os desenvolvimentos relacionados em
evidéncia, politicas e praticas sobre o impacto da Educacao Fisica na saude publica.

Outros estudos tém mostrado que as aulas de Educacéo Fisica na escola
tem sido uma das possibilidades de jovens se envolverem em atividades fisicas,
uma vez que 0s jovens se encontram em fase de consolidacdo e formagdo de
hébitos (GUEDES & GUEDES, 2001). Entretanto, outros estudos também tém
evidenciado que ha um grande numero de dispensas nas aulas de Educacéo Fisica,
0 que pode ser justificada por experiéncias negativas durante as aulas, a falta de
conhecimento dos beneficios da atividade fisica para a saude, poucas aulas
prazerosas, além da falta de sistematizacdo e diferenciacdo dos conteddos por ano
de ensino (DARIDO, 2004, HALLAL et al, 2010). Tal desinteresse desde essa fase
leva ao afastamento da prética de atividade fisica na vida adulta, o que reflete no
aumento da incidéncia de doencas crbénico-degenerativas, as quais poderiam ser
minimizadas através de habitos de vida saudavel desde idades precoces (GUEDES,
1999).

Um grande obstaculo a ser ultrapassado com relacdo ao tema saude nas aulas
de Educacéo Fisica € a vinculag¢éo historica entre promocdo de salde e aptidédo
fisica. Propostas voltadas a promoc¢ao da saude na escola no passado fracassaram
por priorizarem o aumento da aptidao fisica como indicador Unico de melhoria da
saude (GUEDES, 1999; DARIDO, 2003). Outros estudos ainda evidenciam que a
Educacdo Fisica escolar se suporta no esporte como contetdo hegemdnico das
aulas, sendo carente de sistematizacao curricular, o que atrapalha a legitimidade da
disciplina no espaco escolar. Estudo realizado por Darido (2004) com alunos de 52 e
72 série do Ensino Fundamental e 12 série do Ensino Médio evidenciou que o0s
conteudos que os alunos mais aprendem nas aulas séo relacionados a praticas
desportivas (70%). Dessa forma, ficam reduzidas no espaco da Educacédo Fisica
escolar outras vivéncias, incluindo praticas corporais que cada vez mais estao
presentes no cotidiano do adolescente fora do ambito escolar, como a ginastica
(AZEVEDO et al., 2006). Ressalta-se que ndo se pretende desqualificar o esporte
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enquanto conteudo das aulas de Educacdo Fisica escolar, porém entende-se a
necessidade de tracar como uma das metas da disciplina contetdos relacionados a
educacao para a saude, os quais tenham o objetivo de estimular a busca por habitos

de vida saudaveis.
2.2 A saude na Educacao Fisica escolar

Sabe-se que a Educacéo Fisica, ao longo de sua trajetoria, passou por diversas
influéncias historicas. A saude foi pautada na origem da area, porém com uma
dimenséo higienista e, mais tarde, a influéncia militarista pautou-se na aptidao fisica
voltada ao desempenho (DARIDO, 2003). Dessa forma, percebe-se que as
abordagens voltadas a saude estiveram vinculadas a componentes unidirecionais e
pautados no individuo, sem considerar componentes multifatoriais para o
desenvolvimento de programas de educacao para a saude (DEVIDE, 2003). Hoje,
percebe-se um conceito renovado de saude com um foco voltado ao coletivo, tendo
como objetivo a melhora da qualidade de vida no seu ambito fisico, mental, social e

cultural.

Como ja citado, mesmo a escola apresentando-se como um espaco de grande
potencial para promoc¢éo da saude, principalmente por meio das aulas de Educacéo
Fisica, a disciplina tem efetivado poucas a¢des quando exclui de contexto didatico-

pedagogico uma educacédo voltada para promocado da saude (Guedes, 1999).

Guedes e Guedes (1997) em estudo realizado na cidade de Londrina, Parana,
através da observacao de 144 aulas e pelo monitoramento da frequéncia cardiaca
de parte dos alunos, caracterizam as aulas como de baixa intensidade e a maior
parte do tempo delas foi despendido em tarefas sedentarias. Outro estudo
apresentado por Hino et al (2007) utilizando como instrumento de avaliagdo o
System for Observing Fitness Instruction Time (SOFIT), mostrou que em apenas
8,7% do tempo da aula os alunos se mantiveram ativos. Kremer (2010), em seu
estudo sobre a intensidade e duracdo dos esfor¢os fisicos nas aulas de Educacgéo
Fisica curriculares da cidade de Pelotas, RS, através da utilizagdo de acelerébmetros
e SOFIT, identificou que a média de tempo gasta em atividades moderadas a

vigorosas nas aulas € de apenas 12 minutos. Dessa forma, torna-se evidente a
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necessidade de acdes de promoc¢do da atividade fisica e saude na Educacéo Fisica

escolar.

A OMS (2006) publicou um documento baseado nas evidencias a partir de
estudos de revisdes sistematicas de ensaios clinicos controlados sobre a efetividade
dos programas de promocao da saude de base escolar. Esse documento (2006)
denomina que escolas promotoras de saude sdo aquelas que tém como objetivo
ampliar o ensino para além do conhecimento de saude, melhorar o ambiente fisico e
estabelecer rela¢des entre familia e comunidade escolar. Com relacdo aos estudos
revisados nesse documento foram encontrados dois artigos de revisao que tiveram
foco de promocéao de atividade fisica e alimentacédo saudavel. Desses, um teve foco
somente em atividade fisica e outro estudo com tépicos de promocao de atividade
fisica e alimentagdo saudavel. O primeiro estudo identificou 12 estudos de
intervencdo de promocdo de atividade fisica na escola, sendo sete estudos
considerados de metodologia sélida (quatro estudos com tematica de atividade fisica
e alimentacdo saudavel e trés estudos baseados somente em alimentacéo
saudavel). Os resultados mostram as intervencfes multifatoriais, ou seja, aquelas
que tiveram mudancgas curriculares, capacitagcdo dos professores, mudancas
ambientais na escola e envolvimento dos pais e comunidade escolar, foram as mais
eficazes. O segundo estudo de revisdo com foco na séries finais do ensino
fundamental mostrou que os maior beneficios foram daquelas intervencfes mais
extensas, evidenciando assim beneficios em longo prazo de participacdo em
atividade fisica. Além disso, o documento (OMS, 2006) na sua discussao salienta
que problemas metodoldgicos, incluindo altas taxas de perda e avaliacdo de
resultados que ndo previam mudancgas esperadas como resultado da intervencéo e
que a variedade de abordagens metodologicas, incluindo avaliacdo de processo
baseada em resultados, e métodos quantitativos e qualitativos sdo essenciais. Outro
fator importante é que os programas de intervencdo devam permitir que cada escola

tenha seu grau de autonomia sobre o desenvolvimento de seus programas.

Hoehner et. al (2008) conduziram uma revisédo de literatura sobre intervencdes
para promocéao de atividade fisica na Ameérica Latina. As intervencdes foram dividas

em informativas, abordagens comportamentais e sociais, e abordagens ambientais e
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politicas. A Unica categoria de intervencdes que preencheu os critérios para ser

fortemente recomendada foi a promocéo da Educacao Fisica na escola.

Outra recente revisao sistematica realizada por Kriemler et. al (2011) identificou
estudos de revisao com intervencdes de base escolar publicados entre 2007 e 2010,
em que tais programas deveriam ter como objetivo o0 aumento da atividade fisica ou
aptidao fisica em escolares de seis a 18 anos de idade. Os artigos selecionados
tiveram os seguintes critérios de inclusdo: conter resultados da linha de base e apos
intervencdo, o tempo de duragdo da intervencdo deveria ser de pelo menos trés
meses e 0 grupo controle ndo deveria receber intervencdo de atividade fisica. A
maioria dos estudos revisados demonstrou efetividade, principalmente no aumento
da atividade fisica dos alunos dos grupos de intervencdo dentro da escola. Nao
foram identificados efeitos consistentes sobre a préatica de atividade fisica fora da
escola. Além disso, estudos que utilizaram medidas objetivas de andlise
demonstraram indicadores de efetividade maiores sobre a pratica de atividade fisica

do que aqueles utilizando questionarios.

Kahn et al (2002) realizaram um estudo de revisdo para avaliar a efetividade de
intervengBes para aumento dos niveis de atividade fisica e a criacdo e melhoria de
locais onde as pessoas possam ser fisicamente ativas, a partir das abordagens
propostas pelo Guia para Servicos Preventivos da Comunidade. As categorias de
intervencao utilizadas foram: (a) informativa, a qual tem por objetivo mudar o0s
conhecimentos e atitudes da populacdo sobre os beneficios e as oportunidades de
atividade fisica em uma comunidade; (b) comportamental e social, tendo como foco
salientar a necessidade de mudancas comportamentais tanto para adog¢ao quanto
manutencdo de mudancgas para criacdo de ambientes sociais que facilitem essas
mudancas; (c) ambientais e politicas, como forma de ofertar mudancas na estrutura
do ambiente fisico através da oferta de locais seguros, atraentes e convenientes
para a pratica de atividade fisica. Assim, intervencdes de base escolar, nesse
estudo, foram incluidas na categoria comportamental e social. Os estudos que
tiveram o ambiente escolar como alvo incluiram o aumento na quantidade de aulas
de Educacado Fisica, aumento na intensidade das atividades durante as aulas,
proposta de mudanca de atividades realizadas na aula de Educacdo Fisica (ex.:
regras adaptadas e diferentes modalidades esportivas), inclusdo de atividades com
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abordagem informativa sobre prevencdo de doencas. Os resultados dessa revisao
mostram que intervencdes com foco na escola, particularmente através de
mudancas curriculares e politicas na Educacéao Fisica, mostraram-se eficazes para a

promocéao de educacao voltada para a saude.

Dobbins et al. (2009) realizaram um revisdo sistemética que sintetizou evidéncias
da eficacia das intervencbes de base escolar de promocdo de atividade e aptidao
fisica em criancas e adolescentes de 6 a 18 anos de idade com desfechos primarios
relacionados a duracdo da intervencdo, duracdo da atividade fisica e tempo
assistindo televisdo. Os estudos revisados foram de delineamentos prospectivos,
ensaios clinicos randomizados controlados e ensaios clinicos controlados de
qualquer intervencdo que avaliasse educacdo para saude, promocao da saude,
aconselhamento, e estratégias de gestdo voltadas para a promocao de atividade e
aptiddo fisica. As intervencdes identificadas nesse estudo (2009) tiveram como
estratégias: sugestdes para otimizar o tempo das aulas de Educacdo Fisica,;
aumento do tempo em que 0s jovens se envolvem com atividade fisica na escola
(recreio, durante as aulas de Educacdo Fisica e intervalo para o almoco);
informacdes sobre beneficios da atividade fisica e alimentacdo saudavel; formacao
de professores; elaboracdo de material didatico; alteracdo da merenda escolar e
alimentos vendidos no bar da escola; aulas interdisciplinares; e sessfes de
treinamento fisico para professores. Os resultados dos estudos revisados foram que
as intervencdes que tiveram outros componentes agregados aos programas de
intervencao realizados no ambiente escolar, como entrega de materiais impressos,
modificacdo no curriculo e sessdes educacionais (informativas), mostraram-se mais
eficientes. Com relacdo ao nivel de atividade fisica dos jovens, ocorreram aumentos
estatisticamente positivos, especialmente nos meninos, variando de seis até 50
minutos a mais de atividade fisica semanal. Além disso, 0os estudos em que 0s
individuos foram avaliados por mais tempo ap0s a intervencdo os efeitos foram
melhores quando comparados com aqueles que avaliaram 0s sujeitos pouco tempo
apos o término (até um ano). A partir disso, 0s autores ressaltam que mesmo a
Educacdo Fisica sendo parte obrigatoria do curriculo escolar, as aulas dessa
disciplina podem ocorrer com pouca frequéncia, acarretando que as criangas, muitas
vezes, sejam relativamente inativas. Assim, é essencial promover estratégias que

promovam o uso mais eficiente do tempo da aula de Educacéo Fisica.
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Recente revisdo identificou 21 estudos de intervengdo, 0os quais tiveram como
alvo apenas meninas do ensino fundamental e médio (CAMACHO et al, 2011). Essa
revisao teve como objetivo analisar a qualidade e a efetividade desses programas de
intervencao, através de escores de qualidade metodoldgica (a partir de 11 critérios
pré-estabelecidos, os quais classificaram as intervencfes em alta ou baixa
qualidade, sendo efetiva ou ndo efetiva), produzindo assim uma base de evidéncias
sobre a efetividade. Com relacdo as intervencbes de base escolar (n=17), oito
estudos envolveram as aulas de Educacdo Fisica como foco de intervencao
especifico. Nessas intervencbes, diferentes formas metodolégicas foram
desenvolvidas, tais como: modelos de teorias comportamentais (modelo de
promocdo da saude; modelo transteorético, teoria de auto-determinacdo, modelo
socioecologico, modelo da teoria acdo social); programas de educacdo para saude
através de treinamento de professores para inclusdo de contetdos relacionados a
saude no curriculo da Educacdo Fisica fornecendo experiéncias positivas
relacionadas a mudancas comportamentais na pratica de atividade fisica; inclusédo
de atividades fisicas de alto impacto durante as aulas de Educacdo Fisica com
objetivo de aumentar a capacidade aerdbia, os niveis de atividade fisica e aumento
da massa mineral 6ssea. Os autores (2011) corroboram a evidencia do papel da
escola como espaco de intervencdo para promocéo de comportamentos positivos de
saude como pratica de atividade fisica através do estimulo aos escolares de se
engajarem em atividades fisicas com carater recreativo, desportivo, criativos, as
quais despertem o gosto pela pratica diaria, aléem do desenvolvimento de outras

praticas positivas relacionadas a saude.

Recente estudo (RIBEIRO et al, 2010) apresentou uma descricdo de cinco
intervencdes de base escolar na América Latina. Alguns exemplos de metodologias
aplicadas foram: capacitacdo de professores, disposicdo de materiais diferentes e
mudancas curriculares nas aulas de Educacdo Fisica (aumento tanto do numero
como do tempo de aula; atividades de intensidade moderada a vigorosa). Um dos
principais desafios para as intervencdes € encontrar maneiras criativas e prazerosas
para efetivar a implantacdo desses programas (HOEHNER, 2008; RIBEIRO et al.,
2010).



28

Apesar de existirem poucas intervengdes no Brasil, recente revisédo
sistematica realizada por Souza et al. (2011) identificou 13 estudos de intervencao
de base escolar no pais e na América Latina com foco na promocao da atividade
fisica e/ou alimentacdo saudavel. Com relacdo a promocao de atividade fisica nos
estudos revisados, evidencia-se efeito na diminuicdo da obesidade, aumento do
nivel de atividade fisica e melhora na aptidao fisica entre os escolares do grupo
intervencao (SOUZA et al.,, 2011). Com isso, os autores ressaltam que a aula de
Educacéo Fisica na escola pode ser uma efetiva estratégia para aumentar o nivel de
atividade fisica desses sujeitos. Entretanto, o estudo chama a atencdo para
possiveis barreiras, como a desmotivacdo dos professores, falta de recursos e falta
de atualizacdo por parte desses profissionais. Assim, deve-se estimular que tais
obstaculos sejam ultrapassados com o incentivo para que programas de promoc¢ao
da salude sejam pensados como um novo objetivo para a disciplina na escola,
através de parcerias com gestores publicos, para que, a partir disso, haja incentivo

ao desenvolvimento de politicas publicas de base escolar.

Uma proposta de intervencdo foi desenvolvida por Nahas et al. (2009)
denominada “Saude na Boa”, realizada em dez escolas publicas das cidades de
Floriandpolis e Recife com o foco em estudantes do ensino médio noturno. As acdes
metodolégicas da intervencdo consistram em melhoras ambientais e
organizacionais do espaco escolar (ex.. espaco para bicicletas, distribuicdo de
frutas, final de semana da salde), educacdo para dieta e atividade fisica (ex.:
confeccdo de cartazes e utlizacdo do site do Projeto) e treinamento dos
profissionais (ex.: workshop para os professores de Educacéo Fisica, treinamento
para a distribuicdo das frutas). Detectou-se que houve uma diminuicdo na
prevaléncia de inatividade fisica dos escolares apods a intervengcédo (BARROS et al,
2009).

Ribeiro e Florindo (2010) apresentam uma intervencgao, cujo objetivo foi promover
atividades fisicas e saude em adolescentes de escolas da rede publica de ensino da
regido da zona leste de Séo Paulo, SP. Os resultados positivos detectados no grupo
intervencao foram o aumento no transporte ativo e da atividade fisica total, sugerem
gue a escola parece ser o ambiente ideal para alcancar um estilo de vida ativo e o
gosto pela pratica de atividade fisica o qual tende a se estender para a vida adulta.
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Além desses aspectos, € de extrema importancia que criancas e adolescentes
tenham acesso ao conhecimento sobre os beneficios da atividade fisica para a
saude. Darido e Souza Jr (2007) sugerem a inclusédo de temas relacionados a saude
(nutricdo e atividade fisica) a serem contextualizados nas aulas de Educacéao Fisica.
A abordagem dos autores passa por experiéncias praticas a teoricas, desde leituras
de textos, debates, reflexdes e discussbes, permitindo aos alunos estruturar
conceitos, 0s quais permitirdo uma maior autonomia na busca de uma melhor

qualidade de vida.

Ferreira (2001) aborda de uma forma ainda mais impactante a relagcdo entre
aptidao fisica e saude na Educacao Fisica escolar. O autor (2001) reflete sobre a
aptidao fisica relacionada a saude, em que essa vertente possibilita aos alunos uma
maior compreensédo dos beneficios da pratica de atividade fisica e que a Educacao
Fisica escolar € o espaco apropriado para despertar o gosto e a pratica de
atividades, as quais os levem a busca por um estilo de vida ativo de forma autbnoma
e de acordo com seus interesses. No entanto, o tema saude ndo deve ser tratado
com carater exclusivamente individual, em que a falta da pratica de atividade fisica
nao seja vinculada apenas por um carater bioldgico, pois assim a Educacao Fisica
perde ainda mais sua legitimidade no ambiente escolar (FERREIRA, 2001). A
Educacao Fisica deve sim ampliar o seu enfoque curricular considerando fatores

socioecondmicos e culturais do contexto escolar.

Uma proposta citada por Nahas e Corbin (1992) denominada como Escada para
Aptiddo Fisica para Toda a Vida (Figura 1) apresenta-se como ferramenta para
ampliar a intervencdo da Educacdo Fisica escolar. Nesse modelo, cada degrau
representa um novo obstaculo que o aluno deve transcorrer e ultrapassar ao longo
dos anos de ensino, resultando em uma autonomia suficiente vinculada a um maior
conhecimento e pratica de atividades. Entretanto, cada degrau nao deve ser
estruturado de forma isolada, mas sim se deve estabelecer uma relagao entre eles
através de um aprendizado continuo e simultadneo, proporcionando uma visao mais
ampliada e critica de uma promocao voltada para saude (DEVIDE et.al, 2005). A
partir disso, Devide et.al (2005) sugerem uma proposta tematica para Educacao
Fisica Escolar no Ensino Fundamental (promog¢éo da saude, conhecimento sobre o

corpo, lazer e tempo livre, aspectos técnicos, competicdo, influéncia da midia,
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histéria e co-educacao) junto aos contetdos da cultura corporal de movimento, em
que tais temas devam ser tratados de forma que a Educacdo Fisica na escola
proporcione uma maior vivéncia e discussdo de acordo com as diferentes

realidades.

SULU(,:;‘ELO DE PROBLEMAS
* plangjamento de um programa pessoal
* consumidor bem informado

v}

4 AUTO-AVAL IA(;,:’\U
* nivel de aptiddo fisica relacionada a satde
* interpretacdo dos resultados

3 AQU]SIC‘RU DE CONHECIMENTOS

* beneficios dos exercicios para a saude

* como exercitar-se adequadamente

* efetividade dos diversos tipos de exercicios
* diferentes componentes da aptiddo fisica

2 | NIVEIS DE APTIDAO FISICA
* atingir niveis minimos de aptiddo relacionada a saude
* estabelecer objetivos realistas

1| EXERCITACAQ
* fazer da pratica de exercicio um habito
* desenvolver o prazer pela pratica
* encontrar o melhor exercicio para si

Figura 1: Escada da aptiddo fisica para toda a vida; Fonte adaptada: Devide et.al, 2005

2.3 Promocdao da saude e o curriculo da Educacéo Fisica escolar

Atualmente, buscar métodos efetivos de intervir no espago escolar como foco na
promocdo de atividade fisica e saude tem sido alvo de pesquisas na area (DA
CUNHA, 2002; DARIDO e SOUZA JUNIOR, 2007; KNUTH, 2007; NAHAS, 2009;
RIBEIRO, 2010). Algumas propostas metodoldgicas vém sendo apresentadas como
uma alternativa de promover a atividade fisica e satude no curriculo da Educacéo

Fisica escolar.

Foi de grande importancia a publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) da Educacdo Fisica, cujo objetivo foi nortear o curriculo das escolas,
servindo como material de reflexdo para a pratica dos professores (BRASIL, 1997,

DARIDO, 2001). Entre as sugestdes dos PCNs, destacam-se os chamados temas
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transversais com o intuito de ampliar a proposta pedagogica. Dentre esses, 0 eixo
saude € um dos principais a serem desenvolvidos pela Educacdo Fisica escolar,
uma vez que essa disciplina trata da cultura corporal do movimento, assim podendo
auxiliar na construcdo de saberes relacionados a promocao da saude e melhoria da
qualidade de vida dos alunos.

Algumas propostas internacionais foram pioneiras no desenvolvimento de
intervencdes escolares com foco na promocéo da atividade fisica e saude. Nos
Estados Unidos, foi realizada uma intervencdo nas aulas de Educacdo Fisica
denominada Sports, Play, and Active Recreation for Kids (SPARK) para alunos do
quarto e quinto ano do ensino fundamental de sete escolas californianas, com
objetivo de aumentar os niveis de atividade fisica, ensinar habilidades e despertar o
gosto pela pratica de atividade fisica nos alunos durante as aulas e fora da escola
(SALLIS, 1997). A intervencdo baseou-se em trés grupos (grupo intervengdo com
professor especialista, grupo intervencdo com professor generalista e grupo
controle). Os resultados mostram que no grupo intervencdo com professor
especialista os alunos se envolveram mais em atividades moderadas a vigorosas e
houve maior duracdo das aulas de Educacéo Fisica quando comparados ao grupo
controle (SALLIS, 1997).

Outro programa de promoc¢do da saude denominado Child and Adolescent
Trial for Cardiovascular Health (CATCH) utilizou como componentes de intervencao:
treinamento de professores, distribuicdo de material do CATCH (guias, materiais de
apoio) e consulta de sitios na internet para professores (McKENZIE, 1996). Torna-se
evidente mais uma vez que 0 grupo intervengao apresentou maior envolvimento em
atividades de intensidade moderadas a vigorosas (51,9% e 42,3%, respectivamente)
e alta satisfacdo dos professores em participar da intervencéo, os quais relataram
beneficios aos estudantes, qualidade da intervencdo e melhora das aulas através do

material fornecido.

O programa Fit-4-Fun é uma proposta de um programa de base escolar, o qual
engloba componentes de uma escola Promotora de Saude, estendendo o
aprendizado para além da sala de aula, a partir do fornecimento de recursos
curriculares para os professores de escolas primarias. O programa esta
fundamentado na teoria social cognitiva (Bandura) e teoria da competéncia e
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motivacdo (Harter) com o objetivo proporcionar as criancas o conhecimento e as
habilidades necessarias para a mudanca de comportamento de curto e longo prazo.
O artigo publicado por EATHER et al. (2011) baseou-se no estudo piloto do
programa Fit-4-Fun (realizado em 2010), onde se pretende fornecer mais provas
para apoiar a eficacia da intervencdo do programa para melhorar os niveis de
atividade fisica das criancgas, juntamente com suas atitudes com relacdo a aptidao
fisica. O programa esta baseado em trés componentes principais: intervencéo
curricular relacionado a saude nas aulas de Educacéo Fisica durante oito semanas
com duragdo de 60 minutos, tendo o objetivo de melhorar o conhecimento e as
habilidades dos alunos relacionadas a saude; participacdo da familia e ambiente

escolar.

Knuth et.al ( 2007) a partir de uma experiéncia em uma escola publica da cidade
de Pelotas, RS, sugere temas relacionados a saude a serem abordados nas aulas
de Educacao Fisica como uma ferramenta pedagdgica, indo além dos valores
relacionados a aptidao fisica. O autor (2009) traz em seu discurso a importancia de
contextualizar os temas com a realidade da escola e dos alunos e ressalta o desafio
de uma reformulacdo curricular na formacao dos profissionais de Educacao Fisica
com o objetivo de desmistificar o conceito de salude em que a Educacdo Fisica

escolar ainda se baseia.

No Brasil, o tema saude vem sendo implantado nos curriculos da Educacao
Fisica escolar e, dessa forma, qualificando o curriculo da disciplina. O Estado de
Séo Paulo colocou em pratica uma nova Proposta Curricular para a disciplina de
Educacéo Fisica (SEE, 2008). Os autores responsaveis pela elaboracéo da proposta
discutem a importancia da cultura corporal (tratado com o termo “Se Movimentar’)
como eixo central de conteudo nas aulas de Educacédo Fisica. Porém, o que se
destaca € que a Educacéo Fisica escolar deve proporcionar o aprendizado desses
contetdos com o objetivo de aumentar o repertério dos alunos, influenciar suas
vidas, possibilitando a tomada de consciéncia de suas vinculagdes socioculturais.
Nesse contexto, o tema saude € incluido ao longo dos anos do Ensino Fundamental
e Médio, de acordo com variacbes e complexidades particulares de cada série de
ensino. Nesse sentido, o eixo saude no Ensino Fundamental é denominado como

“Organismo, Movimento e Saude”, o qual é inserido de forma adicional entre os
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contetidos da cultura corporal ao longo dos bimestres de cada ano. Esse tema é

tratado eventualmente também de forma integrada a outro conteudo.

O Estado do Rio Grande do Sul também propds o chamado referencial curricular
para a Educacédo Fisica como uma ferramenta pedagdgica aos professores da area
(SEE, 2009). O documento baseia-se no aprendizado da cultura corporal de
movimento, proporcionando aos alunos 0 acesso a uma gama de conhecimento e
experiéncias que ndo seria encontrado em outra disciplina. Além disso, tal
documento é organizado nos chamados “mapas”, tendo por objetivo expor 0s
conteddos a serem trabalhados desde a 52 série do Ensino Fundamental até o 3°
ano do Ensino Médio. O tema saude pode ser visto como um dos temas
estruturadores, os quais tem sentido transversal, constituindo o conhecimento da
area (esporte, ginastica, jogo motor, lutas, praticas corporais expressivas, praticas
corporais junto a natureza e atividades aquaticas). Tais conteudos, desdobram-se

em sub-temas referentes ao tema central.

Nahas (2006) propde contetudos para um programa de Educacédo Fisica escolar,
0s quais despertem nos alunos a busca por um estilo de vida ativo no longo prazo. O
autor (2006) sugere temas relacionados a salde, os quais sejam vivenciados de
forma tedrico-pratica com o objetivo de proporcionar o conhecimento sobre atividade
fisica e bem-estar, estimular atitudes positivas em relacdo aos exercicios fisicos e a
pratica esportiva; oportunizar experiéncias para a escolha e a pratica regular de
atividades que possam ser continuadas ap0s 0s anos escolares. A metodologia de
ensino do programa é dividida da seguinte forma: conhecimento basico sobre os
conceitos de saude (aptidao fisica relacionada a saude, doencas da civilizacdo e
estilo de vida; fundamentos de nutricdo, orientacdes para escolhas e pratica de
atividades fisicas); vivéncias praticas (atividade para toda vida, lazer ativo,
atividades aerdbicas, alongamento muscular, treinamento de forca muscular,
exercicios e composic¢ao corporal) e solugdo de problemas relacionados as escolhas
e decisdes sobre o estilo de vida (prescricdo de atividades, autocontrole, motivacéo,
modismo e etc.). Para efetivar o programa, o autor sugere que sejam elaboradas
além das aulas de Educacdo Fisica, atividades extracurriculares (palestras sobre

temas relacionando com as atividades que estdo sendo ensinadas) e estimular a
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participacdo dos gestores, pais e comunidade escolar e, principalmente, dos

professores de Educacéo Fisica.



2.4 Intervencgdes de Promocédo de Atividade Fisica e Saude na Escola

Quadro 1. Sintese de estudos de intervencdes de promocéao de atividade fisica e saude na escola

35

Primeiro Delineamento Populacéo Desfechos Descricdo da Intervencdo | Principais Resultados
Autor/Ano

McKENZIE, TL. | Estudo Alunos de 96 | Nivel de atividade | Treinamento de professores, | O grupo intervencao
1996 Experimental escolas publicas fisica distribuicdo de material (guias, | apresentou maior

materiais de apoio) e consulta
de sitios na internet para

envolvimento em atividades
de intensidade moderadas a

professores. vigorosas (51,9% e 42,3%,
respectivamente)
Alta satisfacao dos
professores em participar da
intervencdo
SALLIS, JF. 1997 Estudo 955 estudantes de | Nivel de atividade | Programa para aulas de | O grupo intervencdo com
Experimental sete escolas de | fisica dos | Educacdo Fisica através de | professor especialista 0s

ensino fundamental

estudantes na
escola e fora da
escola.

atividades relacionadas a
saude (ginastica, caminhada,
pular corda); atividades de
resisténcia cardiovascular;
motivagdo; e auto- avaliagao.

Foram divididos em trés
grupos:

- Grupo intervencdo com
professor especialista;

- Grupo intervencdo com

alunos se envolveram mais
em atividades moderadas a
vigorosas e houve maior

duracdo das aulas de
Educacdo Fisica quando
comparados ao grupo
controle.
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professor generalista

- Grupo controle: aulas de
Educacdo Fisica.

DA CUNHA, 2002

Estudo
Experimental

Alunos de sete a 10
anos de idade, das
1% e 2% géries do

Nivel de atividade
fisica

Capacitacao para 0s
professores com discussdes
de temas sobre atividade

Os resultados encontrados
foram:

1° Ciclo do Ensino | Habitos fisica e nutricdo e entrega de | Aumento do deslocamento
Fundamental de | alimentares apostilas com carater teérico- | ativo dos escolares do grupo
oito escolas pratico a ser desenvolvida | intervengao;
publicas estaduais durante as aulas de Educacgéo
da regido de Vila Fisica. Aumento da pratica
Mariana-SP. esportiva;
Aumento da duracdo média
do tempo total das aulas das
escolas de Educacéao Fisica;
Aumento do gasto energético
e do nivel de atividade fisica
durante as aulas de
Educacéo Fisica.
MENEZES, A. 2004 | Estudo Professores e | Tabagismo Para os alunos: A intervencdo mostrou um
Experimental Estudantes (7° e 8° efeito  positivo sobre o
série) de 32 escolas | Dieta Questionario com questdes | conhecimento dos
publicas da cidade sobre tabagismo, dieta e | professores com relacdo ao
de Pelotas, Rio | Atividade Fisica atividade fisica. tabagismo, mas ndo em
Grande do Sul. relcdo a atividade fisica ou
Coleta de dados | dieta;
antropométricos, condicdes

socioecondmicas e amostra

A intervencdo nédo foi eficaz
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de urina.
Para os professores:

Capacitacao para 0s
professores realizada em dois
dias.

Questionario com questdes
relacionadas ao conhecimento
e héabitos sobre o tabagismo,
dieta e atividade fisica.

com relacdo ao melhor
conhecimento sobre dieta e
alimentacdo saudavel entre
0s estudantes;

O indice de massa corporal
ndo foi modificado entre os
alunos do grupo da
intervecao;

A intervencdo ndo foi eficaz
em aumentar os niveis de
atividade fisica entre os
alunos.

Na maioria dos dados, a
comparagdo entre o0 grupo
controle e intervencao ndo se
mostrou significativa;

NAHAS, M. 2009

Estudo
Experimental

Estudantes de 15 a
24 anos do Ensino

Médio noturno/
Florianopolis-SC e
Recife- PE.

Nivel de atividade
fisica

Qualidade da
dieta.

Treinamento dos professores;

Melhoras ambientais e
organizacionais do espago
escolar;

Educacdo para dieta e

atividade fisica.

Aumento no acumulo de 60
minutos ou mais de
atividades fisicas em cinco
ou mais dias da semana em
atividades moderadas a
vigorosas e diminuicdo da
prevaléncia de inatividade
fisica

CARMO JR, 2009.

Estudo
Experimental

Criancas de sete a
11 anos de duas
escolas do Distrito
Federal.

Nivel de atividade
fisica.

Palestra para os professores
sobre habitos saudaveis;

Palestra para os pais;

Houve diminuicdo do grau de
sedentarismo do  grupo
intervencao.




38

Acréscimo de novos as aulas
de Educacéo Fisica.

Recreio Ativo;

“Sabadéao da Saude”.

FARIAS, ES. 2009.

Estudo
Experimental

Alunos com idade
entre 10 a 15 anos
de duas escolas da
rede particular da
cidade de Porto
Velho-RO.

Composicao
corporal;

Aptidao fisica.

Aumento do tempo da aula de
educagcdo fisica para 60
minutos;

Aumento da intensidade das
aulas de Educacgdo Fisica
(inicialmente leve intensidade
com 40 a 55% da freqiéncia
cardiaca maxima para 55 a
75%);

As aulas foram compostas de
trés partes: a primeira, com
atividade aerdbia com duragéo
de 30 minutos; a segunda,
com jogos esportivos com
duracdo de 20 minutos; e a
terceira, com alongamento
com duracéo de 10 minutos.

Houve melhoria ou
manutencgdo nas variaveis da
composicao corporal e
aptidao fisica; e reducédo da
frequéncia de sobrepeso e
obesidade no grupo
submetido a intervencao.

RIBEIRO, EH. 2010.

Estudo-quasi
experimental

Adolescentes entre
12 e 14 anos
matriculados na 72
série da rede
publica do Ensino
Fundamental da

Atividade  fisica
total incluindo os
exercicios fisicos
e o deslocamento
ativo até a escola.

Grupo de Educacdo em
Atividade Fisica e Saude:
abordagem educativa atraves
da ampliacdo do
conhecimento sobre atividade
fisica e saude;

Grupo intervencgdo resultou
no aumento no transporte
ativo e da atividade fisica
total.




zona leste da

cidade de Séao Grupo esporte: duas sessdes
Paulo-SP. semanais de atividades fisicas
estruturadas e

supervisionadas;

Grupo controle
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3 DESCRICAO DO PROJETO DE INTERVENCAO “EDUCACAO FiSICA +:
PRATICANDO SAUDE NA ESCOLA”

O numero de estudos epidemiolégicos com foco em atividade fisica no Brasil
cresceu nos ultimos anos. Dados de pesquisa sobre prevaléncia de sedentarismo
em nivel populacional, barreiras e facilitadores para pratica de atividade fisica,
programas de intervencdo de atividade fisica, além de outras abordagens ja
representam grande parte das publicacdes em periddicos cientificos da area. Com
isso, torna-se evidente a necessidade de utilizar dados atuais da area para
elaboracdo de estratégias de politicas publicas visando a promoc¢ado da atividade

fisica e saude.

A partir disso, o Grupo de Estudos de Epidemiologia da Atividade Fisica
(GEEAF) da Universidade Federal de Pelotas, baseado em anos de pesquisa frente
a area da Epidemiologia da Atividade Fisica, vem buscando novos caminhos para
disseminagcdo e incentivo a pratica de atividade fisica como forma de reverter os
altos indices de inatividade fisica na populacdo. Com relacdo a populacdo de
criancas e adolescentes, é visivel a urgéncia em desenvolver programas que
apontem o planejamento de acfes voltadas a promocéo da atividade fisica e saude.
Dessa forma, o espaco escolar, especialmente a aula de Educacéo Fisica, aparece
como um importante e oportuno espacgo para a elaboracdo de estratégias de uma
Educacédo voltada para a saude, uma vez que 0s jovens se encontram em fase de
formacao e consolidacdo de hébitos e que devem ser incentivados nesse espaco de

ensino.

Com base nisso, 0 GEEAF estende suas acdes para a consolidacdo de uma
intervencdo de promocgéo de atividade fisica e saude no meio escolar atraves das
aulas de Educacao Fisica. O projeto “Educacao Fisica +: Praticando Saude na
Escola”, tem como objetivo promover a pratica de atividade fisica e salude através
das aulas de Educacéao Fisica. O projeto apresenta um carater multisetorial, em que
aspectos como o conhecimento, o incentivo e 0 gosto pela pratica de atividade fisica
dos escolares sejam atingidos, considerando a importancia de tais elementos na

construcédo de um programa de intervencao.
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A proposta do projeto, como 0 nome sugere, € acrescentar as aulas de
Educacao Fisica uma maior vivéncia de conteudos relacionados a tematica saude.
Em nenhum momento pretende-se negar os conteudos desenvolvidos no espaco da
Educacéo Fisica escolar (por exemplo, o esporte), mas se faz necessario incentivar
0 ensino de outras préticas da cultura corporal com o intuito de qualificar o curriculo
da disciplina na escola. Essa proposta curricular elaborada tem como meta principal
ser acrescentada e adaptada ao planejamento das escolas envolvidas, a partir da
sistematizacao de conteldos relacionados a prética de atividades fisicas e saude em
geral. A proposta, além de sugerir uma distribuicdo dos contetdos para cada série,
traz também sugestdes praticas de estratégias metodoldgicas a serem utilizadas em
aula, de forma que os diferentes conteddos possam ser abordados sob

diversificadas maneiras.

Para isso, 0 projeto buscou em uma extensa reviséo de literatura, a partir de
propostas concretas ja existentes com relacdo a tematica no espaco escolar. Além
disso, entendeu-se necessario buscar sugestbes de professores que atuam no
campo escolar, com o0 objetivo de desenvolver estratégias metodoldgicas o mais
proximo da realidade escolar. Nesse sentido, pautado sempre pela idéia de manter o
carater pratico da disciplina, varias foram as estratégias sugeridas para o trato

pedagogico dos diferentes conteudos.

Abaixo estéo as diferentes possibilidades de estratégias a serem utilizadas no
sentido de apresentar e problematizar as diferentes tematicas elaboradas pelo

projeto, sendo identificadas a partir da busca na literatura:

Aulas praticas

Aulas expositivas

Jogos e brincadeiras

Debates

Videos

Trabalhos de pesquisa

Confeccao de materiais (cartazes, folders, etc)
Seminarios

Dramatizacdes

Musicas (elaboragéo de parddias, por exemplo)
Entrevistas

Producéo textual
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A proposta comegou efetivamente no ano de 2012 na cidade de Pelotas, RS.
Para isso, 0 estudo teve um carater experimental, em que as escolas (N=38) foram
alocadas aleatoriamente para cada um dos grupos controle e intervencédo. As
escolas que nesse primeiro ano forem alocadas para 0 grupo controle,
obrigatoriamente fardo parte do grupo intervencéo no proximo ano, fazendo com que

todas as escolas sejam atingidas ao final de até trés anos de projeto.

Acima de qualquer objetivo, espera-se que o projeto “Educacgao Fisica +” sirva
como incentivo para a diversificacdo e qualificagcdo curricular da disciplina de
Educacédo Fisica na escola, resultando numa Educacao voltada para saude, a qual

se estenda ao longo da vida dos escolares.
4 MODELO LOGICO

A construcdo de modelo logico para programas de intervencdo tem sido uma
das principais ferramentas para apresentar o desenho do programa nas suas varias
etapas (US, 2005). Dessa maneira, ficam expostas de forma mais clara as relacées
entre as acfes e os produtos do programas, além de evidenciar as formas de
mensuracdo das varidveis mais importantes (US, 2005), dentre as categorias de
estrutura, processo e resultados, essenciais para o0 desenvolvimento de um
programa de intervencao (DONABEDIAN, 1969).

A patrtir disso, foi elaborado para o projeto “Educacgao Fisica +: Praticando
Saude na Escola”, um modelo logico de intervencéo (Figura 2) pautado nas

seguintes etapas:



FIGURA 2: Modelo Légico do Projeto Educacéo Fisica +: Praticando Saude na Escola

Educacao Fisica +
Praticando Saude na Escola
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Melhorar os padroes
alimentares
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Intercambio sistematico
de experiéncias entre
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Aumentar a Importancia
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(Professores)
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4.1 INSUMOS:

Como recurso humano o projeto “Praticando Saude na Educacgao Fisica Escolar’
terd uma equipe formada por académicos do curso de Educacdo Fisica, os quais ja
participaram da fase de elaboracdo do material e seguirdo no processo de coleta de
dados do estudo, além da equipe coordenadora do projeto formada por professores
e mestrandos do curso de PdOs-Graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Pelotas da area de Atividade Fisica e Saude. Para execucédo do projeto,
0 mesmo contara com apoio financeiro da Wellcome Trust, agéncia inglesa de

fomento de pesquisa.
4.2 ATIVIDADES
4.2.1 Curriculo Suplementar de Educacéo Fisica

Durante o ano de 2011 foi desenvolvido um programa de conteudos relacionados
a atividade fisica e salude a serem trabalhados em aula, organizados de forma
continuada da 5% a 82 séries do ensino fundamental. ApGs extensa pesquisa
bibliografica com énfase em autores que problematizassem a tematica saude nas
aulas de Educacédo Fisica e que apresentassem possibilidades metodolégicas de
intervencdo de base escolar, foram feitas as sistematizacfes das informacfes e

avaliacdo da aplicabilidade das intervencdes para a realidade da proposta.

No quadro 2 encontram-se descritos os conteudos planejados para serem,
estratificados por série, representando a mudanga curricular proposta pela

intervencao.
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Quadro 2: Relacdo de conteudos a serem abordados pela intervencdo no Ensino Fundamental

estratificado por série

Ensino Fundamental
5% 6° 72 o
Mudancas no Alongamento e Alongamento Mudancas no
estilo de vida aguecimento e aquecimento estilo de vida:
Atividade Fisica e
comportamento
sedentario
Alongamento Atividade Fisica: Capacidades Doencas e
e aguecimento ~ fisicas sedentarismo
recomendacdes e
importancia para
saude
Frequéncia Piramide da Problemas Balanco
cardiaca alimentacéao posturais energético e atividade
fisica
Alimentacéo Piramide da Alimentacéo Atividades
saudavel atividade fisica recomendacdes aerobias e
anaerobias:
defini¢cdes, beneficios
e aplicacao
Alimentacéo Adaptacdes
antes, durante e cardiocirculatérias na
depois da atividade fisica
atividade fisica

Essa proposta de contetdos adicionais devera ser desenvolvida ao longo no ano

letivo escolar nas aulas de Educacdo Fisica com o objetivo de atuar na formacéo

dos professores sobre a tematica saude, além de oportunizar aos alunos um maior
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conhecimento dessa tematica. Espera-se, ainda que o desenvolvimento de tais
conteudos na aula de Educacéao Fisica através dos planos de aula elaborados para
a intervencéao, ocasione um estimulo a pratica de atividade fisica, além de mudancas

nos niveis de atividade fisica e dos escolares.
4.2.2 Livros Didéaticos:

Foram elaboradas apostilas com orientacbes basicas sobre os conteudos e
sugestbes de metodologia para o ensino dos temas propostos. Cada apostila esta
estruturada em diferentes capitulos, organizados da seguinte forma: texto de apoio,
planos de aula, informagbes complementares e sugestdes de atividades de
avaliacdo, além da descricdo sobre a metodologia que devera ser aplicada no trato
dos temas transversais. O anexo 1 mostra a apostila elaborada para a 52 série do

ensino fundamental, a fim de ilustrar o trabalho desenvolvido.
4.2.3 Cartazes:

Serdo confeccionados cartazes (ANEXO 2) com carater educativo e informativo
de temas relacionados a promocdo da saude, os quais serdo fixados nos diversos
espacos da escola. Os temas selecionados para elaboracdo do material serdo: tipos
de exercicio (aerdbio, forca e flexibilidade); recomendacdes de atividade fisica para
criancas e adolescentes; comportamento sedentario; piramide da atividade fisica;
alimentacéo saudavel; atividade fisica no lazer e aspectos sociais da atividade fisica;
e beneficios da préatica de atividade para a saude. A logistica de distribuicdo dos
cartazes sera mensal durante o processo da intervencdo, em que cada més sera

representado por um dos temas elencados.
4.2.4 Oficina de Formacao para os Professores

Os professores de Educacéao Fisica das escolas envolvidas no grupo intervencao
serdo convidados a participar de uma capacitacédo de 8 horas (dois turnos), a ser
ministrada pela equipe de professores da Universidade Federal de Pelotas,

responsaveis pela pesquisa. Nesse encontro serdo abordados os seguintes temas:

- Importancia da promocdo da atividade fisica e saude na Educacdo Fisica

escolar;
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- Utilizacdo do material didatico (apostila), de forma a representar um acréscimo

aos contetidos desenvolvidos em cada escola;

- Discutir as formas de abordar os conteldos e métodos propostos na apostila
durante as aulas de Educacgdo Fisica (por exemplo, execucdo de alguns planos
durante a capacitacdo, qual a melhor maneira dos professores abordarem tais

conteudos; e discussao sobre a metodologia desenvolvida em algumas atividades);

- Registro de informacBes sobre a adequacdo da proposta segundo o
contetido e metodologia sugerida, além da percepc¢ao quanto a aceitagdo dos alunos
para cada aula ministrada;

4.2.5 Intercambio sistematico de experiéncias entre os professores

Ao final do primeiro ano de intervencéo, sera realizado um evento regional para
0s professores que participaram do projeto, tanto para os docentes do grupo
intervencdo quanto do grupo controle. O carater regional desse evento sera devido a
participacdo das cidades de Cangucu e Séo Lourenco do Sul na fase do estudo-
piloto do projeto. Como forma de efetivar essa acdo, esse evento acontecera
anualmente ao final de cada ano de execuc¢éo do projeto com o intuito de incentivar
os professores a desenvolver o tema salde nas aulas de Educacéo Fisica escolar,
bem como discutir junto aos docentes a utilizacdo da apostila, as metodologias
sugeridas, além das facilidades e barreiras encontradas na execucéo dos planos de

aula de acordo com a rede e série de ensino.
4.2.6 Avaliacao

A avaliacdo da implementacdo do projeto sera conduzida pela equipe de
avaliadores do GEEAF, composta por professores e alunos do Curso de Pés
Graduacdo envolvidos no projeto. Sera avaliado: o nivel de atividade fisica dos
alunos; mudanca no conhecimento dos alunos; adeséo dos professores e satisfacao
com a intervencdo, segundo opinido dos alunos e professores das escolas

pertencentes ao grupo intervencao.
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4.3 RESULTADOS ESPERADOS

Considerando a importancia de promover a saude no ambiente escolar e sendo
esse um relevante espaco influenciador para melhorar a qualidade de vida, espera-
se que em curto prazo sejam encontrados resultados positivos no conhecimento dos
alunos e professores sobre a tematica atividade fisica e saude. Além disso, espera-
se um aumento na importancia dada pelos alunos ao papel da disciplina na sua
formacdo e uma maior motivacdo aos professores em trabalhar essa tematica nas
aulas de Educacao Fisica na escola. Ainda, esperam-se estabelecer parcerias com
0s gestores publicos, professores da rede publica de ensino de Pelotas, RS, e
Universidade Federal de Pelotas para que a proposta seja implementada de fato nas

escolas.

Em médio prazo ainda se pretende alcan¢car metas como o aumento dos niveis
de atividade fisica dos alunos dentro e fora da escola, uma maior diversidade e
qualidade dos contetdos nas aulas, além de outras praticas de comportamentos
saudaveis. Outro fator que se espera alcancar é estimular o debate sobre a tematica

atividade fisica e saude nas escolas da rede publica de Pelotas, RS.

Dessa forma, com o alcance desses resultados, acredita-se que em longo prazo
se possa alcancar politicas publicas para a Educacdo Fisica desde melhoria nas
estruturas das escolas para as aulas e as politicas publicas da Educacéo Fisica
escolar, como: disponibilidade recursos financeiros, aumento no nimero de aulas e
de tempo para disciplina e a construcdo de novos projetos extra-classe que
incentivem a pratica de atividade fisica, o que possibilitara a promocéo de atividade

fisica e saude através das aulas de Educacao Fisica no ambiente escolar.
4.4 FATORES INFLUENCIADORES

Acredita-se que alguns fatores possam ser considerados como influenciadores
para o desenvolvimento e efetividade da intervencdo. O contato com o0s
responsaveis pela area de Educacgdo Fisica na Secretaria Municipal de Educacéo
(SME) e na 52 Coordenadoria Regional de Ensino (CRE), j& foi realizado no ano de
2011 com o intuito de estabelecer uma relacdo de troca de experiéncias entre
Universidade, professores e gestores. Para isso, foram realizados encontros, em

gue foram apresentadas as primeiras ideias do projeto, sendo debatidas as
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potencialidades, barreiras, disponibilidade de materiais de apoio, sugestbes de
temas e adaptacOes necessarias para a efetividade do mesmo. Entretanto, sabe-se
também que os principais responsaveis para garantir um efeito positivo da
intervencdo séo os professores, uma vez que esses poderdo aderir de forma eficaz
ou ndo a ideia do projeto Para isso, a proposta do material didatico, cartazes,
capacitacao e oficina ttm como objetivo de garantir uma melhor adeséo e facilitar o

andamento da intervencao.

Outro ponto importante a ser destacado é com relacdo a disponibilidade de
materiais e estrutura para a disciplina de Educacéo Fisica nas escolas. Sabe-se que
a realidade de algumas escolas da rede publica de Pelotas, RS, ainda se apresenta
com pouca disponibilidade de material e poucos espacos adequados para O
desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica (KREMER, 2010). Para amenizar
esses efeitos, procurou-se elaborar planos de aula com sugestdes de utilizacao e

adaptacao de materiais para enfrentar possiveis barreiras como essas.
5 ESTUDO PILOTO

O estudo piloto do projeto “Educacao Fisica +: Praticando Saude na Escola”, foi
desenvolvido no ano de 2011. Para isso, foi de grande importancia a parceria com a
52 CRE, em gque se elegeram as cidades de Cangucu e S&o Lourenco do Sul, RS
como alvo dessa fase do estudo. A estratégia de estabelecer tais cidades, justifica-
se pela importancia da implementacdo da proposta completa no ano de 2012 na
cidade de Pelotas, RS, evitando assim possiveis vieses de pesquisa e contaminacao

da futura amostra.
O estudo pautou-se em quatro etapas:

1. Oficina de capacitacdo dos professores e entrega do material didatico;

2. Avaliacdo do projeto apos duas semanas da oficina de capacitacéo,
através das respostas dos professores com relagcdo a capacitacao,
utilizacdo do material, planos aplicados, dificuldades ou n&o encontradas
na aplicacdo dos planos e reconhecimento dos professores e alunos sobre
a tematica desenvolvida nas aulas;

3. Entrevista face-a-face com professores dois meses apds a capacitacao;
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4. Avaliacdo qualitativa através da técnica do grupo focal, junto aos alunos,
para avaliacdo da satisfacdo da intervencdo sobre a receptividade das

diferentes abordagens metodoldgicas e conteudos sugeridos pelo projeto.

Os resultados referentes a essa etapa do estudo foi de grande importancia para
validar a proposta do projeto para o ano de 2012. Além disso, com 0s instrumentos
testados, realizacdo da capacitacdo, aplicacdo das apostilas e desenvolvimento dos
planos de aula, pode-se aperfeicoar o projeto ainda mais para o primeiro ano de

execucao do mesmo.

Dados referentes a essa etapa do estudo estdo apresentados de forma

detalhada no anexo 3.
6 JUSTIFICATIVA

A prética de atividade fisica apresenta-se como um importante comportamento
para um estilo de vida saudavel e, a partir disso, pesquisas nessa area vém
crescendo com o objetivo de estabelecer os beneficios dessa pratica na vida de
criancas e adolescentes. Com relacdo a essa populacdo as diretrizes atuais de
atividade fisica mostram que esses sujeitos devem realizar 60 minutos de atividade
fisica diaria para efetivar beneficios a salde, por meio de atividades as quais sejam
apropriadas, prazerosas e diversificadas (US, 2008).

Entretanto, a alta prevaléncia de jovens inativos ainda é preocupante, sendo um
grave problema de saude publica. Além disso, a grande proporcédo de jovens que
estdo expostos a comportamento de risco também chama a atengédo (FARIAS JR,
2009). Dentre esses, niveis insuficientes de atividade fisica apresentam-se como um
dos componentes mais preocupantes, pois estabelece uma forte relagdo na
prevencdo de doencas cronico-degenerativas tanto na adolescéncia como na vida
futura. Uma das possiveis causas pode estar associada na diminuicdo da
participacdo das aulas de Educacéo Fisica por partes dos jovens escolares, pois
além da pouca legitimidade da area no ambiente escolar, as aulas de Educacéo
Fisica continuam pouco contextualizadas com o tema salde como um possivel eixo

a ser desenvolvido nesse espaco.
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Como forma de reverter esse quadro, intervencdes que tenham o foco na
atividade fisica e saude de criancas e adolescentes devem ser estimuladas,
evidenciando, portanto, que a escola esta em posicdo privilegiada para estimular a
elaboragcdo de acdes na busca de um estilo de vida saudavel, além do fato dos
jovens permanecerem uma boa parte de sua vida no ambiente escolar. Porém,
ainda sdo poucos os estudos de intervencdo com foco no desenvolvimento do tema
atividade fisica e saude no Brasil, especialmente no espaco da Educacédo Fisica
escolar, sendo que as intervencdes ja existentes na maioria de suas vezes sao

pontuais e de pouca duracao.

Um grande desafio no que diz respeito a promocdo dos programas de
intervencdes é a avaliacdo da efetividade das acdes promovidas em seu processo.
Para isso, é essencial a construcdo de um modelo l6gico que caracterize 0s
componentes do programa com o intuito de analisar o impacto de cada uma das

estratégias sobre os resultados esperados (BRASIL, 2011).

Assim, considerando a importancia de promover a saude no ambiente escolar e
sendo esse um relevante espaco influenciador para essas a¢cfes, aumentar 0s niveis
de atividade fisica, além de proporcionar experiéncias positivas sobre o
conhecimento e os beneficios da atividade fisica para a saude, é o que justifica esse

trabalho.
7 OBJETIVOS:
7.1 Objetivo geral

Analisar a implantacdo e a efetividade da intervencdo “Educacdo Fisica +:
praticando saude na escola” de promocgdo de atividade fisica e saude a ser
desenvolvido nas aulas de Educacéo Fisica no nivel fundamental da rede publica de

ensino da cidade de Pelotas, RS.

7.2 Objetivos especificos:

1. Avaliar a efetividade da intervencdo sobre o nivel de atividade fisica,
conhecimento sobre atividade fisica e saude e satisfacdo com a Educacao

Fisica dos alunos;
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Descrever a opinido dos professores com relagcdo as fragilidades e
potencialidades da intervencao;

. Quantificar a participacdo dos professores na capacitacdo e mensurar a
adesao dos professores a intervencao;

. Verificar possivel efeito da intervencdo na mudancga dos contetdos das aulas

de Educacéo Fisica.

8 HIPOTESES
v' O nivel de atividade fisica dos alunos do grupo intervencdo aumentara do

inicio para o final da intervencdo, assim como seu conhecimento sobre
atividade fisica e saude e a satisfacdo com as aulas de Educacao Fisica;

Os professores relatardo a falta de infraestrutura, tempo de preparacédo e
planejamento e falta de apoio da escola como as principais barreiras para a
adocéao da intervencao;

Cerca de 75% dos professores do grupo intervencéo participardo das oficinas
de capacitacdo oferecidas pelo projeto;

Cerca de metade dos professores do grupo intervencdo aplicardo o0s
conteulidos da intervencdo, modificando os conteludos das aulas.

9 MATERIAIS E METODOS
9.1 Delineamento
Trata-se de um estudo experimental de base escolar.

9.2 Populacéao alvo

Estudantes de 52 a 82 séries do ensino fundamental e professores de Educacédo

Fisica da rede publica municipal e estadual de ensino da cidade de Pelotas/RS.

9.3 Amostra

Alunos e professores de Educacéo Fisica de 5% a 82 série ensino fundamental

de todas as turmas das escolas selecionadas.
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9.4 Processo de Amostragem

O processo de amostragem sera realizado em multiplos estagios da seguinte

forma:

1- Listagem de todas as escolas de Ensino Fundamental de 52 a 82 série ensino
fundamental da zona urbana e rural da cidade de Pelotas;

2- Estratificacdo das escolas por rede de ensino e local (urbano vs. rural).
Sorteio de forma aleatoria estratificada para participacao do estudo;

3- Alocacdo aleatéria de 19 escolas para grupo intervencao e 19 escolas para
grupo controle;

4- Listagem de todas as turmas de 52 a 82 série ensino fundamental das escolas

selecionadas.
9.5 Variaveis e covariaveis

O nivel de atividade fisica dos alunos ser4d mensurado através de questionario
padronizado e validado (Farias et al, 2009). Seréo considerados ativos os individuos

que atingem =300 minutos de atividade fisica por semana.

O conhecimento dos alunos sobre atividade fisica e saude sera mensurado por
meio de um questionario previamente testado, contendo 10 perguntas. As respostas
das perguntas serdo numeradas, de forma que valores maiores representem maior
conhecimento. Ao final, sera criado um escore de conhecimento, somando todos os

acertos para se obter a média.

A satisfacdo dos alunos frente a intervengao sera avaliada por método qualitativo
de grupo focal. Seréo feitas perguntas relacionadas ao foco do projeto, as quais
serdo gravadas e, posteriormente, transcritas. A partir disso, as respostas mais
frequentes de cada uma das respostas dos alunos serdo analisadas e categorizadas

(“categoria de respostas”).

A adeséao dos professores sera analisada a partir do numero de planos aplicados
ao longo do ano, através de questionario semi-estruturado previamente testado.
Serdo considerados como adeptos a intervencdo aqueles professores que

desenvolverem dois planos ou mais por série de ensino.
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Os grupos intervencéo e controle serdo mensurados pelos mesmos instrumentos
nas duas coletas, em que a comparacdo dos resultados serdo entre e intra grupos
em ambas as coletas.

Serdo analisadas como variaveis covariaveis: grupos, sexo, idade (anos

completos), adesdo dos professores a intervencdo (numero de planos aplicados),

série de ensino, nivel econémico (segundo indice de bens) e cor da pele.

VARIAVEL

DEFINICAO

TIPO DE VARIAVEL

Nivel de Atividade
Fisica

Minutos por
semana despendidos
em atividades fisicas

de intensidade
moderada a vigorosa

Numeérica continua

(a ser categorizada)

Conhecimento

Baixo
Médio

Alto

Numérica continua

Satisfagcdo com a
intervencgéo pelos
professores e alunos

Analise qualitativa
por Grupo Focal

Categorias de respostas

Adeséao dos Numero de planos Categodrica dicotbmica
professores a de aula desenvolvidos
intervencéo a longo da intervencao
Grupos Intervencéo Categodrica dicotbmica
Controle
Sexo dos escolares Feminino Categorica dicotdmica
Masculino
Sexo dos Feminino Categodrica dicotbmica
professores _
Masculino

Idade dos escolares

Anos completos

Numérica continua

(a ser categorizada)
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Cor da Pele Branca Categorica politbmica
Negra
Mulata

Outra

Séries de Ensino 5a Categorica Ordinal
66.
7a

86.

Rede de Ensino Estadual Categorica Nominal

Municipal

9.6 Desfechos

Serdo analisados como desfechos: nivel de atividade fisica dos escolares

(minutos por semana); conhecimento e satisfacdo com a intervencao.

Com relacdo aos professores, serd avaliado como desfecho a adesao ao projeto

através da aplicacdo dos planos de aula sugeridos no material.
9.7 Avaliagdo de Processo e Resultado

Segundo Donabedian (1969) existem trés categorias de avaliacdo para um
programa de intervencao: estrutura, processo e resultado. Indicadores de processo
sdo as variaveis que ajudam no acompanhamento do programa de intervencao,
indicando as futuras avaliacfes, de acordo com a finalidade para que tais medidas
foram estabelecidas, relacionando com o desenvolvimento do programa. J& 0sS
indicadores de resultados sédo usados para medir os resultados finais das agdes
previstas no programa e que foram aplicadas durante o processo (DONABEDIAN,
1969; OMS, 2006).

Dessa forma, os indicadores para medidas de processo serao: visitas periddicas

a escola; entrevistas semi-estruturadas com os professores por telefone nos meses
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de abril, junho e setembro; entrevistas individuais com os professores e realizagéao
de oficina de capacitacdo aos professores; participacdo dos professores na
capacitacdo; adesdo dos professores a intervencdo quanto ao numero de planos de
aula aplicados; colocacédo dos cartazes na escola; qualidade da intervencao através
da percepcdo sobre as aulas de Educacdo Fisica antes e ap0s a intervencdo e
avaliacdo dos conteudos abordados através da forma como foram desenvolvidos e

avaliados os conteudos sugeridos na proposta curricular da intervencéo.

Como indicadores de resultado serdo considerados a andalise de comparacao
dos dados dos niveis de atividade fisica e conhecimento dos alunos pré e poés
intervencdo em ambos o0s grupos (intervencdo e controle); e satisfacdo com a

intervencao e com as aulas de Educacao Fisica pés intervencéo.
9.8 Instrumentos

Os alunos dos dois grupos serdo avaliados através de um questionario
padronizado antes e apos a intervencdo (ANEXO 4). O questionario serd composto
por questdes relativas a variaveis demograficas, socioeconémicas, comportamentais
e habitos alimentares. Para avaliar a atividade fisica sera utilizado o questionario

proposto por Farias et al (2011).

O instrumento para a avaliagdo do conhecimento dos alunos sobre atividade
fisica e saude sera elaborado posteriormente, ap0s a definicdo dos temas a serem
problematizados nas aulas de Educacgéo Fisica. A proposta consiste na elaboragéo
de uma prova objetiva, com questdes de mdultiplas respostas, fundamentada nos

conteudos sugeridos pela intervencéo para cada série (ANEXO 5).

Um questionario semi-estruturado (ANEXO 6) servirA para auxiliar na
conducdo de uma entrevista por telefone com os professores envolvidos durante o
periodo de intervencdo, com o objetivo de apontar potencialidades e fragilidades do
projeto durante o periodo de execucdo e, assim, acompanhar a aplicacdo das
apostilas durante o processo. Outro questionario semi-estruturado para entrevista
presencial (ANEXO 7) com os professores do grupo intervencdo também servira

para analise dos resultados de efetividade da intervencéo ao final do ano.
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9.9 Sub-estudo Qualitativo

Um dos desfechos avaliados sera a “receptividade” por parte dos alunos da
abordagem de temas transversais nas aulas de Educacédo Fisica. Para avaliacao
desse desfecho, seréo realizadas abordagens qualitativas de técnica de grupo focal
com alunos do grupo experimental (MINAYO, 2000). Tal técnica ja tem sido utilizada
em estudos na area da saude como, por exemplo, para avaliacdo de treinamentos
para programas educacionais em saude com o objetivo de comparar os resultados

dos grupos realizados antes e depois (SOARES, et al, 2000).

As analises qualitativas serdo conduzidas por pesquisadores treinados para
fazer tal abordagem. Em cada escola do grupo intervencédo sera incluida uma turma
para esta fase do estudo, de forma a que todas as séries possuam, pelo menos,

uma turma selecionada.
9.10 Coleta de dados

A coleta de dados da linha de base da intervencéo ocorrera no inicio do ano
letivo de 2012 em ambos os grupos. Ao final do ano letivo de 2012 os alunos seréo
reavaliados. Os dados serdo coletados através de questionarios auto-aplicados em
sala de aula e aplicacdo de uma prova sobre os temas propostos nas apostilas de
acordo com a série de ensino para avaliacdo do nivel de conhecimento dos
estudantes. A coleta de dados do grupo focal para avaliacdo da satisfacdo da
intervencdo pelos professores acontecera no final do ano letivo de 2012 com o

auxilio de pesquisadores com experiéncia na area.

A coleta de dados sera realizada por uma equipe de entrevistadores, apés
receberem um treinamento de 8 horas acerca da aplicagdo do instrumento de
pesquisa junto aos alunos em sala de aula, conforme dia e horario estabelecidos

pelas escolas.

Durante o periodo letivo serdo realizadas visitas as escolas pelos
pesquisadores ligados ao estudo para avaliar a aplicabilidade do material didatico

disponibilizado pelo projeto.
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9.11 Analises dos Dados

Inicialmente os grupos intervencao e controle serdo comparados na avaliacéo
de linha de base em relacdo as principais variaveis de interesse. Tais comparacdes
serdo feitas por meio de testes de qui-quadrado (variaveis categoricas) ou teste T
(variaveis numéricas). Na analise principal dos dados, utilizando o periodo pés-
intervencdo, 0s grupos serdo comparados por meio de analise multinivel, que
incorporara variaveis especificas do nivel 1 (escola) e do nivel 2 (individuo). Para
desfechos dicotémicos, sera realizada andlise multinivel por meio de regressao
logistica, enquanto para desfechos numéricos sera realizada andalise multinivel por

regressao linear.
10 ASPECTOS ETICOS

O projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Escola Superior
de Educacéao Fisica. Sera solicitado consentimento por escrito aos pais dos alunos
com idade inferior a 18 anos (ANEXO 8) e solicitado consentimento por escrito pelos
préprios alunos com idade igual ou superior a 18 anos (ANEXO 9). Da mesma
forma, também sera solicitados ao professor de Educacao Fisica responsavel pelas
turmas envolvidas o consentimento por escrito para a participacdo no estudo
(ANEXO 10).

Considerando o trabalho que sera realizado, a mesma abordagem fornecida
ao grupo intervencao sera destinada as escolas e professores do grupo controle no

inicio do ano letivo de 2013.
11 DIVULGA(}AO DOS RESULTADOS
As formas de divulgagéo dos resultados do estudo serao:
v’ Artigos para publicacdo em periodicos cientificos;
v Dissertacao de concluséo de curso de Mestrado em Educacéo Fisica;

v Retorno a CRE e a SME (Secretaria Municipal de Educacao) sobre os
resultados encontrados para o incentivo a politicas publicas na Educacéo Fisica

escolar.
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v Retorno as escolas e aos professores que participaram do estudo,
salientando os resultados do primeiro ano de intervencao, através da oficina de

boas praticas entre os docentes ja citada no projeto;
v" Nota a imprensa.

12 CRONOGRAMA

2011 2012 2013
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Contextualizando

O quadro atual de saude publica na populacdo em geral tem
fomentado o debate sobre intervencdes que possam vir a mudar o quadro
adverso em relacdo as elevadas taxas de obesidade, hipertensao arterial,
diabetes, entre outras doencas. No cerne deste problema, reconhece-se a
contribuicdo dos altos indices de sedentarismo ja observados desde a
infancia e adolescéncia. Sendo assim, surge a escola como possivel foco
de intervencdao que tenha entre seus objetivos promover a saude dos

alunos e da comunidade em geral.

A relagao da salde com a disciplina de Educacdo Fisica é historica.
Contudo, tal conteldo assume diferentes olhares de acordo com as
diferentes concepcdes pedagodgicas e metodoldgicas. Por outro lado,
percebe-se que nunca antes o debate sobre a tematica salde no ambiente
escolar esteve tao presente. Portanto, ao assumir a promocgao da
atividade fisica e salde enquanto conteldo, a disciplina de Educacao
Fisica também assume a responsabilidade de viabilizar formas de

problematizar tais tematicas no espaco de sua aula.

Ha anos a Educacao Fisica vem sendo debatida e varias sdo as
criticas quanto aos conteldos que a disciplina vem trabalhando na escola.
Grande parte dos estudos tem mostrado a supremacia das modalidades
esportivas e, além das experiéncias corporais, pouco tem sido mostrado
em relagdo a outros conhecimentos que vao além das técnicas, taticas e
regras dos esportes. Além disso, urge também a necessidade da disciplina
buscar diferentes estratégias metodoldgicas para o trato de seus
conteldos, de forma a apresentar alternativas para além dos tradicionais

exercicios técnicos e jogos no ensino do esporte.

No ambito desta discussdao e acompanhando a tendéncia de algumas
propostas pedagdgicas, conteudos direcionados as praticas corporais e sua

relacdo com a saulde, assim como diferentes estratégias metodoldgicas,
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surgem como possibilidades para que o enfoque da disciplina seja

ampliado.
“Educacao Fisica+ : Praticando Saude na Escola”

O Grupo de Estudos em Epidemiologia da Atividade Fisica (GEEAF),
da Escola Superior de Educacao Fisica da Universidade Federal de Pelotas
vem desenvolvendo estudos visando a promocdo da Atividade Fisica e
Saude para a populagao em geral. Dentre suas possibilidades, entende-se
0 espaco escolar, especialmente a aula de Educacao Fisica, como oportuno

para a difusao do conhecimento acerca da promocao da saude.

Neste contexto, o GEEAF apresenta esta proposta de trabalho para
ser pensada junto a disciplina de Educacao Fisica no espaco escolar. O
Projeto “Educacdo Fisica + : Praticando Saude na Escola” resume-se numa
proposta curricular simplificada para a disciplina de Educagao Fisica, a ser
acrescentada e adaptada ao planejamento das escolas envolvidas, a partir
da sistematizacdo de conteldos relacionados a pratica de atividades
fisicas e saude em geral. Além de sugerir uma distribuicdo dos conteudos
para cada série, o projeto traz sugestOes praticas de estratégias
metodoldgicas a serem utilizadas em aula, de forma que os diferentes

conteldos possam ser abordados sob diversificadas maneiras.

Quanto aos conteldos, o projeto apresenta uma relacdo de temas
que foram planejados para cada série, fruto de extensa pesquisa a partir
de propostas concretas para a disseminacao de conhecimentos
relacionados a pratica de atividade fisica em geral e sua relacdo com a
saude. Além disso, sugestbes de professores ligados ao projeto foram

também discutidas e incorporadas.

No mesmo sentido, varias foram as obras que auxiliaram na
concretizacao desta proposta. Pautado sempre pela idéia de manter o
carater pratico da disciplina, varias sao as estratégias sugeridas para o

trato pedagdgico dos diferentes conteudos. Entre estas referéncias
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fundamentais destacamos a Proposta Curricular para a disciplina de
Educacdo Fisica dos estados do Rio Grande do Sul (2009) e de Sdo Paulo
(2008), assim como as publicacdes especificas para a disciplina de
Educacao Fisica dos Parametros Curriculares Nacionais. As obras de Nahas
(2006), Darido e Souza Junior (2007), Palma e colegas (2010), o artigo de
Ribeiro e Florindo (2009) e algumas propostas encontradas na Revista
Nova Escola também foram fontes inspiradoras para a construcdo deste

material.

Contudo, cabe destacar que as possibilidades sao infinitas e que
acreditamos ser fundamental a adequacao a cada realidade. Sendo assim,
descrevemos abaixo diferentes possibilidades de estratégias a serem
utilizadas no sentido de apresentar e problematizar as diferentes

tematicas identificadas na literatura e/ou elaboradas pelo projeto:

Aulas praticas

Aulas expositivas

Jogos e brincadeiras

Debates

Videos

Trabalhos de pesquisa

Confeccao de materiais (cartazes, folders, etc)
Seminarios

Dramatizacgoes

Musicas (elaboragao de parddias, por exemplo)
Entrevistas

Producao textual

Saidas de campo

Acima de qualquer objetivo, esperamos que este material sirva
como incentivo para a diversificacao e qualificacdo da intervencao da
disciplina de Educacdo Fisica na escola. Assim, nosso esforco foi
direcionado em diregdo a uma perspectiva de problematizacao das
praticas corporais e sua relacdao com a saude no seu aspecto individual e
coletivo, contribuindo para a disseminacao destes conhecimentos entre

nossos alunos e comunidade. Mais que isso, acreditamos que a partir da
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experiéncia de cada docente e das diferentes realidades de nossas
escolas, possamos também aprender e avancar através de novas
possibilidades metodoldégicas para aproximarem os alunos de

conhecimentos tao importantes e significativos em suas vidas.
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Praticando Saude na 52 série

O presente material é dirigido as atividades da 52 série,
apresentando conteldos, sugestdes de planos de aula, textos de apoio ao
professor, tarefas e processos de avaliacao a serem desenvolvidos. Cabe
salientar que esta proposta ndao se apresenta como um “novo” curriculo, e
sim uma sugestdao de conteldos e métodos a serem acrescidos ao

planejamento de cada professor ou escola.

A apostila esta organizada em capitulos e, em cada um deles, ha um
texto de apoio para o professor, sugestao de plano(s) de aula(s) para o
trato de cada tematica, bem como sugestbes de atividades

complementares ou de avaliagdao a serem desenvolvidas.

No volume da 52 série os temas norteadores objetivam proporcionar

aos alunos aprender e refletir sobre:

a) A importancia do aquecimento e alongamento nas praticas de
atividades fisicas;

b) O impacto dos avancos tecnoldgicos no estilo de vida das pessoas,
com énfase a diminuicdo marcante nas praticas corporais;

c) Os mecanismos envolvidos nas alteracdes da frequéncia cardiaca em
funcdo da pratica de atividades fisicas;

d) A relevancia da alimentacao saudavel e sua relagdo com a saude.

Este projeto, especialmente por seu carater inovador, encontra-se

em constante avaliagao e reestruturacao. Toda e qualquer sugestao ou


http://revistaescola.abril.com.br/planos-de-aula/
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retorno de parte do professor sera sempre bem-vinda. Contamos com teu

apoio!
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Capitulo 1 - Alongamento e Aquecimento

Texto de Apoio

O alongamento e o aquecimento sao muito importantes para a
melhora na qualidade da pratica de atividades fisicas. Contudo, diferente
do que o senso comum as vezes aponta, alongamento e aquecimento ndo

sao sinbnimos.

Antes de comegar uma atividade fisica, seja na pratica de esportes,
treinamento ou jogos no periodo de lazer, o ideal é realizar um
aguecimento, iniciando com exercicios de baixa intensidade, envolvendo
todas as partes do corpo e enfatizando a musculatura que sera envolvida
na pratica seguinte com maior intensidade. O objetivo deste momento é
preparar 0 corpo para realizacao da atividade e prevenir lesdes. Os
objetivos fisioldgicos sdao: aumentar a temperatura corporal geral e da
musculatura, além de preparar o sistema cardiovascular e pulmonar. Nos
dias frios nossos musculos demoram mais tempo para atingir a

temperatura ideal e o aquecimento é fundamental para prevenir lesdes.

O aquecimento pode ser feito de variadas formas, como
brincadeiras, jogos recreativos, caminhadas ou trotes leves, movimentos
amplos envolvendo membros superiores e inferiores. Se a atividade
principal envolver uma musculatura especifica, como no caso da
musculacao, podem ser realizados exercicios com cargas leves para cada

grupo muscular que sera trabalhado.

Ja& o alongamento é mais util ao organismo ao final do exercicio,
como uma atividade de volta a calma e de relaxamento. O estiramento
muscular (alongamento), quando realizado além do limite habitual (sem
dor), proporciona também ganhos de flexibilidade. Com esse propdsito,
ele deve ser realizado como uma atividade especifica e ndo antes ou

depois de outro exercicio e o objetivo é chegar até a maior amplitude
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possivel do movimento. A flexibilidade promove o aumento da elasticidade
da fibra muscular. Quanto mais alongado o musculo, maior a mobilidade

da articulacao e assim maior serda a amplitude de movimento.

Na escola, o ideal é criar uma rotina de aquecimento antes de iniciar a
aula de Educacdo Fisica. E importante que o professor reforce estes
conceitos salientando que o aquecimento deve ser realizado antes de
qualquer atividade fisica e o alongamento pode ser mais benéfico apds o

exercicio.
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Plano de Aula

Aula 1: A importancia do aquecimento e alongamento para pratica de

atividade fisica e suas diferencas

Objetivos

Proporcionar aos alunos o conhecimento sobre as diferengas entre
aquecimento e alongamento, e ainda desenvolver a pratica de cada uma

delas.
Dinamica
Primeira Etapa

Esta aula pode ser agregada a qualquer contedudo previamente
planejado. Realize um aquecimento breve com a turma e explique a

diferenga entre aquecimento e alongamento.
Segunda Etapa
Desenvolva o conteldo previamente planejado.
Terceira Etapa

No final da aula, realize junto a turma exercicios de alongamento,
reforcando o conteddo discutido no inicio da aula, salientando a

importancia do alongamento apods as atividades fisicas.

Sugestao de Atividades para Avaliacao:

a) Este conteddo pode ser trabalhado a partir de pesquisa
complementar sobre o alongamento e aquecimento. A partir das
informagoes apresentadas pelos alunos, organize um breve material de
estudos e disponibilize a turma como fonte de estudos e futuro conteldo
de prova.
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b) Através de uma entrevista com professores de Educacao Fisica ou
Fisioterapeutas, os alunos poderao pesquisar as lesdes mais comuns que
podem ser prevenidas com alongamento e aquecimento adequados.

Informacoes Complementares

Esse conteldo pode ser reforcado em todas as aulas praticas a

seqguir.

Nota sobre pessoas com deficiéncia:

- Pessoas com Sindrome de Down, por possuirem frouxidao
ligamentar e hipotonia muscular, tém maior flexibilidade no momento de
fazer exercicios de alongamento. O importante ao alongar, como com os
outros alunos, é fazer o alongamento sem que haja desconforto ou dor. Ja
no caso de exercicios de flexibilidade, deve-se exercitar até o limite de

desconforto.

- Pessoas com Paralisia Cerebral podem possuir contragoes
involuntarias na musculatura. No entanto, eles devem ser estimulados a
fazer os exercicios de alongamento normalmente. Cuide especificamente
os limites de movimento e, se necessario, ajude na realizacdo dos
exercicios apoiando os membros ou facilitando o equilibrio. O ideal é
deixar que o aluno tenha cada vez mais independéncia e autonomia para

realizar as tarefas propostas.

Referéncias:

DARIDO, SC; SOUZA JUNIOR, OM. Para ensinar a Educacao Fisica:
Possibilidades de intervencao na escola. Campinas, SP: Papirus,
2007.
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Capitulo 2 - Modificacoes no Estilo de Vida e os Avancos

Tecnoldégicos

Texto de Apoio

Sabemos que o organismo humano evoluiu sendo historicamente
ativo e que nossos ancestrais se utilizavam de grande esforco fisico na
busca de alimentos para a sobrevivéncia. A caca, a pesca, a fuga e a
busca de refugio sdao exemplos de atividades da vida némade. Com a
evolucao, o ser humano comecou a plantar e a cagar no proprio local de
moradia, de forma que, aos poucos, suas atividades cotidianas foram

exigindo menor gasto energético.

A grande transformagao ocorreu com a Revolugao Industrial,
havendo a substituicdo das ferramentas manuais pelas maquinas, da
energia humana pela energia motriz e do modo de produgdao doméstico
pelo sistema fabril. A Revolugao Industrial teve um enorme impacto sobre
a estrutura da sociedade, num processo de transformacao acompanhado
por notavel evolucdao tecnoldgica. Dessa forma, a mecanizagao, a
automacao e as novas tecnologias vém eximindo o ser humano, em
grande parte, das tarefas fisicas mais intensas no trabalho e das

atividades da vida diaria.

A televisao (e o controle remoto), o computador, os jogos
eletronicos, entre outros, também estdo modificando as escolhas de
atividades realizadas no tempo livre, reduzindo assim a pratica de
atividade fisica e aumentando o tempo em atividades de lazer sedentarias.
Num passado nao muito distante, as brincadeiras de rua e os jogos faziam
parte do desenvolvimento de criangas e adolescentes. Os adultos de hoje,
provavelmente, concordam que é raro encontrar criancas jogando

” \ /Y noomn

“amarelinha”, “taco”, “carrinho de lomba”, “jogo de bolita”, entre outras.



http://www.monica.com.br/revistas/brincade/rolima.htm
http://www.jogos.antigos.nom.br/bolinhadegude.asp
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Atualmente, os brinquedos eletronicos sao os mais desejados pelas
criancas, até pela necessidade delas ficarem mais em casa, seguras e
longe de problemas. Dessa forma, é evidente a influéncia dos avangos
tecnoldgicos no estilo de vida ndo s6 de criancas e jovens, mas também

dos adultos.

Por outro lado, sao abundantes os estudos que mostram a
importancia de se ter um estilo de vida ativo, tanto para prevencao como
para o tratamento de doengas cronicas e na melhora dos aspectos
psicoldgicos e sociais. Sabemos que muitas doencas estdo relacionadas,
entre outros fatores, a inatividade fisica, ou seja, se formos fisicamente
ativos, podemos prevenir fatores de risco como sobrepeso/obesidade,
perfil lipidico alterado, estresse, entre outros, fortemente associados a
ocorréncia de doengas como a diabetes, hipertensao arterial e problemas
cardiacos.

Neste sentido, a escola pode auxiliar na promocao da atividade fisica
e saude, especialmente através da aula de Educacdo Fisica, onde as
praticas corporais podem ser trabalhadas e contextualizadas. Desta
forma, promover a discussao e proporcionar um espaco de reflexao sobre
os estilos de vida individual e coletivo dos alunos pode ser o primeiro
passo na consolidacdo de um conhecimento e de uma consciéncia a
respeito do tema.
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Plano de aula

Aula 1: O impacto dos avancgos tecnoldgicos no estilo de vida.

Objetivos

Problematizar e discutir com o0s alunos como 0Ss avangos

tecnoldgicos interferiram nas praticas corporais e no estilo de vida.
Recursos Necessarios
- Folha de oficio
- Dois Saca-rolhas
- Recurso de multimidia (computador e datashow)
Dinamica
Primeira Etapa

Em sala de aula, mostre as figuras (Anexo 1) relacionadas as
mudancas no estilo de vida do ser humano devido ao avanco da

tecnologia.

Discuta brevemente as mudancas no estilo de vida e trabalho ao

longo da evolugao humana.

Segunda Etapa

Estimule os alunos a pensarem nos dias de hoje em como a
tecnologia interfere na diminuicdo do esforco fisico no cotidiano
(atividades sedentarias de lazer, automodveis para o deslocamento,

elevador, maquinas que substituem o ser humano no trabalho, etc).
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Terceira Etapa Q

Sugestao 1

Leve para aula dois tipos de saca-rolha: um no formato antigo e
outro mais moderno (com alavancas), como apresentados na figura
acima. O objetivo dessa pratica é ilustrar aos alunos como a tecnologia
pode facilitar a execucao de algumas tarefas e discutir o impacto dessas
modificagdes dos meios de producao na economia de energia (demonstre
a tarefa). Ao final da demonstragcao, discuta com os alunos, apontando
para as consequéncias na saude de tais modificagdes no comportamento

humano.
Sugestao 2

Mostre o video sugerido sobre o sedentarismo e promova um debate
sobre as facilidades que a tecnologia impde ao homem e quais as
consequéncias desse quadro (o video consta em informacdes

complementares).

Sugestao de Atividades para Avaliacao:

a) Elabore um questiondario com perguntas para os avos, pais e
familiares dos alunos sobre quais praticas de lazer que eram realizadas
por eles na infancia. A partir das respostas, estimule os alunos a comparar
suas atividades de lazer nos dias de hoje com as atividades de seus

familiares.

b) Realize as atividades que os alunos relataram de forma pratica na

proxima aula.

Informacoes Complementares:
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- Sugestao de video:

http://www.youtube.com/watch?v=TrMsunIboJ4

- Sites de sugestao para confeccoes de brinquedos antigos:
—->Bola de Meia:

http://www.mingaudigital.com.br/article.php3?id article=173

->Carrinho de Rolima:

http://www.youtube.com/watch?v=BqglgRHgdX8U

->Papagaio:

http://www.sempretops.com/diversao/como-fazerpipas%E2%80%93-

papagaios

—>Barquinho de Papel:

http://aurelio.net/doc/fvm/barquinho-de-papel

->Aviaozinho de Papel:

http://pt.wikihow.com/Fazer-um-Avi%C3%A30-de Papel

->Roladeira:

http://brinquedoscomsucata.blogspot.com/2010/04/confeccao-de-

brinquedo-roladeira

>Pé de lata:

http://rosanacaohan2.blogspot.com/2008/01/brinquedo-com-sucata-vai-e-
vem

>Telefone sem fio:

<http://www.acessa.com/infantil/arquivo/oficina/2003/02/10-telefone >



http://www.youtube.com/watch?v=TrMsunIboJ4
http://www.mingaudigital.com.br/article.php3?id_article=173
http://www.youtube.com/watch?v=BqlqRHgdX8U
http://www.sempretops.com/diversao/como-fazerpipas%E2%80%93-papagaios
http://www.sempretops.com/diversao/como-fazerpipas%E2%80%93-papagaios
http://aurelio.net/doc/fvm/barquinho-de-papel
http://pt.wikihow.com/Fazer-um-Avi%C3%A3o-de%20Papel
http://brinquedoscomsucata.blogspot.com/2010/04/confeccao-de-brinquedo-roladeira
http://brinquedoscomsucata.blogspot.com/2010/04/confeccao-de-brinquedo-roladeira
http://rosanacaohan2.blogspot.com/2008/01/brinquedo-com-sucata-vai-e-vem
http://rosanacaohan2.blogspot.com/2008/01/brinquedo-com-sucata-vai-e-vem
http://www.acessa.com/infantil/arquivo/oficina/2003/02/10-telefone
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->Boneca de pano:

http://revistacrescer.globo.com/Revista/Crescer/0,,EMI1970-10524,00

Nota sobre pessoas com deficiéncia:

- No decorrer da histéria, as pessoas com deficiéncia foram
segregadas e excluidas da sociedade. Na maioria das vezes eram vistas
como incapazes ou ainda super protegidas pelos pais €, em razao disso,
eram pouco estimuladas a praticarem atividades fisicas e a terem uma
vida independente e autbnoma. Embora o processo inclusivo tendo sido
aprimorado ao longo do tempo, os niveis de atividade fisica das pessoas
com deficiéncia sdo inferiores aos niveis do restante da populacdo. Como
consequéncia, elas tém maiores riscos de possuirem doengas cronicas
quando essas sao relacionadas ao estilo de vida.

Referéncias:

DARIDO, SC; SOUZA JUNIOR, OM. Para ensinar a Educacao Fisica:
Possibilidades de intervencao na escola. Campinas, SP: Papirus,
2007.

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL, Secretaria Estadual de Educacao.
Licoes do Rio Grande: Linguagens Coédigos e suas Tecnologias -
Artes e Educacao Fisica. Volume II. SEE, 2009.



http://revistacrescer.globo.com/Revista/Crescer/0,,EMI1970-10524,00
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ANEXO I

http://exercicioecerebro.blogspot.com/2010/06/evolucao-da-especie-e-o-

sedentarismo.html

http://olhares-inquietos.blogspot.com/2008/11/tecnologia-x-

sedentarismo 11.html

http://tredsports.blogspot.com/2010/07/gordurinhas-sobrepeso-obesidade-e.htm/


http://exercicioecerebro.blogspot.com/2010/06/evolucao-da-especie-e-o-sedentarismo.html
http://exercicioecerebro.blogspot.com/2010/06/evolucao-da-especie-e-o-sedentarismo.html
http://olhares-inquietos.blogspot.com/2008/11/tecnologia-x-sedentarismo_11.html
http://olhares-inquietos.blogspot.com/2008/11/tecnologia-x-sedentarismo_11.html
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Capitulo 3 - Frequéncia Cardiaca

Texto de Apoio

Frequéncia cardiaca € o numero de vezes que o coracao “bate” por
minuto (sangue ejetado pelo ventriculo esquerdo), com o objetivo de
fazer o sangue circular pelo organismo. Para as células do nosso
organismo manterem-se saudaveis e desempenhar as suas fungoes,
precisam receber oxigénio através da respiracdo e nutrientes vindos da

alimentacgao.

A tarefa de transportar esses elementos cabe ao sangue, que por
sua vez, recebe das células os residuos metabdlicos, como o didxido de
carbono (CO;). Para realizar esse trabalho o sangue tem necessidade de
"circular" continuamente por dentro de canais que sao chamados de vasos
sanguineos, enquanto o coracdo é a bomba que da impulso para essa
circulagao. Coragao e vasos constituem, no seu conjunto, o “aparelho

circulatorio”.
Como medir?

A maneira mais simples de medir a frequéncia cardiaca é através da
utilizacdo das maos, pressionando levemente os dedos indicador e médio
sobre as artérias radial (regido do antebraco proximo a mao) que é o mais
utilizado, e carétida (regidao do pescoco) e contar as pulsacdes durante 15
segundos e multiplicar por 4, para indicar os batimentos cardiacos em 1

minuto.

Alguns fatores podem interferir na medida da frequéncia cardiaca,

entre eles:

- Posicao do corpo: quando a pessoa estd deitada ou imersa na
agua, a frequéncia cardiaca é mais baixa do que quando a mesma esta

em pé;
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- Temperatura: quanto mais alta a temperatura ambiente, mais alta

a frequéncia cardiaca;

- Estado emocional: quando o individuo esta tenso ou empolgado,

sua frequéncia cardiaca vai ser maior do que se estivesse relaxado;

- Comportamentos de risco: fumantes e pessoas que ingerem

bebida com cafeina tem a frequéncia cardiaca aumentada;

- Idade: na infancia o niumero de batimentos é maior com relagao
as demais fases da vida e, com o passar dos anos, o numero de
“batimentos” cardiacos vai diminuindo (cerca de 10 batimentos por

minuto por década de vida);

- Desidratacdo: sujeitos desidratados tém aumento nos niveis de
adrenalina circulantes, os quais aumentam a frequéncia cardiaca

momentanea, independente do que estiverem fazendo.
Frequéncia cardiaca maxima

Quando a pessoa tem um estilo de vida saudavel e, principalmente,
ndao possui doencas cardiacas, nao é significativo ter referéncia de
frequéncia cardiaca maxima. Na verdade, ndo ha consenso em relagao a

ela porque varia de organismo para organismo.

Como tentativa para calcula-la, alguns pesquisadores
desenvolveram equacdes que levam em conta as principais condicoes
fisicas do organismo e, entre eles, estao Tanaka e colegas (2001), que

desenvolveram a seguinte equagao:

FCmax = 208 - (0,7 x idade)
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Relacao entre freqiiéncia cardiaca e exercicio fisico

A pratica de atividade fisica exige um aumento da velocidade dos
batimentos cardiacos. Com o passar do tempo e com o habito da pratica
de atividades fisicas sistematizadas (com uma frequéncia definida), o
coracao das pessoas se desenvolve, ficando assim com cavidades maiores
e mais forte do que o coracdo de uma pessoa sedentaria. Em funcao
disso, ele bombeia 0 sangue com maior eficiéncia e isso faz com que o
numero de batimentos cardiacos seja menor para movimentar um mesmo
fluxo sanguineo a cada minuto (especialmente em repouso). As pessoas
ativas, entao, sao capazes de se exercitarem mais com um mesmo
numero de batimentos cardiacos, ou seja, gradativamente o coragao tem
a capacidade para bombear mais sangue para o corpo todo com menos

esforgo.
Principais beneficios de ser uma pessoa ativa

A pratica de exercicios fisicos regulares proporciona, entre outros

beneficios:

- Gasto energético mais eficiente durante a pratica de exercicios e
também nas atividades da vida diaria, com capacidade aumentada de

gastar gordura;
- Menor frequéncia cardiaca em repouso;
- Redugao mais rapida dos batimentos cardiacos apds o exercicio;
- Aumento do volume cardiaco;
- Reducdo do risco de morte por doencas cardiacas;
- Reducao do risco de morte prematura;

- Reducdo do risco de vir a desenvolver doencas cardiacas, cancer,

diabetes tipo II, hipertensao, osteoporose e obesidade.
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Plano de aula

Aula 1: Aprendendo sobre freqliéncia cardiaca: o que é e como medir.

Objetivos

Reforcar o conhecimento sobre o funcionamento do coracao e
introduzir informagdes a respeito dos efeitos na frequéncia cardiaca (FC)

em consequéncia do movimento e da falta dele.
Recursos Necessarios
- Crondmetro
Dinamica
Primeira Etapa

Exponha sobre o conceito de FC. Demonstre, primeiramente, como
medir a FC. Apds, os alunos (sentados) deverdao medir sua FC de repouso
e anotar no caderno. Pegca para que os alunos facam a medida por

palpacao arterial (radial ou carétida).
Dica: Realize duas medicdes diminuindo, assim, o risco de imprecisao.

Segunda Etapa

Através da realizacdo de atividades de diferentes intensidades,
discuta com os alunos as alteragdes na FC. A cada etapa, peca para que

os alunos realizem duas medigdes, diminuindo o risco de imprecisao.

Atividades:

- Posicao: em pé, atras da cadeira
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Tarefa: realizar 5 semi-agachamentos lentos com intervalo de 10
segundos entre cada um. Apods, realizar leitura FC em 15 segundos e

calcular a FC.
- Posicao: em pé, atras da cadeira

Tarefa: repetir o movimento de semi-agachamento, com 15
movimentos e intervalo de 5 segundos. Apds, fazer a leitura e o calculo da

FC novamente.
Terceira Etapa

Problematize o aumento da FC conforme o aumento da demanda
energética, explicando que a alteragcao € normal e necessaria. Além disso,
usar como exemplo diferentes valores de FC para a mesma atividade,

relacionando com o nivel de condicdo fisica individual.
Problematize com os alunos os seguintes questionamentos:

> O que acontece com a FC (proprio sistema cardiocirculatorio)

entre ativos e sedentarios?
->Durante o repouso?
- Resposta: ativos tém menor FC de repouso
->Durante a realizacao de atividade fisica moderada?
- Resposta: ativos tém menor FC

Saliente com o0s alunos os fatores que podem influenciar na
frequéncia cardiaca (temperatura, estado emocional, alimentacdo e o

possivel erro de leitura).

- Importéncia disso? Menor trabalho cardiaco para uma mesma

tarefa, refletindo maior capacidade (forca) de bombeamento do coragao.
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- Consequéncia disso? Menor chance de desenvolver doencas

cardiacas e arteriais, como a hipertensdo arterial, infarto, etc.
Sugestao de Atividades para Avaliacao:
Trabalho para casa:

Os alunos deverdo verificar qual a frequéncia cardiaca de repouso de

dois familiares em casa, sendo que deverao também preencher a seguinte

fifieEme:
Idade:
Frequéncia cardiaca de repouso:
Possui doenca cardiaca?
Possui pressao alta? Usa remedio para a pressao?
Realiza atividades fisicas durante a semana?
E fumante?

Reforce junto aos alunos que a medida correta da FC de repouso
deve ser feita com a pessoa em repouso ha, pelo menos, 10 minutos,
preferencialmente ha mais de uma hora da Ultima refeicdo, de forma a

minimizar o efeito da digestao na FC.

Se possivel, fazer posteriormente uma breve comparagao com o0s
resultados das frequéncias cardiacas encontradas pelos alunos levando em

consideragao os comportamentos e a idade dos entrevistados.

Informacoes Complementares

A dinamica anterior pode ser desenvolvida inteiramente na quadra,
no patio, no campo ou qualquer espaco que permita a realizacdao de
atividade fisica. Dessa forma, a mesma sequéncia de realizacdao de
atividades fisicas com intensidade crescente pode obedecer a seguinte

ordem: caminhada, trote, corrida ou pratica esportiva.

Referéncias:

TANAKA, H; MONAHAN, KD; SEALS, DR. Age-predicted maximal heart rate
revisited. Journal of American College of Cardiology, 2001; 371(1):
153-156.
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Capitulo 4 - Alimentacao Saudavel: Recomendacoes

Texto de Apoio

Um habito alimentar saudavel é um fator de grande importancia
para a prevencao e manutencdao da saude. O habito alimentar se refere
aos alimentos que o individuo consome com certa freqiéncia, que
realmente faz parte da sua rotina alimentar. Esse se diferencia do
comportamento alimentar, o qual é definido pelo conjunto de agdes em
torno da alimentagdo, que vai desde a selegcdao, aquisicao até o consumo

dos alimentos.

E importante que se trabalhe com as criancas e adolescentes esses
dois aspectos, uma vez que, com a aquisicao de um comportamento
alimentar saudavel, no sentido da escolha por um alimento com menos
gordura ou, uma fruta em melhor estado de conservagao, as quais sao
atitudes que valorizam o alimento e o ato de se alimentar, acarretando

assim, um habito de consumo alimentar mais saudavel.

E de conhecimento puUblico que o comportamento alimentar de
grande parte de criangas e adolescentes precisa ser mudado. Entre as
conseqiéncias desse quadro se destaca os elevados indices de sobrepeso
e obesidade. Esse excesso de peso pode ser considerado como a raiz de
uma arvore onde o0s ramos dessa sao as doengas cronicas nao-
transmissiveis como: diabetes tipo II, hipertensao, colesterol elevado, etc.
Ou seja, o excesso de peso é um dos principais fatores que desencadeiam

varias doencas.

A alimentacdo saudavel e sua importancia na prevencdao das
diversas doencas pode ser discutida a partir das variadas situacdes do dia-
a-dia da escola ou da rotina dos alunos. De forma a embasar tal

discussao, podem ser utilizadas as diretrizes do Ministério da Saude
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chamadas de "“10 Passos para uma Alimentacdo Saudavel para

Adolescentes”:

1-

10-

Para manter, perder ou ganhar peso procure a orientagdo de um
profissional da saude;

Se alimente 5 ou 6 vezes ao dia. Coma no café da manh3,
almoco, jantar, e faca lanches saudaveis nos intervalos;

Tente comer menos salgadinho de pacote, refrigerantes, biscoitos
recheados, lanches de fast-food, alimentos de preparo
instantaneo, doces e sorvetes;

Escolha frutas, verduras e legumes de sua preferéncia;
Tente comer feijao todos os dias;

Procure comer arroz, massas e paes todos os dias;

Procure tomar leite e/ou derivados todos os dias;

Evite consumo de bebidas alcodlicas;

Movimente-se! Ndo fique horas em frente a TV ou computador;

Escolha alimentos saudaveis nos lanches da escola e nos
momentos de lazer.

O passo 4 estd em negrito em fungdao de que, neste momento, um

dos objetivos é focar a importancia desses alimentos para uma boa saude.

As frutas, verduras e legumes sao alimentos fontes de fibras e diversas

vitaminas. Cada um deles pode ser considerado rico ou fonte de uma

determinada vitamina ou mineral, logo, a variedade da alimentacao é

fundamental para que os individuos atinjam as recomendagdes minimas

desses micronutrientes a partir da alimentagdo. As vitaminas e fibras sao

nutrientes extremamente importantes no crescimento do organismo, além

de serem importantes antioxidantes, os quais tém a funcdo de evitar

infeccdes e prevenir as doengas crbnicas.

Abaixo se encontra uma ilustracdo de um prato saudavel, onde se

recomenda que a metade do prato seja composta por vegetais e a outra,

pelas porcoes de arroz, feijao e carne.
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Plano de Aula
Aula 1: A importancia de uma alimentacgao saudavel
Objetivos

Problematizar com os alunos sobre habitos alimentares e a
importancia de uma alimentagdo saudavel, enfatizando o consumo de

frutas, verduras e legumes.

Recursos Necessarios

- Uma caixa com duas aberturas que possibilite o aluno colocar as

maos sem ver no que esta tocando;
- Variados alimentos (frutas, verduras e legumes)

- SugestOes de vegetais: aipim, chuchu, berinjela, tomate, cenoura,
cebola, couve, couve-flor ou brdcolis, rabanete, alfafa ou broto de feijao,

beterraba, etc.

- Sugestdes de frutas: kiwi, laranja, mamao, abacate, uva, caqui,

manga, bergamota, maca, banana, etc.
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Dinamica
Primeira Etapa

Debata em aula sobre a importancia da alimentacao saudavel para a
saude. Sugestao de sequéncia de perguntas problematizadoras aos

alunos:
Qual a importéncia de uma boa alimentacdo para a saude?

O gque comemos no dia de ontem? Posso dizer que foi uma

alimentacdo saudavel? Por qué?
Segunda Etapa

Exponha sobre os 10 passos para uma alimentacdo saudavel.

Perguntas sugeridas para fomentar o debate e a autocritica:
Como esta a minha alimentacgao frente aos 10 passos?
Quem consome regularmente frutas, verduras e legumes?
Em caso negativo, por qué?

Terceira Etapa

Realizacao da brincadeira do “alimento oculto”. Esta atividade

requer os materiais descritos nos recursos necessarios a essa aula.

Divida a turma em duas ou mais equipes. Chame um aluno de cada
equipe por vez. Cada aluno, individualmente, colocara as maos na caixa e
manuseara um alimento escolhido por vocé. Apds a experiéncia, o aluno
retorna ao grupo e registra qual o seu palpite sobre o alimento tocado.

Vence a equipe que acertar o maior numero de alimentos.

Para esta atividade, sugere-se incluir também alimentos menos

comuns nas refeicdes, como brdcolis, caqui, chuchu, etc.
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Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Coordenacao Geral de Alimentagao e
Nutricdo. Dez passos da Alimentacao Saudavel para adolescentes.

Disponivel em:

http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/10passosAdolescentes.pdf

Capitulo 5 - Alimentacdo Antes, Durante e Depois da Atividade

Fisica
Texto de Apoio

O tempo entre a ultima refeicao ou lanche e a atividade fisica (AF) é
fundamental para o bom desempenho nas atividades fisicas. Para
entender um pouco sobre isso, se faz necessaria uma breve explicacao

dos principais mecanismos fisioldgicos que atuam no ato de se alimentar.

No momento em que ingerimos os alimentos, na grande maioria dos
casos, nossos niveis de acgucar (glicose) no sangue se elevam, fazendo
com que nosso organismo libere na corrente sanguinea um hormonio
chamado insulina, que tem a funcdo de normalizar esses niveis de aglcar
no sangue, “jogando” esse acUcar circulante para dentro das células,

alimentando-as.

A condicao ideal para que a pratica de AF seja realizada é quando os
niveis de acuUcar estdo normais. Na pratica, essa situacdo acontece em
torno de 1,5 a 2 horas apdés um lanche ou café e apds 2,5 a 3 horas apds
uma grande refeicao (almogo ou jantar). Desta forma, pensando tanto nas
aulas de Educacao Fisica como em qualquer outra atividade, este
conhecimento pode auxiliar nossos alunos a praticar atividade fisica com
menores riscos de sofrer os desconfortos, tanto em situagdes com niveis

de glicose altos (logo apds uma refeicdao), como niveis baixos (pratica em


http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/10passosAdolescentes.pdf
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jejum prolongado). Estes desconfortos se caracterizam, principalmente,
por sonoléncia (bocejo), visao turva, cansaco excessivo, vomito, diarréia,

alteracdes cardiocirculatdrias, entre outros.

Quando se pratica atividade fisica, o organismo busca combustivel
em diferentes locais, com destaque a glicose circulante no sangue. Se o
praticante encontrar-se em jejum prolongado, a tendéncia é que a
glicemia esteja baixa e a atividade fisica atue no sentido de baixa-la ainda
mais, determinando um quadro de hipoglicemia (o que é perigoso para a
saude e, eventualmente, pode levar a morte). Por outro lado, quando o
praticante inicia a atividade com a glicemia alta (pouco tempo apods a
refeicao), o efeito da insulina liberada no sangue, em fungao da glicemia
elevada (hiperglicemia), somado ao efeito da atividade fisica, tenderdo a
captar glicose além do necessario, transformando rapidamente um quadro

de excesso (“hiper”) para a falta de glicose (hipoglicemia).

Em geral, é recomendado que seja feita uma refeicdo que contenha
carboidratos e proteinas logo apds a atividade fisica, com intuito de repor
os nutrientes que foram gastos e que sao necessarios a recuperacao da
atividade realizada. Essa refeicao pode ser o lanche da escola, o préprio
almogo ou o lanche feito em casa no final da tarde, de acordo com o
hordrio em que for realizada a atividade. O importante é que essa
alimentacdo seja feita logo apds o final da atividade fisica. Esta regra nao
se aplica em situagdes especiais onde a dieta e o nivel de atividade fisica
sao controlados, como por exemplo, em programas de emagrecimento,

tratamento de alguma doencgas, etc.

Outro componente que também faz parte desse processo é a
hidratacdo. Uma boa hidratacdo é condicao fundamental para o bom
desempenho nas atividades fisicas e esportivas. Recomenda-se
atualmente que essa seja realizada antes, em torno de uma hora
antecedente a pratica, durante e apds a atividade fisica. Apenas em casos

especificos, como na pratica de atividades esportivas de longa duracao ou
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muito intensas, outros liquidos hidratantes podem ser aconselhados, mas

sempre com a supervisao de um profissional habilitado.

Plano de Aula

Aula 1: Conhecimentos sobre a importancia de se alimentar antes,

durante e depois da pratica de atividade fisica.

Objetivos

Proporcionar aos alunos o conhecimento sobre a relagao entre

alimentacdo antes, durante e depois da pratica de atividade fisica.
Dinamica
Primeira Etapa

Esta aula pode ser agregada a qualquer conteddo previamente

planejado.

Na parte inicial da aula, no momento anterior a explicacdo sobre o
conteudo a ser desenvolvido, pergunte aos alunos qual foi a ultima

refeicao.

Considerando as diferentes respostas, discuta a recomendacao e os
efeitos do jejum prolongado e da alimentacdao muito proxima da atividade

fisica, exemplificando os possiveis efeitos adversos.
Perguntas que podem ajudar na discussao:
- Quem ja se sentiu tonto durante uma partida de futebol?

- Quem vomitou ou desmaiou apods praticar esporte de forma

vigorosa?
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Explique porgue sdo oferecidos refrigerantes e doces as pessoas
guando demonstram fraqueza e sonoléncia durante a atividade fisica

(oferta de agucar/glicose).
Segunda Etapa

Desenvolva o conteudo previamente planejado com énfase nas
atividades de intensidade moderada a vigorosa em boa parte da aula
(atividades de corridas diversas, execucao técnica de fundamentos
esportivos em velocidade, situagdes de jogo ataque e defesa com retorno

para marcacao e contra-ataque, etc).
Terceira Etapa

Ao final da aula, (durante o alongamento, por exemplo), discuta a
sensacdao de bem-estar dos alunos apds a pratica da aula e solicita que
relacionem a alimentagcdo no dia, atividade fisica intensa e o efeito

provavel nos niveis de glicemia.

Informacoes Complementares

Este contelddo pode ser reforcado em todas as aulas a seguir,
sempre relacionando com a atividade fisica que serda desenvolvida, a

alimentacdo dos alunos e possiveis efeitos.

Referéncias:

ROSA, LFBPC. Carboidratos na atividade fisica. In: Antonio herbert
Lancha Jr (Org.). Nutricido e Metabolismo aplicados a atividade
motora. 1a edigcao. Sio Paulo, SP: Ateneu, 2002; 1: 22-51.

MAUGHAN, R; GLEESON, M; GREENHAAFF, PF. Bioquimica do

exercicio e do treinamento. S3o Paulo: Manole, 2000.
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McARDLE, WD; KATCH, FI, KATCH, VL. Fisiologia do Exercicio:
energia, nutricao e desempenho humano. 4a edicao. Rio de Janeiro:

Interamericana, 1998.
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ANEXO 3

ESTUDO PILOTO



104

ESTUDO PILOTO

O estudo foi desenvolvido no 2° semestre de 2011. Para isso foi de grande
importancia a parceria com a 52 Coordenadoria Regional de Educacdo (CRE), em
gue se estabeleceram as cidades de Cangucu e S&o Lourenco do Sul como cidades
alvo para essa fase. A opgéo por excluir escolas de Pelotas nessa fase se justifica
pela importancia da implementacdo da proposta completa no ano de 2012,
associado a avaliacdo da efetividade da intervencdo. De qualquer forma, essas
cidades fardo parte de um estudo de caso, uma vez que ja se estabeleceu um
vinculo com os gestores e professores das escolas, além de um compromisso ético
com tais instituicdes. Na cidade de Sdo Lourenco foram convidados a participar do
estudo-piloto os professores da rede estadual de ensino, enquanto que em
Cangucu, além dos professores das escolas estaduais, os docentes da rede
municipal também participaram do projeto.

Antes de dar inicio ao estudo-piloto, no primeiro semestre de 2011,
desenvolveu-se a elaboracdo do material didatico a ser disponibilizado aos
professores durante a capacitacao. A construcdo das apostilas pautou-se na revisao
de literatura, através da busca de artigos e livros com énfase em autores que
problematizassem a tematica saude nas aulas de Educacdo Fisica e que
apresentassem possibilidades metodoldgicas de intervencéo de base escolar. Varias
foram as estratégias sugeridas para o trato pedagoégico dos diferentes conteudos,
sendo fundamental a adequacéo a cada realidade, além do cuidado em manter o
carater pratico da disciplina. Em func&o do tempo disponivel a confeccédo do material
didatico foi centrada para 52 e 72 série do Ensino Fundamental e 1° ano do Ensino

Médio, sendo essas as series para aplicagdo do projeto no estudo piloto.

A partir disso foi realizado um curso de capacitagdo no més de agosto de
2011 ministrado pelos professores responsaveis do projeto, sendo abordados temas
relacionados a saude publica, promoc¢éo da salde no espaco escolar e manuseio da
apostila. O curso teve duragdo de quatro horas (um turno) em cada uma das

cidades.

A primeira avaliacdo do estudo piloto foi realizada através de entrevista semi-

estruturada por telefone realizada com os professores apds trés semanas do curso
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de capacitacdo e recebimento do material. Nesse processo de avaliagdo as
seguintes perguntas foram feitas: 1) Desenvolveu algum dos planos de aula? 2) Se
ndo desenvolveu, por qual motivo? 3) Em quais séries foram desenvolvidas as

atividades? 4) Vocé esta tendo alguma dificuldade para aplicar os planos?.

O gréfico 1 apresenta a adesdo dos professores a proposta das apostilas,

bem como aqueles que ndo foram localizados nessa primeira avaliacao.

B Sim

Nao

m N3o foi
localizado

Grafico 1. Adesao dos professores a intervengdo apds trés semanas de implantagao.

Os motivos pelos quais os professores ndo aderiram as atividades da apostila

estdo apresentados na tabela 1.

Tabela 1. Motivos pelos quais os professores ndo desenvolveram as atividades do

material didatico fornecido (N=14).

Motivos Numero de professores
Ir4 trabalhar os conteddos no proximo trimestre 4
Envolvimento com outras atividades, 3

especialmente treinamentos para competicdes

escolares
N&o esta mais lecionando 2
N&o conseguiu ainda se organizar para trabalhar 3

0 material em aula

Poucas aulas disponiveis desde a capacitacdo 2
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No grafico 2 sdo apresentadas as séries em que o0s professores (n=12)
desenvolveram, pelo menos, um dos planos de aula sugeridos na apostila. Cabe
salientar que apesar dos planos serem destinados a séries especificas (5%, 72 e 1°

ano), alguns professores desenvolveram os planos também em outras séries.

o N b~ O
1 1

52 62 72 82 92 10
B Numero de professores que desenvolveram as atividades da apostila por série

Gréfico 2. Séries de ensino em que foram aplicadas, pelo menos, um plano de aula

Com relacéo as dificuldades de implantacdo da proposta, quatro professores

relataram ter tido dificuldades na aplicagdo do material (Tabela 2).

Tabela 2. Dificuldades apontadas pelos professores com relacdo a aplicagdo dos

planos de aula (N=4).

Dificuldades Numero de professores
Dificuldades quanto a estrutura da apostila 2
Resisténcia dos alunos 1
Texto de apoio insuficiente frente as duavidas dos 1

alunos

Em outubro foram agendadas entrevistas face-a-face com os professores, a
fim de se ter uma melhor analise da efetividade da aplicacdo e utilizacdo do material
nas aulas de Educacdo Fisica das escolas que participaram da capacitagdo. O

questionario foi elaborado pelo grupo de pesquisa responsavel pelo projeto, o qual



107

serd também aplicado no ano de 2012 durante a intervencdo. Amostra dessa
segunda avaliacdo foi composta por 14 professores de Cangucu e quatro de Sao
Lourenco do Sul. Nota-se que nao se teve a totalidade de professores (n=32), uma
vez que alguns desses nao puderam comparecer no dia da entrevista nas

respectivas cidades em virtude de trabalharem em outras escolas.

O gréafico 3 mostra o percentual de adesédo dos professores ao material depois de

dois meses do inicio do estudo piloto.

mSIM

Grafico 3: Aplicacdo das atividades propostas na apostila dois meses ap6s a capacitacdo (N=16).

Com relacdo aqueles que ndo desenvolveram nenhuma das atividades
propostas, os motivos foram: falta de tempo (n=3); e orientacdo do setor pedagogico
em ndo alterar os procedimentos previstos para o ano (n=1). Porém, esses

professores ressaltaram que acreditam ser possivel a concretizacédo da proposta

O grafico 4 apresenta as séries em que 0s professores desenvolveram as

atividades da apostila.
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Grafico 4: Séries em que foram desenvolvidas as atividades da apostila ap6s dois meses de estudo-

piloto.
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A opinido dos professores quanto a cada uma das partes da apostila (texto de

apoio, plano de aula e sugestéo de avaliacdo) esta apresentada no quadro 3.

Quadro 3: Opinido dos professores para cada uma das partes da apostila (texto de

apoio, plano de aula e sugestéo para avaliacéo).

CONCEITOS
APOSTILA Muito Bom Bom
Texto de apoio 64,3 35,7
Planos de aula 42,9 57,1
Sugestdes de 61,5 38,5
avaliacao

Apos avaliagdo com os professores, em novembro foi desenvolvida uma
avaliacdo qualitativa junto aos alunos sobre a receptividade das diferentes
abordagens metodolégicas e conteudos sugeridos pelo projeto. A metodologia
implantada para essa andlise foi a técnica de grupo focal com os alunos do grupo
intervencdo. Foram selecionadas trés turmas, uma de cada série que contemplou o
estudo piloto, de trés escolas onde os professores aderiram a intervencao de forma
mais efetiva. A coleta de dados foi através da gravacdo das conversas de cada
grupo focal, em que cada grupo foi composto por 12 a 15 alunos. O grupo de
pesquisadores responsavel pelo projeto conduziu a discussdo dos grupos, em que
cada um possuia uma funcédo: conducgdo da conversa para que nao se perdesse 0
foco de andlise; e observador, o qual anotava as palavras chaves de cada resposta

referente de cada pergunta.

Para iniciar a conversa com os alunos, foram elaboradas cinco perguntas: 1)
Vocés gostam da disciplina de Educacao Fisica? Por qué?; 2) O que vocés acham
que a Educacéao Fisica deve ensinar na escola?; 3) Vocés acham que as aulas que
vocés tem de Educacdo Fisica importantes para saude?; 4) Vocés acham
interessante aprender sobre conteudos relacionados a saude nas aulas de
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Educacao Fisica?; 5) Vocés percebem alguma diferenca nas udltimas aulas?. As
primeiras quatro perguntas foram divididas em trios para que os alunos pudessem
conversar entre eles nos seus trios e discutir suas respostas para depois expor ao
grande grupo. A Ultima pergunta usou-se como estratégia final para que todos

pudessem expressar sua opiniao.
2 PRINCIPAIS RESULTADOS DO GRUPO FOCAL

A andlise de dados do grupo focal foi através do método de andlise das
respostas denominado “categoria de respostas’, as quais sdo divididas em
subcategorias através da andlise de temas e dos conteldos mais evidentes das
respostas referentes a cada pergunta. Além disso, analisa-se também se as
perguntas estdo associadas de acordo, sendo assim observado quando ha repeticao
de respostas nas diferentes perguntas. Para isso, primeiramente foram feitas as
transcricbes de cada grupo focal para destacar as respostas e expressoes de cada
pergunta para cada série. Apés analise foi elaborada uma tabela com as perguntas
destacando as categorias e subcategorias de respostas para cada série analisada.
Depois se analisou todas as respostas de forma geral, verificando se havia ou néo

associacao entre as perguntas. O quadro 3 evidencia as analises de cada categoria.
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Quadro 3: Andlise das categorias de respostas do grupo focal (geral)

CATEGORIAS DE RESPOSTAS

Perguntas SAUDE ESPORTE LAZER ASPECTOS SOCIAIS
Vocés gostam da | Melhora na | Pratica de | Ir para a | Socializagdo com oS
disciplina de | condicéo fisica esportes rua colegas
educacao fisica?
Formacdo de valores a
Por qué? partir de jogos
competitivos

O que vocés acham | Prevencao de | Esportes Respeito pela diferenca,
gue a educacédo | doencas saber conviver, saber
fisica deve ensinar Outras  praticas perder
na escola? Alimentacéo corporais

Saudavel

Aprendizado dos

Primeiros movimentos do

sSOcorros esporte
Vocés acham as
aulas de Educacéo | Prevengao de Troca de conhecimentos
Fisica que vocés |doencas com a familia
tém importante para _
a satde Qualidade de

vida

Conhecimentos
sobre atividade
fisica

Conhecimentos
sobre
alimentacao

Vocés acham
interessante
aprender sobre

Cuidados com o
corpo
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contetdos
relacionados a
saude nas aulas de
educacao fisica?

Qualidade de
vida

Primeiros
Socorros

Prevencéao de
doencas

Vocés perceberam
alguma diferenca
nas ultimas aulas?

Aumento de
conhecimento
sobre salde

Aulas tedricas

Maior interacao
alunos e professores

entre

2.1 Principais licdes do estudo piloto

ApoOs todas as andlises de dados e reflexdo sobre as experiéncias

vivenciadas durante o estudo piloto, algumas licdes foram discutidas para efetivar a

intervencao no ano de 2012.

Os pontos positivos que se pode evidenciar a partir dos resultados séo:

v' Adesao e comprometimento dos coordenadores da 52 CRE, Secretaria de

Educacdo das cidades de Cangucu e Sao Lourenco do Sul e direcado das

escolas;

NN

Pouca dificuldade na execucéo dos planos de aula;
Textos de apoio muito utilizados;
Boa aceitag&o dos alunos;

Valorizagcdo da comunidade escolar;

Professores que se engajaram na proposta quase nao tiveram dificuldades;

Porém, alguns aspectos precisam e ja estdo sendo revistos para a implantacéo

do projeto na cidade de Pelotas, RS. A primeira percep¢ao que se teve foi com

relacdo ao tempo destinado a capacitacdo. Percebeu-se que para o préximo ano a

capacitacao destinada aos professores necessitara de um maior tempo (um ou dois

dias) para que haja participacdo mais efetiva dos professores atraves de trocas de
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experiéncias entre os docentes, além de maior tempo destinado ao manuseio da
apostila para estimular discussdes sobre os planos de aula e, até mesmo, praticar
algumas atividades sugeridas na apostila durante o curso. Evidencia-se também que
essa acdo seja desenvolvida durante a intervencdo com o objetivo de estimular a
aplicacdo dos planos, oportunizar trocas de experiéncias entre os professores e
evidenciar sugestdes de propostas de mais conteldos e metodologias a serem
desenvolvidas durante a intervencdo. Para isso a primeira capacitacao esta prevista
para a primeira semana de margo juntamente com o inicio do ano letivo da rede
publica da cidade de Pelotas, RS e, assim, espera-se que 0s professores ja possam

incluir no seu cronograma o conteudo previsto nas apostilas.

Entretanto, um dos cuidados que se deve ter neste proximo ano € o
desenvolvimento dos planos de aula para a série determinada na apostila. No
estudo piloto aconteceram alguns casos de capitulos desenvolvidos para uma
determinada série serem realizados para outro ano de ensino. Como ndo se teve
uma cobranca e rigidez com relacdo a esse aspecto durante o estudo piloto,
entende-se que para a intervencdo durante o curso de capacitacdo esse aspecto
deva ser reforcado, salientando a importancia da aplicacdo correspondente para
andlise dos resultados. Além disso, a avaliacdo de processo ja descrita sera de

grande importancia para evitar que iSSo ocorra novamente.

Com relacéo a coleta de dados do estudo piloto as entrevistas presenciais com
os professores foram agendadas previamente a fim de evitar perdas, porém mesmo
com a confirmacao dos docentes, alguns ndo compareceram no local estabelecido.
Com isso, evidenciou-se que a entrevista devera ser feita na escola onde o
professor trabalha, de forma que os entrevistadores irdo até o local para realizar a

entrevista de forma mais efetiva.

Outro aspecto relevante foi o projeto ter comecado nas escolas no segundo
semestre de 2011, uma vez que as escolas ja tinham seu calendario definido como
dias de jogos e competicoes escolares. Acredita-se que esse possa ter sido uma dos

fatores que mais influenciou a execuc¢ao do estudo piloto.

Com relacéo aos instrumentos dos professores, também se notou que algumas

perguntas devam ser reformuladas para aplicagéo da intervencéo, por exemplo, se 0
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professor ja desenvolve temas relacionados a salude nas suas aulas antes da aderir
ao projeto, uma vez que através da resposta se podera analisar se a intervencéao, de
fato, modificara ou ndo as aulas de Educacéo Fisica e se a intervencado realmente
modificara os desfechos do estudo, evitando possivel viés. Essas mudancas ja

foram feitas nos instrumentos para a intervengao de 2012.

Para as perguntas do grupo focal, percebeu-se que a maioria das respostas
pode ser apenas sim/ndo. Mesmo com a técnica de grupo focal sendo conduzida por
um grupo de pesquisadores que estimula o debate, acredita-se que as perguntas
devam ser reformuladas para que a analise das categorias de respostas mostre
resultados ainda mais relevantes, uma vez que a percepc¢do dos alunos com relagéo
a intervencdo é de extrema importancia para evidenciar potencialidades e

dificuldades do projeto.
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ANEXO 4

QUESTIONARIO ALUNO
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Universidade Federal de Pelotas

Programa de P6s-Graduagdo em Educacéo Fisica

PROJETO EDUCAGAO FiSICA+ : PRATICANDO SAUDE NA ESCOLA

Nome: QUES
Escola: Data da entrevista:__ / / ESC
1. Qual é suaidade? __ IDADE __

2. Durante uma SEMANA TIPICA (NORMAL), em quantas AULAS DE EDUCACAO FiSICA vocé participa?

a) Nao tenho aula de
Educacao Fisica

b)

nenhuma

c)

1 aula

d)

2 aulas

e) 3aulas

ATIVIDADES FISICAS

3. Para responder a cada uma das questes abaixo, vocé deve levar em consideracdo AS ATIVIDADES FiSICAS PRATICADAS NA

SEMANA PASSADA.

Atividades Fisicas

Quantos dias?

Quanto tempo cada dia?

0 a7dias Tempo (horas: minutos)
Futebol (campo, rua, society) ____horas _____minutos
Futsal ____horas _____minutos
Futebol de areia __ horas _____minutos
Handebol __ horas _____minutos
Basquete ____horas _____minutos
Voleibol __ horas _____minutos
Voleibol de praia ou areia __ horas _____minutos
Andar de patins, skate ____horas _____minutos
Atletismo ____horas _____minutos
Natacdo ___horas _____minutos
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Ginastica olimpica, ritmica horas minutos
Lutas (karate, judd, capoeira, etc) horas minutos
Danca (jazz, balé, danga moderna, etc) horas minutos
Correr, trotar horas minutos
Andar de bicicleta horas minutos
Caminhar como exercicio fisico horas minutos
Caminhar como meio de transporte (ir a
escola, trabalho, casa de um amigo (a)). .
horas minutos
[Considerar o tempo de ida e volta]
Queimada, cagador, pular corda horas minutos
Surfe, bodyboard horas minutos
Musculacéo horas minutos
Exercicios abdominais, flex8es de bracgos, ]
horas minutos
pernas
Ténis de quadra horas minutos
Ginastica de academia, ginastica aerébica horas minutos
Passear com o cachorro horas minutos
Outras atividades fisicas que néo estdo na )
] ) horas minutos
lista acima:
horas minutos
horas minutos
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TEMPO DE USO DE TV, VIDEOGAME E COMPUTADOR

4. Tu assistes televisao?
( ) Néo
() Sim
Quantas horas tu assistes televisdo nos domingos?

Quantas horas tu assistes televisdo em um dia de semana sem ser sdbado e domingo? horas

5. Tu jogas videogame?
( ) Nao
( ) Sim-—
Quantas horas tu jogas videogame nos domingos?

Quantas horas tu jogas videogame em um dia de semana sem ser sdbado e domingo? horas

6. Tu usas computador?
( ) Nao
( )Sim-
Quantas horas tu ficas no computador nos domingos? __

Quantas horas tu ficas no computador em um dia de semana sem ser sdbado e domingo? horas

ALIMENTACAO

7. NOS ULTIMOS 7 DIAS, EM QUANTOS DIAS VOCE COMEU OS SEGUINTES ALIMENTOS E BEBIDAS?

NAO COMI | 1DIA | 2DIAS | 3DIAS 4 DIAS 5 DIAS 6 DIAS
ALIMENTO/BEBIDA

TODOS
DIAS

Salada Crua (alface, tomate, cenoura,
pepino, repolho, etc)

Legumes e verduras cozidos (couve,
abdbora, chuchu, brdcolis, espinafre,
etc)

(n&o considerar mandioca e batata)

Frutas frescas ou salada de frutas

Feijao

Leite ou iogurte
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Batata frita, batata de pacote e salgados
fritos (coxinha, quibe, pastel, etc)

Hamburguer e embutidos (salsicha,
mortadela, salame, presunto, linglica,
etc)

Bolachas/biscoitos salgados ou
salgadinhos de pacote

Bolachas/ biscoitos doces ou recheados
ou doces, balas, chocolates

Refrigerante

(n&o considerar diet ou light)

LANCHE OU MERENDA ESCOLAR

12. Tu costumas trazer lanche de casa?

() N&@o - pule para a questéo 13

( ) Sim -0 que costuma ser? (marque com um “X” os alimentos que trazes de casa)

( ) Frutaou salada de fruta ( ) Bolacha salgada
( ) Bolachadoce ourecheada ( ) Salgadinho/chips/waffer
( ) Suco () Leite ouiogurte

() Outro:

( ) Péao
() Chocolate

() Refrigerante

13. Tu costumas comer a merenda da escola? ( )N&o ( ) Sim

14. Tu costumas comprar lanche na cantina ou bar da escola?

( )N&o

( ) Sim - o0 que costuma ser? (marque com um “X” os alimentos que compras no bar ou cantina da escola)

( ) Refrigerante () Suco de fruta
( )Bolachadoce ourecheada ( ) Salgadinho/chips/waffer
( ) Salgados como pastel, empada, croquete, enroladinho, etc

() Outro:

( )Agua

() Chocolate
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ANEXO 5

INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DO CONHECIMENTO

(52 série)
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52 SERIE DO ENSINO FUNDAMENTAL

Prezado aluno, obrigado pela sua participacdo! Procure responder de forma tranquila e comprometida.
Fique a vontade para utilizar a op¢do “ndo sei” quando ndo souberes a resposta de alguma questdo.
Lembre que este teste de conhecimentos ndo vale nota para a Educacdo Fisica.

1. Com relacédo a alimentacdo depois da atividade fisica, vocé deve:

a. () Comer e beber liquidos em seguida para repor os nutrientes gastos
) Beber liquidos em seguida, mas evitar comer para ndo ganhar peso
) Beber liquidos em seguida e esperar 2 horas para comer
) Comer em seguida e esperar 2 horas para beber liquidos
) Néo sei

T o0 o
NN N /N

2. O que pode acontecer se ficarmos muito tempo sem comer e realizarmos atividade
fisica?

a. () Nao acontece nada

b. () Diminui o nivel de glicose (aglcar) no sangue, resultando em riscos de
desmaio ou morte subita

c. () N&o ha alteragdo do nivel de glicose (agucar) no sangue, 0 que aumenta a
disposicéo e o rendimento para a realiza¢do das atividades

d. ( ) Diminui o nivel de glicose (aglcar) no sangue, o que pode ajudar na realizacéo
dos exercicios.

e. () Néosei

3. Das opgdes abaixo, qual NAO faz parte das recomendagdes dos “10 Passos da
Alimentagdo Saudavel”:

() Escolha frutas, verduras e legumes que vocé mais gosta

) Tente comer feijédo todos os dias

) Evite comer arroz, massas e paes todos os dias

) Procure tomar leite e/ou derivados todos os dias

) Néo sei

® a0 o

N AN SN/

4. Quantas vezes devemos nos alimentar ao longo do dia?
a. () De duas a trés refeicBes grandes (café da manha, almoco e janta)
b. () De trés a quatro refei¢cbes, sendo uma refeicdo grande e as outras sendo
pequenos lanches saudaveis

c. ( ) De quatro acinco vezes, ndo importando o tamanho da refeicdo
d. () De cinco a seis vezes, sendo trés maiores (café da manha, almoco e janta) e as
outras sendo pequenos lanches durante o dia.
e. () Naosei.
5. O que ¢ frequéncia cardiaca?
a. () E otamanho que o coracio fica apds uma atividade fisica
b. ( ) E quanto o coragio diminui em um minuto de atividade fisica
c. () Eonamero de vezes que o coragio bate por minuto
d. () E oquanto o coragdo aumenta em um minuto de atividade fisica
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() Né&osei

6. Quais mudancas devem acontecer no corpo quando realizamos 0 aquecimento para a
préatica de esportes?

a. () Baixa natemperatura corporal e queda da frequéncia cardiaca

b. ( ) Aumento da temperatura do corpo e aumento da frequéncia cardiaca

c. () Aumento da temperatura do corpo e queda da freqiiéncia cardiaca

d. ( ) Né&o ocorrem modificagdes no organismo

e. () Nao sei

Quando realizamos atividade fisica, a frequéncia cardiaca aumenta. Por gue isso

acontece?

a. () Para resfriar o organismo devido ao aquecimento do corpo provocado pela
atividade fisica

b. ( ) Para o coragdo bombear mais sangue, levando oxigénio e nutrientes para 0s
musculos

c. () Para diminuir a distribuicdo de sangue e assim proporcionar um menor
cansaco

d. ( ) Para aumentar o tamanho do coracdo e assim ter um maior rendimento na
atividade

e. () Naosei

8. E recomendado praticar atividade fisica logo ap6s uma refeicdo grande como o almogo?

10.

e

b.

o o

@

() Sim, pois poderemos ter melhor desempenho para a realizagdo dos
movimentos

() Sim, pois a hora em que a refeicdo é feita ndo interfere na realizacdo da
atividade fisica

() Néo, pois é preciso dormir antes de fazer atividade fisica

() Né&o, pois h& risco de vOmito e cansago em excesso por causa da atividade
fisica

() Nao sei.

Das op¢0es abaixo, qual delas representa uma importante mudanca na vida das pessoas
durante a evolucédo da sociedade?

a.

® oo o

) Troca de comida pronta/industrializada pela caca e pesca

) Troca das maquinas pelo trabalho do homem

) Troca de uma vida com pouca atividade fisica pela vida ndmade.

) Troca do estilo de vida ativo por uma rotina com menos atividades fisicas
) Néo sei

AN AN AN AN/

Se estiver sozinho e quiser medir a freqiiéncia cardiaca, posso realiza-la facilmente em
duas regides do corpo humano. Quais séo elas?

oo o

() No pescoco e no punho
() No pescoco e na cabeca
() No coracéo e na cabega
() Naperna e no coragdo
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ANEXO 6

Questionario Entrevista por Telefone

(Professores)
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Questionario para o professor por telefone
1° Bimestre

Dados de Identificacdo

Nome:

Escola(s):

Telefone(s):

1) Vocé recebeu as apostilas e os cartazes do Projeto “Educagdo Fisica +
Praticando Saude na Escola”?

( )Sim ( )Nao, se nao, qual faltou?

2) Vocé ja desenvolveu alguma das atividades sugeridas pela apostila em suas
aulas?

( ) Sim - Pule para a questao 3
() N&do - Por qué? (Apds a resposta pule para a questéo 5)

() Vvai trabalhar no proximo trimestre

() Envolvimento com outras atividades, especialmente treinamentos
para competicdes escolares

() Nao esta mais lecionando
() Nao conseguiu ainda se organizar para trabalhar o material em aula

() Poucas aulas disponiveis desde a capacitacdo em fungdo das
chuvas ou provas

() Outros
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3) Quais os planos de aula vocé jarealizou? Em quais séries foram realizadas?
Ensino Fundamental Ensino Médio
52 62 72 82 1° 2° 3°
Alongamento e Alongamento | Alongamento e | Alongamento e | Definicdes e | Exercicios Desidratacao,
aquecimento e aquecimento aquecimento Aguecimento Conceitos dos | aer6bios, de forga | hidratacdo e
termos Saude, | e flexibilidade reidratagcao

Atividade Fisica,
Exercicio Fisico
e Aptidao Fisica

Modificagbes  no | Atividade Fisica: | Capacidades Mudangas no | RecomendagBes | Nogdes bésicas | Substancias
Estilo de vida e os | recomendagbes e | fisicas: salude e | estlo de vida: | para AF na | para elaboragdo | proibidas no
avangos importancia para | desempenho atividade fisica e | adolescéncia e | de um programa | esporte: ética
tecnolégicos saude comportamento idade adulta de Atividade | e saude
sedentério Fisica — saude e
desempenho
Fregliéncia Piramide da AF Problemas Alimentacéo Composicao Quantidade e | Barreiras e
cardiaca posturais e | Saudavel e | corporal qualidade da dieta | facilitadores
atividade fisica recomendages para a pratica
de atividade
fisica
Alimentacéo Piramide da | Alimentagao Atividades fisicas | Doencas Busca do corpo
saudavel: alimentar saudavel para | aerébias e | cronico- perfeito: dietas de
recomendacgbes adolescentes: anaerébias degenerativas emagrecimento e
recomendagdes uso de
suplementos
alimentares
Alimentacédo antes, Balango Conceito de
durante e depois energético e beleza, estética e

da AF

atividade fisica

saude

Observagfes: (anote aqui caso o professor tenha aplicado algum plano

para outra série:

4) Até o momento, quais pontos positivos vocé poderia identificar a partir de sua
experiéncia com o projeto?

5) Vocé esta enfrentando alguma dificuldade para desenvolver a proposta do projeto?

( )Ndao ( ) Sim-Qual?

( ) Dificuldades quanto a estrutura ou material
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() Resisténcia dos alunos

( ) Texto de apoio insuficiente frente as duvidas dos alunos

() Outros

6) Necessita de algum apoio?

( YNa&o ( ) Sim-Qual?
() Maior esclarecimento sobre o texto de apoio
() Maior esclarecimento sobre os planos de aula
() Outros

7) Atualmente, vocé tem alguma turma sob responsabilidade de estagiarios de
Educacéo Fisica?
( )N&o () Sim— Quais turmas?

Vocé solicitou que o estagiario desenvolvesse algum contetdo das apostilas?
( )Nado ( )Sim

Obrigado(a)!
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ANEXO 7

QUESTIONARIO ENTREVISTA PRESENCIAL

(Professor)
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Universidade Federal de Pelotas

Programa de P6s-Graduagdo em Educacéo Fisica
PROJETO “EDUCAGAO FiSICA +: Praticando Saude na Escola”

Ficha de Cadastro do Professor

NP

Nome do Professor:
Sexo: (1)M (2)F
Idade:

Escola(s):

Séries: (5)52 (6)62 (7)72 (8)82 (1)12 (2)22 (3)3°
Numero de turmas:

Telefones para contato:

Email:

1. Ha quanto tempo vocé é formado?
2. Ha quanto tempo estd atuando como professor de Educacgdo Fisica na
escola?

3. Possui pds-graduagao? ( 0 )Ndo (1 )Sim — Preencha o quadro abaixo:

Nivel Area Curso Ano de
obtengdo do
titulo
(1)

Especializagéo

( 2 ) Mestrado

( 3 ) Doutorado
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Observagoes:

Questao referente aos CARTAZES

4. A sua escola recebeu os cartazes do “Projeto Educacao Fisica +”?
(0) Néo
(1) Sim — Os cartazes ficaram expostos em locais de boa visibilidade para
os alunos?
(0) Néo (1) Sim
— Vocé trabalhou com os cartazes em sala de aula? (mostrou e
falou sobre eles com os alunos)
(0) Néo (1) Sim

Questoes referentes ao MATERIAL/APOSTILA

5. Vocé desenvolveu algum dos conteudos sugeridos nas apostilas do
projeto “Educacao Fisica +”?
(0) Nao (1) Sim (pule para a pergunta 10)

6. Se respondeu Nao na pergunta5: Porque n&do desenvolveu algum
conteudo?
(1) Falta de tempo / poucas aulas na semana;
(2) O setor pedagdgico da escola ndo concordou com a proposta;
( 3) Deu preferéncia para outras atividades na escola (campeonatos);
(4) Outra:

7. Mesmo néo aplicando os planos de aula vocé tomou conhecimento do
material/apostila (leu, manuseou).
(0) Nao (1)Sim

8. Vocé acredita ser viavel o trabalho com estes contelidos e metodologias
nas aulas de Educacdao Fisica?
(0) Néo (1)Sim (2) Sim, com restricbes

9. Vocé pretende utilizar este material/apostila no futuro?
(0) Néao
(1) Sim  Quando?

Encerre a entrevista e agradeca a participacao!

10. Em quais escolas e em quais séries foram desenvolvidos os contetdos
propostos pelo projeto?

Escola 1
Escola 2
(5) 52 série (5) 52 série
(6) 62 série (6) 62 série
(7) 72 série (7) 72 série

(8) 82série (8) 82série
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(1)1°ano (1)1°ano
(2)2°ano (2)2°ano
(3)3°ano (3)3°ano

11. Como foi o desenvolvimento do trabalho?
(1) Foi tranquilo/ ocorreu tudo bem
(2) A proposta foi valida
( 3) Os alunos receberam bem a proposta
(4) Houve restricdo na parte tedrica
(5) Houve restricdo na parte pratica

(6) Outra:

12. Desde a ultima entrevista por telefone, quais os planos de aula foram
desenvolvidos? (Verificar antes da entrevista o historico de respostas por

telefone)
Ensino Fundamental Ensino Médio
52 62 7~ 82 1° 20 3°
Alongamento | Alongamento | Alongamento | Alongamento | Definicbes e Hidratacao,
e e e e Conceitos dos | Exercicios desidratag
aquecimento aquecimento aquecimento Agquecimento | termos Saude, | aerébios, de | &o e
na atividade | na atividade Atividade forca e | reidratacdo
fisica fisica F|S|ca', _ flexibilidade
Exercicio
Fisico e
Aptidéo Fisica
Modificagbes Atividade Capacidades Mudangas no | Recomenda¢d | Nogbes Substéancia
no Estilo de | Fisica: fisicas - | estilo de vida: | es para AF na | basicas para -
A ~ . L o X s proibidas
vida e o0s | recomenda¢d | salde e | atividade adolescéncia e | elaboracao
avangos es e | desempenho fisica e | idade adulta de um | no esporte:
tecnoldgicos importancia comportamen programa de | ...
) L i ética e
para saude to sedentério Atividade
Fisica — | saude
saude e
desempenho
Frequéncia Piramide da | Problemas Alimentacédo Composicao Quantidade e | Barreiras e
cardiaca AF posturais e | saudavel e | corporal qualidade da .
. N h facilitadore
atividade recomendacd dieta
fisica es s para a
pratica de
atividade
fisica
Alimentagéo Piramide Alimentac&o Atividades Doencas Busca do
saudavel: alimentar saudavel para | fisicas cronico- corpo
recomendacd adolescentes: | aerébias e | degenerativas perfeito:
es recomendagd | anaerdbias dietas de
es emagrecimen

to e uso de
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suplementos
alimentares

Alimentacéo Balango
antes, durante energético e
e depois da atividade

AF fisica

Conceito de
beleza,
estética e
saude

13. Por que escolheu estes planos?
(1) Seguiu a ordem da apostila/ dos capitulos;
(2) Realidade/ contexto dos alunos;
( 3) Interesse do professor pelos temas;
(4 ) Dominio dos contetdos/ mais faceis;
(5) Conteudos diferenciados;
( 6) Conteudos relativos ao trabalhado na disciplina

Outro:

14. Como vocé avalia a organizacao das apostilas em relagcdo as suas partes:

Textos de Apoio (1) Muito Bom (2)Bom
(4) Ruim

Planos de Aula (1) MuitoBom (2)Bom
(4) Ruim

Sugestdes de Avaliacdo (1) Muito Bom (2)Bom
(4) Ruim

15. Como foi a receptividade dos alunos?
(1) Boa;
pois preferem o esporte;
(2) Boa, os alunos estdo motivados;
restricao;
( 3 ) Nao se interessam pelos temas;

16. Quais as maiores dificuldades encontradas?
(1) Aulas muito teodricas;
sentido da intervencao;
( 2) Falta de espaco;
com as séries;
( 3) Falta de material;
( 4 ) Falta de tempo;
Outras:

17.Vocé ja trabalhava com o tema saude antes de receber a proposta?
(1)Sim

(0) Nao - pule para pergunta 20

(3) Regular

(3) Regular

(3) Regular

( 4) Houve restricéao,

(5) No inicio houve

( 6) Outra:

(7)) Nao houveram dificuldades;

(5) Os alunos nédo entenderam o

(6) Os planos nao estarem de acordo

(8)
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18. Se sim, quais temas relacionados a saude vocé trabalhava?

(1) Alimentacao saudavel, ( 7) Aguecimento e alongamento;
( 2) Beneficios da AF; (8) Héabitos saudaveis;

( 3 ) Desvios posturais; (9) Sistema cardiovascular e FC;
(4)IMC; (10) Higiene pessoal;

(5) Cuidados na pratica de AF;  (11) Gasto energético;
Outros

19. Como vocé desenvolvia esses contelldos?
(1) Pesquisa;

(2) Seminérios;

( 3) Jogos/ gincanas;

(4) Contetdo para prova,

(5) Explicacdo oral durante as aulas;

( 6) Conteudos tedricos para quem nao faz a aula de EF.;
Qutro:

20. Vocé teria sugestdes de temas ou metodologias para acrescentar ao
projeto?
(0) Néo (1) Sim

Se sim, quais?

21. Como vocé avalia a repercusséo destas aulas junto aos seus colegas de
outras disciplinas? (algum comentério, critica, sugestao)
(1) Gostaram e apoiam;
( 2) Estao fazendo trabalho interdisciplinar;
( 3) Deram mais valor para a disciplina apés a proposta;

(4) Nao se interessaram;
(5) Sé&o contra a proposta;

Outra:

22. Como vocé avalia a repercusséao destas aulas junto a supervisao
pedagodgica e direcdo da escola? (algum comentério, critica, sugestdo)
(1) Gostaram e apoiam;
(2 ) Deram mais valor para a disciplina apés a proposta;
( 3) Nao se interessaram,;
(4) Sao contra a proposta,;
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Outra:

23. Vocé percebeu alguma repercusséao do trabalho com esses temas
relacionados a saude junto aos pais dos alunos? (algum comentario,
critica, sugestao)

24. Vocé desenvolveu algum processo de avaliacdo dos alunos a partir dos
contetdos da apostila?

(0) Nao (1)Sim

Se sim, vocé seguiu as sugestdes de avaliagdo das apostilas ou aplicou outras
formas?

25. Vocé tem alunos com deficiéncia em alguma de suas turmas?
(0) Néao (1)Sim

26. Quando realizada alguma atividade sugerida pelas apostilas, estes alunos
participam normalmente ou foi necessaria alguma adaptacéo?
(1) N&o desenvolvi atividades com a(s) turma(s) desse(s) aluno(s)
( 2 ) Desenvolvi sem realizar nenhuma adaptagéo
( 3) Desenvolvi mas o aluno ndo participou
(4) Desenvolvi com adaptacdes

Encerre a entrevista e agradeca a participacao!
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ANEXO 8

Termo de Consentimento para Pais e/ou Responsaveis Legais dos alunos

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: Mario Renato de Azevedo Junior e Airton José Rombaldi
Instituigao: Universidade Federal de Pelotas — Escola Superior de Educacéo Fisica
Endereco: Rua Luis de Camdes, 625 — CEP: 96055-630 - Pelotas/RS

Telefone: (53)3273-2752

Concordo que meu filho participe do estudo “PRATICANDO SAUDE NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR’.
Estou ciente de que ele esta sendo convidado a participar voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral do estudo sera “avaliar a contribuicdo da
disciplina de Educagéo Fisica na promogéo da pratica de atividade fisica e satide através da participagéo
da escola no projeto Praticando Satide na Educagédo Fisica escolar’, cujos resultados serdo mantidos em
sigilo e somente serdo usados para fins de pesquisa. Estou ciente que meu filho respondera um
questionario com perguntas objetivas sobre dados socioecondmicos, habitos de atividade fisica e
conhecimento de atividade fisica e salide. Também participara de um grupo de conversa a respeito das
aulas de Educacao Fisica que sera gravada e transcrita pelos pesquisadores.

RISCOS E POSSIVEIS REAGOES: Fui informado de que n&o existem riscos no estudo.

BENEFICIOS: Os beneficios de participar na pesquisa relacionam-se ao fato que os resultados serdo
incorporados ao conhecimento cientifico e posteriormente a situagdes de ensino-aprendizagem para a
disciplina de Educagéo Fisica na escola.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, a participacdo de meu filho neste estudo sera
voluntéria e poderei interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Eu n&o terei que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberei compensagdes
financeiras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a identidade de meu filho permanecera confidencial durante
todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagdes sobre o estudo, todas registradas neste formulario de
consentimento. Os investigadores do estudo responderam e responderdo, em qualquer etapa do estudo,
a todas as minhas perguntas, até a minha completa satisfagdo. Portanto, estou de acordo que meu filho
participe do estudo. Este Formulario de Consentimento Pré-Informado sera assinado por mim e arquivado
na instituicao responsavel pela pesquisa.

Nome do participante/representante legal:

Identidade:

ASSINATURA: DATA: / /




134

DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza, objetivos, riscos
e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposi¢éo para perguntas e as respondi em sua totalidade. O
participante compreendeu minha explicacdo e aceitou, sem imposi¢des, assinar este consentimento.
Tenho como compromisso utilizar os dados e 0 material coletado para a publica¢do de relatérios e artigos
cientificos referentes a essa pesquisa. Se o participante tiver alguma consideragdo ou divida sobre a
ética da pesquisa, pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPel — Rua
Luis de Camdes, 625 - CEP: 96055-630 - Pelotas/RS; Telefone:(53)3273-2752.

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL
N \&MN\N‘

Prof. Mario Renato de Azevedo Junior
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ANEXO 9

Termo de Consentimento para alunos de 18 anos ou mais

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: Mario Renato de Azevedo Junior e Airton José Rombaldi
Instituigao: Universidade Federal de Pelotas — Escola Superior de Educacgéo Fisica
Endereco: Rua Luis de Camdes, 625 — CEP: 96055-630 - Pelotas/RS

Telefone: (53)3273-2752

Concordo em participar do estudo “EDUCACAO FISICA +: PRATICANDO SAUDE NA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR’. Estou ciente de que ele esta sendo convidado a participar voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral do estudo sera “avaliar a contribuicdo da
disciplina de Educacgéo Fisica na promogao da pratica de atividade fisica e satde através da participacdo
da escola no projeto Praticando Saude na Educacéo Fisica escolar’, cujos resultados serdo mantidos em
sigilo e somente serdo usados para fins de pesquisa. Estou ciente que responderei um questionario com
perguntas objetivas sobre dados socioecondmicos, habitos de atividade fisica e conhecimento de
atividade fisica e satide. Também participarei de um grupo de conversa a respeito das aulas de Educagéo
Fisica que sera gravada e transcrita pelos pesquisadores.

RISCOS E POSSIVEIS REAGOES: Fui informado de que nao existem riscos no estudo.

BENEFICIOS: Os beneficios de participar na pesquisa relacionam-se ao fato que os resultados ser&o
incorporados ao conhecimento cientifico e posteriormente a situages de ensino-aprendizagem para a
disciplina de Educacgao Fisica na escola.

PARTICIPAGAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, a participacdo nesse estudo sera voluntaria e
poderei interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Eu néo terei que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberei compensagoes
financeiras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que minha identidade permanecera confidencial durante todas as
etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagdes sobre o estudo, todas registradas neste formulario de
consentimento. Os investigadores do estudo responderam e responderdo, em qualquer etapa do estudo,
a todas as minhas perguntas, até a minha completa satisfagdo. Portanto, estou de acordo em participar
do estudo. Este Formulario de Consentimento Pré-Informado sera assinado por mim e arquivado na
instituicdo responsavel pela pesquisa.

Nome do participante:

Identidade:

ASSINATURA: DATA: / /
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DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza, objetivos, riscos
e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposigao para perguntas e as respondi em sua totalidade. O
participante compreendeu minha explicacdo e aceitou, sem imposi¢des, assinar este consentimento.
Tenho como compromisso utilizar os dados e 0 material coletado para a publica¢do de relatérios e artigos
cientificos referentes a essa pesquisa. Se o participante tiver alguma consideragdo ou divida sobre a
ética da pesquisa, pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPel — Rua
Luis de Camdes, 625 - CEP: 96055-630 - Pelotas/RS; Telefone:(53)3273-2752

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

\S\xﬂ%ﬁ\“

Prof. Mario Renato de Azevedo Junior
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ANEXO 10

Termo de Consentimento para os professores

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: Mario Renato de Azevedo e Airton José Rombaldi
Instituicao: Universidade Federal de Pelotas — Escola Superior de Educacgéo Fisica
Endereco: Rua Luis de Camdes, 625 — CEP: 96055-630 - Pelotas/RS

Telefone: (63)3273-2752

Concordo em participar do estudo “EDUCACAQ FiSICA +PRATICANDO SAUDE NA ESCOLA”. Estou
ciente de que estou sendo convidado a participar voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral sera “avaliar a contribuicdo da disciplina de
Educacgéo Fisica na promogéo da pratica de atividade fisica e satide através da participagédo da escola no
projeto Praticando Satide na Educagdo Fisica escolar’, cujos resultados serdo mantidos em sigilo e
somente serdo usadas para fins de pesquisa. Estou ciente de que a minha participacdo envolvera o
preenchimento de um questionario com perguntas objetivas sobre a intervengéo realizada para promover
atividade fisica e satide nas aulas de Educacgéo Fisica.

RISCOS E POSSIVEIS REAGOES: Fui informado de que n&o existem riscos no estudo.

BENEFICIOS: Os beneficios de participar na pesquisa relacionam-se ao fato que os resultados serdo
incorporados ao conhecimento cientifico e posteriormente a situagdes de ensino-aprendizagem para a
disciplina de Educagéo Fisica na escola.

PARTICIPAGAO VOLUNTARIA: Como j& me foi dito, minha participagdo neste estudo sera voluntéria e
poderei interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Eu n&o terei que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberei compensagdes
financeiras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permaneceré confidencial durante todas as
etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagdes sobre o estudo, todas registradas neste formulério de
consentimento. Os investigadores do estudo responderam e responderdo, em qualquer etapa do estudo,
a todas as minhas perguntas, até a minha completa satisfagdo. Portanto, estou de acordo em participar
do estudo. Este Formuldrio de Consentimento Pré-Informado sera assinado por mim e arquivado na
instituicio responsavel pela pesquisa.

Nome participante/representante: Identidade:

ASSINATURA: DATA: / /

DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza, objetivos, riscos
e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposi¢éo para perguntas e as respondi em sua totalidade. O
participante compreendeu minha explicacdo e aceitou, sem imposi¢des, assinar este consentimento.
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Tenho como compromisso utilizar os dados e 0 material coletado para a publicacdo de relatérios e artigos
cientificos referentes a essa pesquisa. Se o participante tiver alguma consideragdo ou divida sobre a
ética da pesquisa, pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPel — Rua
Luis de Camdes, 625 — CEP: 96055-630 - Pelotas/RS; Telefone:(53)3273-2752.

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL
%&ww\“

Prof. Mario Renato de Azevedo Junior
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1. INTRODUCAO

O Grupo de Estudos em Epidemiologia da Atividade Fisica (GEEAF) da
UFPel, desenvolveu no ano de 2011 um projeto de intervencdo denominado
“‘Educacao Fisica +: praticando saude na escola”, uma vez que se entende o
espaco escolar, especialmente a aula de Educacdo Fisica, como um local
oportuno para a difusdo do conhecimento acerca da promoc¢édo da saude. O
projeto foi coordenado por dois professores da linha de pesquisa em Atividade
Fisica e Saude do curso de Mestrado em Educacao Fisica-UFPel e trés alunos

do Mestrado da referente linha.

Por se tratar de um estudo de intervencao, o trabalho de campo teve
duracdo de oito meses, compreendendo o periodo de margco a novembro de
2012, em gue os dados foram coletados pré e poés intervencdo. Entretanto,
devido ao movimento de greve iniciado pelos professores da rede municipal de
ensino, o qual teve duracédo de 51 dias, a coleta de dados nessas instituicbes
sofreu atraso e, com isso, 0 cronograma teve de ser reorganizado para que néo
houvesse disparidade entre o tempo de intervencéo nas duas redes de ensino
(estadual e municipal). Dessa forma, os alunos das escolas estaduais foram os
primeiros a participarem do estudo, sendo que os professores estaduais de
escolas do grupo intervencao também receberam primeiramente a capacitacao

e o material didatico, desenvolvendo o trabalho no periodo determinado.

Utilizaram-se quatro instrumentos para coleta de dados, sendo dois
referentes aos dados dos alunos dos dois grupos de estudo (intervencéo e
controle) e dois instrumentos aplicados aos professores do grupo intervencao,

tendo como objetivo avaliar o processo e o resultado do projeto durante o ano.

Os instrumentos dos estudantes foram auto-aplicaveis, em que o primeiro
(ANEXO 4) foi composto por questdes relacionadas as varidveis demogréficas,
sécio-econdmicas, apoio social a atividade fisica, comportamento sedentario,
nivel de atividade fisica, habito alimentar e lanche/merenda escolar. J4 o
segundo instrumento (ANEXO 5), avaliou o conhecimento dos alunos sobre

atividade fisica e saude. Os instrumentos para os professores foram aplicados
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através de entrevistas telefénicas (ANEXO 6) durante a fase de processo do
projeto e uma entrevista presencial (ANEXO 7) ao final da execucdo da
intervencdo. Os instrumentos respondem nao apenas as variaveis propostas
pelo projeto de pesquisa, mas também a outros elementos relacionados a
tematica central do projeto de intervencgéo.

Como parte desse grande projeto, o estudo “Efetividade de uma
Intervencédo Escolar para Promogao de Atividade Fisica e Saude”, utilizou os
dados relacionados as séries finais do Ensino Fundamental da rede publica de
Pelotas, tendo como desfechos a efetividade da intervencdo nas seguintes
variaveis: a) nivel de atividade fisica; b) conhecimento e c) satisfacdo com a
intervencdo. Os dados referentes ao Ensino Médio foram divididos entre os

outros dois mestrandos envolvidos no projeto.
Este documento descreve todas as etapas de desenvolvimento do estudo.

2 ETAPAS DA IMPLANTACAO DO PROJETO

2.1 PACTUACAO COM 52 COORDENADORIA REGIONAL DE ENSINO (52
CRE) E SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO (SME):

Para desenvolver e efetivar o projeto “Educacgao Fisica +: praticando saude
na escola” foi de grande importancia a pactuacdo com a Secretaria Municipal
de Educacédo (SME) e na 52 Coordenadoria Regional de Ensino (CRE). O
primeiro contato foi estabelecido com os gestores de ambos 0s setores com o
intuito de estabelecer uma relac&o de troca de experiéncias entre Universidade,
professores e gestores. Foram realizados encontros, em que foram
apresentadas as primeiras ideias do projeto, sendo debatidas as
potencialidades, barreiras, disponibilidade de materiais de apoio, sugestdes de

temas e adaptacdes necessarias para a efetividade do mesmo.

A CRE, desde o inicio do planejamento do projeto, apoiou 0 mesmo em
todas as suas etapas de desenvolvimento, sendo que a evolucdo dessas
conversas resultou na concretizacdo de um curso de capacitacdo sobre

promocao da atividade fisica e saude na escola para professores de Educacao
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Fisica da rede estadual atuantes em Pelotas e cidades vizinhas. J& a SME
comecou sua participacdo no ano de 2012 para que fosse autorizada a entrada

dos entrevistadores nas escolas sorteadas.
2.2 OFICINA DE CAPACITA(;AO DOS PROFESORES

No inicio do ano letivo, os professores de Educacgéo Fisica das escolas do
grupo intervencao participaram de uma capacitacao de 08 horas (dois turnos),
ministrada pela equipe de professores da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), responsaveis pela pesquisa, sobre as tematicas promocao de
atividade fisica e salde e saude na educacéo fisica escolar.

Ainda nesse evento, foi entregue aos professores o material didatico
(apostilas) desenvolvido pelo GEEAF-Escola com o objetivo de auxiliar os
professores a desenvolverem o projeto (ANEXO 1). As apostilas foram
apresentadas durante a oficina, onde cada uma das partes que constituiram o
material foi demonstrada, exemplificando algumas possibilidades de atividades
praticas, sugestbes de avaliacGes, entre outras, a serem desenvolvidas nas

aulas de Educacéo Fisica.
2.3 ENTREGA DOS CARTAZES

Com o objetivo de avaliar o processo de implantacdo da intervencdo foram
entregues sete cartazes ao longo do ano nas escolas do grupo intervencao
(ANEXO 2). Os cartazes foram de carater ilustrativo e educativo sobre a
tematica promocao de atividade fisica e saude, os quais também tinham

relacdo com os conteudos desenvolvidos nas apostilas.

A logistica de distribuicdo dos cartazes foi a cada dois meses apds a
capacitacao inicial dos professores, em que cada més foi representado por um
dos temas elencados. A entrega dos cartazes foi feita pelos alunos do

Mestrado responsaveis pelo projeto, a partir da divisdo das escolas entre eles.
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2.30FICINA DE TROCA DE EXPERIENCIA

Ao final do ano de 2012, como produto da intervencdao, foi realizada uma
Oficina de Troca de Experiéncias para os professores do grupo intervencao e
controle da rede publica de ensino das cidades de Pelotas e de Cangucgu e
professores do Instituto Federal Sul-Riograndense (IFSul), com o objetivo de
compartilhar experiéncias metodoldgicas que foram desenvolvidas e discutir
novas estratégias metodolégicas.

O evento foi iniciado com o Professor Dr. Mario Renato de Azevedo, um
dos coordenadores do projeto de intervencdo, com apresentacao dos principais
dados de processo do projeto durante o ano letivo de 2012, dificuldades
encontradas durante o processo (greve e retorno dos termos) e dados prévios
dos alunos coletados durante o baseline sobre nivel de atividade fisica e
alimentacdo. Apds esse momento, alguns professores previamente convidados
apresentaram seus trabalhos desenvolvidos nesse primeiro ano de projeto. Os
professores salientaram as atividades que seguiram a partir do material
didatico disponibilizado entre outras sugestfes e possibilidades criadas frente a
realidade e contexto de cada escola.

Outro momento do evento foi a palestra ministrada pelo Professor da
Universidade Federal de Santa Catarina, Professor Dr. Markus Nahas,
intitulada “Educacéao Fisica e Promocao de Estilos de Vida Saudaveis: Préticas
Baseadas em Evidéncias?”. O professor se pautou principalmente na
importancia de promover a pratica de atividade fisica na adolescéncia e o
grande papel que a disciplina de Educagéo Fisica na escola, sendo esse um

espaco rico como promotor de saude.
2.4 PROCESSO DE AMOSTRAGEM:

O processo de amostragem foi realizado em multiplos estagios.
Inicialmente, foram listadas todas as escolas de Ensino Fundamental de 52 a 82
série da zona urbana e rural da cidade de Pelotas. Apéds, foi feita a
estratificacdo das escolas por rede de ensino e local (urbano vs. rural). Foram
excluidas da amostra as escolas que nado tinham o ensino fundamental

completo. Assim, foi realizado um sorteio de forma aleatoria estratificada para
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participacdo das escolas no estudo. Com a lista e estratificacdo completa foi
feita a alocacéo aleatoria de 20 escolas para o grupo intervencao e 20 escolas
para grupo controle. Fizeram parte do grupo intervencédo 12 escolas da rede
estadual de ensino e oito escolas municipais enquanto que o grupo controle
ficou composto por 11 escolas da rede estadual e nove escolas municipais,
totalizando assim 40 escolas que fizeram parte da amostra total do projeto.
Como os dados desse estudo estdo relacionados as séries finais do ensino
fundamental, duas escolas que possuem apenas Ensino Médio, foram
excluidas da amostra, ficando portanto um total de 38 escolas, sendo 19 em
cada um dos grupos. Apods, fez- se a listagem de todas as turmas de 52 a 82
séries do ensino fundamental das escolas selecionadas para estimar o numero
de alunos que participariam da coleta de dados do estudo. Foram excluidas da
andlise as turmas do noturno, uma vez que a nao ha obrigatoriedade dos
escolares desse turno em participar das aulas de Educacdo Fisica,

ocasionando uma participacdo muita dos alunos.

2.5 AMOSTRA:

No estudo apresentado, algumas dificuldades foram encontradas durante o
trabalho de campo. A primeira barreira que se pode citar foi quanto ao retorno
dos termos de consentimento livre e esclarecido, dirigido aos pais, para que o
aluno pudesse participar do estudo, o que diminui o tamanho de amostra do
estudo. Alguns motivos que levaram a isso foram: a) paralisacbes na rede
estadual; b) esquecimento dos alunos; e c) falta de interesse dos alunos para
responder o questionario. Esses fatores podem ser limitadores para avaliar a
efetividade do projeto.

Outra barreira encontrada foi o movimento de greve iniciada pelos
professores da rede municipal, atrasando assim o inicio da coleta nessas
escolas, o que dificultou em muitos momentos o trabalho de entrega e
recolhimento dos termos de consentimento, atrasando a logistica de coleta de
dados.

Aliado a isso, outros obstaculos foram encontrados como o tamanho das
escolas, em que a maior perda se deu nas escolas maiores em comparacao

com as escolas de médio e pequeno porte.
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3. LOGISTICA DO TRABALHO DE CAMPO
3.1 Recrutamento dos Entrevistadores:

Para a coleta de dados foram selecionados alunos que participaram no ano
de 2011 da disciplina Pratica como Componente Curricular (PCCC), a qual foi
disponibilizada no colegiado do curso de Educacdo Fisica da UFPel para os
alunos matriculados a partir do 3° semestre. Aqueles alunos que mostraram um
bom empenho e envolvimento na disciplina foram selecionados e convidados a
participar do estudo. Além desses, os alunos do Mestrado envolvidos com o
projeto também participaram de todo o processo de coleta de dados durante o
trabalho de campo. Ainda nessa primeira etapa de coleta, contou-se com o
auxilio de uma aluna bolsista do curso de Pés Graduacao do Curso de Nutricdo
da UFPel. Sendo assim, a equipe de trabalho foi composta por 23 alunos da
Graduacao, sete alunos do curso de Pés Graduacdo de Educacgdo Fisica e
uma aluna bolsista, totalizando 31 pessoas envolvidas na coleta de dados do

baseline.

As datas e horarios para a coleta de dados variou conforme a
disponibilizacdo da equipe diretiva de cada escola através de agendamento
prévio por telefone. Todos os entrevistadores tinham cartas de autorizacdo da
52 CRE e SME, além de um documento explicativo com o0s objetivos e
resultados esperados do projeto. Os entrevistadores também estavam
identificados com cracha padronizado do projeto. Houve escolas em que a
coleta de dados aconteceu preferencialmente e exclusivamente durante as
aulas de Educagéo Fisica, enquanto que outras escolas deixaram a equipe de
entrevistadores a vontade para aplicar o instrumento em qualquer um dos

periodos de aula do dia agendado.

Com o decorrer da coleta de dados, alguns estudantes tiveram que se
retirar do trabalho de campo em virtude do envolvimento final nos seus
trabalhos de conclusdo de curso e, dessa forma, para a segunda coleta de
dados foi feita uma nova analise daqueles que participaram de forma efetiva na

primeira fase do estudo, totalizando oito entrevistadores, além dos sete alunos
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do curso de Mestrado envolvidos no projeto. A partir disso, foi realizado um
novo treinamento, coordenado pelos alunos do Mestrado responsaveis pelo
estudo, com o objetivo de padronizar a coleta dos dados, evitando possiveis
erros e confusdes identificados no baseline. Para essa segunda etapa houve
remuneracado dos entrevistadores, a partir do nUmero de escolas que foram

divididas entre os mesmos.
3.2 Treinamento dos Entrevistadores

Os 23 entrevistadores selecionados para a primeira fase da coleta de dados
foram convidados a participar de um treinamento de 8 horas, acerca da

aplicacao do instrumento de pesquisa.
Esse primeiro treinamento contou com as seguintes etapas:
- Explanagéo breve sobre o estudo;
- Procedimento de apresentacdo para a equipe diretiva de cada escola;
- Apresentacao dos instrumentos de pesquisa;

- Apresentacao de possiveis duvidas que poderiam surgir durante a coleta
de dado;

- Conduta do entrevistador na sala de aula;

- Apresentacao das 40 escolas selecionadas para o estudo;

- Entrega da carta de autorizacdo e apresentacao do projeto a escola;
- Divisao das escolas entre os entrevistadores.

Com relagdo ao ultimo item, as escolas foram divididas de acordo com o
porte (grande, média e pequena). As escolas de maior porte ficaram de
responsabilidade dos alunos do curso de Mestrado e alunos da Graduacao
com experiéncia em coleta de dados, em que um ou dois outros
entrevistadores auxiliaram no procedimento. Ja as escolas de médio e pequeno

porte foram divididas entre os demais alunos, porém seguindo o critério de
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responsabilidade de coordenacdo para aqgueles alunos com mais experiéncia
em coleta de dados (alunos em semestres mais avancados) e contando com o
auxilio de outro entrevistador de semestres anteriores.

Para a coleta de dados pos intervencdo, foi realizado um novo treinamento
com os sete entrevistadores com o intuito de padronizar e reforcar o0s
instrumentos de pesquisa, evitando assim possiveis erros e confusodes.

3.3Coleta de Dados

Como se trata de um estudo de intervencdo o periodo de coleta
aconteceu no periodo entre marco a novembro de 2012. Assim, no inicio do
ano letivo, os alunos de ambos os grupos foram avaliados em relacao ao nivel
de atividade fisica e nivel de conhecimento sobre promocéo da atividade fisica
e saude. Passado o periodo de intervengéo (oito meses), os alunos de ambos
0S grupos serdo novamente avaliados com o intuito de comparar os dados e

analisar a efetividade da intervencdo com relacao a essas variaveis.

A coleta pré intervencdo foi prevista de acordo com o calendario abaixo

proposto pelo grupo de pesquisa:

CAPACITACAO
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A pactuacdo com a equipe diretiva e professores das escolas sorteadas
aconteceu na primeira semana de aulas do ano letivo de 2012, para que o
estudo fosse apresentado aos membros que seriam envolvidos no projeto ao
longo do ano. Essa conversa foi realizada pelos entrevistadores e
coordenadores do estudo a partir da divisdo feita durante o treinamento dos
entrevistadores. E importante ressaltar que nenhuma escola se recusou a

participar do estudo.

Na segunda semana foi prevista a entrega dos termos de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) a todos os alunos de 5% a 82 séries do ensino
fundamental das 40 escolas sorteadas para o estudo. Nesse momento, era
apresentado, de forma breve, pelo entrevistador responsavel o estudo aos
estudantes, salientando a importancia de participar da pesquisa para obtencao
de dados e resultados relacionados a saude, o procedimento da coleta através
de questionario auto preenchido, além de reforcar aos alunos o retorno do
termo de consentimento assinado pelos pais ou responsaveis na data
combinada. Dessa forma, foi combinado com os alunos e com a escola o prazo
de alguns dias para o retorno dos termos de consentimento assinados. Quando
fosse necessario, mais um retorno as escolas foi realizado para enfatizar a

importancia para devolugéo dos termos.

Para evitar que os alunos ndo esquecessem o0 termo assinado, foram
fixados cartazes nas salas de aula, além de solicitar a equipe diretiva e/ou
professores de Educacéao Fisica de refor¢ar aos alunos a entrega do termo na
data combinada. O termo deveria ser entregue a supervisdo pedagogica da
escola ou outro membro da equipe diretiva, responsaveis em guardar o
documento em uma pasta identificada do projeto, sendo essa entregue na

primeira visita do entrevistador a escola.

Entretanto, como ja citado, a falta de comprometimento por parte dos
alunos na entrega do termo e as paralisacdes dos professores na rede estadual
de ensino ocasionou o atraso na coleta de dados do estudo. Na maioria das
escolas os alunos ndo levaram os termos na data estabelecida e, assim,

guando o entrevistador retornava a escola, esse passava novamente nas salas
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de aula para lembrar a entrega do termo aqueles alunos que nao tinham levado
até o momento. Esse procedimento aconteceu até se chegar ao numero de
50% de entrega de termos por turma para considerar a escola apta para

realizagéo da coleta de dados.

Além disso, notou-se ainda que uma das dificuldades do retorno dos termos
de consentimento estava relacionada a linguagem técnica utilizada na escrita
do documento, uma vez que o termo é padronizado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da ESEF-UFPel. Por isso, tornou-se necesséria a elaboracao de uma
nova estratégia. Foi encaminhado aos pais e responsaveis um bilhete e um
novo termo de consentimento dirigido (APENDICE A), os quais esclareciam

objetivos e procedimentos da pesquisa de forma mais simples e direta.

Atrelado ainda a esse fato, os professores da rede municipal de ensino
iniciaram um movimento de greve por reivindicacdo do piso nacional do
salario da classe. Tal fato se estendeu por 51 dias, acarretando num atraso
ainda maior na coleta de dados nessas escolas. Assim, entendeu-se
necessario a continuacdo da coleta de dados nas escolas estaduais,
esperando o fim da greve para comecar o procedimento nas escolas
municipais. Passado o periodo de paralisagdo, comecou-se 0 mesmo
procedimento ja iniciado nas escolas estaduais. Dessa forma, cabe ressaltar
gue o tempo de intervencdo diferenciou entre as escolas das duas redes de
ensino, fazendo com que a efetividade da intervengédo fosse analisada de
acordo com o tempo de duracdo da intervencédo em cada uma das redes de

ensino.

A partir dos fatos, o grupo de pesquisadores achou necessario
desenvolver uma estratégia que estimulasse os alunos entregar o termo
assinado. Assim, ficou decidida a compra de materiais esportivos para serem
sorteados entre os alunos que participassem da pesquisa, através da entrega
do termo assinado e respondendo o questionario. Os brindes foram divididos
em kits de acordo com o tamanho da escola, fincando distribuidos da seguinte
forma: a) sorteio de bolas de vélei e futebol para as escolas; e b) as escolas

de porte médio e grande foram sorteadas uma bola de futebol, uma bola de
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véblei, um kit de futebol ou kit de volei. Para isso, tornou-se necessario retornar
a todas as escolas participantes do estudo, a fim de ressaltar aos alunos
dessa novidade que teria na pesquisa. Assim, aqueles alunos que ja tinham
respondido ao questionario iam participar do estudo, enquanto que os alunos
gue nao tinham entregado o termo teriam chance de participar da pesquisa
podendo participar do sorteio dos brindes. O sorteio foi feito com a presenca
do professor de Educacéo Fisica, o qual sorteava uma turma e ap0s sorteava
0 numero da chamada que correspondesse ao aluno que tinha participado da
pesquisa. Feito esse primeiro sorteio, essa turma estava eliminada para que

as demais turmas também tivessem chance de serem sorteadas.

Portanto, em funcao de todos esses fatos citados, a coleta de dados do
baseline se estendeu até o més de maio de 2012, enquanto que a coleta de
dados da fase pos intervencao teve inicio no dia 22 de outubro de 2012, tendo
inicio pelas escolas da rede estadual de ensino, uma vez que foram os alunos
dessas instituicbes 0s primeiros a participarem do estudo, sendo finalizada no
dia 23 de novembro. J4 as escolas municipais tiveram a segunda coleta de
dados iniciada em 29 de outubro, estendendo-se até o dia 30 de novembro de
2012. O procedimento de coleta de dados dessa etapa foi facilitado por néo
depender de entrega de termos dos alunos, além de se ter uma lista prévia

com o nome de todos os alunos que participaram do baseline.
4 AVALIACAO DA EFETIVIDADE:
4.1 Com os Alunos:

Foram realizadas trés coletas de dados com os alunos. Na primeira coleta
(baseline) os alunos respondiam a um questionario composto por questdes
relacionadas a dados demogréficos, socioecondmicos (indice de bens), apoio
social para pratica de atividade fisica, comportamento sedentario, nivel de
atividade fisica, recordatorio alimentar, merenda escolar e um teste de
conhecimento sobre a temética atividade fisica e saude. Essas Uultimas
questbes variavam de acordo com a seérie de ensino de acordo com 0sS

conteudos propostos em cada uma das apostilas.
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A segunda coleta foi semelhante a primeira, porém as questfes
relacionadas ao indice de bens e apoio social foram retiradas do questionario,
resultando um instrumento mais rapido a ser respondido nessa etapa, uma vez

que tais questdes foram analisadas de modo transversal para outro estudo.

A ultima coleta de dados foi desenvolvida uma avaliacdo qualitativa sobre a
receptividade das diferentes abordagens metodolégicas e contetdos sugeridos
pelo projeto. A metodologia implantada para essa analise foi a técnica de grupo
focal com os alunos do grupo intervencao. Foram escolhidas quatro escolas do
grupo intervencéo daqueles professores que aplicaram de forma mais efetiva a
intervencao, sendo duas escolas estaduais e duas municipais com uma turma
de cada uma das séries de ensino (52 a 82 série). Para isso, a coleta de dados
foi através da gravacao das conversas de cada grupo focal, em que cada grupo
foi composto por 10-12 alunos. Primeiramente, foram distribuidas as seguintes
perguntas para que os alunos pudessem discutir: 1) Vocés gostam da disciplina
de Educacao Fisica? Por qué?; 2) O que vocés acham que a Educacéo Fisica
deve ensinar nas aulas?; 3) O que € saude para vocés?; 4) Vocés acham que
as aulas de Educacéo Fisica sdo importantes para a saude?; 5) Vocés acham
interessante aprender sobre conteudos relacionados a saude nas aulas de

Educacéo Fisica?.

Apos os alunos discutirem, os pesquisadores responsaveis pelo projeto
conduziam os grupos para que nao se perdesse o foco de analise. Além disso,
eram anotadas as palavras chaves de cada resposta referente de cada

pergunta.

A andlise foi feita a partir das transcri¢cdes das entrevistas, em que foram
apontadas a principais respostas dos alunos para cada uma das perguntas.
Dessa forma, estabeleceram-se as categorias de resposta, as quais foram
divididas em subcategorias através da andlise de temas e dos conteidos mais

evidentes das respostas referentes a cada pergunta (Quadro 1).



Quadro 1: Andlise do grupo focal, segundo categorias de respostas
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Perguntas
Vocés gostam | O que vocés acham queas | O que ¢é | Vocés acham que as | Vocés acham
de Educacdo | aulas de Educacdo Fisica | saude para | aulas de Educacéo | interessante
Fisica?  Por | devem ensinar nas aulas? | vocés? Fisica sdo | aprender
qué? importantes para a | conteuados
saude? relacionados a
saude nas aulas de
Educacdo Fisica
Categorias de Respostas
Prética de | Esportes diversificados Alimentacdo | Momento para praticar | Maior
Esportes saudavel atividades fisicas conhecimento
Pouca teoria | Assuntos | Alimentacao Fazer Praticar | Aprender Prevencéo
sobre atividade esportes | movimento
saude Prevencdo de | fisica
doencas
Beneficios da Manter
atividade fisica | Praticar corpo
esportes saudavel
Comportamento
sedentario
Cuidados com | Sentir-se Motivagao
0 corpo bem
Apoio social
da familia
Atividades Aulas Regras dos Aspecto | Contato Variedade de
praticas tedricas | esportes social com 0s | conteudos
colegas
Saude
Trabalhos
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avaliativos

Provas

Ir para rua

Busca por melhor
qualidade de vida

Cuidados com

Motivacdo para

0 corpo prética de
atividades fisicas
e esportes

4.2 Com os professores:

A primeira coleta de dados com os professores do grupo intervencao consistiu
em entrevista por telefone. Tais entrevistas foram realizadas duas vezes
durante o processo de implantacdo do projeto. As perguntas estavam
relacionadas a aplicacdo ou ndo do material didatico, numero de planos
aplicados e quais foram o0s escolhidos, séries de ensino que foram
desenvolvidos o projeto; principais dificuldades enfrentadas, se necessitava de
apoio. No caso de resposta negativa quanto a aplicacdo dos planos, era
perguntado o motivo pelo qual o professor nao tinha desenvolvido o projeto. As
entrevistas foram realizadas a partir da divisdo das 40 escolas entre os alunos
do curso de Mestrado envolvidos no projeto. Algumas entrevistas foram
realizadas a partir dos dados fornecidos pelos professores durante a primeira
capacitacao do projeto. Os telefonemas foram feitos para a escola do professor
ou para numeros seus telefones particulares. O intervalo entre as duas
entrevistas por telefone foi de dois meses, sendo que a primeira foi realizada
cerca de 45 dias apds a capacitacdo do inicio do ano. E importante salientar
que as entrevistas por telefone das duas redes de ensino foram em periodos

diferentes em funcéo da greve da rede municipal.

A partir desses dados, pode-se analisar a efetividade da intervencao a partir
do numero de planos de aula aplicados, além avaliar a adesdo dos

professores nesse primeiro ano de projeto.
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A Ultima coleta de dados foi feita na oficina de troca de experiéncias, em
que os foi agendado previamente com os professores do grupo intervencao
horéarios para que fossem entrevistados. Nessa etapa, 0 questionario apresenta
questdes relacionadas a sua profissdo (numero de escolas e turmas que
trabalhava, ano de formacgdo, se possuia alguma pés graduacdo); questbes
sobre o0 projeto (cartazes, apostilas, series desenvolvidas, planos
desenvolvidos a partir da ultima entrevista; receptividade dos alunos,
dificuldades) e perguntas sobre o desenvolvido do tema saude nas aulas antes
da implantacdo do projeto. Aqueles professores que nao compareceram a
oficina, as entrevistas foram agendadas na escola. Com relacédo a essa analise,

a tabela 2 mostra os principais resultados encontrados.

Tabela 2: Principais resultados da entrevista presencial com o0s

professores do grupo intervencao

Variavel Numero de planos aplicados
Planos

Alongamento e Aquecimento 32
Alimentacdo Saudavel 17

Frequencia Cardiaca 11

Piramide Alimentar 7
Capacidades Fisica 5

Piramide da Atividade Fisica

Séries de ensino

52 22
62 32

72 25
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8a 25

Numero de Professores

Potencialidades do Projeto

Material didatico objetivo e sistematizado 10

Motivagéo em trabalhar temas 6
diversificados

Interesse dos alunos pelo tema 7

Mudanca de hébitos dos alunos 3

5 CODIFICACAO E DIGITACAO DOS DADOS

Para codificacdo dos dados foi realizado a seguinte estratégia:

- Numeracao das escolas de 01-40;

- Numeracao das séries de ensino da seguinte forma:

52 série-5;

62 serie-6;

72 serie-7;

82 serie- 8;

- Numeracao da turma de acordo com o Ultimo numero correspondente (1,2,3);
- Numero da chamada correspondente do aluno;

Dessa forma, o numero de codificacdo de um aluno da escola 01 da 52
série, turma 51 e nimero da chamada 01 ficou da seguinte maneira: 0155101.
Os questionarios eram codificados logo ap6s o termino da coleta de dados na

escola pelo entrevistador responsavel pela coleta naquela instituicdo. Esse
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procedimento foi feito tanto na primeira quanto na segunda coleta, mantendo o

mesmo codigo para os alunos nas duas etapas.

A digitacdo dos comecou logo apos o término da primeira coleta de
dados, sendo os mesmos duplamente digitados no programa Epi- info 6.0. Para
esse trabalho foram contratados dois digitadores, além dos alunos
responsaveis pelo projeto auxiliarem na digitacdo dos dados da segunda
coleta. Foi também realizado o validate dos dados para verificagdo de

inconsisténcia dos dados digitados.
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RESUMO

Neste estudo, avaliou-se a efetividade de uma intervencdo de conhecimento e
comportamentos relacionados a atividade fisica entre estudantes do ensino fundamental
da rede publica da cidade de Pelotas, RS - “Educacdo Fisica +: praticando satide na
escola”. Trinta e oito escolas participaram do estudo, sendo alocadas 19 para cada um
dos grupos (intervencéo e controle). A intervencao incluiu treinamento dos professores,
entrega de material didatico, distribuicdo de cartazes e oficina de troca de experiéncias
entre os docentes. Os desfechos analisados foram o nivel de atividade fisica e
conhecimento sobre atividade fisica e salde dos alunos. A coleta de dados foi realizada
em dois momentos (linha de base e pds intervencao). O tempo de intervencao foi de sete
meses. Participaram do estudo um total de 4449 estudantes. Os grupos se mostraram
similares na linha de base em relacdo aos aspectos sociodemogréaficos e também os
niveis de atividade fisica e de conhecimento. Ap6s o periodo de intervengdo, ndo houve
diferenca significativa no nivel de atividade entre os grupos, porém houve uma
significativa diferenca no conhecimento, sendo que o grupo intervencdo melhorou o seu
conhecimento de forma estatisticamente superior ao grupo controle. Em resumo, uma
intervencg&o escolar de sete meses foi efetiva para aumentar o nivel de conhecimento dos

alunos sobre atividade fisica e saude, mas ndo para modificar seu comportamento.

Palavras chave: Educagéo Fisica, Escola, Atividade Fisica e Saude, Intervencéo.

ABSTRACT

This study is an evaluation of the effectiveness of an intervention program for the
promotion of knowledge and practice related to physical activity and health among
elementary school students from public schools in Pelotas, Brazil - “Educac¢ao Fisica

+: praticando saude na escola”. Thirty eight schools participated in the study — 19 in
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the interventions and 19 in the control group. The intervention consisted of training of
physical education (PE) teachers, delivery of materials for PE teachers with plans of
classes focusing on health promotion, posters and workshop for the exchange of
experiences among teachers. Outcomes were physical activity levels and knowledge
about physical activity. Data collection took place at the baseline phase and seven
months afterwards (post-intervention). The sample size consisted of 4,449 students. The
intervention and control groups were similar in terms of sociodemographic
characteristics, physical activity levels and knowledge about physical activity in the
baseline. In the post-intervention period, there were no significant differences with
regards to physical activity levels, but knowledge scores were improved in the
intervention group, a difference that was statistically significant as compared to the
control group and also with the baseline of the intervention group. In summary, a
seven-month school intervention was able to increase the knowledge of students, but not
their physical activity levels.

Keyword: Physical Education, Scholl, Physical Activity and Health, Intervention.

INTRODUCAO

A literatura na area da atividade fisica vem crescendo ao longo dos anos. Dados
sobre prevaléncia de inatividade fisica', seus determinantes® e consequéncias para a
satde®, programas de intervengdo “° e mudancas politicas necessarias para melhorar o
cenario®, foram recentemente sumarizadas em uma série de artigos cientificos. Apesar
da evolucédo da pesquisa na area, a inatividade fisica ainda € um dos grandes problemas

1”8, Assim, evidencia-se a necessidade de transformar os

de saude publica do século XX
dados atuais de pesquisa da area para o desenvolvimento de politicas pablicas visando a

promocdo da atividade fisica e saude.
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Com relacdo a populacdo de jovens, pode-se observar que os niveis de atividade
fisica e a aptiddo fisica de criancas e adolescentes vém caindo nos Gltimos anos™®,
Recente estudo’ utilizando dados de 105 paises mostra que 80% dos adolescentes de 13
a 15 anos ndo atingem as recomendacOes atuais de pratica de uma hora de atividade
fisica de intensidade moderada a vigorosa por dia. A escola apresenta-se como um
espaco de grande potencial para promoc¢do da salde, uma vez que 0S jovens se
encontram em fase de consolidacdo e formacdo de habitos. Assim, programas de
intervencdo com foco na atividade fisica e salde representam uma excelente
oportunidade no que se refere a mudancas de comportamento no espaco
escoIar9'10’11’12’13’14'15’16.

Revisbes sistematicas apontam que 0s programas de intervencdo no ambiente
escolar sdo efetivos para aumentar o nivel de atividade fisica dos alunos™. Experiéncias
nacionais mostram que é possivel influenciar positivamente a préatica de atividade fisica
por meio de intervencdo focando em alimentacdo saudavel e atividade fisica com
estudantes do ensino noturno** Torna-se entdo necessario efetivar uma maior
quantidade de programas de intervencdo com base escolar no Brasil, os quais tenham o
objetivo de aumentar os niveis de atividade fisica de criancas e adolescentes,
oportunizar um maior conhecimento sobre os beneficios da pratica para a saude, além
de possibilitar que tais individuos se tornem fisicamente mais ativos pés-periodo
escolar. O objetivo do presente artigo foi avaliar a efetividade de uma intervencdo de
base escolar com foco na promocao de atividade fisica e saide em escolares das séries

finais do ensino fundamental da rede publica de ensino da cidade de Pelotas, RS:

“Educacao Fisica +: praticando saude na escola”.
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METODOS

O projeto “Educacdo Fisica +: Praticando Saude na Escola” tem como
objetivo promover a pratica de atividade fisica e salde através das aulas de Educacgéo
Fisica. O projeto apresenta um carater multisetorial e, como 0 nome sugere, a meta é
acrescentar as aulas de Educacéo Fisica uma maior vivéncia de conteudos relacionados
a temaética salde, com o objetivo de incentivar o ensino de outras atividades fisicas, que
ndo somente o esporte. A proposta, além de sugerir uma distribuicdo dos contetidos para
cada serie, trouxe também sugestdes praticas de estratégias metodoldgicas a serem
utilizadas em aula, de forma que os diferentes conteldos possam ser abordados de
diversas maneiras.

O projeto apresenta como ac@es principais:

(@) Treinamento dos professores: os professores de Educacdo Fisica das escolas

envolvidas no grupo intervencdo foram convidados a participar de uma capacitacao de 8
horas (dois turnos), a qual foi ministrada pela equipe de professores da Universidade
Federal de Pelotas, responsaveis pela pesquisa. Nesse encontro foram abordadas a
importancia da promoc¢do da atividade fisica e salde na Educacdo Fisica escolar, as
formas de utilizacdo do material didatico (apostila) e as metodologias que poderiam ser
usadas para abordar os contetdos propostos na apostila durante as aulas de Educacao
Fisica.

(b) Distribuicdo de material didatico aos professores do grupo intervencgdo: cada apostila

foi estruturada em diferentes capitulos, organizados da seguinte forma: texto de apoio,
planos de aula, informacgdes complementares e sugestdes de atividades de avaliacéo.

(c) Distribuicdo de cartazes: os cartazes tiveram carater educativo e informativo de

temas relacionados a promoc¢éo da saude. Os temas selecionados para elaboragdo do

material foram: recomendacdes de atividade fisica para criancas e adolescentes;
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comportamento sedentario; alimentacdo saudavel; atividade fisica no lazer; aspectos
sociais da atividade fisica; beneficios da préatica de atividade para a saude.

(d) Oficinas de troca de experiéncias entre 0s docentes: com o objetivo de compartilhar

experiéncias metodoldgicas para a execucdo dos planos, foi realizado encontro entre os
professores. A oficina teve duracdo de 8 horas, e foram apresentados dados desse
primeiro ano de implementacdo do projeto. Além disso, os professores apresentaram
seus métodos de trabalho, os planos mais utilizados e deram sugestdes e avaliacOes
sobre o0 projeto.

A populagido alvo do estudo foram escolares de 5% a 8 séries do ensino
fundamental e professores de Educacdo Fisica da rede publica municipal e estadual de
ensino da cidade de Pelotas/RS. A amostra foi composta pelos alunos (N=8.201) e
professores (N=36) de Educacdo Fisica do turno diurno de todas as turmas das escolas
selecionadas (N=38).

O processo de amostragem foi realizado em multiplos estagios: (a) listagem de
todas as escolas de Ensino Fundamental de 5%a 82 série do ensino fundamental da zona
urbana e rural da cidade de Pelotas; (b) estratificacdo das escolas por rede de ensino e
local (urbano vs. rural); (c) sorteio de escolas de forma aleatdria; (d) alocacdo aleatoria
de 19 escolas para grupo intervencdo e 19 escolas para grupo controle; (e) listagem de
todas as turmas de 5% a 82 série do ensino fundamental das escolas selecionadas. Optou-
se por retirar da amostra as turmas pertencentes ao turno noturno pelo fato de que a
maioria dos alunos dessas turmas e dispensada das aulas de Educacéo Fisica.

O processo avaliativo da intervengdo incluiu uma série de indicadores de
estrutura, processo e resultado, conforme o modelo proposto por Donabedian (1969)"".
Em relacdo aos professores, foram conduzidas entrevistas telefénicas com o0s

professores do grupo intervencdo ao longo do semestre para questionar se a proposta
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estava sendo aplicada ou ndo, dando subsidios para o entendimento do processo de
implementacdo da intervencdo. Foram realizadas duas entrevistas, onde foram feitas
perguntas relacionadas aos planos que estavam sendo desenvolvidos, principais pontos
positivos e possiveis barreiras para ndo aplicacdo da proposta. Além da adesdo dos
professores as propostas sugeridas pelo projeto, foram analisados o nimero de planos de
aula desenvolvidos.

Para avaliar de forma efetiva essa participacdo, os professores foram divididos
na analise em dois grupos: (a) aplicacdo de nenhum ou apenas um plano de aula; (b)
aplicacdo de dois ou mais planos de aula. Além desses, a participacdo dos professores
na oficina de troca de experiéncias ao final do ano também foi considerada como
indicador de processo.

Em termos de avaliacdo de resultado, uma Ultima entrevista presencial com os
professores do grupo intervencdo foi realizada para verificar a efetividade da
intervencao apos esse primeiro ano de execucdo do projeto. A entrevista foi realizada na
Oficina de Troca de Experiéncias, momento esse em que a maioria dos professores
deveria estar presente, facilitando assim a logistica das entrevistas. Aqueles professores
que ndo puderam comparecer no dia foram entrevistados em suas escolas, a partir de
agendamento prévio para a realizacdo da mesma.

Para os alunos, consideraram-se como indicadores o nivel de atividade fisica
(ativos >300 minutos por semana; minimamente ativo O minutos por semana), o escore
de conhecimento avaliado a partir da analise do numero de respostas corretas dos
alunos, atribuindo uma nota, a qual variou de zero a 10 pontos, e a satisfacdo dos alunos
com a intervencao através de método qualitativo de grupo focal.

As covariaveis avaliadas neste estudo foram: sexo (masculino/feminino), idade

(anos completos no estudo de linha de base), ano (6° 7° ano e 72 e 82 serie) e nivel
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socioecondémico. Esta ultima variavel foi construida a partir do levantamento da
quantidade de bens de consumo presente no domicilio. O escore de bens foi entdo
submetido a analise de componentes principais, sendo que o primeiro componente foi
extraido e dividido 5 quintis, sendo o primeiro quintil aquele de menor nivel econémico.

Para avaliar a préatica de atividade fisica foi utilizado o questionario proposto por
Farias et al (2011)*. J4 o instrumento para a avaliacdo do conhecimento dos alunos
sobre atividade fisica e saude foi elaborado pelo grupo de pesquisas responsavel pelo
projeto, ap6s a definicdo dos temas a serem problematizados nas aulas de Educacao
Fisica. Para isso, foi elaborada uma prova objetiva, com questdes de multipla resposta,
fundamentada nos conteddos sugeridos pela intervencdo para cada série. Os
instrumentos foram auto aplicados, sendo que o entrevistador responsavel conduzia o
preenchimento através de orientacdes acerca dos questionarios em sala de aula.

Com relacdo a satisfacdo dos alunos frente a proposta desenvolvida foi realizada
uma abordagem qualitativa de técnica de grupo focal com alunos do grupo
intervencdo®®, similarmente ao realizado em outro estudo®. Nesse estudo, foram
realizados quatro grupos focais, sendo um em cada ano de ensino em quatro escolas do
grupo intervencdo (duas municipais e duas estaduais). As escolas escolhidas para
realizar esse procedimento foram aquelas em que os professores do grupo intervencao
desenvolveram mais planos de aula sugeridos nas apostilas do projeto. A analise
detalhada desse desfecho sera descrito em artigo posterior.

Um questionario semiestruturado serviu para auxiliar a conducéo da entrevista
por telefone com os professores envolvidos durante o periodo de intervengdo. Outro
questionario semiestruturado para entrevista presencial com os professores do grupo
intervencdo também serviu para analise dos resultados de efetividade da intervencdo ao

final do ano. Ambos os questionarios foram elaborados pela equipe de pesquisa.
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Por se tratar de um estudo experimental, a coleta de dados aconteceu em dois
momentos (estudo de linha de base e pds intervencédo), sendo que o estudo de linha de
base foi realizado em abril de 2012 e a segunda coleta em novembro de 2012.
Entretanto, em funcdo do movimento de greve na rede municipal, houve um atraso na
coleta de dados dessa rede de ensino, sendo a coleta do estudo de linha de base realizada
em maio de 2012, e a coleta pos intervencdo no més de dezembro do mesmo ano. Para
coleta de dados do estudo de linha de base, contou-se com a participacdo de estudantes
de Graduacdo do curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pelotas. Foi
realizado um treinamento de 8 horas, acerca da aplicacdo dos instrumentos da pesquisa.
Ja na segunda coleta, houve uma nova selecdo desses para a continuidade do
procedimento de coleta. Os entrevistadores passaram por novo treinamento antes da
coleta de dados pos intervencao.

A anélise dos dados foi feita entre 0s grupos intervencdo e controle através da
comparacdo dos resultados na avaliacdo de linha de base, pos intervencdo e dentro dos
grupos em relacdo as principais variaveis de interesse, estratificando por sexo, idade,
ano de ensino e nivel socioeconémico. Tais comparacdes foram feitas por meio de testes
de qui-quadrado (variaveis categodricas), teste T ou teste T pareado (varidveis
numéricas) e McNemar (variaveis categoricas intra grupos). Os dados foram digitados
no programa Epi Info (verséo 6.0) e as analises estatisticas foram realizadas utilizando o
software Stata (versdo 11.0).

Por se tratar de um estudo com escolares foi solicitado consentimento por escrito
aos pais dos alunos com idade inferior a 18 anos e solicitado consentimento por escrito
dos proprios alunos com idade igual ou superior a 18 anos. Da mesma forma, também
foi solicitado aos professores de Educacdo Fisica, responsaveis pelas turmas envolvidas

no grupo intervencdo, 0 consentimento por escrito para a participacdo no estudo. O
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projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Escola Superior de Educagio
Fisica (ESEF), aprovado pelo protocolo 039/2011.
RESULTADOS

Com relacdo a participacao dos professores, houve um total de 36 professores
das redes municipal (N=16) e estadual (N=20) no grupo intervencdo. Desses, apenas
dois ndo participaram das acGes do projeto por estarem de licenca a salde, totalizando
34 professores no grupo intervencdo. Durante a primeira capacitacdo do projeto, 20
professores (58%) participaram, sendo oito da rede municipal de ensino e 12 da rede
estadual. Todos os professores receberam o material didatico durante o evento e, para
aqueles que ndo compareceram, as apostilas foram entregues nas suas escolas. Da
mesma forma, foi assegurada a entrega dos cartazes a todos os professores do grupo
intervencdo durante o projeto.

Do total de professores da amostra, 22 (61,1%) aplicaram pelo menos um plano
de aula sugerido na apostila, sendo que 19 (50%) desenvolveram dois planos ou mais
por ano. Dos que aplicaram dois ou mais planos de aula, 12 professores (63,1%)
possuem Pds-graduacdo (11 em nivel de Especializacdo e um em nivel de Mestrado).

Quanto a oficina de troca de experiéncias, 11 professores (30%) de ambas as
redes de ensino participaram do evento. A avaliacdo dos professores sobre as principais
qualidades do projeto ao decorrer desse primeiro ano de projeto incluiu: (a) elogios ao
material didatico objetivo e sistematizado, (b) aumento da motivacdo dos professores
em trabalhar temas diversificados, (c) elogios ao resgate do tema saude nas aulas de
Educacao Fisica na escola; (d) elogios a estratégia de conscientizacdo dos alunos por
meio de cartazes; (e) relatos positivos quanto ao interesse dos alunos pelo tema, por se
tratar de temas relacionados a sua realidade; e (f) relatos de mudanca de habitos dos

alunos, como uma alimentacao mais saudavel.
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Com relacdo a participacdo dos escolares elegiveis (N=8.201), 4.449 alunos (50%)

regularmente matriculados no ensino fundamental da rede publica foram avaliados no

estudo de linha de base, sendo 2246 (50,5%) no grupo intervencdo e 2203 (49,5%) no

grupo controle. Sete meses apos, 3.195 alunos (39%) foram reavaliados para analisar a

efetividade da intervencdo. A taxa de acompanhamento da pesquisa, considerando os

alunos avaliados no estudo de linha de base, foi de 83% no grupo intervencédo

(1872/2246) e 84% no grupo controle (1842/2203). (Figura 1).
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O grupo intervencdo foi composto por 45,8% de meninos vs. 45,0% no grupo

controle.

O ano que mais apresentou alunos avaliados, tanto no grupo intervencao

quanto o controle, foi o 6° ano (31,9% e 25,9% respectivamente). O indice de bens

também foi similar entre os dois grupos (Tabela 1).
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Tabela 1: Descricdo da amostra quanto as caracteristicas demograficas e

socioeconOmicas dos escolares.

Variavel Controle Intervencéo
N % N %
Sexo
Meninos 815 45,8 810 45,0
Meninas 965 54,2 991 55,0
Idade (anos completos)
<11 333 18,7 408 22,7
12 420 23,6 429 23,9
13 417 23,5 419 23,3
>14 607 34,2 543 30,2
Série
58 475 26,7 414 28,5
6? 567 31,9 466 25,9
78 427 24,0 421 23,4
g° 311 17,5 400 22,2
indice de bens (quintil)
1° (mais pobre) 363 20,6 348 19,3
2° 353 20,1 363 20,2
3° 357 20,3 384 21,3
40 350 19,9 345 19,2
5° (mais rico) 338 19,2 360 20,0

A tabela 2 descreve as mudancas ocorridas nas prevaléncias de atividade fisica e

escore de conhecimento sobre atividade fisica e salde entre 0s grupos intervencao e

controle, nos dois momentos (estudo de linha de base e pds intervengdo). N&o houve

diferenca na proporcdo de ativos no estudo de linha de base (71,3% vs 70,2%). No

periodo poés-intervencdo, houve um decréscimo na propor¢do de individuos que

cumprem as recomendac0es de atividade fisica em ambos os grupos. Com rela¢do aos

individuos com escore zero minutos/semana, também ndo houve diferenga entre os

grupos. O escore de conhecimento dos escolares se mostrou similar em ambos os

grupos na linha de base (3,1). Ja no periodo pds-intervencdo, o escore aumentou de

forma significativa (P<0,05) no grupo intervengéo.
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Tabela 2. Comparagdo dos indicadores de atividade fisica e conhecimento entre o
estudo de linha de base e o periodo pos intervencéo.

Indicadores de avaliagdo da % 300+ % 0 Escore de
intervengéo min/sem min/sem conhecimento
(ativos) (média £ DP)
Grupo controle
Linha de base 71,3 8,4 3,1(1,8)
Pds-intervencédo 68,7 8,2 3,6 (1,9)
Grupo intervencéo
Linha de base 70,2 7,8 3,1(1,9)
Pdés-intervencédo 68,0 8,5 3,8 (2,0)*

* Diferenca estatisticamente significativa (P<0,05) entre os grupos intervengéo e controle no periodo pos-

intervencéo.

A tabela 3 apresenta as mudancas nas proporcdes de individuos ativos nos
grupos controle e intervencdo segundo as variaveis independentes avaliadas. Em relacéo
ao sexo, os resultados mostraram que ndo houve alteracdo significativa no grupo pos-
intervencdo em relacdo ao grupo controle, tanto para meninos como para meninas. No
mesmo sentido, o percentual de individuos ativos ndo se mostrou diferente entre 0s
grupos de idade, quando comparados os grupos intervencdo e controle. O efeito da
intervencdo também ndo diferiu entre as séries de ensino ou grupos socioecondmicos.
Em relacdo ao escore médio de conhecimento acerca de atividade fisica e saude, a idade
se mostrou associada a esse desfecho, em que individuos com 14 anos foram os que
mostraram maior conhecimento no estudo de linha de base e este ainda aumentou no
periodo pos intervencdo. Houve diferenca significativa (P<0,05) nos trés primeiros
grupos etarios no periodo pos intervengdo comparando os dois grupos, mostrando um
aumento da nota nos sujeitos do grupo intervencdo. Para a varidvel série de ensino,
houve diferenca significativa para os individuos do grupo intervencdo da 52 serie no pos
intervencgéo, observando-se um aumento da media de conhecimento. Sobre o indice de
bens, houve diferenca significativa em trés grupos (1°, 3° e 4° quintil), mostrando
aumento na media da nota dos individuos do grupo intervencdo, quando comparados

com 0s sujeitos do grupo controle no pos intervencéo.
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Tabela 3: ComparacOes nas proporc¢des de individuos ativos nos grupos controle e intervencdo na linha de base e pos intervencdo, segundo sexo,
idade, série de ensino e indice de bens

% Ativos (300+ minutos por semana) Escore de conhecimento — Média (DP)
Intervencéo Controle Intervencéo Controle
BASELINE POS BASELINE POS BASELINE POS BASELINE POS
SEXO
Meninos 80,6 79,6 82,9 80,9 3,0 (2,0) 3,8(2,1) 3,1(1,9) 3,5(2,1)
Meninas 61,7 58,5 61,5 58,3 3,2 (1,8) 3,9 (1,9) 3,2 (1,8) 3,6 (1,8)
IDADE
<11 anos 74,3 75,5 7211 71,8 3,0 (1,8) 3,8"(1,9) 2,9 (1,9) 3,4" (1,9)
12 anos 711 66,2 69,3 66,4 3,1°(1,9) 3,8"(1,9) 2,8°(1,8) 3,3" (2,0
13 anos 68,3 68,7 70,7 66,9 3,3(1,9) 41" (2,0) 3,3(1,8) 3,8" (2,0)
>14 anos 67,8 63,2 72,5 69,5 3,1(1,9) 3,6 (1,9) 3,3 (1,8) 3,6 (1,8)
SERIE
52 77,6 76,9 771 74,7 2,9 (2,0) 3,8"(2,0) 2,8 (1,9) 3,3" (2,0)
62 721 715 73,5 71,1 2,4 (1,5) 3,0 (2,5) 2,5 (1,5) 2,8 (1,6)
72 65,6 64,1 65,3 63,2 4,3 (1,8) 5,1 (1,8) 43(1,7) 4,8 (1,9)

82 63,3 56,8" 66,8 62,4 3,1(1,7) 3,5 (1,8) 3,2 (1,6) 3,5 (1,5)



IND. DE BENS

1 (mais pobres)
2
3
4

5 (mais ricos)

63,2°
69,2
72,9
68,1

76,9

63,2
65,3
68,0
67,3

76,1

70,5°
67,7
68,5
71,7

78,7

69,7
63,7
68,9
66,3

74,6

3,1(1,8)
3.2 (1,9)
32 (18)
3,0(1,9)
32(1,9)

3,9"(2,0)
4,0 (1,9)
3,8"(1,9)
3,9" (1,9)
3,7(2,0)

3,1(1,9)
31(17)
3,0(1,9)
31(17)

3,3(1,9)
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3,5" (2,0)
3,7 (2,0)
3,5"(1,9)
3,6" (1,9)
3,6 (1,9)

# p<0,05 para o Teste Qui-quadrado entre os grupos intervencéo x
controle (baseline)

® p<0,05 para o Teste McNemar -

(intervencéo)
c

(controle)

¢ p<0,05 para 0 Teste Qui-quadrado entre 0s grupos intervengio

x controle (pds intervengdo)

baseline x pos intervengdo

p<0,05 para o Teste McNemar - baseline x pés intervencéo

¢ p<0,05 para o teste T - entre os grupos intervencéo x controle (baseline)

"p<0,05 para o teste T pareado (intervencao)

9p<0,05 para o teste T pareado (controle)

" p<0,05 para o teste de T- entre 0s grupos intervencdo x controle (p6s intervencéo)
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A tabela 4 apresenta a regressao linear da associacdo entre exposicdo a
intervencéo e escore de conhecimento. Na analise bruta, na amostra total, 0 aumento no
escore médio foi significativo entre os grupos 1 (baixa adeséo a intervencao) e 2 (alta
adesdo). Quando estratificado por sexo, somente entre as meninas houve aumento na
média do grupo 1 para o grupo 2 (P=0,01). Quando a analise foi ajustada para possiveis
fatores de confusdo (sexo, idade, série e indice de bens), a diferenca estatistica
permaneceu, mostrando um aumento da média entre os grupos 1 e 2 em relacdo ao

controle, entre as meninas e na amostra total.



Tabela 4: Regressdo linear para associacao entre nivel de conhecimento e o status da intervencao.
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Andlise Bruta

Andlise Ajustada”

Grupo Coeficiente* 1Cos506 Valor p Coeficiente* 1Cos06 Valor p
Toda amostra <0,001 <0,001
Controle - -
Intervencéo 1 0,25 0,09; 0,41 0,23 0,07; 0,39
Intervencéo 2 0,30 0,15; 0,46 0,26 0,10; 0,41
Meninos 0,013 0,031
Controle - -
Intervencéo 1 0,37 0,12; 0,62 0,34 0,09; 0,60
Intervencéo 2 0,26 0,02; 0,50 0,23 -0,01; 0,46
Meninas 0,001 0,004
Controle - -
Intervencéo 1 0,16 -0,04; 0,36 0,15 -0,05; 0,34
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Intervencao 2 0,34 0,14; 0,54 0,29 0,09; 0,48

Intervencéo 1: professores do grupo intervengdo que relataram n&o aderir a mesma ou aplicar somente um dos planos de aula.
Intervencdo 2: professores do grupo intervencgdo que relataram aplicar dois ou mais planos de aula.

+ Ajustado para sexo, idade, série e indice de bens.
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DISCUSSAO

O presente estudo avaliou a efetividade de uma intervencdo de base escolar para
promocdo de atividade fisica e saide com foco em estudantes dos anos finais do ensino
fundamental da cidade de Pelotas, RS, utilizando a aula de Educacéo Fisica como meio
para disseminar as acGes propostas pelo projeto. Os resultados desse estudo mostraram
que houve um aumento no conhecimento dos alunos do grupo intervencdo quando
comparado com os escolares do grupo controle, passados sete meses de intervencao.
Esse fato foi também confirmado através da relacdo entre adesao dos professores (status
2) e nameros de planos desenvolvidos, observando-se um aumento na média de
conhecimento dos escolares do grupo intervencdo na segunda coleta. No entanto, o
aumento de conhecimento observado nao foi capaz de proporcionar melhorias no nivel
de atividade fisica dos alunos.

Algumas limitacbes desse estudo devem ser consideradas para avaliar a
efetividade do projeto. Uma delas esta relacionada ao grande numero de perdas do
estudo. A principal barreira foi quanto ao retorno dos termos de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), dirigido aos pais. Alguns agravantes incluiram: a) paralisacdes na
rede estadual de ensino; b) esquecimento dos alunos; e c) falta de interesse dos alunos
para responder ao questionario. Outra barreira encontrada foi o movimento de greve
iniciada pelos professores da rede municipal, atrasando assim o inicio da coleta nessas
escolas, o que dificultou em muitos momentos o trabalho de entrega e recolhimento dos
TCLE, atrasando a logistica de coleta de dados, o que acarretou na aproximacgédo das
duas coletas e reducdo do tempo efetivo de intervengdo nessas escolas. Notou-se
também que houve maior percentual de perdas nas escolas maiores em compara¢do com
as escolas de médio e pequeno porte. Isso pode estar relacionado ao fato de que em

escolas menores ha uma aproximagdo maior entre equipe diretiva, professores e alunos,
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o0 que facilitou a logistica do trabalho de campo. Também se observou que o nimero de
alunos evadidos nas instituicdes menores é mais baixo quando comparado as escolas
maiores.

Outro possivel influenciador de nossos resutados é a sazonalidade, visto que a
cidade de Pelotas apresenta estacdes bem definidas, tendo a coleta de dados sido
realizada em periodos distantes do ano. Infelizmente, ndo ha qualquer forma de controle
dessa variavel, sendo a mesma apontada como uma potencial limitacdo do estudo.

Nossa intervencdo apresenta como principal resultado positivo a mudanca de
conhecimento dos alunos, mesmo ap0s apenas um semestre. Isso reforca a importancia
de que programas de intervencdo tenham como foco a qualificacdo dos professores,
visto que eles sdo 0s responsaveis por passarem o conhecimento aos alunos, 0s quais,
por sua vez, poderdo ter uma maior autonomia na busca de uma melhor qualidade de
vida?'.

Corroborando com isso, recente estudo®® apresentou uma descricdo de cinco
intervencdes de base escolar na América Latina. Alguns exemplos de metodologias
aplicadas foram: capacitacdo de professores, disposicdo de materiais diferentes e
mudancas curriculares nas aulas de Educagdo Fisica. Um dos principais desafios para as
intervengdes é encontrar maneiras criativas e prazerosas para efetivar a implantagéo
desses programas'®*®.

Kahn et al® (2002), realizaram um estudo de revisdo para avaliar a efetividade de
intervengdes para aumento dos niveis de atividade fisica e a criagdo e melhoria de locais
onde as pessoas possam ser fisicamente ativas, baseado nas categorias propostas pelo
Guia para Servicos Preventivos da Comunidade. Os resultados dessa revisao mostram
que intervencbes com foco na escola, particularmente através de mudancgas curriculares

e politicas na Educacdo Fisica, mostraram-se eficazes para a promocdo de educacdo
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voltada para a satde. Outro estudo de revisdo™ aponta que as intervencdes com foco em
estratégias educacionais como entrega de materiais impressos, modificacdo no curriculo
e sessdes educacionais (informativas), mostraram-se efetivas. Além disso, nos estudos
em que os individuos foram avaliados por mais tempo apds a intervencéo, os efeitos
foram melhores quando comparados com aqueles que avaliaram 0s sujeitos em curto
prazo, como foi a avaliacdo de nosso estudo.

Estudos apontam que o tema salde é pouco abordado nas aulas de Educacéo
Fisica na escola, principalmente pelo carater tedrico dado a esse conteudo ao longo da
historia da Educacéo Fisica e a pouca familiarizacdo dos docentes frente a essa tematica,
acarretando dificuldades em desenvolver propostas pedagdgicas voltadas a esse ensino.
Bankof e Zamai®?, (1999) realizaram um estudo com professores do ensino fundamental
da rede Estadual de Ensino do Estado de Sdo Paulo. Os professores afirmaram que,
discussbes relativas ao tema nas aulas de Educacdo Fisica escolar, sdo de grande
importancia para promover a salde e sugerem a inclusdo dessa tematica no curriculo
escolar, além da oferta de cursos e capacitacdes dos professores e alunos sobre o
contetdo. Entretanto, os professores se limitam a reconhecer a relevancia do tema sem
apresentar propostas que possam ser agregadas ao programa curricular da disciplina.
Pereira®®, (2000) conduziu estudo sobre o conhecimento de 280 escolares do nivel
médio de ensino de 11 escolas de 11 cidades do Rio Grande do Sul. A avaliagdo foi
feita atraves da aplicacdo de provas tedricas com questdes sobre trés teméticas (historia
e sociedade, cotidianidade e qualidade de vida, ginastica-esporte e fisiologia). As
questdes sobre a tematica saude tiveram menores percentuais de acertos. O autor
salienta que essa deficiéncia de conhecimento pode estar relacionada a falhas no trato
pedagogico a praticas relacionadas a temética saude, dificultando a orientacdo desses

sujeitos na busca de um estilo de vida ativo permanente.
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Diferentemente do observado em relacdo ao conhecimento, ndo foram
observadas mudancas positivas no nivel de atividade dos alunos, resultado semelhante

ao encontrado em outras pesquisas que avaliaram intervencdes em curto prazo3?+.

Estudo apresentado por Barros et al*®

, (2009) em escolares do ensino médio noturno de
Recife e Floriandpolis ndo apresentou resultado significativo no aumento do nivel de
atividade fisica no grupo intervencdo no periodo poés intervencdo. Entretanto,
diferentemente de nosso estudo, o projeto Saude na Boa foi capaz de reduzir a
proporcédo de alunos com escore 0 de atividade fisica.

Estudo apresentado por Ribeiro e Florindo®, (2010) teve como proposta
promover atividades fisicas e salde em meninos matriculados regularmente na 72 série
de ensino de trés escolas publicas da zona leste de Sdo Paulo durante quatro meses. Os
69 escolares foram alocados em trés grupos: 1) grupo educacdo em atividade fisica e
salde - encontros semanais de 60 minutos com alvo principal no conhecimento dos
alunos sobre atividade fisica e saude, motivacdo para pratica de atividades fisicas e
inclusdo de cinco porcdes de fruta ao dia; 2) grupo exercicio fisico - encontros praticos
com jogos e brincadeiras com o objetivo de aumentar o nivel de atividade fisica e
performance esportiva dos alunos; 3) grupo controle. Nesse estudo, houve diferenca
estatisticamente significante entre o grupo 1 comparado ao grupo 3, em que 0S
individuos do grupo 1 aumentaram para atividade fisica de locomocéo (p=0,04).

Um importante e pioneiro artigo publicado por Sallis e Mackenzie®® (1991)
apresenta metas para a disciplina de Educacdo Fisica na escola através de uma
abordagem abrangente, envolvendo o ensino de habilidades sociais, cognitivas e fisicas,
e o alcance de outros objetivos através do movimento. Os autores apontam duas metas
principais para a Educacdo Fisica relacionada & satde que séo (a) preparar 0S jovens

para uma vida ativa, e (b) fornecer-lhes atividade fisica durante as aulas de Educacdo
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Fisica. Mais recentemente, os autores publicaram um novo artigo®’ com o objetivo de
destacar os desenvolvimentos baseado em evidéncia, politicas e praticas sobre o
impacto da Educacdo Fisica na saude publica discutidos no primeiro artigo. Os autores
propdem definir como foco da Educagéo Fisica um curriculo voltado para a saude.

Embora o presente estudo tenha mostrado efetividade no desfecho de
conhecimento, o estudo néo foi suficiente para melhorar os niveis de atividade fisica dos
escolares em curto prazo, em virtude do pouco tempo de intervencdo. Intervencdes mais
longas podem resultar em efeitos de maior magnitude nos niveis de atividade fisica dos
jovens. Exatamente por esse motivo seguiremos acompanhando os escolares ao longo
de dois anos, tendo como objetivos principais em médio prazo (a) o aumento do nivel
de atividade fisica dos estudantes, (b) melhora na qualidade das aulas de Educacgdo
Fisica e (c) fomentar o debate sobre a tematica atividade fisica e salde nas escolas nos
ambitos municipal, estadual e federal. Ainda se esperam como resultados em longo
prazo melhorar a estrutura das escolas para a Educacao Fisica e as politicas de Educacao
Fisica escolar. Tais resultados serdo discutidos detalhadamente em artigo posterior
sobre a descricdo do modelo l6gico do projeto “Educacdo Fisica+: praticando satide
na escola”.

De qualquer forma, reforga-se a necessidade de intervengdes que estimulem um
estilo de vida ativo de criangas e adolescentes, por meio da utilizagdo do espaco escolar,
em particular as aulas de Educacdo Fisica. Para isso, torna-se necessario a pactuacao
com os gestores publicos para o desenvolvimento de politicas publicas como foco em
uma educacdo para saude, para que 0s projetos de intervencdo ndo s6 passem pela
escola, mas que através deles as escolas possam ter sua autonomia para 0

desenvolvimento de suas agoes.
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Promocéo de Atividade Fisica e Saude nas escolas publicas de Pelotas

Evidéncias tém mostrado um baixo nivel de atividade fisica em criancas
e adolescentes. Isso € considerado fator alarmante, pois a préatica de atividade
fisica nessa faixa etaria esta associada a diversos beneficios a saude que
podem perpetuar-se para a idade adulta.

Programas de intervencdo em promocao da atividade fisica e saude séo
importantes para mudar esse quadro de inatividade fisica. A escola e
principalmente a disciplina de Educacao Fisica, tem um papel fundamental no
sentido de promover a atividade fisica e saude. Duas séo as razfes principais:
a) trabalham diretamente com quase totalidade da populacao nesta faixa etéria,
pois a disciplina de Educacéo Fisica é obrigatéria no curriculo escolar, bem
como sdo baixas as taxas nacionais de evasao escolar; b) a saude pode ser
entendida como um conteudo importante a ser problematizado com os alunos
nas aulas de Educacao Fisica.

Assim, a estudante do curso de Mestrado em Educacdo Fisica da
ESEF/UFPel, Milena Fortes, sob orientagcdo dos Professores Doutores Pedro
Curi Hallal e Mario Renato de Azevedo Junior, buscou efetivar uma intervencéo
de promocado de atividade fisica e salude em 38 escolas nas séries finais do
ensino fundamental da rede publica de Pelotas. O projeto de intervencgao
desenvolvido foi denominado “Educacéao Fisica +: praticando saude na escola”,
o qual teve como objetivo melhorar os niveis de atividade fisica e o
conhecimento dos escolares sobre a teméatica saude. Metade dessas escolas
participou do projeto, em que os professores dessas instituicdes receberam
capacitacdo, material didatico, cartazes ilustrativos e educativos para o
desenvolvimento da tematica saude através das aulas de Educacgéo Fisica. A
outra metade dessas escolas serviu de controle para que os dados pudessem
ser comparados ao final do ano e, assim, avaliar a efetividade da intervengao.
As escolas foram avaliadas no inicio do ano letivo e passaram por uma nova
coleta apés sete meses de intervengao.

Os resultados do estudo apontam que houve um aumento no
conhecimento dos alunos do grupo intervencdo quando comparado ao grupo
controle. Isso reforca a importancia de que programas de intervencdo tenham

como foco a qualificacdo dos professores, visto que eles sdo 0s responsaveis



187

por passarem o0 conhecimento aos alunos, os quais, por sua vez, poderéo ter
uma maior autonomia na busca de uma melhor qualidade de vida.

Entretanto, ainda ndo foram observadas mudancas positivas no nivel de
atividade dos alunos. Como a avaliagdo ocorreu em curto prazo, tais resultados
ja eram esperados, em virtude do pouco tempo de intervengdo. Por isso,
intervencdes mais longas podem resultar em efeitos de maior magnitude nos
niveis de atividade fisica dos jovens. Exatamente por esse motivo, 0 projeto
seguira acompanhando os escolares ao longo de dois anos, tendo como
objetivos principais em médio prazo (a) o aumento do nivel de atividade fisica
dos estudantes, (b) melhora na qualidade das aulas de Educacéo Fisica e (c)
fomentar o debate sobre a tematica atividade fisica e saude nas escolas nos
ambitos municipal, estadual e federal. Ainda se esperam como resultados em
longo prazo melhorar a estrutura das escolas para a Educacgéo Fisica e as

politicas de Educacéo Fisica escolar.
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Proposta de redagao para demais artigos derivados da coleta de dados:

1. Descricdo do Modelo Légico do projeto Educacdo Fisica +: praticando

saude na escola: Esse artigo ira descrever as principais ferramentas para

apresentar o desenho do programa nas suas varias etapas. Dessa maneira,
ficam expostas de forma mais clara as relagbes entre as acdes e os produtos
do projeto, dentre as categorias de estrutura, processo e resultados, essenciais

para o desenvolvimento de um programa de intervencao.

2. Satisfacdo de escolares com um projeto de promocdo de atividade

fisica e saude nas aulas de Educacao Fisica: um estudo qualitativo: sera

feita uma analise mais detalhada, a partir dos dados obtidos do grupo focal,
sobre a opinido dos alunos com relacdo ao projeto de intervencéo desenvolvido

nesse primeiro ano de implantag&o do projeto.

3. Avaliacdo sobre a fregUéncia alimentar de estudantes das séries finais

do_ensino _fundamental da rede publica _de Pelotas, RS: Esse artigo

abordard questdes relacionadas ao recordatorio alimentar presente no
instrumento de avaliacdo dos alunos. Sera feita a comparacdo entre 0s grupos
(controle e intervencdo) nas duas coletas de dados (linha de base e pés

intervencao) e, assim, analisar a frequéncia alimentar desses escolares.

4. Prevaléncia de comportamento sedentario entre escolares das séries

finais do ensino fundamental: Esse artigo abordara questdes relacionadas ao

tempo de televisédo, uso de computador e videogame dos escolares.



