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Resumo

PETER, Nathalia Branddo. Disponibilidade de alimentos no domicilio de
escolares da zona rural de Pelotas. 2016. 80f. Dissertacdo (Mestrado em Nutricao
e Alimentos) — Programa de Pds-Graduagdo em Nutricdo e Alimentos, Universidade
Federal de Pelotas, Pelotas/RS, 2016.

A transicdo nutricional no Brasil acontece nas zonas rurais e urbanas, porém, em
velocidades distintas. Essas mudancas sdo pouco conhecidas devido aos dados
insuficientes da literatura cientifica na regido rural. O presente estudo teve como
objetivo descrever a disponibilidade de alimentos no domicilio dos escolares no ensino
fundamental da rede municipal de ensino da zona rural de Pelotas, RS. Foi realizado
um estudo transversal, do tipo censo de base escolar, realizado com os
pais/responsaveis de escolares matriculados no ensino fundamental das 21 escolas
municipais da zona rural de Pelotas, RS. Para avaliacdo da disponibilidade domiciliar
de alimentos, foi utilizado o questionario do Projeto EAT-IIl. As variaveis
independentes incluidas dos pais/responsaveis foram sexo, idade, escolaridade,
condicdo de trabalho, nimero de pessoas que moram no domicilio e local de aquisi¢éao
dos alimentos. Todos os dados foram coletados através de questionario autoaplicado
preenchido por 1126 pais/responsaveis. Observou-se que o0s alimentos in natura sao
mais disponiveis no domicilio e que os produtos ultraprocessados, em sua maioria,
sdo adquiridos em comércios da zona urbana. A escolaridade apresentou relacéo
direta com a disponibilidade de frutas, cereais, embutidos, suco artificial, congelados
e guloseimas. Os aposentados séo aqueles que possuem maior disponibilidade dos
alimentos in natura ou minimamente processados e gorduras. Sobre o nimero de
pessoas que moram no domicilio observou-se que todos os alimentos, com excec¢ao
das frutas, foram mais disponiveis nos locais com maior numero de moradores. Os
resultados demonstram maior acesso e presenca de alimentos in natura nos
domicilios, revelam que a aquisicdo de produtos ultraprocessados ocorre
majoritariamente na zona urbana do municipio e aponta associacdo dos alimentos
disponiveis com os fatores socioecondmicos da populacao estudada.

Palavras-chave: alimentacdo; saude escolar; salde da populacdo rural; seguranca
alimentar e nutricional; zona rural



Abstract

PETER, Nathalia Branddo. Disponibilidade de alimentos no domicilio de
escolares da zona rural de Pelotas 2016. 80f. Dissertation (Master Degree em
Nutricdo e Alimetos) — Programa de Pos-Graduacao em Nutricdo e Alimentos,
Universidade Federal de Pelotas, Pelotas/RS, 2016.

Nutritional transition in Brazil happens in rural and urban areas, but at different speeds.
These changes are largely unknown due to insufficient data from the scientific literature
in the countryside. This study aims to describe the household food availability from
school in primary school teaching municipal rural area of Pelotas, RS. A cross-
sectional, type census of school-based, conducted with parents of school children
enrolled in primary school of 21 municipal schools in the rural area of Pelotas, RS. For
assessment of household food availability, used questionnaire Project EATH-III.
Independent variables included of parents were sex, schooling, working condition,
number of residents and place of purchase of food. All data were collected through a
self-administered questionnaire completed by 1,126 parents. It was observed that fruits
and vegetables are more available at home and that ultraprocessados food mostly are
purchased in supermarkets of urban area. Schooling presented a direct tendency with
fruits, cereals, sausages, artificial juice, frozen and treats, revealing an important
marker in food availability. The retirees are those with greater availability of food raw
or minimally processed and fats. About number of residents observed that all foods,
except fruits, were more availability in places with greatest number of residents. The
results suggest greater acess to fruits and vegetables, and also the need to purchase
ultraprocessados food in the urban area of city, in addition to showing association of
food available to the socioeconomic factors of the population.

Key-words: feeding; school health; rural health; food and nutrition security; rural areas
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Introducéo

O Brasil, ao longo dos anos, sofreu processos de transicdo demogréfica,
nutricional e epidemioldgica. Entre os acontecimentos da transicdo demografica esta
a importante mudanca da localizacdo das moradias na sociedade, onde a populagéo
rural e tradicional tornou-se mais urbana e moderna (OPAS, 2012)

Essa mudanca do campo para a cidade vem acarretando alteracées na
qualidade da alimentacéo, que contribuiu para a transicdo nutricional, advento que
ocasionou a inversdao nos padrbes de distribuicdo dos problemas nutricionais
(POPKIN, 2012). Antigamente, o pais apresentava altas taxas de desnutricdo e,
atualmente, o sobrepeso e a obesidade caracterizam o perfil nutricional dos brasileiros
(GIGANTE et al, 2013).

Estas transi¢cdes no pais parecem atingir as zonas rurais e urbanas de forma e
velocidade distintas (POEL; O’'DONNEL; DOORSLAER, 2007). Essas desigualdades
entre as regides, mesmo que pouco exploradas, devido aos dados insuficientes sobre
a comunidade rural, podem acabar refletindo na nutricdo da populacédo brasileira
(JUSTO et al, 2012).

Os poucos resultados de estudos realizados comparando o estado nutricional
nas zonas rurais e urbanas ja apontam a ocorréncia da transicao. Entretanto, esses
resultados ndo definem a situacdo das regides, visto que, os estudos apresentam
prevaléncias de excesso de peso maiores na cidade e outros no campo, ou ainda, nao
mencionam haver diferencas no estado nutricional entre as duas popula¢des (CESANI
2013; CZAJKA, FISZER; KOLODZIEJ, 2012; MENEZES et al 2011; MPORA et al,
2014).

Esta bem descrito na literatura que a zona urbana apresenta uma facilidade no
acesso aos produtos inadequados do ponto de vista nutricional pela maior
disponibilidade desses alimentos, a baixo custo, quando comparado aos alimentos
naturais. Enquanto que, na zona rural essa disponibilidade de alimentos ocorre,
teoricamente, de maneira inversa (BERNARDO, 2012; COSTA, 2012; LAZZERI et al,
2013; LEUG, 2009; TERRY-MCELRATH et al, 2013)

Embora a populagéo rural tenha um dificil acesso ao comércio de produtos
ultraprocessados e costumes tradicionais do campo, as prevaléncias de excesso de
peso de adultos e criangcas estdo aumentando ao longo dos anos (CESANI, 2013;
IBGE, 2010; LIU; FANG; ZHAO, 2013). Cabe ressaltar que habitos alimentares séo
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adquiridos na infancia, possuindo grandes chances de serem conservados ao longo
do ciclo vital (MADRUGA et al, 2012; MIKKILA et al, 2004; SCAGLIONI et al, 2011).

Assim, a disponibilidade domiciliar de alimentos é um importante fator de
determinacao do consumo das criancas e adolescentes, pois estas, possuem habitos
alimentares baseados prioritariamente nos géneros alimenticios que seus
responsaveis adquirem, principalmente no cenario rural (SKINNER; STEINER,;
PERRIN, 2012). Em razdo disso, as praticas alimentares adequadas devem ser
estimulados ainda na infancia (BEAUCHAMP; MENNELLA, 2009).

Os resultados da Pesquisa de Orcamento Familiares (POF) de 2002-2003,
guando comparados aos resultados da POF 2008-2009, evidenciam uma mudanca
nos alimentos disponiveis no domicilio. Enquanto que houve uma diminuicdo dos
alimentos fonte de carboidratos (60,6% para 59,2%), sucedeu-se um aumento nos
alimentos fonte de lipideos (27,8% para 28,7%) e proteinas (11,6% para 12,1%)
(IBGE, 2010).

Através das praticas inadequadas ligados a nutricao e ao estilo de vida, surgem
consequéncias relacionadas a saude, como o aumento da incidéncia de doencas
crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) (SOUZA; OLIVEIRA, 2008) dando inicio a
transicao epidemiologica (OPAS, 2012). As DCNTSs estdo aparecendo precocemente
na vida da populacéo, atingindo criancas e adolescentes, mostrando-se fortemente
associadas com o sobrepeso e obesidade (WANG; BEYDOUN, 2007).

Em se tratando das particularidades das populacdes rurais, acerca do perfil
demogréfico e socioecondmico, da diferenca de velocidade no advento das
transicdes, das atividades remuneradas estarem relacionadas com a préatica de
plantacdes, a disponibilidade alimentar no domicilio ser maior em alimentos naturais
(GHATTAS, 2013).

Logo, torna de extrema relevancia a realizacdo de mais estudos para
conhecimento das condi¢cdes de alimentacdo e nutricdo dessa populacédo. Acdes
voltadas a esta populagdo podem prevenir doengas e promover saude e também,

atingir ndo s6 a prépria moradia, mas também uma comunidade inteira.



Reviséo de literatura

O objetivo da revisao de literatura foi identificar estudos sobre excesso de peso
e disponibilidade domiciliar de alimentos, principalmente, na zona rural.

As buscas foram realizadas nas bases de dados LILACS, SciELO e PubMed,
com as seguintes limitagcdes: termos no titulo/resumo, estudos conduzidos com
humanos, na faixa etaria pré-escolar e escolar e publica¢des nos ultimos 10 anos, nos
idiomas inglés/portugués.

Os termos indexados utilizados na revisdo de literatura foram:
= “overweight” e “home food availability”, a partir do Medical Subject Heading —
MeSH,;
= “excesso de peso”’ e “disponibilidade domiciliar de alimentos”, através dos
Descritores em Ciéncia da Saude — DeCS.

A estratégia da revisdo literatura foi a seguinte: busca dos termos indexados nas
bases de dados, selecdo a partir da leitura do titulo, exclusdo a partir da leitura dos
resumos considerados irrelevantes para o presente projeto e inclusdo de artigos a
partir de referéncias dos artigos ja lidos. Além desses, foram também acessados
inquéritos de saude e sites de érgéos oficiais.

A busca da pesquisa ocorreu conforme a figura descrita abaixo.

~
7464
Artigos das
bases )
A
4 )
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pelos titulos )
J 34
| Excluidos pelos
s N resumos
171 J
Artigos da
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J
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40
Artigos
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Figura 1. Esquema da busca bibliogréafica e selecéo dos artigos.
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Abaixo, estdo descritos os resultados encontrados na reviséo bibliogréfica.

O excesso de peso tornou-se um problema mundial de saude publica, onde
elevados indices tém sido observados até mesmo na zona rural. As altas prevaléncias
de excesso de peso encontradas em estudos realizados com criancas e adolescentes
na Argentina (22,4%), China (21,7%), Grécia (28,7%), Estados Unidos (30,2%) e
Polbnia (41%), refletem a atual situacé&o nutricional da populacéo rural no mundo
(ATHANASOPOULOS; GAROPOULOU; DRAGOUMANOS, 2011; BAUER et al,
2013; CESANI, 2013; CZAJKA; FISZER; KOLODZIEJ, 2013; GUO et al, 2013).

No Brasil, existem pesquisas de abrangéncia nacional que apresentam
prevaléncias semelhantes aquelas encontradas em outros paises. A Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF), de 2008-2009, encontrou uma prevaléncia de excesso
de peso de 32,8% entre criangas de cinco a nove anos de idade da zona rural (IBGE,
2010).

No mesmo periodo, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE),
realizada em todas as capitais brasileiras em escolas publicas e privadas, encontrou
uma prevaléncia de excesso de peso em torno de 30%. Ainda nessa pesquisa, 0
excesso de peso mostrou-se associado a caracteristicas sociodemogréficas, sendo
maiores prevaléncias observadas entre alunos do sexo masculino (24%), de cor/raca
branca (25,3%), matriculados em escolas privadas (31%), cujas méaes possuem
escolaridade superior a 10 anos (29,9%), de maior nivel econémico (28%), com idades
entre 11 e 13 anos (27,8%) e residentes na macrorregido sul (25,9%) (ARAUJO et al,
2010).

Entre os estudos realizados no Brasil comparando as regiées urbana e rural,
as prevaléncias de excesso de peso sdo superiores na cidade. No estudo de Leal et
al (2012), realizado no estado de Pernambuco, com criancas e adolescentes, as
prevaléncias encontradas para excesso de peso na zona urbana e rural foram 36,9%
e 9,8%, respectivamente. Porém, em estudo com escolares de sete a 10 anos, no
nordeste e sudeste, essa diferenca entre as regides foi menor, sendo observadas
prevaléncias de 11,5% na zona urbana e 4,2% na zona rural (BURLANDY; ANJOS,
2007).

Felisbino-Mendes, Campos e Lana (2010) em estudo realizado com criancas
de zero a nove anos residentes no municipio de Ferros, em Minas Gerais, na zona
rural e urbana, observou 9,7% da populacdo urbana classificada como sobrepeso,

enguanto que para a populacao rural o resultado encontrado foi de 5,9%. No municipio
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de Piedade, Séo Paulo, considerado rural, estudo realizado com escolares de 10 a 14
anos, encontrou 12% para sobrepeso (ENES; PEGOLO; SILVA, 2008). Os dados
apresentados em ambos os estudos, dentro da populacéo rural, sugerem uma relacao
entre 0 aumento das prevaléncias de sobrepeso de acordo com a idade.

Prevaléncias mais elevadas para obesidade foram encontrados no estudo de
Justo et al (2012), realizado no Espirito Santo, com escolares entre sete e 10 anos.
Diferenca significativa entre estado nutricional e local de moradia (area urbana e area
rural) foi encontrada, visto que as criancas da area urbana apresentaram 62,2% de
obesidade, quase duas vezes maior do que o observado na zona rural, 37,8%.

Santini e Kirsten (2012) avaliaram o estado nutricional de escolares da zona
rural, com idade entre seis e 15 anos, em Santa Maria, Rio Grande Sul, e verificou
que 37,4% dos participantes estavam com excesso de peso.

Em Pelotas, Arauljo et al (2010) avaliaram o estado nutricional de criancas de
11 anos e identificaram uma prevaléncia de 23% de excesso de peso, na zona
urbana. Porém, ndo existe no municipio uma avaliacdo da populacéo rural.

As altas taxas de prevaléncia de excesso de peso encontradas sao resultantes
de um desequilibrio metabdlico, entre a alta ingestao de calorias e baixo gasto calorico
(SPEISER et al, 2005). Sendo assim, é necessario verificar a relacao entre o estado
nutricional e os alimentos disponiveis em casa.

O Brasil possui uma alta disponibilidade domiciliar de frutas e vegetais,
entretanto, o consumo desses alimentos ainda é baixo, e ainda, tanto a disponibilidade
domiciliar como o consumo de refrigerantes, embutidos e produtos processados no
pais sdo altos (MENDONCA; ANJOS, 2004). Além disso, essa disponibilidade de
alimentos no ambiente rural € pouco conhecida, tendo em vista que os dados mais
recentes no pais sado da POF 2008-2009 (IBGE, 2010).

Os resultados da POF 2008-2009 mostraram as diferencas na alimentacao
existentes entre os dois meios — urbano e rural — onde os acgucares, acidos graxos
saturados e embutidos sdo mais disponiveis na populacdo urbana (18,2%, 8,7% e
2,4%, respectivamente), do que na populagéo rural (17,2%, 7% e 1,5%). Além disso,
o refrigerante e as refeicdes prontas ou industrializadas também foram mais
disponiveis no meio urbano (2% e 5,3%) do que no meio rural (0,8% e 0,4%) (IBGE,
2010).

As elevadas taxas de alimentos ndo saudaveis disponiveis para consumo,

apresentadas na pesquisa anteriormente, apontam para uma alimentacdo nociva a
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saude, que pode contribuir para as altas prevaléncias de excesso de peso exibidas
nos estudos sobre estado nutricional dessa revisdao. Em suma, sdo essenciais mais
estudos que associem o estado nutricional e a disponibilidade domiciliar de alimentos,
principalmente, na zona rural.

Nessa revisao foi encontrado um estudo relacionando o estado nutricional com
disponibilidade domiciliar de alimentos. Segundo os resultados obtidos pelo estudo de
Arcan et al (2012), na Dakota do Sul, com criancas de cinco a oito anos,
aproximadamente 30% foram classificadas com excesso de peso. Somando a isso,
uma maior disponibilidade de diferentes vegetais foi associada a baixas
probabilidades de sobrepeso e obesidade (1,8% e 2,3%, respectivamente).

O estudo acima corrobora com a hipétese principal do presente projeto de que
0 excesso de peso entre criancas e adolescentes esta associado a uma maior

disponibilidade de alimentos altamente caléricos e industrializados no domicilio.



Justificativa

Pesquisas de salde nas zonas rurais sdo menos frequentes que estudos
realizados nas zonas urbanas, em razao, principalmente, da dificuldade logistica.
Sabe-se que por se tratar de uma regido distante do centro da cidade, os habitos de
vida, as condicdes de saude e o estado nutricional dos moradores do campo podem
ser bastante diferentes dos encontrados em centros urbanos. Porém, por
consequéncia da escassez de estudos realizados nessa area, existe pouco
conhecimento sobre a populacéo rural. Além disso, o estado nutricional dos cidadaos
da zona rural de Pelotas é desconhecido, visto que, nenhum estudo do género foi
realizado.

Acredita-se que a comunidade rural possa manter habitos culturais fortes dessa
regido, que podem influenciar na sua saude, dentre os quais esta a disponibilidade
domiciliar de alimentos. Os moradores do campo possuem costumes como consumo
alimentar oriundo de producéo propria e também fatores que dificultam o acesso a
grandes variedades de géneros alimenticios, bastante diferentes da comunidade
urbana.

E fundamental conhecer o estado nutricional dessa populacéo e também os
alimentos disponiveis em casa ainda na infancia. Assim, serd possivel que praticas
inadequadas sejam corrigidas ainda nessa fase, uma vez que habitos de vida séo
consolidados na infancia, com grandes chances de permanecerem ao longo da vida.

O presente estudo torna-se importante porque ira encontrar dados inexistentes
e auxiliara no planejamento de possiveis interven¢des na area da saude da populagéo
da zona rural de Pelotas. Ressalta-se ainda, que a pesquisa € do tipo censo,
abrangendo todos os escolares dos anos iniciais do ensino fundamental e também
viavel devido ao modelo de consércio entre trés mestrandas, do Programa de Pés-
Graduacao em Nutricdo e Alimentos, atuando juntas, facilitando a logistica complexa

de campo dessa regido.



Objetivos
4.1 Objetivo geral

Avaliar a associacdo entre o excesso de peso e a disponibilidade domiciliar de
alimentos entre escolares do 1° ao 5° ano do ensino fundamental das escolas

municipais da zona rural de Pelotas, RS.

4.2 Objetivos especificos

= Avaliar a prevaléncia de excesso de peso entre 0s escolares;

= Descrever o perfil sociodemografico dos escolares segundo:
Idade
Sexo
Tipo e situacao de trabalho dos pais/responsaveis
Escolaridade dos pais/responséaveis
= Descrever a disponibilidade domiciliar de alimentos:
Considerados saudéaveis
Considerados nao saudaveis
= Avaliar a associacdo entre excesso de peso e disponibilidade domiciliar de

alimentos.



Hipoteses
» Sera encontrada uma prevaléncia de excesso de peso entre 0s escolares em torno
de 25%;
= Maior proporcao dos escolares sera:
Do sexo feminino
Com idades entre cinco e 13 anos
Cujos pais/responsaveis sdo arrendatarios
Cujos pais/responsaveis possuem até cinco anos de estudo
» QOs alimentos considerados saudaveis terdo maior disponibilidade domiciliar do que
alimentos considerados ndo saudaveis;
= O excesso de peso tera associacao positiva com disponibilidade domiciliar de

alimentos considerados nao saudaveis.



Metodologia
6.1 Delineamento
Estudo transversal de base escolar, do tipo censo, a ser realizado nas escolas

da rede municipal de ensino da zona rural de Pelotas, RS.

6.2 Populacéao alvo
Escolares do 1° ao 5° ano do ensino fundamental das escolas municipais da

zona rural de Pelotas, RS.

6.3 Critérios de incluséao
Todos os escolares matriculados do 1° ao 5° ano do ensino fundamental das

escolas municipais da zona rural de Pelotas, RS.

6.4 Critérios de exclusao
Serdo excluidos os escolares cadeirantes ou com alguma dificuldade que os
impossibilite de ter seu peso e/ou altura aferidos em condi¢gdes habituais;

6.5 Definicdo operacional do desfecho
Sera considerado positivo para o desfecho “excesso de peso” aqueles
escolares que apresentarem o indice de massa corporal (IMC) para idade acima de

+1 Escore-z da curva de referéncia da Organiza¢cdo Mundial da Saude (2007).

6.6 Definicdo operacional das exposicdes

A variavel de exposig¢ao principal do estudo € a “disponibilidade domiciliar de
alimentos”. Para se obter essa informacdo, os pais dos escolares responderao a
seguinte pergunta: “Vocé teve <alimento> em casa no ultimo ano?”; as opg¢des de
resposta serao: “nunca”’, “quase nunca”’, “as vezes”, “quase sempre” e “sempre”. Os
alimentos avaliados serdo considerados como disponiveis quando 0s respondentes
indicarem a presenca do alimento no domicilio “quase sempre” ou “sempre”.

Alimentos como frutas, legumes e verduras e péao integral, arroz integral ou
aveia serdo considerados saudaveis. Ja, os alimentos como geleia ou chimia, mel ou
melado, doces em calda ou cristalizados, lingui¢a, banha, mortadela, salame, salsicha

ou presunto, refrigerante, suco em p6é ou de caixinha, congelados, pacote de
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salgadinhos tipo chips e chocolates, balas ou doces serdo considerados néo
saudaveis.
As varidveis de exposicdo sociodemograficas que serdo coletadas para

controle de possiveis fatores de confusdo estdo apresentadas no quadro abaixo.

Quadro 1. Definicdo das varidveis de exposi¢cao sociodemograficas

Variavel Definicdo Categorizacao
Categorica politbmica
Idade Anos completos _
ordinal
Masculino Categorica
Sexo o o
Feminino dicotdbmica

Escolaridade do

responsavel

Anos completos

Categodrica politbmica

ordinal

Tipo e situacdo de
trabalho dos

pais/responsaveis

Proprietario de terra com
empregados

Proprietario de terra sem
empregados

Arrendatario

Empregado fixo

Empregado temporario
Outra condicao

Categodrica politbmica

nominal

Local de compra dos

De producao propria
De producao vizinha
De compra em minimercado,
bar ou supermercado da

Categorica politbmica

alimentos zona rural ou interior nominal
De compra em minimercado,
bar ou supermercado na
zona urbana ou cidade
6.7 Instrumento

O instrumento utilizado para coleta de dados sera um questionario contendo
informacgdes sociodemograficas (Apéndice A) e sobre disponibilidade domiciliar de
alimentos, o qual sera autoaplicado aos pais/responsaveis na reunido de inicio do ano
letivo realizada na escola, além dos aparelhos para mensurar o0 peso e altura dos

escolares.
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Para avaliar a disponibilidade domiciliar de alimentos serd utilizado o
questionario do Projeto EAT-IIl, da Universidade de Minnesota, Estados Unidos
(UNIVERSITY OF MINNESOTA, 2009), o qual foi traduzido para o portugués. Além
dos alimentos que compdem o instrumento original (frutas, legumes e verduras, pao
integral, arroz integral, aveia, refrigerante, congelados, salgadinho, chocolate, bala e
doce em pacote), foram incluidos 14 itens alimentares caracteristicos do consumo
rural local. Sdo eles: chimia, geleia, mel, melado, doces em calda, cristalizados,
linguica, banha, mortadela, salsicha, salame, presunto, suco em pé e suco de
caixinha.

Para a afericdo do peso seréo utilizadas balancas digitais da marca Tanita®,
com capacidade maxima para 150 kg e precisédo de 100 g e para a afericdo da altura
serdo utilizados estadidmetros portateis da marca WCS®, com capacidade de
medicao de 2,20 m e precisao de 1 mm.

Os escolares serdo pesados descalcos, usando roupas leves, postura ereta,
com os dois pés sobre o centro da balanca, que deve estar em local firme e nivelado,
com iluminacdo adequada e espaco suficiente, calibrada antes de cada pesagem.
Enquanto que para a afericdo da altura, os escolares deverdo estar também sem
sapatos, com os pés levemente afastados e calcanhares encostados no plano vertical
do estadiometro, sem adornos na cabeca, permanecendo ereta, com cabeca erguida,
respeitando o plano de Frankfurt.

As medidas de altura e peso serdo coletadas duas vezes, ndo consecutivas,
por entrevistadores treinados e padronizados. Quando a diferenca entre as duas
medidas for superior a 0,7cm para altura e 100g para o peso, sera coletada uma

terceira medida.

6.8 Selecédo e treinamento de pessoal

O recrutamento de entrevistadores sera através de divulgacdo na Faculdade
de Nutricdo — UFPel.

Serdo selecionados académicos da Faculdade de Nutricio — UFPel, com
disponibilidade de horario e identificacdo com o projeto.

Apés a selecdo, os entrevistadores participardo de um treinamento e
padronizacado com duracgao 20 horas, onde serdao abordados a mensuracgao de peso e

altura e as informacgdes sobre os questionarios autoaplicados, baseado no manual de
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instrucbes (Apéndice B). Para avaliacao final do treinamento ser realizado um estudo

piloto.

6.9 Estudo piloto

O estudo piloto para o questionéario sera realizado com individuos da sala de
espera de trés Unidades Basicas de Saude, da Universidade Federal de Pelotas, no
municipio de Pelotas, RS.

Os entrevistadores selecionados para a pesquisa irdo participar desse
processo afim de esclarecimento de duvidas e vivéncia de campo. O estudo piloto
também auxiliard para analisar o entendimento dos questionarios pelos individuos e

possiveis modificacbes no manual de instrucoes.

6.10 Logistica de campo

O trabalho de campo iniciarA com mapeamento e primeiro contato com as
escolas municipais da zona rural de Pelotas, RS.

No inicio do ano letivo de 2015, serdo informadas pela escola as datas das
reuniées com os pais/responsaveis, a qual contard com a presenca do supervisor e
da equipe de apoio da pesquisa. Em um primeiro momento serdo entregues 0s
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), a explicacdo dos mesmos e a
assinatura dos pais/responsaveis que aceitarem participar do estudo. Logo apés, sera
feita a entrega, explicacdo e preenchimento dos questionarios, referentes as
informacdes dos escolares, que serdo respondidas pelos pais/responsaveis.

Apés a realizacdo de todas as reunides, serdo programados em comum acordo
com a escola, os dias para a coleta de dados (peso e altura), realizada pelos
entrevistadores treinados e padronizados, com supervisdo dos mestrandos.

Serdo consideradas perdas, os escolares que ndo forem encontrados ap6s duas
tentativas na escola. Seréo consideradas recusas, os escolares em que os TCLE néo
tiverem a concordancia dos pais/responsaveis acerca da participacdo do escolar e

também aqueles que se negarem a aferir seu peso e altura.

6.11 Processamento e andlise de dados
Os questionarios, apds a revisdo pelos responsaveis, serdo duplamente
digitalizados no programa EpiData 3.1. Para andlise de dados o programa Stata 12.1

sera utilizado.
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Os dados serdo descritos através de frequéncias absolutas e relativas, para as
variaveis categoricas, e médias e desvio padrdo, para aquelas continuas.
Posteriormente, a associacdo entre excesso de peso e disponibilidade domiciliar de
alimentos sera analisada através da regressao de Poisson, controlada pelas variaveis

sociodemograficas, assumindo-se um nivel de significancia de 5%.



Manual de instrugcdes

Foi elaborado um manual de instru¢des a fim de auxiliar no treinamento das
entrevistadoras, além de esclarecer duavidas durante o trabalho de campo. Cada
entrevistadora terd uma versdo do material impresso para facilitar a consulta das
davidas.

O manual contém explicagBes sobre cada pergunta do questionario, aplicacdo
e informacdes gerais para a coleta de dados.

O manual de instru¢des encontra-se no Apéndice B.



Aspectos éticos

O estudo sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Pelotas.

Os participantes que aceitarem participar do estudo assinardo o TCLE
contendo todos os esclarecimentos sobre a pesquisa.



Cronograma

Atividade/Periodo

Revisao bibliografica

Elaboracéo do projeto

Mapeamento da zona rural

Preparacao do instrumento

Defesa do projeto

Planejamento logistico

Treinamento de entrevistadores

Estudo piloto

Coleta de dados

Revisdo de questionarios

Digitacdo/Limpeza de dados

Andlise dos dados

Redacéo do artigo

Entrega/Defesa da dissertacéo

*Férias de inverno nas escolas



Financiamento e orcamento

O estudo sera financiado pelo mestrando com apoio do Programa de Pds-
Graduacao em Nutricdo e Alimentos da Universidade Federal de Pelotas.

ftem Unidade Quantidade CUStO(th;itério Cus(tg$'|;otal
Apontador Apontador 4 1,00 4,00
Borracha Borracha 10 1,00 10,00
Impressao Impresséo 6500 0,12 780,00
Lapis Caixa com 10 3 5,00 15,00
Prancheta Prancheta 5 3,00 15,00
::ZLesporte :ﬁglnesporte 84 10,00 4200,00
Total (R$) 5424,00
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RELATORIO DO TRABALHO DE CAMPO



RELATORIO DE TRABALHO DE PESQUISA

Introducao

Este relatério descreve a coleta de dados do estudo e insercdo no campo. Vale
ressaltar que a pesquisa faz parte do projeto Censo Rural da Rede Municipal de
Ensino de Pelotas, RS, composto em sua coordenacdo por duas professoras da
Faculdade de Nutricdo, UFPel e trés mestrandas do Programa de Pds-Graduacao em
Nutricdo e Alimentos, sendo uma responsavel pela presente pesquisa. Esse projeto,
além dos temas dessa dissertacdo, avalia questdes sobre a saude e alimentacdo da
comunidade escolar rural (escolares do ensino fundamental, pais/responséaveis,
professores, trabalhadores da alimentacdo escolar e gestores). Entretanto, sera
exposto nesse relatério apenas o que diz respeito ao estudo em questdo. A coleta de
dados foi realizada no periodo de novembro de 2014 a agosto de 2015.

A primeira etapa de inser¢cdo no campo se deu através do mapeamento das 21
escolas municipais de ensino fundamental da zona rural de Pelotas, que estdo
distribuidas em oito distritos. Foram realizadas visitas, agendada anteriormente por
telefone, com a gestdo de cada escola para apresentacdo e explicacdo do estudo,
além da entrega da carta convite juntamente com um documento da Secretaria
Municipal de Educacgéo e Desporto (SMED) aprovando a realizacdo da pesquisa nas
escolas. Nessa visita, foi acordada a participacado do pesquisador e entrevistadores
na reunido de inicio de ano letivo com os pais/responsaveis dos escolares, que
aconteceram entre fevereiro e abril de 2015.

O detalhamento sobre as referéncias geograficas das escolas foi realizado a
fim de facilitar posteriormente a coleta de dados propriamente dita. O transporte, para

esta etapa do estudo, foi realizado com carros préprios dos professores.

Distrito Colbnia Escola
Colbnia Z-3 EMEF Almirante Raphael Brusque
2° distrito
Granja Retiro EMEF Marcio Dias
Cerrito Alegre EMEF Dona Maria Joaquina
3° distrito Colbnia Osorio EMEF Dr. Berchon
Colbénia Ramos EMEF Honorina Torres
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EMEF Almirante Tamandaré
o o EMEF Lima e Silva
4° distrito Colbnia Triunfo
EMEF Santos Dumont
EMEF Wilson Muller
59 distrito Cascata EMEF Ministro Arthur de Souza Costa
Colbnia Corrientes EMEF Coronel Alberto Rosa
6° distrito Picada do Arroio Grande | EMEF Evaristo da Veiga
Santa Silvana EMEF Henrique Peter
o Vila Nova EMEF Nestor de Eliseu Crochemore
7° distrito : :
Colbnia Santo Antdnio EMEF Erasmo Braga
Colbnia Maciel EMEF Garibaldi
89 distrito Colbnia Rincao da Cruz EMEF Joédo José de Abreu
Colbénia Sdo Manoel EMEF Julio de Castilhos
Rincao da Hidraulica EMEF Bruno Chaves
9° distrito . EMEF Jodo da Silva Silveira
Monte Bonito
EMEF Prof2 Braulinda Fernandes

ModificagGes do projeto de pesquisa

O desfecho anterior, excesso de peso dos escolares, ndo mostrou associagao
com a exposicao, disponibilidade domiciliar de alimentos. Sendo assim, optou-se pela
descricdo das variaveis de disponibilidade domiciliar de alimentos relacionada as
variaveis sociodemograficas. Logo, a populacdo do estudo em questdo sera apenas
0s pais/responsaveis dos escolares do ensino fundamental das escolas municipais de
Pelotas, RS.

Publico-alvo
Pais/responsaveis dos escolares do 1° ao 9° ano da rede municipal de ensino

da zona rural de Pelotas, RS.

Contato com as escolas
ApOs 0 mapeamento e visita, iniciou o contato com as escolas novamente a fim
de organizar o cronograma de idas as escolas para participagcdo da equipe de

pesquisa nas reunides de inicio de ano letivo.
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Instrumento

A estrutura do questionario foi composta pelo bloco de questbes
sociodemogréaficas — idade em anos completos, sexo, escolaridade em anos
completos, tipo e situacdo de trabalho dos pais/responsaveis e local de compra do
alimento — e pelo bloco das questbes sobre disponibilidade domiciliar de alimentos
(Apéndice A).

Selecéo e treinamento de entrevistadores

Foram selecionados 20 académicos da Faculdade de Nutrigdo — UFPel.

Os entrevistadores selecionados participaram de um treinamento de 20 horas
para as questdes dos questionarios, realizado pela pesquisadora, baseado no Manual

de Instrucdes (Apéndice B), entregue via e-mail para todos os entrevistadores.

Estudo piloto

O estudo piloto do questionario foi realizado com o publico de adultos da sala
de espera de trés Unidades Basicas de Saude, da UFPel.

Esse procedimento auxiliou o aprimoramento das questbes do instrumento
tornando-as mais compreensiveis, o esclarecimento de davidas dos entrevistadores e

ainda, oportunizou a vivéncia de campo aos entrevistadores.

Logistica da coleta de dados

A primeira etapa da coleta de dados propriamente dita se deu através da
explicacdo do estudo para todos os pais/responsaveis dos escolares na reunido de
inicio de ano letivo de cada escola. Logo apds, todos aqueles que aceitaram participar
da pesquisa assinaram o TCLE (Apéndice C) e receberam o questionario para ser
respondido em casa. Apds o preenchimento do mesmo, 0 questionario deveria ser
entregue na escola pelo escolar.

JA na segunda etapa, a equipe de pesquisa retornou a escola para o
recolhimento dos questionarios respondidos pelos pais/responsaveis. Afim de atingir
a todos, em uma terceira etapa, foram entregues — através da coordenacao da escola
— aos pais/responsaveis, que nao estavam presentes na reunido de inicio de ano
letivo, uma carta convite contendo explicagao e instru¢ao para participar da pesquisa,
duas vias do TCLE e questionario. Apos as férias de inverno do municipio, a equipe

de pesquisa retornou as escolas para recolhimento desses novos questionarios.
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Foi realizado chamamento a participacdo das familias pela radio local que
atinge a zona rural do municipio. Além disso, as escolas, foram parceiras do projeto
no sentido de enviarem avisos nos cadernos dos escolares, solicitando o retorno dos
instrumentos preenchidos, dado o entendimento da importancia desta avaliacdo para
a zona rural do municipio.

Nesse momento, foi enviado ao Setor de Transportes da Universidade Federal
de Pelotas, uma solicitacdo de transporte para a realizacao da coleta de dados, que
foi aceita. Aléem disso, a equipe de pesquisa apresentou o projeto na Secretaria de
Educacédo do municipio, que apoiou a realizacdo do mesmo com a impresséao de todos
0s questionarios necessarios a populacéo que seria avaliada no estudo.

Ao longo da coleta de dados a equipe de pesquisa participou de varias reunides
na SMED, com os diretores das escolas, a fim de sensibiliza-los as etapas do estudo,

as quais tiveram retorno positivo as demandas.

Processamento e analise dos dados

Os questionarios foram todos armazenados em pastas separados por escola
no Laboratério de Avaliacdo Nutricional, da Faculdade de Nutricdo, UFPel, Campus
Anglo. Foram construidos dois bancos no programa EpiData 3.1, para dupla digitacédo
do questionario.

E importante salientar que o periodo para o processamento, limpeza e anélise
de dados, foi extenso devido ao restante da coleta de dados do projeto Censo Rural
da Rede Municipal de Ensino de Pelotas, RS, no qual a presente pesquisa faz parte.
Além disso, esses procedimentos foram realizados pelas bolsistas do projeto.

A codificacéo e dupla digitacdo dos questionarios ocorreu concomitantemente
a coleta de dados, com inicio em abril de 2015 e finalizacdo em fevereiro de 2016. As
cinco bolsistas do projeto passaram por um treinamento de codificacdo e duas foram
selecionadas para digitacdo dos dados.

ApoOs todas as etapas estarem finalizadas, os dados foram analisados
estatisticamente no programa Stata 12.0.
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Resumo: O Brasil vem passando por um processo de transi¢do nutricional, que pode ocorrer
de maneira e velocidade distintas nas zonas urbana e rural. Estudo transversal, do tipo censo de
base escolar, realizado com os pais/responsaveis de escolares matriculados no ensino
fundamental das 21 escolas municipais da zona rural de Pelotas, RS. Com o objetivo de avaliar
a disponibilidade domiciliar de alimentos, foi utilizado o questionario do Projeto EAT-III e
também foram coletadas informacgdes dos pais/responsaveis sobre sexo, idade, escolaridade,
condicdo de trabalho, nimero de pessoas que moram no domicilio e local de aquisicdo dos
alimentos. Todos os dados foram coletados através de questionario autoaplicado preenchido
pelos 1126 pais/responsaveis. Foi observado que os alimentos in natura sdo os mais disponiveis
no domicilio, enquanto que os produtos ultraprocessados sao adquiridos em comércios da zona
urbana, com excecgéo do refrigerante e embutidos. A maior escolaridade mostrou-se associada
diretamente com a maior disponibilidade de frutas, legumes e verduras, cereais, embutidos,
suco artificial, congelados e guloseimas, revelando-se um importante marcador na
disponibilidade de alimentos. Os aposentados sdo aqueles que possuem maior disponibilidade
dos alimentos in natura ou minimamente processados e gorduras. Sobre 0 nimero de pessoas
gue moram no domicilio observou-se que todos os alimentos, com excecdo das frutas, foram
mais disponiveis nos locais com maior nimero de moradores. Os resultados demonstram maior
acesso e presenca de alimentos in natura nos domicilios, revelam que a aquisicao de produtos
ultraprocessados ocorre majoritariamente na zona urbana do municipio e aponta associac¢do dos
alimentos disponiveis com os fatores socioecondmicos da populacdo estudada.

Palavras-chave: alimentacdo; salde escolar; salde da populacdo rural; seguranca alimentar e
nutricional; zona rural
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Introducéo

O Brasil ao longo dos anos vem passando por um processo de transi¢cdo nutricional,
advento que ocasionou a inversdo de distribuicdo dos problemas nutricionais!. Antigamente o
pais apresentava altas taxas de desnutricdo e, atualmente, 0 excesso de peso € um dos maiores
problemas de satde publica2.

A transicdo nutricional, acompanhada das mudancas alimentares, parecem atingir as
zonas rurais e urbanas de forma e velocidade distintas®. Essas desigualdades entre as regides
sdo pouco exploradas devido aos dados insuficientes sobre as comunidades rurais*, visto que
pouco se sabe sobre particularidades acerca do perfil demografico e socioeconémico dessa
populacio, das condigGes de trabalho e de alimentos disponiveis no domicilio®.

E possivel supor que a zona urbana apresenta uma maior facilidade no acesso e aquisigéo
a produtos ultraprocessados, inadequados do ponto de vista nutricional, pela maior
disponibilidade desses produtos quando comparado aos alimentos in natura. Enquanto que, na
zona rural essa disponibilidade de alimentos ocorre, teoricamente, de maneira inversa® 7 8910,
posto que esse ambiente costuma possuir dificuldades de acesso e menor variedade de produtos
industrializados!! 1213,

O consumo alimentar é influenciado pela disponibilidade domiciliar de alimentos,
mesmo que esta ndo seja suficiente para determinar as praticas alimentares'?. A dieta da
populagéo brasileira rica em alimentos in natura e minimamente processados deixou de ser tao
frequente e abriu espaco para o consumo de alimentos processados e produtos ultraprocessados,
densamente energéticos, ricos em gorduras, sddio e agucares'®.

A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) avalia periodicamente a presenca de
alimentos no domicilio em relagdo ao total de calorias disponiveis para o seu consumo. Foi
constatado que nos ultimos quatro anos, houve uma reducdo na participagdo dos alimentos
considerados base da alimentacdo brasileira, como arroz e feijao, em detrimento ao aumento
da participacéo de alimentos como doces e refrigerantes®?.

A disponibilidade alimentar, uma etapa anterior ao consumo, pode variar em funcéo das
diferentes condicGes socioecondmicas, como a composicdo familiar e a escolaridade que a
populagio vive, sendo entdo um importante marcador de satide®. Além disso, a disponibilidade
insuficiente de alimentos, principalmente no ambiente rural, pode comprometer a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), que garante acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem o comprometimento do acesso a outras necessidades

essenciais?®.
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Vale ressaltar que criangas e adolescentes na faixa escolar podem depender dos pais ou
responsaveis para adquirir algum alimento, ou seja, suas praticas alimentares sdo muitas vezes
influenciadas fortemente pela prépria familia. E ainda, para o Programa Nacional de
Alimentacdo do Escolar (PNAE), além de garantir parte da alimentacdo, tem entre seus
objetivos contribuir com agBes de educacdo alimentar e nutricional'’, tornando-se assim,
necessario o conhecimento sobre a disponibilidade domiciliar de alimentos. Logo, 0 presente
estudo teve como objetivo descrever a disponibilidade de alimentos no domicilio dos escolares
matriculados no ensino fundamental da rede municipal de educacdo da zona rural de Pelotas,
RS.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal, do tipo censo de base escolar, realizado com 0s
pais/responsaveis de escolares matriculados do 1° ao 9° ano do ensino fundamental das 21
escolas municipais da zona rural de Pelotas, RS. O trabalho de campo iniciou em novembro de
2014 e as coletas sucederam até a julho de 2015. Vale ressaltar que o estudo mencionado faz
parte de uma pesquisa mais abrangente, que avalia questdes sobre a saude e alimentacdo da
comunidade escolar rural (escolares do ensino fundamental, pais/responsaveis, professores,
trabalhadores da alimentacdo escolar e gestores).

O desfecho do estudo em questéo, disponibilidade domiciliar de alimentos, foi avaliado
a partir do questionario do Projeto EAT-III, da Universidade de Minnesota, Estados Unidos®®,
0 qual foi traduzido para o portugués. A pergunta assertiva que avaliou a disponibilidade foi
“Vocé teve em casa [alimento]?”, referente aos ultimos 30 dias e com cinco opgOes de resposta
(nunca; quase nunca; as vezes; quase sempre; sempre). Foram considerados disponiveis 0s
alimentos que estavam presentes “quase sempre” ou “sempre’” no domicilio.

O instrumento original é composto pelos seguintes alimentos: frutas; legumes/verduras;
pdo integral, arroz integral ou aveia (cereais); refrigerante; batata frita, pizza, hamburguer ou
empanados (congelados); salgados tipo chips e batata palha (salgados de pacote); e, chocolates,
balas ou doces em pacotes como bolos e bolachas (guloseimas). Alem desses alimentos, foram
incluidos oito itens alimentares por serem considerados caracteristicos do consumo rural local.
Sé&o eles: conservas; chimia, geleia, doces em caldas ou cristalizados (doces caseiros); mel ou
melado; linguiga; banha ou torresmo (gorduras); mortadela, salsicha, salame ou presunto

(embutidos); e suco em p6 ou caixinha (suco artificial).
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Para as andlises, os alimentos foram categorizados de acordo com a classificagcdo
proposta, segundo o grau de processamento, pelo Guia Alimentar para a Populagio Brasileira®®.
A primeira categoria incluiu os alimentos in natura ou minimamente processados (frutas,
legumes/verduras, cereais), a segunda categoria os 0leos, gorduras, sal e actcar (gorduras e mel
ou melado), a terceira categoria, alimentos processados, foi composto pelas conservas e doces
caseiros. Ja a quarta categoria dos produtos ultraprocessados, foi formado pela linguica,
embutidos, refrigerante, suco artificial, congelados, salgados de pacote e guloseimas.

Em relacdo as questdes sociodemograficas foram coletadas informacgdes sobre a
escolaridade em anos completos (categorizada em 0-4 anos de estudo; 5-8 anos de estudo; 9
anos ou mais de estudo), tipo e situacao de trabalho dos pais/responsaveis (proprietario de terra
com empregado; proprietario de terra sem empregado; arrendatario; empregado fixo;
empregado temporario; aposentado; do lar; ndo trabalha), nUmero de pessoas que moram no
domicilio (categorizada em 2-3 pessoas; 4-5 pessoas; 6 ou mais pessoas) e local/forma de
aquisicdo de cada um dos alimentos (producdo propria; producdo vizinha; comércios da zona
rural; comércios da zona urbana; outro local).

Todos os dados foram coletados através de questionario autoaplicado respondido pelos
pais/responsaveis. O trabalho de campo iniciou com a localizagdo e apresentacdo da pesquisa a
todos os gestores das 21 escolas municipais da zona rural de Pelotas. A equipe de pesquisa
esteve presente em todas as reunides de inicio do ano letivo que aconteceram entre fevereiro e
abril de 2015, ocasido na qual foi realizada a explicacdo do estudo para todos os
pais/responsaveis presentes, assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), juntamente com a entrega do instrumento para ser respondido no domicilio. Ap6s o
preenchimento do mesmo, o questionario retornou para escola através do escolar.

Os dados coletados foram duplamente digitados no Programa EpiData e analisados no
programa estatistico Stata 12.1. Realizou-se andlise descritiva de todas as variaveis, sendo
utilizado nas analises bivariadas teste qui-quadrado de heterogeneidade e tendéncia linear,
dependendo da natureza das exposic¢des. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

O protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Pelotas, mediante nimero do parecer 950.128/2015.
Todos os pais/responsaveis assinaram duas vias do TCLE, sendo uma para o participante e outra
para o pesquisador. Além disso, toda a pesquisa foi realizada com base na Declaracdo de

Helsinki (2008), que direciona as pesquisas em seres humanos.

Resultados
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Dos 2386 escolares matriculados no 1° ao 9° do ensino fundamental da rede municipal
da zona rural, 1126 pais/responsaveis responderam o instrumento de pesquisa.

A maioria dos participantes era do sexo feminino (81,6%), com média de idade de 37,4
anos (DP= +8,4 anos). Conforme apresentados na Tabela 1, aproximadamente 72% dos
pais/responsaveis possuiam pelo menos cinco anos de estudo completos. Em relagdo as
condicBes de trabalho, observou-se que 29% eram proprietarios de terra sem empregado,
sequido de 26,5% do lar. Além disso, aproximadamente 10% eram empregados temporarios.
No que diz respeito ao nimero de moradores no domicilio, mais da metade dos participantes
(56,6%) moram com quatro ou cinco pessoas.

Em relacdo a disponibilidade e o local de aquisicdo dos alimentos, segundo os dados
apresentados na Tabela 2, encontrou-se que os alimentos in natura como frutas (67,7%) e
legumes/verduras (69,9%) sdo 0s mais presentes nos domicilios, entretanto, 43,7% das frutas
disponiveis sdo adquiridas em comercios da zona urbana do municipio. J4 entre os produtos
ultraprocessados, 57,5% possuiam suco artificial, sendo o alimento mais presente desse grupo,
seguido por 44,8% de embutidos e 39,1% de refrigerantes. Entre os domicilios que possuiam
refrigerantes e embutidos disponiveis, 54,5% e 50,2%, respectivamente, adquiriram esses
produtos alimenticios em comércios localizados na zona rural, enquanto que os demais
ultraprocessados foram comprados em comércios da zona urbana.

A Tabela 3 mostra a disponibilidade domiciliar de alimentos in natura ou minimamente
processados, de acordo com caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes. Os resultados
mostraram que os individuos com maior escolaridade, possuem maior disponibilidade de frutas,
legumes/verduras e cereais.

A variavel condicéo de trabalho mostrou-se associada com a disponibilidade de frutas,
cereais e gorduras, sendo as frutas (89,5%) e cereais (60%) mais disponiveis entre 0s
aposentados. Com relacdo ao nimero de pessoas que moram no domicilio, foi observada uma
relacdo inversa entre 0 nimero de moradores no domicilio e a disponibilidade de frutas e
gorduras.

Com relacdo a disponibilidade domiciliar de dleos, gorduras, sal e agucar e alimentos
processados (Tabela 4), verificou-se que a disponibilidade de gorduras e doces caseiros mostrou
uma relacéo inversa com a escolaridade, enquanto que o mel ou melado apresentou uma relagédo
direta com essa variavel. Sobre a variavel condicdo de trabalho, todos os alimentos de ambos
0S grupos se mostraram associados significativamente, onde se observou que as gorduras
(39,7%) sdo mais disponiveis entre os arrendatarios, 0 mel ou melado (79,1%) entre as pessoas

do lar, enquanto que as conservas (58,8%) e os doce caseiros (88,2) foram mais disponiveis
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entre os proprietarios de terra com empregados. Foi apresentado também que as gorduras e 0s
doces caseiros possuiam uma relacdo inversa ao numero de residentes no domicilio.

A Tabela 5 apresenta os resultados referentes aos produtos ultraprocessados. A
escolaridade esteve associada de forma estatisticamente significativa com a disponibilidade
domiciliar de embutidos, suco artificial, congelados e guloseimas, mostrando uma relagédo
direta com estes alimentos. Estes alimentos foram mais disponiveis nos domicilios cujos
pais/responsaveis possuiam maior escolaridade.

Em relacdo a condicdo de trabalho e os produtos ultraprocessados, os resultados
mostraram que pessoas do lar, que ndo trabalham e proprietéarios de terra com empregados
possuem uma maior disponibilidade de embutidos (53%), sucos artificiais (71,2%) e
congelados (29,1%), respectivamente. Em relacdo a variavel nimero de pessoas que moram no
domicilio, mostrou-se associada de forma estatisticamente significativa apenas com a
disponibilidade domiciliar de linguica e refrigerante, onde verificou-se uma relagéo direta entre
0 numero de moradores do domicilio com a disponibilidade de linguica e uma maior

disponibilidade de refrigerante nos domicilios com seis ou mais moradores (53,4%).

Discusséo

Estudos do tipo censo possuem grande dificuldade logistica, principalmente quando
realizados na zona rural, onde a realizacdo das avaliagbes depende especialmente de
particularidades da regido, como acesso e localizacio geografica®. Nesse sentido, esta
avaliacdo obteve sucesso no nimero de entrevistas realizadas de 1126 domicilios de escolares.

Foi possivel identificar a disponibilidade de alimentos como: in natura (frutas e
legumes/verduras), minimamente processados (cereais), gorduras, processados (conservas,
doces caseiros, mel ou melado) e ultraprocessados (linguica, embutidos, refrigerante, suco
artificial, congelados, salgados de pacote, guloseimas).

Os resultados encontrados no presente estudo, em relacdo a disponibilidade de frutas
foram de 67,7% e legumes/verduras 69,9%, os quais se mostram inferiores aos achados no
estudo de Soares, Franca e Gongalves (2014), que avaliou a disponibilidade em 1.555
domicilios na zona urbana de Pelotas, com 0 mesmo instrumento de coleta de dados, encontrou
cerca de 80% dos domicilios que possuiam esses dois alimentos disponiveis?. Quando
comparado as prevaléncias dos ultraprocessados entre os dois estudos, a zona urbana revela
possuir maior disponibilidade desses alimentos no domicilio, sugerindo que a populagéo urbana
possui maior acesso aos alimentos, independente da sua classificagdo pelo grau de

processamento.
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Considerando que as maiores prevaléncias de alimentos disponiveis no domicilio foram
encontradas na zona urbana, quando comparado o presente estudo e o de Soares, Franca e
Gongalves (2014)?* torna-se necessario investigar a situacdo alimentar, pois os resultados
encontrados podem estar refletindo a falta de SAN no ambiente rural. Ainda assim, mesmo que
politicas sejam realizadas afim de diminuir a Inseguranca Alimentar e Nutricdo (INSAN), o
acesso ao alimento é um fator determinante que expdem as iniquidades entre as duas regides?.

Em relacdo a aquisicdo dos produtos ultraprocessados, foi possivel observar que em
cinco dos sete itens do grupo dos ultraprocessados a compra era realizada em comércios
localizados na zona urbana. Esses dados reforcam a hip6tese de que a zona rural possui uma
maior dificuldade de acesso aos alimentos industrializados, mas ndo impede a presenca dos
mesmos no domicilio®.

MacFarlane et al.(2007) verificou que o nivel de escolaridade esteve relacionado com
disponibilidade de alimentos in natura, e também o nivel de instrugdo mostrou associagao com
maior rendimento familiar, possibilitando a compra desses produtos alimenticios?. Isso explica
o0s resultados encontrados nesse estudo, onde existe uma tendéncia direta entre alimentos in
natura e minimamente processados com a escolaridade, embora a hipétese inicial fosse que a
populacédo rural teria esses alimentos disponiveis independente do nivel de escolarizacdo da
populacéo.

Foi observado uma tendéncia inversa em relacdo a disponibilidade de frutas com o
namero de moradores no domicilio, revelando que quanto maior o nimero de residentes, menor
a disponibilidade desses alimentos. Ja no estudo de MDiet et al. (2014), em Cantuaria, na Nova
Zelandia, foram encontrados dados contrarios, onde os domicilios com maior nimero de
residentes possuiam maior disponibilidade de frutas. Além disso, também foi observado que
pessoas com melhores condicdes de vida possuem maior variedades de alimentos®*. Essa
variedade pode ser explicada devido aos 56,6% dos domicilios possuirem quatro ou cinco
moradores, podendo influenciar na falta de SAN, onde as familias ndo tém condicdes
financeiras suficientes para realizar a compra de determinados alimentos para tantos moradores.
E embora ndo seja determinante, 43,7% dos pais/responsaveis da zona rural de Pelotas
adquirem as frutas em comércios da zona urbana ao invés de planta¢fes proprias, tornando a
disponibilidade de frutas seja ainda mais economicamente inviavel.

A prevaléncia do local de aquisicdo das frutas ser maior entre 0s comércios da zona
urbana provavelmente seja o reflexo da falta de incentivo a agricultura na comunidade rural.
Embora exista o Programa de Aquisi¢do de Alimentos (PAA) que possui como objetivo

principal o fortalecimento da agricultura familiar, além de garantir acesso a uma alimentagéo
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diversificada, valorizar a producéo e cultura alimentar, promover a fixacdo das familias no
campo, entre outros®, pode ndo ocorrer de forma satisfatéria na zona rural do municipio de
Pelotas.

Em relacdo a disponibilidade domiciliar dos 6leos, gorduras, sal e agucares e, alimentos
processados, foram observadas associagdes estatisticamente significativas entre escolaridade e
gorduras, mel ou melado e doces caseiros; condicdo de trabalho com gorduras, conservas, doces
caseiros e mel ou melado; e, nimero de pessoas que moram no domicilio com gorduras e doces
caseiros. Foi visto que as gorduras foram mais disponiveis entre os arrendatarios e maior nivel
de escolaridade; mel ou melado entre os aposentados e maior nivel de escolaridade; as
conservas entre o0s proprietarios de terra com empregados; e 0s doces caseiros entre 0s as
pessoas com menor nivel de escolaridade, proprietarios de terra com empregados e com maior
namero de residentes no domicilio.

A sugestdo do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira é que alimentos processados
sejam evitados na dieta da populacdo, devido a sua formulagdo, impactos ambientais, entre
outros®. Vale ressaltar que esses alimentos sdo considerados culturais, presentes desde a
colonizacdo das primeiras familias de origem pomerana, aleméd e portuguesa na zona rural do
municipio de Pelotas e arredores. Outro ponto importante é que as conservas, geleias, chimias,
doces cristalizados e em calda e até mesmo especiarias como o mel ou melado, sdo
identificados, pela propria populacdo, como produtos alimenticios rurais e também fazem parte
até mesmo do sustento financeiro?.

O presente estudo observou uma relacédo direta da escolaridade com os ultraprocessados
embutidos, suco artificial e guloseimas, semelhantes aos resultados encontrados por Soares,
Franca e Goncalves (2014), onde foi constatado uma associacdo da escolaridade com
congelados, embutidos, guloseimas e salgados de pacote?*. Em ambos os estudos foi verificado
gue quanto maior o nivel escolar, menor a disponibilidade desses alimentos em casa, sugerindo
que pessoas com mais anos de estudo possuem uma maior compreensdo da méa qualidade
nutricional desse tipo de alimento, evitando-os possuir dentro do domicilio®.

Nao foram encontrados estudos brasileiros ou internacionais que tenham associado a
disponibilidade domiciliar de alimentos com as condicdes de trabalho. Entretanto, a situagao
em que a populacéo rural trabalha, pode influenciar nessa disponibilidade como mostrado no
presente estudo. E necessario dar uma maior atencio a esse tema, visto que, existem
empregados temporarios (9,6%) e arrendatarios (73%), trabalhadores que nao possuem salarios
fixos, podendo estar em situacdes vulneraveis que o préprio campo proporciona, como por

exemplo, muitas horas de trabalho seguidas, falta de equipamentos e protecdo, poucas refei¢des
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e hidratagdo durante o dia, e somado a isso, possuem, alta disponibilidade de produtos
ultraprocessados, sendo 49% e 40% de embutidos e 60,2% e 50% de suco artificial, entre 0s
empregados temporarios e arrendatarios, respectivamente.

Podemos concluir que mesmo a transi¢cdo alimentar atingindo toda a populacédo, essa
mudanga acontece em uma velocidade mais lenta na zona rural. Entretanto, através do local de
aquisicdo dos alimentos, foi notado que apenas alguns sdo de produgdo prépria, sugerindo que
habitos de producdo e culinaria estdo sendo perdidos com o passar das geracdes nessa
populacdo. A literatura cientifica sobre disponibilidade domiciliar de alimentos ainda nédo
possui dados suficientes para uma melhor discussdo do tema que possibilite solucdes para o
atual cenario de alimentacdo e salde. Sendo assim, salienta-se a importancia da atengdo a
populacdo rural, que ndo possui acesso a variedade de profissionais da saude, dificuldade de
locomocdo para o centro da cidade, poucos servicos disponiveis, falta de incentivo as plantacdes

e principalmente ao pequeno agricultor.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréaficas dos pais e/ou responsaveis dos escolares do ensino
fundamental das escolas municipais da zona rural de Pelotas, RS, 2016. (N=1126)

N %
Escolaridade (anos completos)
0-4 298 28,3
5-8 480 455
>9 276 26,2
Condicdo de trabalho*
Proprietario de terra c/empregado 17 1,7
Proprietario de terra s/fempregado 292 29,0
Arrendatario 73 7,2
Empregado fixo 176 17,5
Empregado temporario 97 9,6
Aposentado 20 2,0
Do lar 267 26,5
Nao trabalha 66 6,5
N° de pessoas que moram na casa
2-3 319 28,6
4-5 630 56,6
>6 165 14,8

*0O maior nimero de informagdes ignoradas foi 118 (10,5%) para variavel condicéo de trabalho

Tabela 2. Disponibilidade dos alimentos nos domicilios e local de aquisi¢do dos alimentos pelos
pais/responsaveis pelos escolares do ensino fundamental das escolas municipais da zona rural de Pelotas, RS,
2016. (N=1126)

Disponibilidade Local de aquisicéo
N (%) N(%)
In natura ou minimamente processados e gorduras
Frutas 757 (67,7) 487 (43,7) zona urbana
Legumes/verduras 781 (69,9) 532 (48,0) produgdo prdpria
Cereaist 204 (18,5) 396 (55,2) zona urbana
Oleos, gorduras, sal e agticar
Gorduras? 285 (25,6) 425 (49,5) produgdo propria
Mel ou melado 381 (34,5) 397 (40,2) producéo vizinha
Processados
Conservas 396 (35,6) 294 (28,7) zona urbana
Doces caseiros® 584 (52,6) 623 (59,1) produgdo propria
Ultraprocessados
Linguica 341 (30,5) 541 (50,2) zonarural
Embutidos* 500 (44,84) 583 (53,3) zona urbana
Refrigerante 432 (39,1) 595 (54,5) zonarural
Suco artificial® 635 (57,5) 582 (54,2) zona urbana
Congelados® 155 (14,0) 550 (60,1) zona urbana
Salgados de pacote’ 151 (13,7) 513 (53,2) zona urbana
Guloseimas® 396 (35,7) 591 (54,3) zona urbana

1P&o integral, arroz integral ou aveia

2Banha ou torresmo

3Chimia, geleia doces em calda ou cristalizados

“Mortadela, salsicha, salame ou presunto

5Suco em pé ou caixinha

bBatata frita, pizza, hambUrguer, empanados

"Batata palha e salgadinhos tipo chips

8Chocolates, balas ou doces em pacotes como bolos e bolachas



Tabela 3. Descrigdo da disponibilidade domiciliar de alimentos in natura e minimamente processados em
relacdo ao grau de escolaridade e condigbes de trabalho dos pais/responsaveis e numero de pessoas
residentes nos domicilios dos escolares da zona rural de Pelotas, RS. (N=1126)

Disponibilidade domiciliar de alimentos

Frutas Legumes/verduras Cereais!
Escolaridade (anos completos) p< 0,001* p=0,002* p=0,014*
0-4 174 (59,0) 198 (68,9) 44 (15,2)
5-8 326 (67,9) 325 (68,1) 82 (17,3)
>9 216 (78,5) 214 (77,8) 63 (23,0)
Condicdo de trabalho p< 0,001 p=0,118 p< 0,001
Proprietario de terra c/empregados 13 (76,5) 13 (76,5) 5(29,4)
Proprietario de terra s/fempregados 194 (66,7) 197 (67,7) 39 (13,5)
Arrendatario 51 (70,8) 52 (72,2) 10 (13,9)
Empregado fixo 134 (77,0) 132 (76,7) 37 (21,9)
Empregado temporario 49 (50,5) 64 (66,0) 16 (17,7)
Aposentado 17 (89,5) 18 (90,0) 12 (60,0)
Do lar 180 (67,4) 180 (67,4) 47 (17,7)
Néo trabalha 43 (65,2) 42 (63,6) 13 (19,7)
N° pessoas que moram na casa p=0,035* p=0,486* p=0,610*
2-3 220 (69,6) 219 (69,3) 66 (20,9)
4-5 434 (69,0) 448 (71,5) 103 (16,6)
>6 96 (58,5) 106 (64,6) 33 (20,6)

P30 integral, arroz integral ou aveia

Tabela 4. Descri¢do da disponibilidade domiciliar de 6leos, gorduras, sal e aglcar e alimentos processados em
relacdo ao grau de escolaridade e condicdes de trabalho dos pais/responsaveis e nimero de pessoas residentes
nos domicilios dos escolares da zona rural de Pelotas, RS. (N=1126)

Disponibilidade domiciliar de alimentos
Goruras' Meloumelado Conservas Doces caseiros?

Escolaridade (anos completos) p< 0,001* p=0,021* p=0,990* p< 0,001*
0-4 107 (36,4) 95 (32,4) 107 (36,4) 186 (63,3)
5-8 111 (23,3) 152 (32,3) 166 (35,0) 255 (53,8)
>9 45 (16,4) 112 (40,7) 99 (36,0) 118 (42,9)

Condigéo de trabalho p< 0,001 p=0,003 p=0,005 p< 0,001
Proprietario de terra c/empregados 4 (23,5) 7 (41,2) 10 (58,8) 15 (88,2)
Proprietario de terra s/fempregados 109 (37,7) 102 (35,2) 122 (42,1) 233(80,1)
Arrendatério 29 (39,7) 24 (33,8) 28 (38,9) 54 (75,0)
Empregado fixo 23 (13,3) 64 (37,7) 67 (39,4) 74 (43,5)
Empregado temporério 18 (18,6) 17 (17,9) 26 (27,4) 31 (32,6)
Aposentado 5(25,0) 17 (77,3) 10 (50,0) 8 (40,0)
Do lar 53 (20,1) 227 (79,1) 82 (30,8) 106 (40,2)
Ndo trabalha 18 (27,3) 57 (74,0) 18 (27,3) 20 (30,3)

N° pessoas que moram na casa p< 0,001* p=0,212* p=0,785* p< 0,001*
2-3 59 (18,7) 97 (30,9) 108 (34,3) 140 (44,3)
4-5 170 (27,2) 223 (35,9) 228 (36,4) 342 (54,8)
>6 54 (33,3) 57 (35,4) 56 (34,8) 98 (60,9)

1Banha ou torresmo
2Chimia, geleia, doces em calda ou cristalizados
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Tabela 5. Descri¢do da disponibilidade domiciliar de produros ultraprocessados em relagédo ao grau de escolaridade e condigdes de
trabalho dos pais/responsaveis e nimero de pessoas residentes nos domicilios dos escolares da zona rural de Pelotas, RS. (N=1126)

Disponibilidade domiciliar de alimentos
Linguica Embutidos! Refrigerante Suco Congelados® Salgados Guloseimas®
artificial? de pacote*

Escolaridade (anos completos) p=0,825* p<0,001* p=0,231* p=0,013*  p=0,008* p=0,731* p=0,017*

0-4 92 (31,1) 107 (36,4) 117 (40,2) 148 (50,7) 28 (9,6) 32 (11,1) 98(33,1)
5-8 146 (30,5) 220 (46,0) 190 (40,2) 273 (57,2)  65(13,8) 74 (15,7) 164 (34,5)
>9 83 (30,1) 143 (52,0) 98 (35,7) 169 (61,9) 48 (17,5) 36 (13,1) 115 (42,1)
Condicdo de trabalho p=0,155  p=0,005 p=0,830 p< 0,001 p=0,028 p=0,066  p=0,142
Proprietario de terra c/empregad 5 (29,4) 7(41,2) 7(41,2) 7(41,2) 5(29,1) 2 (12,5) 8 (47,1)
Proprietario de terra s/fempregad 103(35,4) 105 (36,2) 118 (40,8) 134 (46,4) 33 (11,5) 25(8,7) 102 (35,1)
Arrendatario 22(30,1) 26 (36,1) 29 (40,4) 37 (51,4) 4 (5,7) 6 (8,3) 18 (24,7)
Empregado fixo 54 (31,0) 83 (47,7) 69 (40,4) 99 (58,2) 27 (15,8) 32(18,7) 74 (42,5)
Empregado temporario 19 (19,8) 47 (49,0) 35 (37,3) 56 (60,2) 14 (15,0) 13(13,8) 29 (30,5)
Aposentado 9 (45,0) 8 (40,0) 7(31,8) 10 (50,0) 3(15,0) 2 (10,0) 8 (40,0)
Do lar 80 (30,3) 140 (53,0 96 (33,7) 174 (66,4)  35(13,4) 41 (15,7) 107 (37,2)
Néo trabalha 18 (27,3)  33(50,0) 31 (40,7) 47 (71,2) 16 (24,5) 11 (16,7) 23(29,9)
N° pessoas que moram na casa p<0,001* p=0,834* p=0,030* p=0,463* p=0,882* p=0,728* p=0,763*
2-3 80 (25,3) 143 (45,3) 123 (39,3) 180 (57,5) 40 (12,8) 41(13,2) 113(36,1)
4-5 187 (29,8) 276 (44,2) 220 (35,4) 384 (56,1) 94 (15,1) 90 (14,5) 221 (35,4)
> 6 69 (42,1) 77 (47,0) 86 (53,4) 101 (62,4) 20 (12,4) 18 (11,2) 57 (334,8)

IMortadela, salsicha, salame ou presunto

2Suco em p6 ou de caixinha

3Batata frita, pizza, hambUrguer, empanados

“Batata palha e salgadinhos tipo chips

5Chocolate, balas ou doces em pacote como bolos e bolachas



CONSIDERACOES FINAIS

Dados sobre saude e nutricdo da populacéo residente na zona rural de Pelotas
sdo insuficientes na literatura cientifica, o que gera preocupacdo acerca do
planejamento de acdes de atencdo nutricional e promocao da saude. ApoOs todas as
etapas que envolveram esse trabalho, é de extrema relevancia mencionar a
importancia do mesmo, por tratar-se de uma pesquisa do tipo censo na zona rural do
municipio, onde nenhum outro estudo foi realizado com o tema disponibilidade
domiciliar de alimentos.

Vale mencionar que este estudo fez parte do Projeto Censo Rural da Rede
Municipal de Ensino dde Pelotas, RS, que avaliou questdes sobre nutricdo e saude,
da comunidade escolar (escolares, pais/responsaveis, trabalhadores da alimentacao
escolar, professores e gestores). Para que todas as informacdes fossem coletadas,
foi importante a participacdo da Secretaria Municipal de Ensino e Desporto (SMED),
como forma de aproximacéao entre os membros da equipe e as escolas, além do apoio
com materiais (impressoées, lapis, pastas e etc) para execucao da coleta.

Através do trabalho de campo realizado, foi possivel observar as condi¢ées de
vida dessa populacao, entre elas: dificuldade de locomoc&o principalmente em épocas
de chuvas onde a estrada fica inacessivel, elevado preco da passagem de 6nibus para
o centro da cidade, falta de incentivo aos agricultores, visto que grande parte dedica-
se a plantacédo de fumo visando melhores recursos financeiros, falta de profissionais
de diversas areas da saude nas Unidades Basicas de Saude, falta de estratégias ou
projetos de extensao nesse local.

Além de todas as dificuldades, essa comunidade esta perdendo, geracédo apoés
geracao, suas particularidades e caracteristicas da regiao, tornando-se cada vez mais
urbana. Ja se sabe que aspectos culturais sdo importantes e devem ser preservados
para que a populacdo ndo perca sua identidade, principalmente no ambiente rural,
onde diversos valores e aprendizados tornam-se essenciais para a vivéncia no campo.

Vale ressaltar que o projeto, no qual o presente estudo faz parte, tem como
objetivo socializar os relatorios com resultados produzidos as escolas e também a
Prefeitura, afim de que medidas possam ser pensadas e realizadas. Além disso, estéo
sendo planejadas e programadas para o segundo semestre de 2016, atuacdo da

extensao universitaria para as escolas baseada nos resultados encontrados.
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APENDICE A — QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
FACULDADE DE NUTRICAO
EXCESSO DE PESO E DISPONIBILIDADE DOMICILIAR DE ALIMENTOS
ENTRE ESCOLARES DO 1° AO 5° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL DA
ZONA RURAL DE PELOTAS

DADOS DE IDENTIFICACAO

NUmero da escola:

Data da entrevista: / /

Equipe (NUmeros):

Coordenador/Mestranda:

1. Qual é o nome completo, idade e sexo dos seus filhos que estudam nessa

escola?

Filho 1

Nome completo:

Idade: ~ anos

Sexo: (1) Masculino (2) Feminino

Filho 2

Nome completo:

Idade: ~ anos

Sexo: (1) Masculino (2) Feminino

Filho 3

Nome completo:
Idade: _ anos
Filho 4

Nome completo:

Idade: __ anos

Sexo: (1) Masculino (2) Feminino
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Filho 5

Nome completo:

Idade: __ anos

Sexo: (1) Masculino (2) Feminino

Filho 6

Nome completo:

Idade: ~ anos
Sexo: (1) Masculino (2) Feminino

2. Vocé estudou ou ainda estuda?
(0) Nao
(1) Sim

SE VOCE ESTUDOU OU AINDA ESTUDA:
3. Qual foi a ultima série que vocé completou na escola?

série

(9) Nao sei

4. \Vocé trabalha?

(0) Nao(1) Sim

SE VOCE TRABALHA:

5. Qual é a sua condicdo no trabalho?

(1) Proprietéario de terra com empregados
(2) Proprietario de terra sem empregados
(3) Arrendatario

(4) Empregado fixo

(5) Empregado temporario

(6) Outra condicéo.

Qual?

(8) Nao trabalho

AGORA VOCE VAI RESPONDER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE
ALIMENTOS QUE VOCE PODE TER TIDO EM CASA NO ULTIMO ANO, OU
SEJA, DESDE <MES DO ANO PASSADO>. SOMENTE NESSE PERIODO.

6. Vocé teve frutas em casa?
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(1) Nunca

(2) Quase nunca
(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

7. As frutas que vocé teve em casa Sao:

(1) De producéo prépria

(2) De producéo vizinha

(3) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona rural ou interior
(4) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(5) Outro local. Qual?
(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

8. Vocé teve legumes e verduras, como alface, tomate, cenoura, couve e outros
em casa?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

9. Os legumes e verduras que vocé teve em casa Sao:

(1) De producéo prépria

(2) De producéo vizinha

(3) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona rural ou interior
(4) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(5) Outro local. Qual?
(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

10. Vocé teve pao integral, arroz integral ou aveia em casa?
(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre
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(5) Sempre

11. O péo integral, arroz integral ou aveia que vocé teve em casa sao:

(1) De producéo prépria

(2) De produgéo vizinha

(3) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona rural ou interior
(4) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(5) Outro local. Qual?
(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

12. Vocé teve chimia, geleia, doces em caldas ou cristalizados em casa?
(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

13. A chimia, geleia, doces em caldas ou cristalizados que vocé teve em casa
séo:

(1) De producéo prépria

(2) De producéo vizinha

(3) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona rural ou interior
(4) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(5) Outro local. Qual?
(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

14. Vocé teve mel ou melado em casa?
(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

15. O mel ou melado que vocé teve em casa é:
(1) De producgéo propria
(2) De producgéo vizinha
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(3) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona rural ou interior
(4) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(5) Outro local. Qual?
(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

16. Vocé teve linguica em casa?
(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

17. A linguica que vocé teve em casa é:

(1) De producéo propria

(2) De producéo vizinha

(3) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona rural ou interior
(4) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(5) Outro local. Qual?

(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

18. Vocé teve banha em casa?
(2) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

19. A banha que vocé teve em casa €é:

(1) De producgéo propria

(2) De producgéo vizinha

(3) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona rural ou interior
(4) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(5) Outro local. Qual?
(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)
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20. Vocé teve mortadela, salsicha, salame ou presunto em casa?
(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

21. A mortadela, salsicha, salame ou presunto que vocé teve em casa sao:

(1) De compra em minimercado, bar, supermercado da zona rural ou interior
(2) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(3) Outro local. Qual?

(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

22. Vocé teve refrigerante em casa?
(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

23. O refrigerante que vocé teve em casa €:

(1) De compra em minimercado, bar, supermercado da zona rural ou interior
(2) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(3) Outro local. Qual?
(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

24. Vocé teve suco em po ou de caixinha em casa?
(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

25. Os sucos em po ou de caixinha que vocé teve em casa sao:

(1) De compra em minimercado, bar, supermercado da zona rural ou interior
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(2) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade
(3) Outro local. Qual?

(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

26. Vocé teve congelados como batata frita, pizza, hambuarguer ou empanados
do tipo nuggets em casa?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

27. Os congelados como batata frita, pizza, hamburguer ou empanados do tipo
nuggets que voceé teve em casa sao:

(1) De compra em minimercado, bar, supermercado da zona rural ou interior
(2) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(3) Outro local. Qual?

(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

28. Vocé teve pacotes de salgadinhos tipo chips, como ruffles, cheetos,
fandangos, fritex, pastlenina, batata palha em casa?

(2) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

29. Os pacotes de salgadinhos tipo chips, como ruffles, cheetos, fandangos,
fritex, pastlenina, batata palha que vocé teve em casa sao:

(1) De compra em minimercado, bar, supermercado da zona rural ou interior
(2) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(3) Outro local. Qual?
(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

30. Vocé teve chocolates, balas ou doces em pacotes como bolos e bolachas?
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(1) Nunca

(2) Quase nunca
(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

31. Os chocolates, balas ou doces em pacotes como bolos e bolachas que vocé
teve em casa sao:

(1) De compra em minimercado, bar, supermercado da zona rural ou interior
(2) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(3) Outro local. Qual?

(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)
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APENDICE B — MANUAL DE INSTRUCOES

Vocé deve recorrer a este manual sempre que precisar esclarecer alguma

davida.

|. INSTRUCOES GERAIS
Quando chegar a escola, identifique-se e solicite ser encaminhado para a sala

disponivel onde serdo aplicados os questionarios. Na aplicacdo dos questionarios aos
pais e/ou responsaveis, esteja sempre com o seu material:

v" Manual de instrucgoes;

v Craché;

v' Canetas azuis;

v

Envelopes com os questionarios.

.  APLICACAO DO QUESTIONARIO

Confira o cédigo da etigueta dos questionarios com o cédigo da escola, turma,
responsavel e escolar, antes de entrega-los. Dentro do local de aplicacdo do
guestionario, devem estar apenas 0s entrevistadores e 0s entrevistados.

Apresente-se aos individuos, diga que faz parte de uma pesquisa do Programa
de Pos-Graduacdo em Nutricdo e Alimentos, da Universidade Federal de Pelotas e
explique o estudo. Apds, entregue e apresente o termo de consentimento livre e
esclarecido explicando-o0 e peca para todos que concordarem em participar da
pesquisa assinem-no. Saliente a importancia da colaboracéo de todos e também que
as respostas serdo mantidas em sigilo.

Em seguida, entregue os questionarios, certifique-se de que todos os individuos
receberam apenas um instrumento, expligue como ira acontecer o preenchimento do
mesmo e enfatize que as respostas devem ser individuais. Posteriormente, leia a
primeira pergunta e aguarde até que todos a respondam e assim sucessivamente até
a ultima pergunta do questionario.

Se houver recusa de alguém, tente convencé-lo da importancia da sua
participacdo, caso ndo consiga, informe ao supervisor para que ele possa tentar
reverter a situagao.

Caso haja algum individuo analfabeto, vocé deverd entrevista-lo. Preste

atencao para nao induzir respostas.



63

Expligue que nao existem respostas certas ou erradas, mas que O0S
entrevistados devem marcar um X em apenas uma opc¢ao.

No recolhimento dos questionarios verifique se todas as questdes foram
assinaladas e revise se apenas uma opc¢ao foi marcada. Caso exista algum erro,
chame atencdo do pai/responsavel e explique a pergunta novamente. Garanta que

todos devolvam o questionério e verifigue quais responsaveis estavam ausentes.

lIl. ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS SOBRE AS QUESTOES

Pergunta 1. Qual € o nome completo, idade e sexo dos seus filhos que
estudam nessa escola?
Filho 1

Nome completo:

Idade: __ anos

Sexo: (1) Masculino (2) Feminino

Leia a pergunta e as opg¢Oes de resposta em voz alta.

O entrevistado deve preencher o nome completo do escolar, depois escrever a idade
em anos completos e marcar o sexo. O entrevistado deve preencher o “Filho 1” se
tiver um filho. Caso o entrevistado tenha 7 filhos ou mais, ele deve responder atras da

folha do questionario as mesmas opc¢des: nome completo do filho, idade e sexo.

Pergunta 2. Vocé estudou ou ainda estuda?

(0) Nao

(1) Sim

Leia a pergunta e as opc¢Oes de resposta em voz alta.

Nessa pergunta queremos saber se 0 entrevistado estudou ou ndo. A resposta “néo”

€ apenas para quem nunca estudou. Quem assinalar essa opcdo (“‘n&o”), ndo deve

responder a pergunta 3.

Pergunta 3. Qual foi a Gltima série que vocé completou na escola?

série

(9) Nao sei

Leia a pergunta e as opg¢Oes de resposta em voz alta.
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Nessa pergunta queremos saber quantas séries o entrevistado terminou na escola.

Se o entrevistado parou no meio da 42 série, entdo, a resposta sera 32 série.

Pergunta 4. Vocé trabalha?

(0) N&o (1) Sim

Leia a pergunta e as opg¢Oes de resposta em voz alta.

Nessa pergunta queremos saber se o entrevistado trabalha ou n&o. A resposta “nao”

€ apenas para quem nunca estudou. Quem assinalar essa opcdo (“ndo”), deve

assinalar na pergunta 5 a questdo 6.

Pergunta 5. Qual é a sua condi¢do no trabalho?
(1) Proprietario de terra com empregados

(2) Proprietéario de terra sem empregados

(3) Arrendatario

(4) Empregado fixo

(5) Empregado temporario

(6) Outra condicéo. Qual?
(8) Nao trabalho

Leia a pergunta e as opg¢des de resposta em voz alta.

Nesta pergunta queremos saber a condi¢cédo de trabalho do entrevistado.
Se o entrevistado ndo se encaixar em nenhuma das opc¢ées, ele deve assinalar a
questdo 6 e no espaco indicado escrever qual é a sua condi¢do de trabalho. Caso o

entrevistado nao trabalhe, deve assinalar a questao 8.

Pergunta 6. Vocé teve frutas em casa?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

Leia a pergunta e as opc¢Oes de resposta em voz alta.
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Nesta pergunta queremos saber sobre a disponibilidade de frutas no domicilio, ou
seja, se no ultimo ano havia frutas na casa e nao sobre o consumo deste tipo de

alimento.

Pergunta 7. As frutas que vocé teve em casa séo:

(1) De producéao propria

(2) De producéo vizinha

(3) De compraem minimercado, bar ou supermercado na zonarural ou interior
(4) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(5) Outro local. Qual?

(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

Deixe a pessoa responder e tente ajuda-la a classificar entre as alternativas. Se o(a)
entrevistado(a) responder mais de um local, pergunte em qual deles ele vai com

maior frequéncia. Apenas uma opc¢ao de resposta deve ser marcada.

Pergunta 8. Vocé teve legumes e verduras, como alface, tomate, cenoura,
couve e outros em casa?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

Leia a pergunta e as opc¢des de resposta em voz alta.

Nesta pergunta queremos saber sobre a disponibilidade de legumes e verduras no
domicilio e ndo sobre o consumo destes alimentos. Os vegetais citados sdo apenas
exemplos, se o(a) entrevistado(a) teve em casa algum legume ou verdura néo

citado, considerar também.

Pergunta 9. Os legumes e verduras que vocé teve em casa sao:
(1) De producéo propria
(2) De producéo vizinha

(3) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zonarural ou interior
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(4) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade
(5) Outro local. Qual?

(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

Deixe a pessoa responder e tente ajuda-la a classificar entre as alternativas. Se o(a)
entrevistado(a) responder mais de um local, pergunte em qual deles ele vai com

maior frequéncia. Apenas uma opc¢ao de resposta deve ser marcada.

Pergunta 10. Vocé teve péo integral, arroz integral ou aveia em casa?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

Leia a pergunta e as opc¢des de resposta em voz alta.

Se o(a) entrevistado(a) responder tiver diferentes frequéncias para mais de um tipo
de alimento, diga para ele selecionar o alimento com a maior frequéncia e preencher
com esta. Nesta pergunta queremos saber sobre a disponibilidade de alimentos

integrais no domicilio no ultimo ano e ndo sobre o consumo destes alimentos.

Pergunta 11. O pdo integral, arroz integral ou aveia que vocé teve em casa sao:
(1) De producao proépria

(2) De producgéo vizinha

(3) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zonarural ou interior
(4) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(5) Outro local. Qual?

(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

Deixe a pessoa responder e tente ajuda-la a classificar entre as alternativas. Se o(a)
entrevistado(a) responder mais de um local, pergunte em qual deles ele vai com

maior frequéncia. Apenas uma opc¢ao de resposta deve ser marcada.
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Pergunta 12. Vocé teve chimia ou geleia, doces em calda ou cristalizados em
casa?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

Leia a pergunta e as opc¢Oes de resposta em voz alta.

Se o(a) entrevistado(a) responder tiver diferentes frequéncias para mais de um tipo
de alimento, diga para ele selecionar a maior frequéncia. Nesta pergunta queremos
saber sobre a disponibilidade de doces de frutas no domicilio no ultimo ano e néo

sobre o consumo destes alimentos.

Pergunta 13. A chimia ou geleia, doces em calda ou cristalizados que vocé
teve em casa séo:

(1) De producéo propria

(2) De producgéo vizinha

(3) De compraem minimercado, bar ou supermercado na zonarural ou interior
(4) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(5) Outro local. Qual?
(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

Deixe a pessoa responder e tente ajuda-la a classificar entre as alternativas. Se o(a)
entrevistado(a) responder mais de um local, pergunte em qual deles ele vai com

maior frequéncia. Apenas uma opcao de resposta deve ser marcada.

Pergunta 14. Vocé teve mel ou melado em casa?
(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

Leia a pergunta e as opg¢Oes de resposta em voz alta.
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Nesta pergunta queremos saber sobre a disponibilidade de mel ou melado no
domicilio, ou seja, se no ultimo ano havia mel ou melado na casa e ndo sobre o

consumo deste tipo de alimento.

Pergunta 15. O mel ou melado que vocé teve em casa séo:

(1) De producéao propria

(2) De producéo vizinha

(3) De compraem minimercado, bar ou supermercado na zonarural ou interior
(4) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(5) Outro local. Qual?

(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

Deixe a pessoa responder e tente ajuda-la a classificar entre as alternativas. Se o(a)
entrevistado(a) responder mais de um local, pergunte em qual deles ele vai com

maior frequéncia. Apenas uma opc¢ao de resposta deve ser marcada.

Pergunta 16. Vocé teve linguica em casa?

(2) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

Leia a pergunta e as opcdes de resposta em voz alta. Nesta pergunta queremos
saber sobre a disponibilidade de linguica no domicilio, ou seja, se no ultimo ano

havia linguica na casa e ndo sobre o consumo deste tipo de alimento.

Pergunta 17. A linguica que vocé teve em casa é:

(1) De producéao propria

(2) De producéo vizinha

(3) De compraem minimercado, bar ou supermercado na zonarural ou interior
(4) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(5) Outro local. Qual?
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(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)
Deixe a pessoa responder e tente ajuda-la a classificar entre as alternativas. Se o(a)
entrevistado(a) responder mais de um local, pergunte em qual deles ele vai com

maior frequéncia. Apenas uma opcao de resposta deve ser marcada.

Pergunta 18. Vocé teve banha em casa?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

Leia a pergunta e as op¢des de resposta em voz alta. Nesta pergunta queremos
saber sobre a disponibilidade de banha no domicilio, ou seja, se no ultimo ano havia
banha na casa e ndo sobre o consumo deste tipo de alimento.

Pergunta 19. A banha que vocé teve em casa é:

(1) De producéo propria

(2) De producgéo vizinha

(3) De compraem minimercado, bar ou supermercado na zonarural ou interior
(4) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(5) Outro local. Qual?
(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

Deixe a pessoa responder e tente ajuda-la a classificar entre as alternativas. Se o(a)
entrevistado(a) responder mais de um local, pergunte em qual deles ele vai com

maior frequéncia. Apenas uma opcao de resposta deve ser marcada.

Pergunta 20. Vocé teve mortadela, salsicha, salame ou presunto em casa?
(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre
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Leia a pergunta e as opc¢Oes de resposta em voz alta. Se o(a) entrevistado(a)
responder diferentes frequéncias para mais de um tipo de embutido, diga para ele
selecionar a maior frequéncia respondida. Nesta pergunta queremos saber sobre a
disponibilidade de embutidos no domicilio durante no ultimo ano e néo sobre o

consumo destes alimentos.

Pergunta 21. Amortadela, salsicha, salame ou presunto que vocé teve em casa
séo:

(1) De compra em minimercado, bar, supermercado da zona rural ou interior
(2) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(3) Outro local. Qual?
(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

Deixe a pessoa responder e tente ajuda-la a classificar entre as alternativas. Se o(a)
entrevistado(a) responder mais de um local, pergunte em qual deles ele vai com

maior frequéncia. Apenas uma opcao de resposta deve ser marcada.

Pergunta 22. Vocé teve refrigerante em casa?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

Leia a pergunta e as opc¢des de resposta em voz alta.

Nesta pergunta queremos saber sobre a disponibilidade de refrigerante no domicilio,
ou seja, se no ultimo ano havia refrigerante na casa e ndo sobre o consumo deste

tipo de alimento.

Pergunta 23. O refrigerante que vocé teve em casa é:

(1) De compra em minimercado, bar, supermercado da zona rural ou interior
(2) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(3) Outro local. Qual?
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(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)
Deixe a pessoa responder e tente ajuda-la a classificar entre as alternativas. Se o(a)
entrevistado(a) responder mais de um local, pergunte em qual deles ele vai com

maior frequéncia. Apenas uma opc¢ao de resposta deve ser marcada.

Pergunta 24. Vocé teve suco em po ou de caixinha em casa?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

Leia a pergunta e as opg¢Oes de resposta em voz alta. Nesta pergunta queremos
saber sobre a disponibilidade de sucos artificiais no domicilio, ou seja, se no ultimo

ano havia sucos artificiais na casa e ndo sobre o consumo deste tipo de alimento.

Pergunta 25. Os sucos em po ou de caixinha que vocé teve em casa sao:

(1) De compra em minimercado, bar, supermercado da zona rural ou interior
(2) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(3) Outro local. Qual?

(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

Deixe a pessoa responder e tente ajuda-la a classificar entre as alternativas. Se o(a)
entrevistado(a) responder mais de um local, pergunte em qual deles ele vai com

maior frequéncia. Apenas uma opcao de resposta deve ser marcada.

Pergunta 26. Vocé teve congelados como batata frita, pizza, hambudrguer ou
empanados do tipo nuggets em casa?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

Leia a pergunta e as opg¢Oes de resposta em voz alta.
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Se o(a) entrevistado(a) responder diferentes frequéncias para mais de um tipo de
alimento congelado, diga para ele selecionar a maior frequéncia. Nesta pergunta
gueremos saber sobre a disponibilidade de alimentos congelados no domicilio no

ultimo ano e ndo sobre o consumo destes alimentos.

Pergunta 27. Os congelados como batata frita, pizza, hambudrguer ou
empanados do tipo nuggets que vocé teve em casa sao:

(1) De compra em minimercado, bar, supermercado da zona rural ou interior
(2) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(3) Outro local. Qual?

(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

Deixe a pessoa responder e tente ajuda-la a classificar entre as alternativas. Se o(a)
entrevistado(a) responder mais de um local, pergunte em qual deles ele vai com

maior frequéncia. Apenas uma opc¢ao de resposta deve ser marcada.

Pergunta 28. Vocé teve pacotes de salgadinhos tipo chips, como ruffles,
cheetos, fandangos, fritex, pastlenina, batata palha em casa?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

Leia a pergunta e as opc¢des de resposta em voz alta.

Nesta pergunta queremos saber sobre a disponibilidade de salgadinhos no
domicilio, ou seja, se no ultimo ano havia salgadinhos na casa e ndo sobre o

consumo deste tipo de alimento.

Pergunta 29. Os pacotes de salgadinhos tipo chips, como ruffles, cheetos,
fandangos, fritex, pastlenina, batata palha que vocé teve em casa séo:

(1) De compra em minimercado, bar, supermercado da zona rural ou interior
(2) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou

cidade
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(3) Outro local. Qual?
(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

Deixe a pessoa responder e tente ajuda-la a classificar entre as alternativas. Se o(a)
entrevistado(a) responder mais de um local, pergunte em qual deles ele vai com

maior frequéncia. Apenas uma opcao de resposta deve ser marcada.

Pergunta 30. Vocé teve chocolates, balas ou doces em pacote como bolos e
bolachas?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Quase sempre

(5) Sempre

Leia a pergunta e as opc¢Oes de resposta em voz alta.

Se o(a) entrevistado(a) responder diferentes frequéncias para mais de um tipo de
alimento, diga para ele selecionar a maior frequéncia. Nesta pergunta queremos
saber sobre a disponibilidade de guloseimas no domicilio no ultimo ano e nao sobre

0 consumo destes alimentos.

Pergunta 31. Os chocolates, balas ou doces em pacote como bolos e bolachas
que vocé teve em casa séo:

(1) De compra em minimercado, bar, supermercado da zona rural ou interior
(2) De compra em minimercado, bar ou supermercado na zona urbana ou
cidade

(3) Outro local. Qual?
(8) Nunca tive esse(s) alimento(s)

Deixe a pessoa responder e tente ajuda-la a classificar entre as alternativas. Se o(a)
entrevistado(a) responder mais de um local, pergunte em qual deles ele vai com

maior frequéncia. Apenas uma opcao de resposta deve ser marcada.
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ANEXO A — NORMAS PARA AUTORES DOS CADERNOS DE SAUDE PUBLICA

LIHK 1 =
&wEd
Artigos guantitativos

Ex: Estudo etiologico

FEsUMo

Um resumo deve conter fundamentalmente os cbjetives do estudo, uma descricie basica des
nmtudns empregados, os principais resultados e uma conclusao.

A ndo ser quandoe estritamente necessario, evite usar o espaco do resumo para apresentar
informagdes genéricas sobre o ﬁtadndaane do conheciments sobre o tema de estudo, estas

devem estar inseridas na secao de Int do artigo.
Hadﬁﬂﬁdﬂﬁ meétodos, apresente o nrmdeestuduepnunzeadﬁcnqaudeaspectm
relacio a pupula:;au de estwdo, informagoes bdsicas sobre afericio das variaweis de

interesse central (guestiondrios e instrumentos de afericio utilizados) e técnicas de analise
empregadas.

A descricdo dos resultades principais deve ser pririzada na elaboracio do Resume. Inclua os
principais resultados quantitativos, com intervalos de confianca, mas seja seletivo, apresente
apenas agqueles resultados essenciais relacionados dirstamente ao objetive principal do estudo.
Ha conclusao evite jargoes do tipo "mais pesquisas sao necessarias sobre o tema”, "os resultados
devem ser considerados com cautela” ou "os resultados deste estudo podem ser uteis para a
elaboragio de estratégias de prevencic”. No final do Resumo descreva em uma frase sua
conclusao sobre em gue termos seus resultades ajudaram a responder aos objetivos do estudo.
Procure indicar a contribuicie dos resultados desse estudo para o conhecimento acenca do tema

pesquisado.

Introducao

Na Introducie do artigo o autor deve, de forma clam e concsa, indicar o estade do
conhecmente cientifico sobre o tema em estudo e quais as lacunas ainda existentes que
justificam a reahzaqau desta investigacdo. Qu sefa, descreva o que ja se sabe sobre o assunto &
por que essa investigacao se justifica. E na Introducio que a pergunta de 1nm.-=.t1ga:;.=.n deve ser
clammente enunciada. E com base nessa pergunta que tambem se explicita o models tedrico.
Fara fundamentar suas afirmactes e preciso escolher referéncias a serem citadas. Essas
referéncias devem ser artigos originais ou revisdes que investigaram diretamente o problema em
guestao. Evite fundamentar suas afirmagdes citando artigos que nao investigaram diretamente o
problema, mas que fazem referéncia a estudos que investigaram o tema empiricamente. Hesse
caso, ¢ artigo original que investigou diretamente o problema £ que deve ser citade. O artigo
nio ficara melhor ou mais bem fundamentade com a inclusdc de um numerc grande de
referemas © numerno de referéncias deve ser apenas o suficiente para que o leitor conclua que
sao solidas as bases teoricas que justificam a realizagao da 1r|w5t1ga.?au

se for necessario apresentar dados sobre o problema em estudo ha aqueles mais atuais, de
preferéncia obtidos diretamente de fontes oficiais. Evite uti lizar dados de estudos de carater
local, principalmente quandoe pretende-se apresentar informagdes sobre a magnitude do
prublema De preferéncia a indicadores relativos (por exemplo, prevaléncias ou taxas de
incidéncia) em detrimento de dados absolutas.

Hac & o tamanho da Int 3o que gamante a sua adequagdo. Por sinal, uma seqdo de
Intreducae muito longa provavelmente inclui informagées pouco relevantes para a compreensao
do estado do conhecimento especifico sobre o tema. Uma Introducio nao deve rever todos os
aspectos referentes ac tema em estudo, mas apends o aspectos especificos que motivaram a
realizacie da investigacao. Da mesma fnnna nao ha necessidade de apresentar todas as lacunas
do conhecimento sobre ¢ tema, mas apenas aq.lelas que voo2 pretende abordar por meio de sua
investig

s final da seqio de Introdugio apresente de forma sucinta e direta os objetives da
inm&ti‘ga:;iu. sempre que possivel utilize verbos no infinitive, por exemple, “descrever a
prevalencia”, "avaliar a assoCiagac”, "detemminar o impacto”.



i od
de Metodos deve descrever o que foi planejado & o que foi realizade com detalhes
suficientes para permitir gue os leitores compresndam os aspectos essendiais do estudo, para
julgarem se o5 metodos foram adequados para fomecer respostas validas e confiaveis & para
avaliarem s eventuais desvios do plano criginal podem ter afetado a validade do estwdo.
Inicie es3a segao apresentando em detalhe os principais aspectos e caractensticas do desenho
de estudo empregade. Por exemplo, se € um estudo de coorte, indigue como esta coorte foi
concebida & recrutada, cam:r.enmcas do grupo de pesscas que formam esta coorte, tempo de
sequimento 2 status de exposicac. Se o pesquisador realizar um estudo casa-cnntmle deve
descrever a fonte de onde foram selecionados casos e controles, assim como as definicd
utilizadas para caracterizar individuos como casos ou controles. Em um estudo seccional, indigue
a populacac de onde 3 amostra foi obtida e o momento de realizacio do iricpéritn. Evite
caracterizar ¢ desenho de estude utilizando apenas os temmos “prospective” ou “retrospectivo”,
pois rlau 530 suficientes para se obter uma de-ﬁm:;.a.u aqurada do desenho de estude empregado.
He inicio dessa secio indigue também se a investigacio em me&tan & derivada de um estudo
mais abrangente. Hesse caso, descreva sucintamente as caractensticas do estudo e, se existig
faca referénda a uma puhhca:;an anterior na qual & possivel encontrar maiores detalhes sobre o
estudo.
Descreva o contexto, locais e datas relevantes, incluindo os periodos de recrutamento,
EXpOsican, amrrq:-anhame-m.n e coleta de dades. Euses sho dades importantes pamR o leitor
avaliar aspectos referentes a geriemhza:;au dos resultades da investigagao. Sugere-se indicar
todas as datas relevantes, nao apenas ¢ tempo de seguimento. Por exemplo, podem existir
datas diferentes para a detemmi daexp-nsu;au, a ocomencia do desfecho, imdo e fim do
recrutamento, & comego & térming do seguimentao.
Descreva com detalhes aspectos referentes acs participantes do estudo. Em estudos de coorte
apresente os critérios de elegibilidade, fontes e metodos de selecio dos participantes.
Especifique tambem os procedimentos utilizados par o sequimento, se foram os mesmos par
todos os participantes e quac completa foi a afericao das variaveis. Se for um estude de coorte
pareadc, apresente os Critérios de pareamento € o Mimero de expostos e nac expostos. Em
estudos caso-controle apresente os critérios de elegibilidade, as fontes e os critérios utilizados
para identificar, selecionar e definir casos e controles. Indigue os motives para a seleqan deszes
tipes de casos e controles. Se for um estude caso-controle pareade, apresente os criterios de
pareamento & o numens de controles para cada caso. Em estudos seccionais, apresente os
aritérios de elegibilidade, as fontes e os metodos de selecao dos participantes.
pefina de forma clara e objetiva todos as variaweis avaliadas no estudo: desfechos, exp-u:-ugnﬁ
potencial confundidores & modificadores de efeito. Deixe clara a relagio entre modelo tesrico &
de-ﬁm:;a_u das variaveis. Sempre que necessario, apresente os criterios dmgmatu:us Para cada
variavel, fomeca a fonte dos dados & oz detalhes dos metodes de afericao [mensumgan:l
utilizadas. Quando existir mais de um grupo de comparagac, descreva e 05 me-tudna de afericao
foram wtilizados igualmente para ambos.
Especifigue todas as medidas adotadas para evitar potenciais fontes de vieses. Hesse momento
deve-se descrever 52 o4 autores implementaram algum tipe de controle de qualidade na oolsta
de dades, e se avaliaam variabilidade das mensuragbes obtidas por diferentes
entrevistadores/aferidores.
Expligue com detalhes como o tamanho amostral for detemminado. 52 a mmtviaqan =m q.lﬁ'r.au
utiliza dados de um estudo maior, concebido para investigar outras questoes, e mecessans
avaliar a adeq:asan do tamanho da amestra efetive para avaliar a questioc em fooo mediante,
por exemplo, o caloule do seu poder estatfstim.
Explique como foram tratadas as variaveis quantitativas na anal1se Indique s algum tips de
tmrﬁfurma:;au (por exempla, logantmica) foi utilizada e por qué. Quando aplicavel, descreva os
critérios e motives utilizades para categoriza-las.
Descreva todos os metodos estatisticos empregados, inclusive aqueles usados para controle de
confundimento. Descreva minuciosamente as estmte-gms utilizadas no processe de selecao de
vanam_i para analise multivariada. Descreva os métodos wsados para andlise de subgrupos e
intem;lue-s. e intemg:e-s foram avaliadas, optouse por avalia-las na escala aditiva ou
multiplicativa? Por gue? Expligue como foram tratades os dados faltantes ("mizsing data"). Em
estudos de coorte indigue s2 houve perdas de seguimento, sua magnitude e como o problema foi
abordado. algum tipo de imputacio de dades foi realizade? Em estudos caso-controle pareados
informe como o pareamento foi considerado nas analises. Em estudos seccionais, se indicado,
descreva Como a estrateégia de amostragem foi considerada nas analises. Descreva se foi
realizade algum tipo de analise de sensibilidade e os procedimentos utilizados.
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resultados

A secio de Resultados deve ser um relate factual do que foi encontrade, devendo estar livre de
interpretagies e ideias gue refletem as opinides e pontos de vista dos autorss. Hessa seqan
deve-se apresentar aspectos relacionados ao recrutamento dos participantes, uma descricio da
popu do estude e 0s principais resultados das analises realizadas.

Imicie ndo o nimens de participantes em cada etapa do estudo (exemplo: numeno de
participantes potencialmente elegiveis, incluides no estudo, que terminaram o acompanhamento
e efetivamente analizados). A seguir descreva o3 motives para as perdas em cada stapa.
Apresente essas informagies separadamente para os diferentes grupes de comparacao. aalie a
pertinéncia de apresentar um diagrama mostrands o fluxo dos participantes nas diferentes
etapas do estudo.

Descreva as caractensticas sociodemog raficas & clinicas dos participantes & 1r|fnrrna:;ne5 sobre
exposigdes € potendais varaveis confundidoras. Hessas tabelas descritivas naoc e necessano
apresentar resultados de testes estatisticos ou valores de p.

Indigue o nomero de participantss com dados faltantes para cada wvarawvel de interesse. 5e
necessanio, use uma tabela para apresentar esses dados.

Em estudos de coorte apresente os tempos total e medio (ou mediano) de sequiments. Tambeém
pode-se apresentar o5 tempos minimo & maxime, ou oS percentis da distribuicao. Deve-se
especificar o total de pessoas-anos de ie-gl_nme-rltn Essas informagdes devem ser apresentadas
separadamente para as diferentes categorias de £Xposigan.

Em rela:;au ao desfecho, apresente o niomero de eventos cbservados, assim como medidas de
freq_leru:la Com o5 re-ipuecr.nm intervalos de confianga (por Exermln taxas de incidéncia ou
incidéncias acumuladas em estudos de coorte ou prevaléncias em estwdos seccionais). Em
estudos_caso-controle, apresente a d151'.n|:u1:;an de casos e controles em cada categoria de
exposicio (mimens absolutos & pmp-ur:;neill

Ho gue tange aos resultados principais da mmsti:ga:i.iu, apresente estimativas nao ajustadas e,
se aplicavel, as estimativas ajustadas por variaveis confundidoms, com os seus respectives
internvalos de confianga. Quande estimativas ajustadas forem apmﬁentadas indigue quais
varaveis foram selecionadas para ajuste e quais mtenni utilizou para seleciona-las.

Has 51tua:}nue-5 &M que se procedeu a categorizacdo de variaveis continuas, informe os pontos de
corte utihizados e os limites dos intenalos comespondentes a cada cate-guna Tambem pode ser
util apresentar a media ou mediana de cada categoria.

Quando possivel, considere apresentar tanto estimativas de risco relative como diferencas de
risco, sempre acompanhadas de seus respectivos intervalos de confianga.

Descreva outras andlises que tenham sido realizadas (por exemplo, andlises de subgrupos,
avaliagie de interagao, analise de sensibilidade).

Dé preferéncia a intervalos de confianca em vez de valores de p. De gualguer forma, se valores
de p forem apresentados (por exemplo, para avaliar tendéncias), apresente 05 valores oheerados
(por exemplo, p = 0,031 & ndo apenas uma indicagao se o valor estd acima cu abaixo do ponto
critico wtilizado [exermln, » oU < que 0,05). Lembre-se gque valores de p ser@o sempre acima de
Zero, portants, por mais baixo gue ele seja, ndo apresents-o como zene (p = 00000 & 5im como
menos do gue um certo valor (p < 0001 ).

Evite o wso excessive de casas decimais.

Disowssao

A secao de Disoussao deve abordar as guestdes principais referentes a validade do estudo & o
significade do estude em termos de come seus resultados ocontribuem parm uma melhor
CoOMpresnsan & problema em q.lestau

Inicie sintetizando os principais achados relacionando-os aos objetives do estudo. Hio devese
reproduzir os dados § ja apresentados na segao de Resultados, apenas ajudar o leitor a recordar os
principais resultados & come eles 52 relacionam com os nl:_le-nmi da investig

Discuta as l1r|11ta.:;_-u-e-5 do estudo, particularmente as fontes potenciais de vis ou imprecisag,
discutinde a direcac e mag nitude destes potenciais vieses. Apresente argumentos que auxiliem
o leitor a julgar até gue pontos esses potendais vieses podem ou ndo afetar a credibilidade dos
resultados do estudso.

0 nicleo da seqdo de Disonsdo € a intem a0 dos resultados do estudo. Interprete
cautelosamente os resultades, considerande os objetives, as l1r|11ta:En-95 a realizacio de analizes
miltiplas & de subgrupos, e as evidéndas dentificas d15p-umm15 Hesse momento, deve-se
confrontar os resultados do estudo com o medelo tedrico descrito e com outros estudos
similares, indicando como o5 resultados do estudo afstam o mivel de evidéncia disponivel
atualments.
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