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APRESENTACAO GERAL

Esta dissertacdo de Mestrado atende ao regimento do Curso de
Mestrado em Educacdo Fisica da Escola Superior em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Pelotas. Seu volume é composto por quatro partes

principais:

1) PROJETO DE PESQUISA: defendido no dia 25/02/2013. A versao

apresentada neste volume j& incorpora as modificacdes sugeridas pela banca

examinadora composta por: Prof. Dr. José Airton Rombaldi e Prof. Dr. Mauro

Barros.

2) RELATORIO DO TRABALHO DE CAMPO: descri¢do do trabalho de campo

do estudo “Nivel de atividade fisica no ambiente escolar: um estudo sobre o

recreio nos anos iniciais do ensino fundamental das escolas de Pelotas/RS.”

3) ARTIGO: “Nivel de atividade fisica no recreio escolar nos anos iniciais do
ensino fundamental das escolas de Pelotas/RS”- a ser enviado para a Revista
Brasileira de Atividade Fisica e Saude, mediante aprovacdo da banca e

incorporacao das sugestdes, sendo defendido dia 19/02/2013.

4) PRESS RELEASE: Resumo dos principais resultados do estudo, que sera

enviado para a imprensa local.
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Resumo

ROSA, Daiana Lopes. Nivel de atividade fisica no ambiente escolar: um estudo
sobre o recreio nos anos iniciais do ensino fundamental das escolas de
Pelotas/RS. 2013. Projeto de Pesquisa (Mestrado) — Curso de mestrado em
Educacéo Fisica Universidade Federal de Pelotas, Pelotas/RS.

Introducdo: No espaco escolar existem, pelo menos, duas possibilidades
para que as criancas acumulem tempo de envolvimento em atividade fisica durante
o dia: o recreio e a aula de Educacao Fisica. No entanto, estudos mostram que o
tempo curricular, destinado a aula, ndo consegue cumprir com as recomendacdes
para a préatica de atividade fisica, sendo grande parte do seu tempo destinada a
atividades de baixa intensidade. Neste sentido, o recreio surge como uma
oportunidade de promover a atividade fisica na escola. Justificativa: os estudos que
envolvem criancas e adolescentes sdo bem mais limitados O que mostra a
importancia de mais estudos que envolvam essa populacédo, a fim de entender seu
comportamento em relacéo a pratica de atividade fisica e habitos saudaveis. A maior
parte dos estudos com nivel de atividade fisica no ambiente escolar estuda a aula de
Educacdo Fisica, mostrando a importancia de investigacdes acerca do recreio
escolar. Objetivo: Diagnosticar o nivel de atividade fisica durante o recreio escolar
dos alunos do 1° ao 5° ano do ensino fundamental das redes de ensino estadual,
municipal e particular da cidade de Pelotas, RS. Métodos: Estudo transversal de
base escolar. Estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental - 1° ao 5° ano -
das escolas publicas (municipal e estadual) e privadas da cidade de Pelotas. O
processo de amostragem sera realizado em multiplos estagios. Primeiramente sera
feita uma lista de todas as escolas que possuem de 1° ao 5° ano do ensino
fundamental (ou de 12 a 42 série na nomenclatura antiga caso ainda ndo tenha
passado para o0 ensino de 9 anos). Logo apds sera feita uma estratificacdo das
escolas por redes de ensino: publico (municipal e estadual) e privado. Por motivos
de logistica de campo, serdo sorteadas 20 escolas, respeitando a proporcionalidade
de cada rede de ensino, com isso serdo necessarias 10 escolas municipais, sete
estaduais e trés privadas. Apos a definicdo das escolas sera pego uma listagem de
todas as turmas do primeiro ao quinto ano de cada escola. Logo apds sera realizado
um sorteio de uma turma de cada ano para participacdo do estudo. Com as cinco
turmas de cada escola serdo solicitadas as chamadas das turmas selecionadas e
sera sorteado oito alunos; quatro meninos e quatro meninas, sendo que destes dois
meninos e duas meninas para participar da coleta de dados, os demais serao
suplentes caso algum aluno falte. A atividade fisica serda mensurada através de dois
instrumentos, sera utilizado um protocolo de observacdo o SOPLAY, que objetivam
avaliar o recreio escolar. Durante o recreio, 0os alunos sorteados também usarédo o
sensor de movimento acelerébmetro ActiGraph GT3X+ que medira a intensidade da
atividade fisica durante o recreio.
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1. Introducéo

A revolucdo tecnolégica, a reducdo dos espacos livres, mecanismos
poupadores de energia muscular como os veiculos automotores e 0 aumento da
vida sedentaria deram origem a doencas relacionadas a inatividade fisica (NAHAS,
2010). Apesar dos efeitos de diversas doencas cronicas se agravarem na idade
adulta, j& € entendido que ac¢lBes preventivas devam iniciar ja na infancia e
adolescéncia (PARSONS et al., 1999; HALLAL et al., 2006)

Estudo mostra que aquisicdo de habitos sedentarios na infancia, como assistir
televisdo em excesso, pode estar relacionado com menor aptiddo cardiorrespiratoria
e excesso de peso na idade adulta (HANCOX et al.,, 2004). Em contrapartida,
pesquisas revelam que a pratica de atividade fisica na infancia e adolescéncia tem
papel fundamental no nivel de atividade fisica e saude na fase adulta (TAMMELIN et
al., 2003; AZEVEDO et al., 2011).

A Recomendacdo Global da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sobre
atividade fisica para a saude (WHO, 2011) mostra que criancas e adolescentes na
faixa-etaria dos 5 aos 17 anos de idade devem realizar pelo menos 60 minutos
diarios de atividade fisica moderada a vigorosa, e que estas atividades tem
beneficios na saude cardiovascular, muscular, neuromuscular, além de facilitar na
manutencdo do peso corporal adequado a idade. Contudo, cada vez mais se
percebe baixos indices de atividade fisica entre criancas, com isso compreende-se a
importancia da escola neste contexto, pois € neste espaco que as criangcas passam

grande parte do seu tempo durante o dia (RIDGERS et al., 2012).

Na escola existem, pelo menos, duas possibilidades para que as criancas
acumulem tempo de envolvimento com atividade fisica durante o dia: o recreio e a
aula de Educacéo Fisica. Estudos mostram que o tempo curricular, destinado a aula
de Educacdo Fisica, ndo consegue cumprir com as recomendacdes para a pratica
de atividade fisica, sendo grande parte do seu tempo destinada a atividades de
baixa intensidade (GUEDES et al., 1997; RIDGERS et al., 2007; KREMER et al.,
2012).

Estudos de intervencdes realizados em outros paises mostram a importancia

que recreio tem na promocdo de atividade fisica mostrando como resultado um
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aumento no nivel de atividade fisica das criangas comprovando que esse espaco é
um local viavel para desenvolver atividades a fim de estimular as criangas a serem
mais ativas (VERSTRAETE et al., 2006; ELDER et al., 2011; HUBERTY et al., 2011).

Contudo, para que intervencdes sejam planejadas, se faz necessario um o
melhor entendimento acerca do envolvimento de criancas com atividades fisicas
durante o recreio nas escolas brasileiras, pois os dados de estudos transversais
podem ajudar a identificar os possiveis caminhos que levam a atividade fisica e com

isso podem ser direcionados na estruturacéo das intervencdes (SALLIS et al., 2000).

1.1 Justificativa
Estudo de revisao recente realizado sobre tendéncias temporais em atividade

fisica, com artigos publicados em varios paises, mostra que ha um decréscimo do
nivel de atividade fisica, de criancas e adolescentes. Além disso, os autores
mostram que o0 numero de estudos que envolvem criancas e adolescentes sdo bem

mais limitados do que os que envolvem adultos (KNUTH et al., 2009).

Neste sentido, percebe-se que 0s estudos com criangcas que estdo nos anos
iniciais da escola também s&o escassos. Uma revisdo sistematica sobre atividade
fisica no Brasil mostrou que dos 20 estudos encontrados, apenas dois incluiram
criancas com idade entre 7 e 9 anos na amostra (DUMITH, 2009). O que mostra a
importancia de mais estudos que envolvam essa populacédo, a fim de entender seu

comportamento em relacdo a préatica de atividade fisica e habitos saudaveis.

A escola é um espaco ideal para uma investigacdo sobre a pratica de
atividade fisica, pois as criancas passam grande parte do seu tempo neste
ambiente. Os estudos realizados na escola muitas vezes tem como foco principal a
aula de Educacéo Fisica (PATE et al., 2006). Guedes e Guedes (1997) dizem que
varios estudos mostram que as intensidades da atividade fisica realizada na aula
muitas vezes sdo menores do que encontradas em lugares como o intervalo das

aulas.

A exemplo de outros paises, cresce no Brasil o nimero de propostas de
intervencdo para promocdo de atividade fisica entre escolares. Estudos

internacionais com criangas, que passam boa parte do dia na escola, tém tido
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especial atengdo as aulas de Educacéo Fisica e o recreio. Especialmente no recreio,
os estudos tem mostrando bons resultados em relacdo ao aumento da pratica de
atividade fisica ap0s a intervencdo (HOWE et al., 2012; JANSSEN et al., 2013).

O recreio, além de ser mais um dos espacos, dentro da escola, ideal para a
pratica de atividade fisica, € 0 espaco em que acontecem as brincadeiras nao
estruturadas, onde as criancas tem escolhas, liberam energia e colocam em prética
as habilidades desenvolvidas na aula de Educacao Fisica (COPEC, 2001; BEIGHLE
et al., 2006). No entanto, apesar de todo o potencial que este local tem no incentivo
ao movimento, ainda pouco é conhecido sobre o nivel de atividade fisica durante o
recreio escolar (MCKENZIE et al.,, 2010). E acima de tudo, no Brasil, a literatura

ainda é carente de estudos que tenham este espagco como variavel de estudo.

O presente projeto de pesquisa esta vinculado ao projeto Educacéo Fisica+:
Praticando Saude na Escola, um programa de extensao universitaria vinculado ao
Grupo de Estudos em Epidemiologia da Atividade Fisica (GEEAF) da Universidade
Federal de Pelotas. Este projeto de intervencdo vem mostrando alguns (FORTES,
2013) avangos no que diz respeito a promog¢ao da atividade fisica entre escolares a
partir da 52 série do ensino fundamental. O alcance futuro do projeto com as séries
iniciais depende, neste momento, de um diagnostico preciso das condicbes

oportunizadas de atividade fisica no espaco do recreio escolar.

2. Objetivo Geral
Diagnosticar o nivel de atividade fisica durante o recreio escolar dos alunos

do 1° ao 5° ano do ensino fundamental das redes de ensino estadual, municipal e

particular da cidade de Pelotas, RS.

2.1 Objetivos Especificos
e Mensurar o nivel de atividade fisica dos alunos, a partir de medida direta
(acelerometria) e indireta (observacgao);
e Descrever o recreio escolar segundo:
o Numero de recreios
o Tempo

o Espaco fisico
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o Disponibilidade de material
o Orientagdo de atividade fisica
e Comparar o nivel de atividade fisica dos alunos durante o recreio escolar
segundo:
- Sexo
- ldade
- Ano de ensino
- Rede de Ensino
e Verificar a associacdo entre o nivel de atividade fisica dos alunos e as

condi¢des do recreio;

4. Revisdo de Literatura
Para esta revisdo foi realizado buscas no PubMed/Medline, Scielo e Lilacs. Os
termos, “atividade fisica”, “inatividade fisica”, “dia escolar”, “intervencao”, “exercicio”,
“recreio” “acelerédmetro” e “SOPLAY” foram utilizados na lingua inglesa (PubMed) e
portuguesa (Scielo e Lilacs). Foram utilizados também o Google Académico e as
listas de referéncias dos artigos detectados. Como organizacao de leitura, a revisédo
abordara os seguintes tépicos: (a) atividade fisica de criancas; (b) atividade fisica no
recreio escolar; (c) intervencdes no recreio escolar; (d) mensuracdo de atividade

fisica no recreio escolar de criancas.

4.1. Nivel de atividade fisica de criancas
A infancia € o momento em que determinados comportamentos e atitudes

positivas relacionados a um estilo de vida saudavel, como a pratica de atividade
fisica e alimentacdo adequada sédo adquiridos (BARROS, 2005). Segundo o
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) Tema Transversal Saude (BRASIL, 1998),
a infancia € uma fase de concretizacdo de conduta e a escola possuiu um papel
importante neste momento, pois tem um trabalho sistematizado e continuo e seus

espacos devem estar em coeréncia com uma educacao para a saude.

A atividade fisica promove diversos beneficios para a saude de criancas,
como o controle de peso, bem estar psicolégico, assim como ha uma tendéncia do
comportamento ativo se manter na idade adulta (WILLIAMS et al., 2002). Criancas
ativas em comparacdo aquelas que séo inativas, apresentam maior aptiddo

cardiorrespiratéria e maior forca muscular (CDC, 2008). Neste sentido, as
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recomendac¢des tentam nortear e mostrar qual a quantidade necessaria de atividade
fisica para a manutencdo de um estilo de vida saudavel. Além das recomendacdes
da OMS, o Physical Activity Guidelines for Americans (CDC, 2008) também diz que
criancas e adolescentes de 6 a 17 anos devem realizar 60 minutos ou mais de
atividade fisica diariamente cinco vezes na semana, sendo a maior parte de

atividades fisicas moderada a vigorosa.

No entanto, estudos mostram indices cada vez mais baixos de atividade fisica
em criancas e as consequéncias desses habitos na saude. Pesquisa realizada em
Macei6é com alunos de escolas privadas e publicas identificou que das 249 criancas
avaliadas com idade entre 7 e 9 anos, 225 (90,4%) foram consideradas sedentarias,
ou seja, que obtiveram escores 1 e 2 no questionario PAQ-C quando perguntado se
nos ultimos 7 dias a crianca tinha realizado alguma atividade fisica, sendo o escore
1 para nenhuma atividade realizada até o escore 5 para aquelas que realizaram
atividades todos os dias (RIVERA et al., 2010).

Estudo realizado em Pelotas com criancas e jovens de 10 a 12 anos de idade
mostrou que 85,4% dos meninos e 72,9% das meninas realizavam atividade fisica
no lazer, e 73,7% dos meninos e 72% das meninas se deslocavam ativamente, no
entanto apesar dos altos niveis de atividade fisica o estudo mostrou que 58,2% dos
jovens foram considerados sedentarios, que nédo atingiram 300 minutos de
atividades fisicas no deslocamento ou no lazer na semana, mostrando que ainda é
preciso estimular a préatica de atividade fisica nessa faixa-etaria (HALLAL et al.,
2006). Neste sentido, percebe-se o aumento significativo de criancas que passam
grande parte do tempo em atividades sedentarias, atividades que podem ser causa
da obesidade (HESKETH et al., 2007).

Estudo realizado em Brasilia com escolares de 6 a 10 anos com obesidade e
excesso de peso mostrou uma correlacdo direta entre percentual de gordura e
tempo médio de permanéncia sentado, quanto maior foi o percentual de gordura,
maior foi o tempo sentado (GIUGLIANO et al., 2004). Estudo de revisao concluiu que
a inatividade fisica gera um ambiente favoravel para o excesso de peso e obesidade
na infancia (RINALDI et al., 2008). Nesta perspectiva, dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) de 2008-2009 (IBGE., 2010) mostrou que na regiao

sul do Brasil 36,3% e 355% de meninos e meninas de 5 aos 9 anos,
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respectivamente, estavam com excesso de peso e 16,7% e 16,2% dos meninos e
meninas, respectivamente, na mesma faixa etaria estdo obesos. Dados que
confirmam a importancia do incentivo a pratica de atividade fisica e da mudanca de

habitos ja na infancia.

Os beneficios da atividade fisica ndo estdo apenas relacionados com a parte
fisica e motora da crian¢a, ha evidéncias que mostram uma relacdo positiva entre
nivel de atividade fisica e desempenho cognitivo e académico (HILLMAN et al.,
2008; SINGH et al., 2012). Segundo o Center for Diseases Control and Prevention
(CDC, 2010) a atividade fisica pode ajudar a melhorar a concentracdo, memoria e
comportamento das criangcas em sala de aula, além disso, o CDC mostra que
meninas que participaram mais da aula de Educacéo Fisica tiveram um rendimento
elevado em testes de matematica e leitura, comparadas aquelas que participaram

poucas vezes da aula.

Com a globalizacdo os estudantes aumentaram o nivel de atividades
sedentarias, sendo extremamente importante programas que estimulem a pratica de
atividades fisicas fora da escola, no combate ao sedentarismo, algo tdo presente na
juventude (MATSUDO et al., 2003). Assim, a escola é o lugar ideal para que esse
incentivo ocorra. Na escola deve-se proporcionar de maneira facil uma mudanca no
conhecimento e no comportamento dos estudantes, a fim de que estes entendam e
saibam como adicionar na sua rotina diaria a pratica de atividades fisicas de forma

que possam agregar em suas vidas beneficios a saude (NAHAS, 2010).

4.2. Atividade Fisica no recreio escolar
A palavra “recreio” tem dois significados, o de espaco, local onde as criangas

tem atividades, e de tempo, o intervalo entre as aulas (PEREIRA et al., 1997). O
recreio surge como uma oportunidade das criancas acumularem atividades fisicas
no seu dia, assim como é um ambiente importante para sua promocao (MOTA et al.,
2005).

A realizacdo de as atividades fisicas durante o recreio traz beneficios para a
saude das criancas e adolescentes, assim como ajuda na aprendizagem destes
(JARRETT, 2002). Segundo o documento langado sobre o recreio do Council on
Physical Education for Children (COPEC, 2001) o envolvimento em atividades fisicas
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durante o recreio, proporciona aos jovens um desenvolvimento de “corpos

saudaveis”, assim como aquisi¢do do gosto pelo “movimento”.

Um estudo de revisdo realizado pelo Center for Diseases Control and
Prevention (CDC, 2010) que associou atividade fisica com performance académica,
mostrou que dos 50 artigos encontrados 8 relacionavam o recreio escolar com
habilidades cognitivas, como atencdo, concentracdo e memoria; e comportamento
académico, como assiduidade, tarefas de casa, etc. Os resultados mostraram que
todos os 8 estudos encontraram uma ou mais associagdes positivas entre recreio e

indicadores de habilidades cognitivas e atitudes comportamentais.

Héa evidéncias da influéncia que o recreio escolar tem no nivel de atividade
fisica das criancas. Estudo mostra que promover atividade fisica durante este
ambiente pode fazer com que as criangas gastem calorias extras e pode ser uma
das formas de compensar o longo tempo gasto jogando video game ou assistindo
televisdo (MORABIA et al., 2009).

Com o intuito de entender como melhor como se da o comportamento de
criancas em com idade escolar se fez uma revisao sistematica a fim de encontrar
estudos que tinham o recreio como variavel de pesquisa. Para esta revisdo se
buscou identificar artigos que estivessem indexados na base de dados

PubMed/Medline (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed), sem restricdo de ano de

publicacdo. Foram utilizados o0s seguintes descritores: ‘physical activity” OR
“physical inactivity” OR exercise AND “school Day” OR recess. Além disso, se
realizou buscas no Scielo, Lilacs e Google Académico utilizando os termos,
“atividade fisica”, “inatividade fisica”, “dia escolar’, “exercicio”, “recreio” a fim de
detectar estudos em portugués. Este levantamento foi realizado entre novembro de
2012 e janeiro de 2013.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: a) artigos com dados
originais, b) artigos que tenham mais da metade da amostra criangas nas faixas
etarias dos 5 aos 12 anos; c) artigos que tenham o ambiente do recreio como
variavel principal ou secundaria e d) artigos que tenham verificado nivel de atividade

fisica durante o recreio escolar.
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Como critérios de exclusdo foram utilizados: a) artigos de intervencéo, ou
seja, em que os objetivos tenham sido descrever os métodos e os resultados da
intervencao; b) artigos na qual o objetivo tenha sido a explicacdo de metodologias; c)
artigos na qual a amostra tem idade acima da investigada nesta revisao e d) artigos
com foco apenas na aula de Educacéo Fisica ou apenas em outro ambiente que ndo

seja o recreio escolar e e) artigos de validagéo de instrumento.

Foram encontrados 255 artigos na base de dados online. Apéds, foram filtrados
para a idade de interesse e para 0s artigos que apresentassem o0s descritores no
titulo e no resumo, totalizando 154 artigos, além destes encontrados no PubMed,
foram encontrados outros 3 estudos nas bases de dados scielo, lilacs e Google
académico, totalizando 157 artigos. Deste total, apds a leitura dos resumos e, em
caso de duvida, os artigos na integra, retiraram-se o0s artigos que ndo atendiam aos
critérios de inclusdo acima citados. Dessa forma, ao final do processo de selecao, 23

estudos permaneceram na revisao.

O Quadro 1 apresenta as caracteristicas dos estudos incluidos para esta
revisdo segundo o ano de publicacdo do estudo, local que foi realizado o estudo, o

tamanho e a caracteristica da amostra e a faixa etéria abrangente nos estudos.

O ano de publicacédo dos estudos variou de 2001(ZASK et al., 2001) a 2012
(ERWIN et al., 2012), sendo que o0 ano que mais teve publica¢do foi em 2011 com 7
estudos encontrados no periodo que foi realizado esta revisdo (ANTHAMATTEN et
al.,, 2011; CHEHUEN et al., 2011; ESCALANTE et al., 2011; RIDGERS;CARTER et
al., 2011; RIDGERS;SAINT-MAURICE et al., 2011; SAINT-MAURICE et al., 2011,
TAYLOR et al., 2011).

Com relagéo aos locais de realizagéo do estudo, 7 estudos forma realizados
nos Estados Unidos (BEIGHLE et al., 2006; TUDOR-LOCKE et al.,, 2006;
MCKENZIE et al., 2010; ANTHAMATTEN et al., 2011; RIDGERS;SAINT-MAURICE
et al., 2011; SAINT-MAURICE et al., 2011; ERWIN et al., 2012) 4 na Australia (ZASK
et al., 2001; PARRISH et al., 2009; WILLENBERG et al., 2010; MARTIN et al., 2012)
3 na Inglaterra (RIDGERS et al., 2005; STRATTON et al., 2007; RIDGERS;CARTER
et al., 2011), 1 no Brasil (CHEHUEN et al., 2011), 1 no Canada (NETTLEFOLD et al.,
2010) 1 na Espanha (ESCALANTE et al.,, 2011), 1 nas Filipinas (GONZALEZ-
SUAREZ et al., 2009) 1 no México (JENNINGS-ABURTO et al., 2009), 2 em Portugal
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(MOTA et al., 2005; SILVA et al., 2006), 1 na Nova Zelandia (TAYLOR et al., 2011) e
1 na Hungria (RIDGERS et al., 2009).

A amostra dos estudos variou de 22 (MOTA et al., 2005) a 17645 (ZASK et
al., 2001) criancas, sendo que todas eram de escolas envolvendo estudantes da 32
até a 62 série do ensino fundamental, a idade dos participantes variou de 5 a 12
anos de idade. Dois estudos avaliaram nivel de atividade fisica das criangas no
recreio escolar, apés ter sido realizado uma intervencdo neste ambiente
(JENNINGS-ABURTO et al.,, 2009; ANTHAMATTEN et al.,, 2011) outros dois
incluiam uma subamostra com dados de linha de base de intervencdes (MCKENZIE
et al., 2010; NETTLEFOLD et al., 2010).
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Quadrol-Caracteristica dos estudos com nivel de atividade fisica no recreio

escolar
Referéncia/ Pais N Caracteristica da Faixa etaria
amostra (anos)
Ano de
publicacao
Anthamatten et Estados Unidos 1185 Estudantes Nao
al matriculados em especificado
escolas
2011 participantes da
intervencao que
modificou os
espacos do
recreio
Beighle et al Estados Unidos 270 Estudantes da 9-11
terceira, quarta e
2006 quinta série
Brasil 205 Estudantes de 7-18 anos
escolas publicas
Chehuen et al da cidade de
2011 Muzambinho
Erwin et al Estados Unidos 160 Estudantes de 2 Nao
escolas publicas especificado
2012 da 32, 42 e 52
série.
Nettlefold et al Canada 380 Subamostra de 8-11

2010

criancas de 9
escolas
participantes de
um projeto de
intervencao
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Escalante et al

2011

Gonzales-
Suarez et al

2009

Jennings-Aburto
et al

2009

McKenzie et al

2010

Martin et al

Espanha

Filipinas

México

Estados Unidos

Australia

738

380

12 escolas (com
alunos de 42 e
52 série).

12874

408

(dados coletados
no baseline)

Estudantes de 7
escolas da
comunidade
Extremadura.

Estudantes de 16
escolas (8
privadas e 8
publicas)

Escolas
participantes de
um projeto de
intervencao da
secretaria de
educacdo publica
gue receberam
materiais
esportivos e que
tinham uma
condicdo minima
estrutural para
realizar a
pesquisa.

Estudantes de 13
escolas
participantes de
uma intervencéao
comunitaria
(dados de
baseline)

Criancas da 62

6-11

11-12

N&o
especificado

5-7

11
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2012

Mota et al

2005

Parrish et al

2009

Ridgers et al

2009

Taylor et al

2011

Ridgers et al

2011

Ridgers et al

2011

Portugal

Australia

Hungria

Nova Zelandia

Estados Unidos

Inglaterra

22

2946

98

441

210

152

série de 27
escolas
metropolitanas

10 meninos e 12
meninas de uma
escola

Criancas de 13
escolas publicas

Criancas de 3
escolas publicas.

Criancas de 16
escolas primarias.

Criancas da 3% a
62 série de 4
escolas de ensino
fundamental

Criancas que
foram
acompanhadas
durante 1 ano
letivo e durante a
transicdo da 52
pra 62 série, em 8
escolas primarias.

8-10

4-13

9-12

9-10 (52 série)

10-11 (62
série)



Ridgers et al

2005

Saint-Maurice et
al

2011

Silva et al

2006

Stratton et al

2007

Tudor-Locke et
al

2006

Willenberg et al
2010

Zask et al

2001

Inglaterra

Estados Unidos

Portugal

Inglaterra

Estados Unidos

Austrélia

Australia

208

100

33

377

81

3006

17,645

Criangas de 23
escolas do
noroeste da

Inglaterra

Criancas da 32 a
52 série.

Criancas do 4°

ano do ensino

basico de duas
escolas

Criancas com
peso normal e
sobrepeso de 25
escolas.

Alunos da sexta
série de uma
escola particular

Estudantes de 23

escolas

Estudantes de 18

escolas rurais

27

6- 8

8-12

10

6-10

11

9-11

5-12




28

O Quadro 2 traz um detalhamento dos estudo quanto aos instrumentos
utilizados, o desfecho, a definicAo de atividade fisica adotada e os principais
resultados encontrados em relacdo ao nivel de atividade fisica durante o recreio

escolar.

Com relacdo aos instrumentos utilizados 8 estudos utilizaram acelerometria
para verificar nivel de atividade fisica (NETTLEFOLD et al., 2010; ESCALANTE et
al., 2011; MARTIN et al., 2012; MOTA et al., 2005; RIDGERS et al., 2009; TAYLOR
et al.,, 2011; RIDGERS et al., 2011; RIDGERS et al., 2005), 3 estudos utilizaram o
peddmetro (TUDOR-LOCKE et al., 2006; BEIGHLE et al., 2006; ERWIN et al., 2012),
3 utilizaram o System for Observing Play and Leisure Activity, SOPLAY
(ANTHAMATTEN et al., 2011; MCKENZIE et al., 2010; WILLENBERG et al., 2010), 1
estudo utilizou o System for Observing Fitness Instruction Time, SOFIT (JENNINGS-
ABURTO et al., 2009), 1 o Children’s Activity Scanning Tool 2, CAST2 (PARRISH et
al., 2009), 1 o Children’s Activity Scanning Tool, CAST (ZASK et al.,, 2001), 1 o
System for Observing Children’s Activity and Relationships during Play, SOCARP
(RIDGERS et al., 2011), 1 utilizou a telemetria de frequéncia cardiaca (STRATTON
et al., 2007), 2 estudos utilizaram questionario (GONZALES-SUAREZ et al., 2009;
CHEHUEN et al.,, 2011) e 1 estudo combinou a utilizacdo do SOPLAY com o
acelerometro (SAINT-MAURICE et al., 2011).

Todos os estudos tiveram a atividade fisica como variavel dependente ou
secundaria, ja a definicao de atividade fisica variou de um estudo para outro, mas na
maioria foi utilizado o tempo envolvido em atividade sedentaria, tempo em atividade
fisica leve, em atividade fisica vigorosa, atividade moderada e tempo envolvido em
atividade fisica moderada a vigorosa, trés estudos usaram quantidade de passos por
minuto ou dia (TUDOR-LOCKE et al., 2006; BEIGHLE et al., 2006; ERWIN et al.,
2012) e outros dois usaram counts por minuto (ESCALANTE et al., 2011; MOTA et
al., 2005).

Os resultados de alguns estudos mostram que meninos e meninas passam
grande parte do tempo em atividades sedentarias durante o recreio, e que esse
dado é maior nas meninas do que meninos, e maior nas criancas mais velhas do
gue mais novas (NETTLEFOLD et al., 2010; RIDGERS et al., 2009; ESCALANTE et
al., 2011, GONZALES-SUAREZ et al, 2009).
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Notou-se que quando h& uma participacdo em atividade fisica durante esse
ambiente muitas vezes se da em atividades fisicas moderadas a vigorosas (AFMV)
Sete estudos mostraram que as criancas passaram 30% ou mais do tempo de
recreio em AFMV (BEIGHLE et al., 2006; JENNINGS- ABURTO et al.,, 2009;
MARTIN et al., 2012; MOTA et al., 2005; RIDGERS et al., 2011; SAINT-MAURICE et
al., 2011; RIDGERS et al. 2011). J4& a participagdo em atividade fisica vigorosa
(AFV) se da em menor proporcdo e apenas dois estudos mostraram um
envolvimento relativamente consideravel. Um mostrou que 27% e 32,8% das
meninas e meninos, respectivamente, se envolveram em AFV durante o recreio
(MCKENZIE et al., 2010). Outro estudo mostrou que 32% e 22% dos meninos e
meninas, respectivamente, se envolveram em AFV durante o recreio (ZASK et al.,
2001).

Quadro 2- Descricdo dos estudos segundo os instrumentos, desfecho,
definicdo e principais resultados

Referéncia/ Instrumento Definicao Principais Resultados

Ano de publicacao

Anthamatten et al SOPLAY Atividade Os meninos das
sedentaria, escolas modificadas

2011 caminhando, se envolveram mais
atividade em AFM (46,5%) em

vigorosa comparacao 0s

meninos das escolas

nao modificadas

(45,7%). Ja as
meninas das escolas
modificadas se
envolveram menos
em AFM (38,2%) do
gue as meninas das
escolas nao
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Beighle et al
2006

Chehuen et al

2011

Erwin et al

2012

Pedbmetro Tempo em

atividade
(minutos)

Quantidade de
passos

Questionario Ativo

Insuficientement
e ativo

(menos de 300
minuto/semana)

Quantidade de
passos

Pedbmetro

modificadas (40,1%).

Meninos e meninas
passaram 78% e
63%,
respectivamente, do
seu tempo em
atividade fisica
durante o0 recreio.
Meninas e meninos
tiveram uma média de
contagens de passos
de 918 (+ 288 DP) e
1262 (367 DP),
respectivamente.
(p<0.001).

76,9% dos meninos
foram ativos durante
0 recreio. 67% das
meninas foram ativas
no recreio. 93,2% dos
estudantes menores
de 10 anos foram
ativos durante o
recreio e 48,9% dos
estudantes maiores
de 10 anos foram
ativos no recreio.

Criancas da 32 série
tiveram 1043 = 499
passos durante o
recreio (p<0,01). As
da 42 tiveram 1413 +
752 passos durante o
recreio (p<0,01). As
da 52 série tiveram
813 + 323 passos
durante 0 recreio
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Nettlefold et al

2010

Escalante et al

2011

Gonzales-Suarez
et al

2009

Acelerbmetro AFMV (= 3
(METSs), AFL
(1,5-2,9 METS)
e SED (<1,5
METS)

Acelerbmetro Counts
(contagens) de
movimento

Questionario  Participacdo em
AFMV na
semana anterior

(p<0,01).

A  proporcdo em
AFMV foi de 19,6%
(16,0 DP) para
meninas e 27,9%
(22,0 DP) para os
meninos P <0,001. A
proporcao em AFL foi
de 13,7% (3,8 DP)
para meninas e
14,6% (3,4 DP) para
meninos, p= 0,02. A
proporcao de
sedentarismo foi de
74,2% (7,4 DP) para
meninas e de 71,2%
(7,3 DP) para
meninos, p <0,001.

Atividade fisica foi
maior em meninos do
gue nas meninas aos
9 anos (28,4+12,0 vs
23,7+11,8 counts de
movimento :
p=0,039), aos 10
anos (28,5+10,8 vs
23,7+10,0 counts de
movimento, p=0,014)
e aos 11 anos
(24,6+12,2 VS
20,7+9,3 counts de
movimento, p=0,047).

Meninos e Meninas
tiveram uma
participagdo minima
em AFMV (escores
de 1 a 3) durante o
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Jennings-Aburto et
al

2009

McKenzie et al

2010

Martin et al

2012

SOFIT Tempo (em
minutos)
despendido em

AFMV

SOPLAY Atividade
sedentaria,
caminhando,
muito ativo e
AFMV (soma do
caminhando e

muito ativo).

Acelerdbmetro Tempo em
minutos
destinado a

AFMV

recreio. Criancas de
11 anos foram mais
ativos durante o
recreio (média e DP
de escore= 1,5 = 1,2)
do que as de 12 anos
(média e DP de
escore=1,1 +0,9).

Os estudantes
passaram  11,7+7,3
minutos do recreio
(cerca de 40% do
tempo) em AFMV. O
contexto de todo o

recreio foi de jogo
livre.

37,5% das meninas
foram sedentaria,
35,5% passaram

caminhando 27% se
envolveram em AFV e
62,5% em AFMV no

recreio. 30,6% dos
meninos foram
sedentarios, 36,6%
passaram

caminhando, 32,8%

se envolveram em
AFV e 70,1% em
AFMV.

As criancas
participaram de uma
média diaria de 27,4
(DP 12,1) minutos em
AFMV, equivalente a
457% do tempo de
recreio (horario do
almocgo e intervalo da
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Mota et al

2005

Parrish et al

2009

Acelerbmetro

CAST?2

Counts por
minuto

Participagdo em
AFMV

manhd) em média.
Em uma escola as
criangas ficaram
menos de 10 minutos
em AFMV, em 13
escolas todas
criancas registraram
mais de 10 minutos e
em 2 escolas todas
as criangas
participaram em
média de mais de 30
minutos de AFMV.

Meninos tiveram
914+642
counts.minuto™ e
meninas tiveram
11544903

counts.minuto™.

Meninas  passaram
38% e meninos 31%
do tempo do recreio
em AFMV (p<0,05).
Participacéo em
AFMV  durante o
recreio contribui 19%
para as meninas e
15% para 0s meninos
(p<0,05) para o total
de atividade fisica
relacionada a saude,
sugerido por diretrizes
internacionais de
atividade fisica.

A razdo de odds de
meninos ter AFMV no
patio da escola em



Ridgers et al

2009

Acelerbmetro Tempo gasto
em
Sedentarismo
(<100 counts
por minuto),

AFL, AFM, AFV

e AFMV (soma
da AFM e AFV).

34

relagdo as meninas
variou de 0,8581-
2,137. Em 12 das 13
escolas a razdo de
odds favoreceu o0s
meninos serem mais
ativos que as
meninas. A escola em
gue teve a chances
de meninas ter AFMV
maior no patio da
escola em relagéo
aos meninos foi a
escola com o menor
namero de alunos (N
= 27).

17,3% (4,9) e
13,2%(3,3) de
meninos e meninas,
respectivamente, se
envolveram em AFM
durante 0 recreio
(p<0,001).

24,9% (8,9) e 17,5%
(5,2) de meninos e
meninas,

respectivamente, se
envolveram em AFMV
durante o recreio
(p<0,001).

44,5% (10,2) e 54,8%
(8,1) dos meninos e
meninas,
respectivamente,
foram sedentarios
durante o recreio
(p<0,001).



Taylor et al

2011

Ridgers et al

2011

Ridgers et al

2011

Acelerbmetro

Acelerbmetro

SOCARP

Participacdo em
AFMV

Envolvimento
em atividade
leve (1,5-3,0
METS),
moderada

(3,0-6,0 METS),
ou vigorosa (>
6,0 METS).

Tempo gasto
sentado, em pé,
caminhando, em

atividade
vigorosa e
AFMV
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Meninos tiveram em
média 1518 (419)
counts/min e as
meninas tiveram1108
(321) durante o]
recreio escolar
(p<0.001). Meninos
passaram em meédia 9
(6) minutos/dia em
AFMV e as meninas 5
(4) minutos/dia em
AFMV  durante o
recreio (p <0,001).

Meninos  passaram
348% +16.8 em
atividades sedentaria
no recreio e as
meninas  passaram
47,2% +4,6. Meninos
passaram 31%z= 10,8
do recreio em AFM e
as meninas 23,8%z*
8,4. Os meninos
passaram 48,8%
+17,4 do recreio em
AFMV e as meninas
35,2% +13,6.

Meninos dos 9 aos 10
anos diminuiram a
propor¢cdo de tempo
gasto em atividade
vigorosa ( 22,0 + 13,7
para 21,7 £154) e
aumentaram em
AFMV ( 62,9 + 20,9
para 65,2 + 19,1).
Meninas dos 9 aos 10
anos aumentaram a
propor¢cao de tempo



Ridgers et al

2005

Saint-Maurice et al

2011

Intensidade de
atividade fisica:
moderada (163-
479 counts), alta
(480-789
counts) e muito
alta (=790)

Acelerdbmetro

Acelerémetro:
Atividade Leve
(1.5-3.0 mets),
AFM (3.0-6.0
mets), AFV
(>6.0 mets),
AFMV
(AFM+AFV)

Acelerbmetro

SOPLAY

SOPLAY:
Sedentario,
caminhando e
atividade
vigorosa.
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gasto em atividade
vigorosa ( 14,6 + 9,3
para 151 = 12) e
aumentaram  tempo
gasto em AFMV (
50,5 +14,6 para 51,8
+19,6).

Meninos  passaram
mais do tempo (cerca
de 25%) do recreio
em atividade fisica
moderada do que as
meninas (20%)
p<0,01. Ja em
atividade fisica muito
alta 0os  meninos
passaram mais tempo
(cerca de 2%) do que
as meninas (cerca de
1,5%) p <0,05.

Dados do
acelerbmetro mostrou
que meninos

passaram 40,9% do
seu

tempo em AFMV, em
comparacao com
31,3% para as
meninas (p< 0,001).
O SOPLAY mostrou
gque a proporcédo de
tempo envolvido em
AFMV foi maior em
meninos do que em
meninas (34,1
275% VS 224
23,3%).

*
*



Silva et al

2006

Stratton et al

2007

Acelerbmetro Tempo em
minutos gasto

em:

Atividade leve (<
3 METs)

Atividade
moderada (3 a 6
METS)

Atividade
Vigorosa

(> 7 METS)

Atividade Fisica
Moderada a
Vigorosa
(AFM+AFV)

Telemetria Atividade
de Vigorosa (75%
Frequéncia da frequéncia
cardiaca cardiaca de
reserva) e
AFMV (50% da
Frequéncia
cardiaca de
reserva)

37

Os alunos passaram
em média 36,4
minutos AFL, 15,1
minutos em AFM, 1,3
minutos em AFV e
16,3 minutos em

AFMV  durante o
recreio escolar.
Meninas passaram

em média 40,3
minutos em AFL, 11,1
em AFM, 0,7 em AFV
e 11,8 em AFMV
durante o recreio. Ja
0S meninos passaram
em média 33,6
minutos em AFL, 18
em AFM, 1,7 em AFV
e 19,7 em AFMV.

Meninos com peso
normal gastaram
5,72% do tempo do
recreio em AFMV e
3,22% em  AFV.
Meninas com peso
normal passaram
45% do tempo do
recreio em AFMV e
2,3% em AFV.
Meninos com
sobrepeso passaram
5,23% do tempo do
recreio em AFMV e
2,61% em AFV.
Meninas com
sobrepeso passaram
5,15% do tempo do
recreio em AFMV e
2,67% em AFV.



Tudor-Locke et al

2006

Willenberg et al

2010

Zask et al

2001

Pedbmetro Quantidade de
passos por dia

SOPLAY Envolvimento
em AFM, AFV e
atividade
sedentaria.

CAST Envolvimento
em AFV e
AFMV
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Meninos deram 1490
+ 638 passos durante
0 recreio e meninas
1011+358 passos
durante 0 recreio
(P<0,0001). Ao total a
amostra deu 1177
+523 durante o]
recreio escolar.

39% dos meninos
foram sedentarios
durante a hora do
almoco (p<0,01), 32%
se envolveram em
AFV (p< 0,001), 28%
se envolveram em
AFM. 49% das
meninas foram
sedentaria durante a
hora do almoco
(p<0,001), 29% se
envolveram em AFM
e 22% em AFV. No
geral, 44% das
criangcas observadas
se tiveram um
comportamento
sedentario, 30% se
envolveram em AFM
e 27% em AFV
durante a hora do
almoco.

51,4% dos meninos e
41,6% das meninas
estavam envolvidos
em AFMV enquanto
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14,7% dos meninos e
9,4% das meninas
estavam  envolvidos
em AFV. Niveis de
engajamento em
AFMV e AFV foram
significativamente
maiores durante o0s
periodos de almoco
que durante em
recesso, maior nos
meninas do que nas
meninas. AFMV e
VPA engajamento em
significativamente
maior nas escolas
pequenas do que nas
maiores.

Legendas: DP= Desvio Padrédo; AFMV= Atividade Fisica Moderada a Vigorosa;
AFL= Atividade Fisica Leve; AFV= Atividade Fisica Vigorosa; SED= Sedentario;
MET= equivalente metabdlico; SOFIT= System for Observing Fitness Instruction
Time; SOPLAY= System for Observing Play and Leisure Activity in Youth; CAST2=
Children’s Activity Scanning Tool; SOCARP= System for Observing Children’s
Activity and Relationships during Play

Os estudos encontrados nesta revisdo mostraram a importancia que este
espaco tem no estimulo a pratica de atividade fisica. ERWIN et al (2012) mostraram
que o recreio € responsavel por 17% a 44% da contagem dos passos durante o dia
escolar, além disso mostrou que 15 minutos de recreio faz uma contribuicdo valiosa
para a atividade fisica de criancas durante o dia na escola. RIDGERS et al (2011)
mostra que o recreio contribuiu 17,9% e 155% para meninos e meninas,

respectivamente, de atividade fisica moderada a vigorosa durante o dia escolar.

Estudo mostra que o tempo disponivel para as criangas realizarem atividade
fisica durante os intervalos das aulas pode se fundamental no alcance das

recomendacOes diarias de atividade fisica (PARRISH et al, 2009). Outro estudo
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mostrou que participacdo em AFMV durante o recreio contribui 19% para as
meninas e 15% para os meninos (p<0,05) para o total de atividade fisica relacionada
a saude, sugerido por diretrizes internacionais de atividade fisica (MOTA et al.,
2005).

Enquanto alguns dados mostram um resultado satisfatorio, de atividade fisica
durante este ambiente (CHEHUEN et al., 2011; BEIGHLE et al., 2006; ZASK et al.,
2001, ANTHAMATTEN et al., 2011). Ainda existem estudos que mostram que uma
pequena propor¢do das criangcas se envolvem em atividade fisica durante esse
espaco (NETTLEFOLD et al., 2010; ESCALANTE et al., 2011; GONZALES-SUAREZ
et al.,, 2009; RIDGERS et al., 2009), o que evidencia que talvez haja algumas

barreiras para que as criancas possam usufruir deste espaco de forma ativa.

Entre as barreiras para a préatica de atividade fisica durante o recreio, esta o
tempo gasto com a compra e o consumo de alimentos, a falta de organizacédo de
atividades durante este espaco, a falta de disponibilizacdo de materiais como bolas,
cordas, arcos e a proibicdo de atividades como corrida em locais com superlotacéo
(JENNINGS-ABURTO et al., 2009).

Percebe-se pouca utilizacdo deste espaco como um meio de incentivo a
pratica de atividade fisica nas escolas na regidao sul do Brasil, também. Estudo
realizado em 99 escolas da cidade de Pelotas da rede municipal, estadual e privada
de ensino, mostra que apenas 13,4% das escolas realizam algum tipo de orientacéo
em atividade fisica durante o recreio, sendo que, esta realizacdo acontece em
proporcdo maior na rede privada (20%) do que na rede publica (12,2%), apesar dos
dados nao terem sido estatisticamente significativo, percebe-se que ainda a escola
publica, onde se encontra uma parte consideravel das criancas e jovens, deixa de

oportunizar momentos para que as criancas sejam mais ativas (ROSA et al., 2012).

Vale destacar nesta revisdo que dos 23 estudos encontrados com dados de
nivel de atividade fisica de criancas durante o recreio escolar, apenas 1 estudo foi
realizado Brasil, mostrando que ainda sdo poucos os estudos que utilizem essa
variavel de pesquisa. No entanto, este espaco € um importante recurso para a
promocédo de saude e atividade fisica na escola, e por isso deve ser investigado em
futuras pesquisas (BARUKI et al., 2006).
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4.3 Intervengdes no recreio escolar
Estudos de revisdo sugerem que ha evidéncias consistentes sobre a

efetividade de intervengBes de base escolar na promo¢do do aumento no nivel de
atividade fisica e/ou aptidao de criancas e é de suma importancia para uma melhor
conscientizacdo destas (KAHN et al., 2002; KRIEMLER et al., 2011; SOUZA et al.,
2011). A escola no Brasil representa um 6timo espaco para intervencgoes, e que esta
na hora das pesquisas voltadas a promocao da atividade fisica se inserir neste
ambiente (HALLAL, 2010).

O estudo a respeito de intervencbes de promocdo de atividade fisica na
América Latina destaca que a escola configura-se como o espaco efetivo para o
desenvolvimento de intervencdes (HOEHNER et al., 2008). Nessa perspectiva, 0
recreio surge como mais uma oportunidade para desenvolver programas de
atividade fisica na escola, sendo também outra opgéo para que os alunos possam

somar niveis de atividade fisica durante o dia.

Em uma busca bibliogréfica a fim de encontrar estudos de intervencdes no
recreio escolar com foco na mudanca no nivel de atividade fisica dos alunos foram
encontradas intervencgdes internacionais de promocao de atividade fisica no recreio,
tendo dois focos principais: a) orientacdo de atividades durante o recreio e; b)
disponibilizagdo de materiais ou melhoras ambientais para a pratica de atividades

fisicas.

Em relacdo ao efeito de programas de recreio orientados, estudos tém
mostrado um efeito positivo sobre o nivel de atividade fisica dos alunos. Um estudo
em Chipre com criancas (média de idade 11,1 anos) com o objetivo de averiguar
atividade fisica durante o recreio em trés escolas, sendo duas com atividades
organizadas como equipes de voélei, futebol, handebol e basquete, e uma sem
atividades. Apds quatro semanas de intervencdo, o numero de passos por minuto
aumentou significativamente nas duas escolas que receberam a intervencao
(LOUCAIDES et al., 2009).

Outro estudo buscou analisar o resultado de uma intervengdo comunitaria

denominada, “Aventuras para Criangas” que tinha como objetivo prevenir e combater
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a obesidade em criangas de 5 a 7 anos de idade. A pesquisa foi realizada em treze
escolas de San Diego, Califérnia (USA), sendo que os participantes foram alocados
aleatoriamente em 4 grupos um que recebia intervencdo somente em casa, outro
qgue recebia intervencdo na escola e na comunidade, outro que recebia ambos os
tipos de intervencdo (casa e escolatcomunidade) e um grupo controle que né&o
recebeu intervencédo. Contudo, os autores se detiveram apenas no momento que
envolvia a escola, incluindo as atividades durante o recreio. Estas atividades
envolviam grupos de caminhada, atividades no playground e estacdes de jogos,
todas orientadas e supervisionadas por alguém. Como resultado, ap6s um ano de
intervengdo, houve um aumento no nivel de atividade fisica vigorosa nas meninas
gue passou de 28,6% para 31%, ndo havendo uma mudanca significativa nos niveis
de atividade fisica dos meninos (ELDER et al., 2011).

Estudo de Huberty et al no Estados Unidos, com criancas com média de
idade de 9,6 anos, avaliaram uma intervencdo que envolvia mudanca no ambiente
do recreio e disponibilizacdo de material sendo estas atividades organizadas e
orientadas por monitor, no qual foi treinado para desenvolver esta fungdo. Entre os
resultados houve um aumento significativo no nivel de atividade fisica moderada que
aumentou de 18,1% para 31,2% e na atividade fisica vigorosa que aumentou de
7,2% para 16,8% das criancas (HUBERTY et al., 2011).

Um abordagem muito utilizada de promocdo de atividades fisicas no recreio
diz respeito a qualificagdo do ambiente, com melhoras nas estruturas fisicas ou
disponibilizacdo de materiais aos alunos. Um estudo intervencdo em uma escola de
Portugal, onde disponibilizaram materiais como bolas, cordas, arcos, durante o
recreio e concluiram que a intervencao resultou em um aumento da atividade fisica
das criancas que passou de 68,16% para 86,66% na atividade fisica total de
meninas de 6 e 7 anos e nos meninos de 6 e 7 anos passou de 79,61% para 93,46%

(LOPES et al., 2006).

Pesquisa realizada em sete escolas da Bélgica avaliando o efeito de uma
intervencdo em dois recreios (manha e intervalo do almogo), sendo que quatro
escolas foram grupo intervencdo com 122 criancas com média de idade de 10,8
anos e trés foram grupo controle, com 113 criancas com média de idade 10, 9 anos.

Nas escolas que receberam a intervencdo, que consistiu em fornecimento de
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equipamentos de jogos no recreio, as criangas tiveram um aumento no nivel de
atividade fisica moderada, que aumentou de 41,05% para 45,16% durante o recreio
da manha. Em relacdo ao intervalo do almoc¢o houve um aumento tanto no nivel de
atividade fisica moderada, que passou de 38,19% para 49,56%, quanto nas
atividades vigorosas, aumentando de 9,67% para 11,17% (VERSTRAETE et al.,
2006).

Um estudo realizado na Inglaterra avaliou uma intervencdo durante o recreio
em duas escolas, uma com alunos de quatro a sete anos e outra com alunos de sete
a onze anos. A intervencdo para 0s alunos menores consistiu em marcacdes
multicoloridas de trilhas divertidas, labirintos, entre outros. Para os alunos maiores a
intervencdo teve marcacdo de quadras de futebol, basquete, ténis curto. Como
resultado houve um aumento no nivel de atividade fisica moderada a vigorosa dos
alunos mais novos passando de 40,9% para 43,3% e os alunos mais velhos
passaram de 33,5% para 40,4% (STRATTON et al., 2005).

Pesquisa realizada na Franca mensurou atividade fisica de criancas durante o
recreio mudando o tempo deste (de 15 para 20 minutos) e, através da,
disponibilizacdo de materiais para a realizacdo de jogos como futebol, basquete.
Estas atividades foram disponibilizadas de maneira livre, em que as criancas
escolheram se iriam participar, ndo tendo nenhuma intervencdo por parte dos
professores ou educadores fisicos. Este estudou mostrou que houve um aumento na
atividade fisica das criancas (GUINHOUYA et al., 2005).

Pesquisadores desenvolveram uma intervencdo em 8 escolas publicas (4
controle e 4 intervencédo) de Amsterda, Holanda, com criancas de 6 a 12 anos de
idade. A intervencdo consistiu na reestruturacdo do ambiente do recreio, com
pinturas coloridas de quadras esportivas, espaco para danca e disponibilizacdo de
materiais como bolas, cordas, jogos de equilibrar, entre outros. Os resultados
mostraram que durante a intervencao 77,3% das criancas do grupo intervencao se
envolveram em atividade moderada a vigorosa durante o recreio escolar, ja as
criangas do grupo controle se envolveram em 38,7% e o estudo mostrou, também,
que o efeito da intervencao foi significativamente mais forte para as meninas do que

para meninos (p <0,001) (JANSSEN et al., 2013).
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Os estudos mostram a importancia do recreio como um espago propicio para
a promocdo da atividade fisica, diminuindo, assim, a quantidade de tempo em

atividade sedentaria..

5. Metodologia
Este estudo fara parte de um estudo maior onde também serdo avaliadas as

aulas de Educacéo Fisica nos anos iniciais (1° ao 5° ano) do ensino fundamental.

5.1 Delineamento
Estudo transversal de base escolar.

5.2 Populacéao Alvo
Estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental - 1° ao 5° ano - das

escolas publicas (municipal e estadual) e privadas da cidade de Pelotas.

5.3 Processo de amostragem
Por motivos de logistica de campo, serdo sorteadas 20 escolas, sendo

distribuidas proporcionalmente por rede de ensino baseada no numero total de
escolas existente. O processo de amostragem sera realizado em multiplos estagios
e ird seguir esta ordem:

1. Lista de todas as escolas que possuem de 1° ao 5° ano do ensino
fundamental (ou de 12 a 42 série na nomenclatura antiga caso ainda nao
tenha passado para o ensino de 9 anos);

2. Estratificacdo das escolas por redes de ensino — publico (municipal e
estadual) e privado;

Sorteio das escolas de cada rede de ensino;

Ao definir as escolas, estabelecer a listagem de todas as turmas do 1° ao 5°
ano de cada escola;

Sorteio de uma turma de cada ano para participacéo do estudo;

6. ApO0s a definicho numero 5, e de posse das chamadas das turmas
selecionadas, sortear 4 alunos; 2 meninos e 2 meninas para usarem O
acelerémetro durante o recreio.

6.a Em caso de turmas separadas por género, sortear 2 alunos de cada
turma.
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5.4 Célculo Amostral

Em Pelotas sao ao total de 120 escolas, sendo que 63 sdo municipais (50%),
39 séo estaduais (35%) e 18 séado particulares (15%). Considerando aspectos
logisticos, a partir da estimativa de 20 escolas para compor a amostra e respeitando
a proporcionalidade, serdo necessarias 10 escolas municipais, 7 estaduais e
3 privadas. Considerando a natureza da coleta de dados, estimou-se que sera
possivel avaliar de 3 a 5 escolas por semana, variando de acordo com os horarios
das aulas de Educagdo Fisica das mesmas, sendo necessario um
periodo aproximado de 16 semanas para realizar a coleta, a fim de totalizar 60

observacdes de recreio e em torno de 400 alunos participantes da pesquisa.

Quadro 3- Numero de escolas selecionadas conforme rede e nivel de ensino

N° de Escolas

Rede de Ensino N° Escolas Totais SorieaiEe
Municipais 63 10
Estaduais 39 !

Privadas 18 3
Total 120 20

5.5 Critério de Exclusao

N&do serdo contabilizados durante o sistema de observacdo estudantes
impedidos, permanentemente ou provisoriamente, de realizar atividades fisicas
durante o recreio (lesionado, etc.) ou criangcas com alguma deficiéncia que limite ou
impeca a realizacdo de atividade fisica. Ndo seréo realizadas observacdes em dias

de chuva.

5.6 Variaveis
» Variaveis Dependentes

e Niveis de Atividade Fisica no recreio escolar;




» Variaveis Independentes

Idade

Sexo

Rede de ensino

Ano de ensino ou série

Numero de recreio das escolas

Duracéao do recreio

Espaco Fisico

Disponibilidade de material para o recreio

Orientacédo de atividade durante o recreio por algum profissional

Quadro 4- Descricao das variaveis

Atividade Fisica Sedentéria Acelerébmetro
Leve Categorica
Ordinal
Moderada
Vigorosa
Atividade Fisica Sedentario Categodrica Sistema de
_ Ordinal Observacdo de
Caminhando
Jogos e
Muito Ativo Atividades de
Lazer para
Criangas e

Idade

Adolescentes
(SOPLAY)

Anos completos Numérica Questionario
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Sexo

Rede de Ensino

Ano de Ensino

NUmero de recreios

Duracéo do Recreio

Espaco Fisico

Disponibilidade

material

de

Feminino
Masculino
Municipal
Estadual
Privada

1° ano

2° ano/12 série

3° ano/22 série

4% ano/32 série

5° ano/42 série

Quantidade
recreio

escola tem

que

de

Tempo em minutos

de duracao

recreio

Existéncia

do

de

materiais e espaco

fisico para pratica

de atividade fisica:

Orientacdo de AF Sim

Categodrica
Dicotébmica

Categorica

Nominal

Categorica

ordinal

Numérica

Numérica

Categodrica

dicotbmica

Categorica

dicotbmica

Categorica

Questionario

Questionario

Questionario

Questionario

Questionario

Instrumento

mapeamento

SOPLAY

SOPLAY

de
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no Recreio N&o dicotbmica

5.7 Desfecho
O desfecho deste projeto sera atividade fisica. Esta sera coletada de duas

formas, uma subjetiva através de um sistema de observacdo em que discrimina a

atividade em categorias ordinarias: sedentario, caminhando e muito ativo.

A segunda forma sera de forma objetiva, através de acelerometria. A medida
obtida € counts por minuto, no entanto para analise serdo utilizados os ponto de
corte em que a intensidade de atividade fisica sera categorizada como: sedentario (0
a 100 counts/minuto), leve (101 a 2000 counts/minuto), moderada (entre 2001 e
4999 counts/minuto), vigorosa (25000 counts/minuto) (REICHERT et al., 2009).

5.8 Instrumentos

Sera aplicado um questionario, elaborado pelos pesquisadores, com
perguntas fechadas para a equipe diretiva da escola (diretor ou coordenador
pedagdgico), sobre a estrutura da escola como numero de alunos, duracdo e
organizacdo do recreio, além disso, esta incluido questbes sobre o numero de
professores de Educacéo Fisica e duracdo dos periodos de aula de Educacéao Fisica
(Apéndice A). Serd aplicado um questionario para os alunos selecionados para o
acompanhamento através do acelerdbmetro com questdes simples sobre idade, cor
da pele, pratica de atividade fisica fora da escola (Apéndice B). No entanto, para a
aplicacao do questionario e a utilizacdo do acelerébmetro pelos alunos sera entregue
um termo de consentimento livre e esclarecido para que estes levem para casa e

tenha permisséo dos pais ou responsaveis (Apéndice E).

Além destes instrumentos, sera utilizado um protocolo de observacdo o
SOPLAY, que objetivam avaliar o recreio escolar (Anexo 1). Durante o recreio, 0s
alunos sorteados também usardo o sensor de movimento acelerémetro ActiGraph

GT3X+ que medira a intensidade da atividade fisica durante o recreio.
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A seguir uma explicacdo mais detalhada sobre o SOPLAY e o Acelerbmetro

que seréo utilizados durante o transcorrer da pesquisa no recreio escolar.

SOPLAY

O sistema de Observagcao de Jogos e Atividades de Lazer para Criangas e
Adolescentes (SOPLAY) € uma técnica baseada em registros momentaneos de
amostragem de tempo em que observacdes sistematicas e periddicas de individuos
e fatores contextuais dentro de areas pré-determinadas sdo feitas. Durante as
observacbes a atividade de cada individuo € mecanicamente ou eletronicamente
codificada como sedentério (deitado, sentado ou em pé), caminhando ou muito ativo.
Este instrumento foi criado para obter dados observacionais sobre o niumero de
alunos e os seus niveis de atividade fisica durante o jogo e oportunidades de lazer

em uma area de atividade especificada (MCKENZIE, 2006).

Areas de observacio

1. Observacdes diretas serdo feitas em areas-alvo que representam todos os locais
padrao que possam oferecer oportunidades para os estudantes serem fisicamente
ativos. Essas areas serdo pré-determinadas e identificadas para observacfes
anteriores a avaliacdes iniciais. Um mapa sera fornecido para identificar areas e uma
ordem de observacdo padrdo estabelecida para cada escola. Areas de destino
adicionais podem ser adicionadas pelos observadores no local e, em seguida,

documentadas.

2. Em ocasifes de alta quantidade de estudante, areas de atuagdo serao
subdivididas em espacos menores de digitalizagcdo para que medidas precisas
possam ser obtidas. Observadores vao utilizar marcag¢des padréo ou de campo para
determinar os espacos de analise apropriada dentro de cada area-alvo. Os dados
destes espacos menores serdo somados para fornecer uma medida global para

cada area-alvo.

NOTA: A decisdo de subdividir uma area-alvo depende (1) do nimero de estudantes
na area e (2) o tipo de atividade do estudante. Atividades com movimento rapido

atividades com os alunos agrupados e se movendo em dire¢cdes diferentes (por



50

exemplo, durante o futebol e basquetebol), requerem espagos menores de

digitalizagao.

CODIGOS SOPLAY

Area: Refere-se ao nimero de uma area alvo anteriormente designada na escola
(ver mapa da escola). Se necessério, deve-se adicionar uma area, descrevendo-a, e

dando um novo ndmero.

Condicédo: Deve ser feito um circulo no N (ndo) ou no S (Sim) para descrever as
condicBes especificas de cada area de observacdo. Se uma area de destino for

inacessivel (Aces. = Nao), ndo devera codificar os outros quatro condicdes.

Aces.: A éarea é acessivel, por exemplo, ndo bloqueada ou ocupada por outros.

Uso.: A éarea € utlizavel para a atividade fisica (por exemplo, ndo for

excessivamente Umido ou com muito vento).

Sup.: A area é supervisionada por uma pessoa designada pela escola (por exemplo,
os professores, supervisores de playground, voluntarios). O supervisor deve estar
dentro ou perto a essa area especifica (ou seja, disponivel para se direcionar aos
alunos e responder a emergéncias), mas nao tem que instruir, oficiando, ou

organizando atividades.

Ori.: Orientacdo de atividade fisica (ou seja, programada, com a lideranca da escola
ou agéncia) estd ocorrendo na area alvo (por exemplo, dentro de um espago

determinado, como estacdes de ginastica).
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Mat.. Se é disponibilizado material pela escola (por exemplo, bolas, cordas de
pular). N&o codificar 'SIM' se o equipamento é permanente (por exemplo, tabelas de

basquete) ou é de propriedade dos proéprios alunos.

SCM=> S= sedentario; C= Caminhando; M= Muito ativo

Atividade: Deverd ser digitado o cédigo de atividade (ou nome) para a atividade
fisica mais importante que as meninas e meninos estiverem realizando dentro da

area alvo.

Procedimentos de Registro

1. Inicie colocando o numero da escola, a data, temperatura, hora de inicio do
recreio, hora final do recreio, o nimero da observacdo, turno que estd sendo

realizada a observacéo, o comportamento do clima.

2. Digite a hora de inicio para cada area alvo de digitalizacdo (ou espaco de

varredura).

3. Gravar as variaveis contextuais para cada area (ver codigos SOPLAY).

4. Digitalizar cada area-alvo das meninas, usando o contador mecéanico para
registrar o nimero de observacbes de sedentérios, caminhando e muito ativo.
Classificar o tipo predominante de ocorréncia de Atividade utilizando os codigos na
parte inferior do formulario de observacdo SOPLAY. Transferir esses dados para o
formulario de observacdo SOPLAY e zerar o contador. Repita o procedimento para

meninos.
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5. Registrar areas alvo vazias inserindo O (zero) para as colunas sedentario,

caminhando e muito ativo.

6. Sempre fazer a observacédo da esquerda para a direita. Observar um aluno de
cada vez na area. Se um estudante ja observado reaparecer na area em que esta
sendo observada, nao registrar uma segunda vez. N&o retornar para contar novas

criancas que entram na area de digitalizacao.

Operacionalizacao

A partir da soma do total de criancas observadas, classificadas quanto a
intensidade da atividade (sedentaria, caminhando e muito ativo), serd analisada o
percentual médio de criancas para cada nivel de atividade, considerando as
diferentes areas alvos. Assim como, serd analisado separadamente o percentual

médio de meninas e meninos em cada nivel de atividade.

Acelerbmetro
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Para a programacdo do acelerbmetro actigraph modelo GT3X+ e
transferéncia de dados apoés a coleta sera utilizado o programa ActiLife 6. Durante a
programacao deverao ser selecionados os itens Steps, Lux, Inclinometer,Trial axis e
Epoch de 5 segundos. Deverédo ser inseridos o horéario do inicio e fim da coleta e o

codigo identificador do estudante, conforme mostrada na Figura 1.

Select Download Location... CA\Users\PCO1_COORTEIS\Documents\ActGraph\Actilife\Downloads

Use as Default Download Directory

Download Naming Convention
Create Chnical Report on Download for ActiSleep Monitor(s)
<Senal Number> <Download Date>

<Senal Number> <Start Date> wGT3X+ Download Options
<Subject Name> < Download Date> | Create AGD File

9 <Subject Name> <Start Date> Epock: [5 = e ASY
Senal Number ﬁ'
Subject Name Ll
Prompt for Each Download v Steps ¥ Lux V. Inchinometer Low Frequency Extension

Il All
¢! Add biometrnic and user information Downlosd AR Derices

Height Weght Date of
cm) (kg) Birth

icuzusxzoozo ool v < = 7 =

Senal Number Subgect Name Gender Race Limb Side Dominance

Figura 1- Demonstracdo de como utilizar o programa ActiLife 6.

A medida obtida pelo acelerdbmetro € apresentada em counts, que sao
contagens de movimentos em um determinado periodo de tempo. Neste estudo,
conforme programagao prévia, a captura e registro do movimento ocorrerdo a cada
cinco segundos. Para a determinacgéo dos niveis de atividade fisica foram utilizados

0s pontos de corte adotados por Reichert et al, 2009.
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5.8 Selecao e Treinamento dos Entrevistadores
Para esta coleta de dados, além dos pesquisadores, serdo selecionados

profissionais de Educacdo Fisica com horario disponivel e interessados em
participar da coleta de dados.

Os entrevistadores selecionados participarao de um treinamento de 40 horas
gue contard com o0s seguintes conteudos:
- Teoria sobre a utilizacdo e pratica de manuseio do acelerémetro;
- Teoria e pratica da técnica de preenchimento do instrumento de observacéo
SOPLAY;

- Padronizacédo da pratica de observacao dos instrumentos SOPLAY.

5.9 Estudo Piloto
Sera selecionada uma escola, ndo pertencente a amostra, para realizar o

estudo piloto, com o objetivo de fazer um treinamento no ambiente real de forma a
padronizar e calibrar os observadores e identificar possiveis duvidas que possam
surgir durante o campo, facilitando o sucesso da coleta de dados e o cumprimento

do cronograma.

5.10 Logistica da Coleta de Dados
De posse das escolas selecionadas serA encaminhado para as

coordenadorias de Educacdo do Municipio de Pelotas (SME), da 52 CRE (Estado) e
para as diregdes das escolas particulares um documento explicativo (Apéndice D)
sobre os objetivos do estudo, a fim de obter a autorizacdo para a realizacdo da
pesquisa.

ApOs as devidas autorizagfes, sera realizado o contato direto com as escolas,
onde sera apresentado o estudo. Logo, sera aplicado o instrumento de mapeamento
para detectar as possiveis areas-alvo para a pratica de atividade fisica durante o
recreio e analisar sua infraestrutura. Além disso, serdo solicitadas aos diretores ou
coordenadores pedagogicos as listas de chamada das turmas sorteadas (uma de
cada ano de ensino) para que seja realizado o sorteio dos alunos que utilizardo o
acelerbmetro durante o recreio. Também serdo solicitados os horarios do recreio da
escola, objetivando a organizacdo para que possam ser feitas um maior nimero de

avaliagOes do recreio escolar durante o tempo de coleta.
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Em uma segunda visita & escola sera aplicado o instrumento que se refere a
organizagdo das aulas de Educacgdo Fisica e do recreio escolar. Posteriormente,
serdo sorteados o0s quatros alunos (dois meninos e duas meninas) que usardo 0s
acelerdmetros durante o recreio escolar. Para esclarecimento de pesquisa, sera
explicado aos alunos sorteados como serdo feitas as coletas de dados através de
um questiondrio e da utilizacdo do acelerébmetro. Com a aceitacdo dos alunos em
participar, sera entregue o Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
para que eles levem pra casa e pecam a autorizacdo dos pais.

Com todas as autorizagBes necessarias para o inicio da pesquisa, 0S
entrevistadores irdo chegar a escola 15 minutos antes do inicio do primeiro periodo
de aula para que sejam recolhidos os TCLE e adaptado os acelerbmetros na cintura
dos alunos. Cada acelerbmetro tera um numero de identificacdo que sera anotado
no instrumento do respectivo aluno.

O entrevistador sera responsavel por duas observacdes durante a tarde na
escola. Uma sera feita durante as aulas de Educacao Fisica (ndo sera apresentado
neste estudo). E a outra sera durante o recreio da escola, no qual o entrevistador
observard o recreio escolar através do protocolo de observacdo SOPLAY. Ao todo,
serdo avaliados trés recreios em cada escola.

Em caso de dia de chuva ndo serdo realizada a coleta de dados, pois h&
mudanca no espaco fisico do recreio, bem como no comportamento dos alunos

durante esses periodos.

5.11 Analises de Dados
A analise descritiva serda utilizada para apresentar a médias e proporcdo, com

suas respectivas medidas de disperséo. Pelo fato do desfecho ser categorico, sera
utilizado o teste de qui-quadrado para mostrar as possiveis associacées entre o
desfecho e as variaveis independentes categdéricas Os dados serdo digitados no
programa Epidata 3.1 e analisados no pacote estatistico Stata 12.0.

A andlise ajustada, a partir da operacionalizacdo de desfechos categoricos
dicotdbmicos, utilizard da Regressdo de Poisson para avaliar a associacao entre
variaveis independentes e o nivel de atividade fisica, ajustando para fatores de

confusao.
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5.12 Aspectos Eticos
Os principios éticos serdo assegurados as escolas, aos professores e aos

alunos da seguinte forma:
a) Realizacdo da coleta de dados apds o consentimento das escolas,
representada por membro da equipe diretiva (diretor ou coordenacgao
pedagogica);
b) Observacéo das aulas de Educacao Fisica somente apds a autorizacao do
professor ministrante da aula;
c) Realizacdo da coleta de dados ap6s o consentimento dos pais ou
responsaveis para a participacdo dos alunos.
d) Garantia do direito de ndo participacdo na pesquisa;
e) Sigilo sobre os dados individuais coletados.
Além disso, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa as
ESEF-UFPEL com o numero de parecer 18227/2013.
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2012 2013
Atividades MIAIM|J|J|A|ISIOINID|J|FIM[A|M|J |J|A]|S
Elaboracgéo do
Projeto

Revisao de Literatura

Preparacao do
Instrumento
Processo de
Amostragem
Pactuacdo SME e 52
CRE

Selecado e
treinamento dos
observadores

Estudo Piloto

Coleta de dados

Digitacdo e limpeza

dos dados

Analise dos dados

Redacao

Defesa
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1. Introducéo

A presente pesquisa fez parte de um estudo amplo que teve como foco
as aulas de Educacdo Fisica e o recreio nas escolas de Pelotas, RS. Tal
projeto de pesquisa foi denominado: “Niveis de atividade fisica na escola: um

estudo sobre as aulas de Educacéo fisica e o recreio nos anos iniciais”.

Para a realizacdo do estudo “Nivel de atividade fisica no ambiente
escolar: um estudo sobre o recreio nos anos iniciais do ensino fundamental das
escolas de Pelotas/RS” foi desenvolvido um trabalho de campo que teve
duracdo de quatro meses e 24 dias, compreendendo o periodo de 21 de marco
a 15 de agosto de 2013.

O trabalho de campo foi coordenado pelas duas pesquisadoras
principais do estudo (uma responsavel pelo recreio e a outra pelas aulas de
Educacado Fisica) e contou com cinco professoras de Educacdo Fisica, com
dedicagdo de 40 horas para a coleta de dados como
entrevistadoras/observadoras.

Este relatorio enfatiza os topicos relacionados ao recreio escolar e aos
alunos participantes da pesquisa, descrevendo todas as etapas realizadas

pelos pesquisadores durante o trabalho de campo.
2. Instrumentos

Foram utilizados quatro instrumentos durante a coleta, um referente a
escola e sua organizacdo, um questionario direcionado aos alunos, e dois

referentes ao desenvolvimento do recreio. Sdo eles:

Questionério da escola (apéndice A): possuia 14 questdes relacionadas a rede

de ensino, numero total de alunos, niumero de turmas, aulas de Educacédo
Fisica, professores de Educacédo Fisica e organizacdo do recreio. Todos os
guestionarios da escola foram aplicados pelas pesquisadoras responsaveis
pelo estudo e todas as questbes foram respondidas pela direcdo ou

coordenacao escolar.
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Questionario do estudante (apéndice B): continha nove questdes relacionadas

a rede de ensino que o aluno pertencia, ano que o aluno estudava, sexo,
idade, gosto pelas aulas de Educacdo Fisica e questdes sobre a préatica de

atividade fisica fora da escola.

Instrumento de Observacdo do recreio (anexo 1): apresentava informacdes

~

relacionadas a identificacdo da escola, recreio do dia, data, observador,
controle de qualidade, nUmero da observacao, turno da observacao, percepcao
da temperatura e comportamento do clima. Além disso, o instrumento possuia
informacBes sobre o numero da area, o horario de inicio de observacao,
condicBes e o numero de meninas e meninos sedentarios, caminhando e muito

ativos em cada area.

Acelerémetro: Instrumento utilizado para a mensuracdo da atividade fisica. Foi
utilizado o acelerometro da marca Actigraph, modelo GT3X+. Os acelerobmetros
foram carregados e programados antes de serem entregues para 0S
observadores. Durante a coleta de dados, os aparelhos foram fixados na

cintura do aluno logo na chegada a escola, antes do inicio das aulas.
3. Processo de Amostragem

O processo de amostragem foi realizado em mudltiplos estagios.
Primeiramente foi feita uma lista de todas as escolas que possuem de 1° ao 5°
ano do ensino fundamental (ou de 12 a 42 série na nomenclatura antiga caso
ainda ndo tenha passado para o ensino de 9 anos). Logo apds, foi feita uma
estratificacdo das escolas por redes de ensino: publica (municipal e estadual) e

privada.

Durante o levantamento das escolas, foram encontradas ao todo 120,
sendo 63 municipais, 39 estaduais e 18 privadas. Por motivos de logistica de
campo, foram sorteadas 20 escolas, respeitando a proporcionalidade de cada
rede de ensino, com isso foram necessarias 10 escolas municipais, sete

estaduais e trés privadas (percentual das escolas visitadas= 16,7%).

Apbés a definicdo das escolas foi realizado um contato para receber o
aceite de participacdo na pesquisa. Em seguida, foi obtida listagem de todas as

turmas do primeiro ao quinto ano de cada escola. Logo apos foi realizado um
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sorteio de uma turma de cada ano para participacdo do estudo. Com as cinco
turmas de cada escola ja escolhidas foram solicitadas as chamadas das turmas
selecionadas e sorteou-se oito alunos; quatro meninos e quatro meninas,
sendo que destes dois meninos e duas meninas utilizaram o acelerdmetro
durante o recreio e responderam o questionario do estudante. Os demais foram

suplentes caso algum aluno faltasse no dia da coleta.

O sorteio dos alunos foi realizado de forma sistematica pelas
pesquisadoras responséaveis, sendo estabelecido um pulo, a partir do niamero
total de alunos na chamada e do numero de alunos necessario em cada turma
para a realizacdo da pesquisa. Apés a obtencdo do pulo foi sorteado um
namero da chamada e se localizou o aluno correspondente a este nimero o
qual entrou para pesquisa. Em seguida se utilizou o pulo para escolher o

préximo aluno e assim até completar os alunos necessarios.

No total foram 98 turmas sorteadas, tendo uma previsdo de 60
observacbes de recreios, 1200 dados de acelerometria e 400 alunos

participantes da pesquisa.
4. Manual de instrucdes (apéndice c)

Com o objetivo de auxiliar os observadores durante o trabalho de campo
foi desenvolvido um manual de instrucdes. Neste documento continha o
contato das pesquisadoras responsaveis, todos os observadores que ajudariam
na pesquisa, a relacdo de escolas sorteadas e seus respectivos enderecos e

telefones.

Além disso, o manual tinha a lista de instrumentos utilizados durante a
pesquisa e sua respectiva forma de preenchimento, utilizacdo e codificacao.
Continha explicagdo do instrumento de observacdo SOPLAY, SOFIT
(instrumento utilizado na pesquisa com o enfoque na aula de Educacao Fisica,
objeto de pesquisa de outra pesquisadora), questionario da escola,

guestionario do aluno e acelerbmetro.

Neste volume o manual de instru¢cdes apresenta algumas supressodes a

fim de manter o sigilo das escolas participantes do estudo.
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5. Recrutamento dos entrevistadores/ observadores

Para esta coleta de dados, além dos pesquisadores, foram escolhidas
cinco entrevistadoras/ observadoras para ajudar na coleta de dados.
Priorizaram-se profissionais de Educacdo Fisica que disponibilizassem 40

horas para a coleta de dados e que tivessem interesse em participar do estudo.

As entrevistadoras/observadoras foram  supervisionadas pelas
pesquisadoras responsaveis. Cada entrevistadora/observadora ficou
responsavel por quatro escolas. Durante a coleta de dados foi realizada uma
reunido por semana, para esclarecimento de davidas e apresentacdo do

cronograma da préxima semana.

6. Treinamento das entrevistadoras/ observadoras

Antes do inicio do estudo, no periodo de 4 a 6 de margo de 2013 foi
realizado um treinamento que contou com uma parte tedrica e pratica. A parte
tedrica foi realizada nas dependéncias da ESEF/UFPEL. Foram feitos
esclarecimentos sobre os objetivos do estudo, dos instrumentos e sua
utilizacdo, além de informacbes gerais sobre as escolas participantes do
estudo. Nestes dias foram escolhidas as escolas que cada entrevistadora foi

responsavel.

A parte prética foi realizada em uma escola ndo participante do estudo
no periodo de 07 a 14 de marc¢o de 2013. O objetivo foi aprender a técnica de
utilizacdo do instrumento de observacdo SOPLAY, a fim de padronizar as

entrevistadoras/ observadoras.

7. Abordagem das escolas, professores e estudantes

De posse da lista das escolas sorteadas, primeiramente foi feito o
contato com a Secretaria Municipal de Educacdo de Pelotas (SMED), com a
Coordenadoria Regional de Educacao do Estado do Rio Grande do sul (CRE) e
com as diregOes das escolas particulares, para a obtencao da autorizagao para

realizacdo da pesquisa.
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Concedida a autorizacdo, as pesquisadoras responsaveis visitaram as
escolas para apresentacdo do estudo e entrega da carta de autorizacéo
(apéndice D) nas escolas municipais e estaduais. Apos, foi realizada a
entrevista com a equipe diretiva da escola e solicitada a lista de chamada para
realizacdo do sorteio das turmas e dos alunos e os horarios dos recreios. Em
caso da escola possuir somente uma turma de cada ano de ensino,
automaticamente esta turma foi escolhida.

Como segundo passo, as pesquisadoras responsaveis de posse das
chamadas das turmas sortearam os alunos que participariam do estudo. Logo
apos foi explicado o estudo para os alunos e entregue o termo de
consentimento livre e esclarecido (apéndice E) assinado pelo professor
responsavel, para que levassem pra casa e pedissem a autoriza¢do dos pais.

Houve somente uma mudanca de escola ao longo do campo, pois uma
escola sorteada estava passando por problemas de violéncia entre os alunos,
nao permitindo assim, que pessoas de fora da escola realizassem pesquisas e
estagios.

Tendo todos os aceites (direcdo, professores e alunos) das escolas, a
entrevistadora/observadora foi apresentada a direcdo e a pesquisa e foi

iniciada.

8. Logistica do trabalho de campo

Coleta de dados

A coleta de dados foi iniciada no més de marco de 2013, dentro do
cronograma previsto. O tempo inicial estimado de duracdo do trabalho de
campo foi de trés meses, porém, alguns imprevistos como paralisacdes, tanto
no municipio quanto no estado, dias de chuvas, periodo de provas,
recuperacoes e conselhos de classe atrasaram em algumas semanas o fim do
campo.

O processo de inicio da coleta em cada escola ja foi descrito
anteriormente, sendo assim, apds o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) ser entregue pelos alunos, as

observadoras/entrevistadoras chegavam na escola com 30 minutos de
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antecedéncia do recreio e realizavam as observacdoes previstas no
cronograma.

As entrevistadoras/observadoras levavam todo material necessario para
a execucdo do seu trabalho, este composto do instrumento de observacéo
(SOPLAY), lapis, borracha e acelerémetros. As observacdes nao tinham uma
periodicidade pré-determinada.

As entrevistadoras/observadoras foram instruidas a fixar o acelerébmetro
na cintura dos estudantes o mais breve possivel, assim que o avistassem pela
primeira vez e anotar o numero do acelerdbmetro daquele estudante no
respectivo campo do instrumento de observacgao.

Dentro do horario estipulado do recreio e assim que 51% dos alunos
estivessem no patio, a entrevistadora/observadora anotava o horario de inicio
do recreio e comecava a sua observagdo. Durante o recreio era registrado o
horario de inicio de observacéo da area, a area alvo, as condi¢des do recreio, 0
ndmero de estudantes sedentarios, caminhando e muito ativos e a atividade
principal naquela area.

Ao término da aula, registrava o horério e recolhia os acelerémetros, ndo
sendo necessario terminar um subciclo ou um ciclo de observacéao.

Ao final do dia, as entrevistadoras/observadoras deslocavam-se ao
Centro de Pesquisa Epidemiologicas onde as entrevistadoras responsaveis
realizavam o download dos dados e reprogramavam os acelerdmetros para o
dia seguinte de coleta.

Durante todo o campo, o processo de recolhimento e entrega dos
acelerbmetros, assim como o download e armazenamento dos dados foi

realizado pelas pesquisadoras principais.

Acompanhamento do trabalho de campo

As entrevistadoras/observadoras entravam em contato com as
pesquisadoras responsaveis via telefone ou e-mail sempre que surgia algum
problema ou duvida. Contatos presenciais eram realizados durante a entrega e
recolhimento dos acelerémetros.

A devolugdo do material preenchido s6 foi realizada pelas

entrevistadoras/observadoras ap6s o fechamento total da escola. O material
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devolvido foi arquivado por escola e dentro de cada escola separado por

turmas.

Codificacao

A codificagdo dos questionarios da escola foi realizada pelas
pesquisadoras principais. Ja os questionarios dos alunos foram codificados
pelas entrevistadoras/observadoras. O espaco destinado as codificacdes ficava
na coluna da direita de cada instrumento.

O instrumento de observacdo SOPLAY possuia codificacdo apenas na
parte de identificacdo. As entrevistadoras/observadoras foram instruidas a
realizar a codificacdo ao final de cada dia de trabalho. Todas as codificacdes

foram revisadas pelas pesquisadoras principais.

Digitacéo

A digitacdo do protocolo SOPLAY e questionéario dos alunos foi realizada
pelas pesquisadoras, com dupla digitacdo independente no programa Epidata
3.1, sendo realizado posteriormente a comparacao dos bancos e validate. Os
dados de acelerometria também foram recortados (foi necessario recortar os
dados, pois foram coletados dados de acelerédmetro do turno inteiro da aula,
incluindo o recreio) e digitados pelas pesquisadoras responsaveis no programa
Excel e transferidos para o programa estatistico Stata 12.0 para realizacdo das

analises.

9. Perdas, recusas e exclusdes
Algumas informacdes de acelerometria foram perdidos por problemas na
programacado e download dos dados. Dos 1200 dados de acelerometria
previstos no inicio do campo, foram perdidos 39 dados (3,3%), restando 1.161
dados validos para as analises estatisticas, sendo estes dados de 419 alunos

ao total. Ao final do campo, foram observados 99 periodos de recreios.
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Resumo

Objetivo: descrever o nivel de atividade fisica durante o recreio escolar nos anos iniciais
de ensino (1° ao 5° ano) em escolas da cidade de Pelotas/RS. Métodos: Estudo
transversal de base escolar. Sorteou-se 20 escolas das redes publicas e privadas. A
atividade fisica foi mensurada através do instrumento de observacdo SOPLAY e pelo
acelerébmetro GT3X+. Resultados: Foram coletados dados em 99 periodos de recreios e
com 419 alunos. O recreio teve em média 17,3 minutos de duragdo. Das 20 escolas,
somente 65% distribuia material e apenas uma realizava orientacdo de atividade fisica
durante o recreio escolar. Segundo a medida objetiva, 41% dos alunos da amostra total
foram considerados sedentérios durante o recreio. O tempo médio de atividade fisica
moderada a vigorosa para a amostra foi de 4,7 (DP 2,2) minutos. Através do SOPLAY se
verificou que 24,2% dos meninos e 16% das meninas se envolveram em atividade fisica
vigorosa. O acelerdbmetro mostrou que as meninas passaram mais tempo sedentarias, 9,4
(DP 3,0) minutos (P<0,001), os alunos de até 7 anos se envolveram mais em atividade
fisica vigorosa, 3,2 (DP 1,6) minutos (P< 0,001), os alunos da rede estadual passaram
mais tempo sedentarios, 9,6 (DP 3,0) minutos. Conclusdes: a contribuicdo do recreio
escolar no volume semanal de atividade fisica de escolares dos anos iniciais do ensino
fundamental é limitada. E necessario se pensar em estratégias para aumentar o nivel de
atividade fisica dos alunos.

Palavras- Chave: Atividade Fisica, Crianca, Escola

Abstract

Obijectives: To describe the physical activity level during recess in the initial grades of
elementary schools (1% to 5" grade) in Pelotas/RS. Methods: A school-based cross-
sectional study was carried out, and a random sample was selected among public and
private schools (N=20). Physical activity was measured through the observation tool
SOPLAY and the accelerometer GT3X+. Results: Data from 99 recess periods and 419
students were collected. The average time of recess was 17.3 minutes. Of the 20
schools, only 65 % distributed material, and only one school guided physical activity
practice during recess. According to the objective measure, 41% of all students were
considered sedentary during recess. The average time of moderate to vigorous activity
was 4.7 minutes (SD 2.2). Through SOPLAY was found that 24.2 % of the boys and
16% of the girls engaged in vigorous physical activity. The accelerometer showed that

girls have spent more time in sedentary activity, 9.4 (SD 3.0) minutes (P < 0.001), 7-
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year-old students have engaged themselves in more vigorous physical activity, 3.2 (SD
1.6) minutes (P < 0.001), and students from the state school system have spent more
time in sedentary activity, 9.6 (SD 3.0) minutes. Conclusions: The contribution of
recess in the total amount of weekly physical activity among students from the initial
grades of elementary school is limited. It is necessary to think about strategies to

increase students’ physical activity levels.
Keywords: Physical activity, Child, School
Introducéo

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, criancas e adolescentes de 5 a 17
anos devem praticar pelo menos 60 minutos diarios de atividade fisica moderada a
vigorosa, pois exercem beneficios na salde cardiovascular, muscular, neuromuscular,
além de facilitar na manutencdo do peso corporal adequado a idade’. Contudo,
evidéncias recentes a partir de informacdes de varios paises no mundo sugerem que a
proporcao de jovens que ndo praticam pelo menos 60 minutos de atividade fisica por dia
é de 80,3%”.

Considerando a necessidade de que estratégias precisam ser adotadas a fim de
fomentar a pratica de atividades fisicas entre criancas e adolescentes, surge a escola
como um ambiente propicio para o desenvolvimento de a¢es com tal intuito. Nesta
perspectiva, aulas de Educacao Fisica e o recreio representam espacos com potencial de
estimulo a préatica de atividades fisicas. Especialmente quanto ao recreio, estudos de
intervencdo vém mostrando resultados positivos quanto ao aumento do nivel de
atividade fisica de escolares® *. Dados na literatura também mostram que o recreio tem
um papel fundamental no volume de atividade fisica de criancas durante o dia escolar,
contribuindo com 17,9% e 15,5% de atividade fisica moderada a vigorosa entre

meninos e meninas, respectivamente®®.

Além da importancia de avancar em estudos especificos sobre o nivel de
atividade fisica no recreio, dados ainda pouco disponiveis na literatura’, cabe ressaltar
que o numero de estudos que envolvem criancas e adolescentes sdao bem mais limitados
do que os que envolvem adultos®. Sendo assim, o objetivo deste estudo é descrever o
nivel de atividade fisica durante o recreio escolar de criancas do 1° ao 5° ano do ensino

fundamental de escolas publicas e privadas da cidade de Pelotas/RS.
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Metodologia

Foi conduzido um estudo transversal de base escolar no municipio de Pelotas,
entre 0s meses de marco e agosto de 2013. Foram incluidas escolas das redes publica e
privada, a partir da observagdo dos alunos durante o recreio, bem como a avaliacdo
direta por acelerometria do nivel de atividade fisica dos alunos. Para a realizacdo do
processo de amostragem foi feita uma listagem de todas as escolas que possuiam 0s
cinco primeiros anos do ensino fundamental. Foram encontradas 120 escolas, sendo que
63 eram municipais (50%), 39 estaduais (35%) e 18 particulares (15%). Com base na
logistica da pesquisa e no nimero de acelerémetros disponiveis, foi estimado o total de
20 escolas (16,7%). Apds, estratificou-se as escolas por redes de ensino: publico
(municipal e estadual) e privada. Em seguida foram sorteadas as escolas participantes
do estudo, mantendo-se a proporcionalidade quanto ao nimero de escolas em cada rede,
resultando em 10 escolas municipais, sete estaduais e trés privadas, listando-se todas as
turmas do 1° ao 5° ano de cada escola. A partir dessa lista, foi conduzido um sorteio de
uma turma de cada série por escola e, por fim, um sorteio para selecionar os alunos em
cada turma selecionada. Oito alunos de cada turma foram sorteados para receberem o
termo de consentimento (a ser assinado pelos pais ou responsaveis). Entre aqueles que
retonaram com a autorizacao, quatro alunos (dois meninos e duas meninas) participaram
da coleta com o acelerdmetro. Os demais alunos ficaram como suplentes, em caso de

algum ndo comparecer a aula no dia da coleta.

Um questionario foi aplicado junto a um membro da direcdo de cada escola,
contendo informagdes referentes aos dados de identificacdo da escola (rede de ensino,
nimero de estudantes matriculados, niUmero de turmas por ano de ensino) e sobre o
recreio (nimero de recreios, duracédo, orientacdo de atividade fisica e disponibilidade de
material). Os alunos selecionados também responderam um questionario, com questdes

referentes a rede de ensino, ano de ensino, sexo e idade.

O SOPLAY - System for Observing Play and Leisure Activity in Youth foi
utilizado para a avaliagdo do recreio por observacdo. Por meio do registro de um
observador, em cada &rea alvo do espaco fisico da escola avaliou-se o numero de alunos
em cada tipo de atividade (sedentdrio, caminhando ou muito ativo), as condi¢fes
(acessivel, utilizavel, supervisionada, orientada e distribuicdo de material) e a atividade

principal realizada pelos alunos em cada area’. Essas areas representam os locais com
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condicdes de oferecer oportunidades para os estudantes serem fisicamente ativos, como
por exemplo, uma quadra de futsal, de volei, playground, etc. As &reas foram pré-
determinadas e identificadas para observacdes a partir de um mapeamento de cada
escola. Um mapa foi fornecido para cada entrevistadora/ observadora identificando as
areas e as ordens de observacdo de cada escola. A partir da informacgédo sobre o nimero
e horério dos recreios de cada escola foram planejadas trés observac6es de cada recreio
da escola.

Durante as observagdes, inicialmente era registrado o nimero da escola, a data,
temperatura, hora de inicio e final do recreio, 0 nimero da observacao, turno que foi
realizada a observacdo, a percepcdo da temperatura € o comportamento do clima. Em
seguida, registrava-se a hora de inicio para cada area-alvo e as condi¢des do recreio (se
era acessivel, utilizavel, supervisionado, orientado, se era disponibilizado material).
Com a utilizacdo de um contador mecanico, em cada area-alvo foi possivel registrar o
nimero de meninos e meninas sedentarios, caminhando ou sendo muito ativo®. A
observacgdo na area sempre era feita da esquerda para a direita e foram observados todos
os alunos presentes na area alvo. Se um estudante ja observado reaparecesse na area-

alvo, as entrevistadoras/ observadoras foram instruidas a ndo registrar uma segunda vez.

O SOPLAY nos permite quantificar o nimero de alunos, estratificado por sexo,
desempenhando trés tipos de atividade (sedentaria, caminhando ou muito ativo) em cada
area- alvo. As informacdes de todas as trés observacdes de cada recreio para cada escola
foram tabuladas e foi determinada a proporg¢éo de alunos em cada tipo de atividade. Por
exemplo, a soma de alunos em sedentarios, considerando todas as areas alvo e as trés
observacdes de cada recreio, foi dividida pelo numero total de alunos observados na
escola. O mesmo procedimento foi adotado para as atividades “caminhando” e “muito
ativo”, restando a propor¢do de alunos, segundo o sexo, em cada tipo de atividade

durante o recreio da escola.

Para medida objetiva do nivel de atividade fisica foi utilizado o acelerémetro
modelo GT3X+, da marca Actigraph. Na rotina da coleta de dados, os aparelhos eram
carregados e programados antes da entrega aos observadores. Os acelerébmetros foram
fixados na cintura de quatro estudantes antes do inicio do turno de aula e retirados ao

final da jornada escolar. A partir do horario de inicio e término do recreio, foi feito um
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recorte dos dados de acelerometria. Na auséncia de um aluno previamente selecionado,

este era substituido por um aluno suplente.

Para categorizacdo dos niveis de atividade fisica foram adotados os pontos de
corte de Evenson (2008)™, sendo estes: atividades sedentarias (0 — 100 counts/minuto),
leves (101 — 2295 counts/minuto), moderadas (2296 — 4011 counts/minuto), vigorosas
(>=4012 counts/minuto). Para determinacdo do desfecho as duas ultimas categorias
foram agrupadas, resultando no desfecho “atividades fisica de intensidade moderada a

vigorosa (AFMV)”.

Os questionérios e observacfes foram feitas por entrevistadoras/observadoras
treinadas, sendo todas graduadas em Educacdo Fisica. Os questionarios foram
conferidos e, posteriormente digitados duplamente de forma independente, no programa
Epidata 3.1, sendo realizado posteriormente o cruzamento e validacdo dos bancos. Os
dados também foram analisados e transferidos para o programa estatistico Stata 12.0
para realizagdo das andlises.

A andlise descritiva envolveu o trato das informacGes através de ndmeros
absolutos e percentuais para variaveis categoricas, assim como de médias e desvio-
padrdo (DP) para variaveis numéricas. O tempo médio de atividade fisica moderada a
vigorosa informada pelo acelerémetro foi comparada entre grupos de exposi¢do atraves
do Teste t ou andlise de varidncia. Quando o teste de Bartlett mostrou distribuicao
assimétrica nas andlises, foi utilizado o teste de wilcoxon e Kruskal- wallys. O teste
Post-Hoc de Bonferroni e Post- Hoc Kruskal- wallys foram utilizados para mostrar
entre quais grupos houve diferenca significativa. A analise ajustada para este desfecho,

incluindo variaveis de confusdo, foi conduzida através de regressdo linear.

O estudo foi realizado com o consentimento da Secretaria Municipal de
Educacdo e Desporto de Pelotas (SMED), da 5° Coordenadoria Regional de Educacao
do Estado do Rio Grande do Sul (5*CRE) e da direcdo das escolas particulares, bem
como autorizacdo dos responsaveis pelos estudantes envolvidos na pesquisa. O projeto
foi submetido ao Comité de Etica, através do cadastro na Plataforma Brasil, sendo
aprovado com o numero de parecer: 18227/2013.

Resultados
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A descricdo das escolas participantes e dos recreios observados consta na
Tabela 1. As escolas foram predominantemente da zona urbana (75%), com apenas um
recreio por turno (50%), na maior parte dos casos o recreio teve uma duragdo de 15
minutos (75%), quatro escolas ofereciam 20 minutos de recreio, destas trés eram

estaduais e uma municipal.

Entre as escolas que disponibilizavam material aos alunos durante o recreio
(N=13), os itens que mais foram citados sdo: bola (N=11), corda (N=8) e arco (N=2).
Apenas uma escola tem orientacdo de algum tipo de atividade fisica durante o recreio

escolar.

Nas 20 escolas foi identificado o total de 233 areas alvos, sendo que cada uma
foi observada em média trés vezes, gerando assim 1176 dados de areas alvos
observadas. O total de 99 recreios foi observado e analisado através do SOPLAY. As
Figuras 1 e 2 mostram a proporcdo de alunos em atividade sedentéria, caminhando e
muito ativo da amostra total e estratificada por rede e por sexo. Do total da amostra,
41% dos alunos foram observados em atividade sedentaria. Os resultados da Figura 2
mostram que 46,4% das meninas foram sedentérias, ja 36,6% dos meninos tiveram o
mesmo comportamento. Quanto a proporcao de alunos ativos, a relagdo com o sexo foi

oposta, sendo 0S meninos com a maior proporgao.

Ao total foram observadas 98 turmas de 1° ao 5° ano do ensino fundamental
durante o recreio escolar e 419 alunos integrantes da amostra tiveram dados de
acelerometria validos. A idade média dos estudantes foi 8,4 anos (DP 1,9), sendo 51,6%
do sexo masculino. Dos 1200 dados de acelerdbmetria previstos no inicio do campo,
foram perdidos 39 dados (3,3%), restando 1.161 dados validos para as analises

estatisticas.

A Tabela 2 mostra o tempo médio em minutos de atividade fisica em cada
categoria de atividade (sedentaria, leve, moderada e vigorosa) segundo as variaveis de
exposicdo. A meédia de tempo de recreio foi de 17,3 (DP 3,4) minutos. Os dados
mostram que na rede estadual os alunos passaram em média 9,6 minutos (DP 3,0) em
atividade sedentaria (p<0,001), sendo que a diferenca se deu entre a escola estadual e
municipal (P<0,001) e estadual e privada (P= 0,001). As meninas se mostraram mais
sedentarias que os meninos, ficando assim em média 9,4 (DP 3,0) minutos em atividade
sedentaria (p<0,001).
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O tempo médio dos meninos em atividades moderadas e vigorosas foi de 2,1
(DP 0,8) e 3,2 minutos (DP 1,6), respectivamente, sendo superior as meninas (p<0,001).
Os dados mostram, que conforme aumentou a idade dos alunos, houve uma redugéo no
tempo em atividade fisica vigorosa (Ptendencia<0,001). As comparacdes entre grupos,
mostraram que as criangas mais novas (> a sete anos) tiveram maior envolvimento com
atividades vigorosas do que os alunos de 8 a 9 anos (P=0,025) e de 10 ou mais (P=
0,001).

Houve uma reducdo do tempo em atividade fisica vigorosa conforme aumentou
0 ano de ensino dos alunos (Ptengancia< 0,001). A analise mostrou que os alunos do 1°
ano (P=0,021) e 2 ° ano (P=0,05) foram mais ativos que os alunos do 5° ano. Entre os

demais anos, ndo houve diferenga estatisticamente significativa.

Na analise ajustada, as meninas mostraram uma media de 1,24 minutos inferior
no tempo de atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) em comparagdo com 0S
meninos (p<0,001). Conforme aumentou a idade houve uma queda no tempo de
atividade fisica moderada a vigorosa (p<0,001) e as escolas da rede estadual e
municipal mostraram, em média, um acréscimo de 0,88 e 0,70 minutos,
respectivamente, no tempo em atividade fisica moderada a vigorosa (p=0,020) se
comparado as escolas privadas durante o recreio escolar (Tabela 3).

Discussao

O presente estudo apresenta uma analise acerca da pratica de atividade fisica
durante o recreio através de observacdo direta, com um instrumento e protocolo

amplamente utilizado em outros paises” "

, além de informacdes coletadas de forma
objetiva através de acelerometria. No Brasil, poucas informacgdes com esta qualidade se

encontram disponiveis na literatura'.

Os resultados da pesquisa evidenciaram um baixo nivel de atividade fisica
durante o recreio escolar na cidade de Pelotas. Através da observacdo direta verificou-se
que 41% da amostra total foram sedentarios durante o recreio. Além disso, foi possivel
mostrar que somente 24,2% meninos e 16% das meninas se envolveram com atividade
fisica vigorosa. Este dado é superior ao encontrado em estudo realizado na Austrélia
com criangas de 5 a 12 anos utilizando como instrumento de observacdo o CAST -

Children’s Activity Scanning Tool -, mostrando que 14,7% dos meninos e 9,4% das
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meninas estavam envolvidos em atividade fisica vigorosa durante o recreio escolar®. Ja
um estudo realizado nos Estados Unidos encontrou dados superiores aos mostrado neste
estudo entre criangas na faixa etaria de 5 a 7 anos de idade, identificando que 32,8%

meninos e 27% das meninas se envolveram em atividades fisicas vigorosas’.

Pesquisa realizada nos Estados Unidos com criangas de 8 a 12 anos também
utilizou acelerdmetro e 0 SOPLAY. Os dados de observa¢do mostraram que a proporgéo
de tempo envolvido em atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) foi maior em
meninos, 34,1% (DP 27,5), do que em meninas, 22,4% (DP 23,3), (P<0,001). J& os
dados do acelerdmetro mostram que meninos passaram 40,9% (DP 23,9) do seu tempo
em AFMV, em comparacdo com 31,3% (DP 16,9) para as meninas (p<0,001)*. Um
estudo realizado na Inglaterra com criancas de 9 a 11 anos, avaliando atividade fisica
através de acelerometria, mostrou que a proporcdo de meninos em atividades
sedentarias no recreio foi de 34,8% (DP 16,8) e a proporcdo de meninas foi de 47,2%
(DP 4.6). Meninos passaram 31% (DP 10,8) do recreio em AFMV e as meninas 23,8%
(DP 8,4). Os meninos passaram 48,8% (DP 17,4) do recreio em AFMV e as meninas
35,2% (DP 13,6)™.

O baixo nivel de atividade fisica constatado também fica claro na analise do
tempo médio com atividades moderadas a vigorosas. Os dados dos acelerémetros
mostraram que 0s meninos se envolveram em média 5,3 (DP 2,2) minutos em atividade
moderada a vigorosa. J& as meninas se envolveram em 4,0 (DP 1,8) minutos em AFMV
e estudo realizado em Portugal com alunos do 4° ano do ensino fundamental mostrou
gue meninas passaram em media 11,8 minutos em AFMV durante o recreio. J& 0s
meninos passaram em média 19,7 minutos em AFMV''. Estudo realizado na Nova
Zelandia com criancgas de oito anos mostrou que meninos passaram em média 9 (DP 6)
minutos/dia em AFMV e as meninas 5 (DP 4) minutos/dia em AFMV durante o

recreio®®,

Em geral, os estudos realizados em paises desenvolvidos mostram valores
superiores de tempo e da propor¢do de AFMV em relacdo aos encontrados por esta
investigacdo. Entre os fatores que podem explicar tal quadro, convém destacar a
influéncia da estrutura (fisica e de materiais) mais adequada e que favoreca a pratica de
atividade fisica. No contexto das escolas observadas, apenas uma possui orientacdo para

as atividades fisica no recreio e somente 65% delas disponibiliza materiais para 0s
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alunos no recreio. Ha evidéncias de que distribuicdo material e organizagéo de atividade

fisica durante o recreio pode levar os estudantes a serem mais ativos fisicamente®?,

A constatacdo de que 0s meninos sdo mais ativos que as meninas no recreio vai
ao encontro do ja vem sendo apresentado na literatura para diferentes contextos onde a

atividade fisica é possivel, como as aulas de Educacdo Fisica**®

e o0 periodo de
lazer®®?!. Talvez esse fator seja explicado por questdes socais e culturais?®. Evidéncias
mostram que h& um maior apoio social para que 0s meninos sejam mais ativos do que as
meninas®. Os dados mostram que as criancas mais novas si0 mais ativas no recreio
que as mais velhas, o que também pode ser encontrado em outros estudos>?*?. A
tendéncia de decréscimo da atividade fisica de forma geral com o ganho de idade

também é uma realidade?®.

Houve uma associacgdo entre o nivel de atividade fisica através do acelerdmetro e
a rede de ensino, mostrando que os alunos das escolas estaduais passaram mais tempo
sedentérios (9,6 minutos). Apesar de ndo terem sido encontrados estudos que avaliem
atividade fisica durante o recreio estratificado por rede de ensino, impossibilitando
possiveis comparacOes, este resultado pode ser explicado pelo fato que o os alunos da
rede estadual nos anos iniciais ndo tem professor de Educacdo Fisica, o que pode

influenciar na pratica de atividade fisica durante o recreio.

Considerando as evidéncias da importancia da préatica de atividade fisica a satde
de criancas e jovens', preocupa o fato de que o cenério aponte para baixos indices de
atividade fisica nesta populacéo® %’. Ao elencar a escola como espaco viavel para agoes
de promocdo da atividade fisica, se faz necessaria a analise quanto as suas
possibilidades de intervencéo.

Estudos de revisdo sugerem que ha evidéncias sobre a efetividade de
intervencdes de base escola na promogdo do aumento do nivel de atividade fisica.?® %
Em geral, no recreio escolar as estratégias principais foram: orientacGes de atividade
fisica no recreio, como jogos orientados e pratica esportivas® e disponibilizagdo de

materiais ou melhoras ambientais para a prética de atividades fisica™.

A contribuicdo da escola enquanto espago que proporciona a pratica de
atividades fisicas na cidade de Pelotas pode ainda ser analisada em conjunto com as

aulas de Educacdo Fisica. Pesquisa realizada com a mesma amostra do presente estudo
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mostrou que do total do tempo médio de aula (29, 7 minutos), 14,2 minutos (47,8%)
foram despendidos em atividades sedentérias, 7,8 (26,2%) em atividades leves, 2,8
(9,3%) em atividades moderadas e 4,9 minutos (16,7%) em atividades fisicas
vigorosas®2. Ou seja, 0 alcance das recomendacdes para a pratica de atividade fisica
semanal, que preconiza o minimo de uma hora por dia de AFMV*, depende muito das

oportunidades fora da escola.

Diante do exposto, conclui-se que o recreio é pouco efetivo enquanto espaco de
promocdo da atividade fisica entre escolares das séries iniciais do ensino fundamental
no cenario atual. A reestruturacdo e organizacgdo do recreio, somado ao
desenvolvimento de atividades como jogos, brincadeiras e distribuicdo de materiais para
que os alunos possam de fato ser mais ativos pode, de forma efetiva, contribuir para o

aumento do nivel de atividade fisica das criancas durante o recreio.
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Tabela 1-Descricao das escolas participantes da amostra e as caracteristicas dos

recreios
Variavel N %

Rede de Ensino

Municipal 10 50%

Estadual 7 35%

Privada 3 15%
Localizacao

Urbana 15 75%

Rural 5 25%
Ndmero de Alunos do 1° ao 5° ano

<100 6 30%

101-200 8 40%

> 201 6 30%
Ndmero de recreios

1 10 50%

2 7 35%

3 3 15%
Tempo Recreio (minutos)

10 1 9%

15 15 75%

20 4 20%
NGmero de Areas alvos observadas

<10 8 40%

11-19 10 50%

> 20 2 10%
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Distribuicéo de Material
Sim 13
Né&o 7

Orientagdo de atividade fisica
durante o recreio

Sim

Nao
19

65%

35%

5%

95%
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Figura 1. Proporcéo do nivel de atividade fisica, segundo o Soplay,
estratificada por rede de ensino

M Sedentadrio [ Caminhando M Muito Ativo

Total Amostra Municipal Estadual Privada

Figura 2. Proporcéo do nivel de atividade fisica, segundo o
soplay, estratificada por sexo

M Sedentadrio = Caminhando ™ Muito Ativo

Total da amostra Meninos Meninas
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Tabela 2. Média (Desvio Padréao) de tempo de cada tipo de atividade total, segundo
rede de ensino, ano, idade e sexo.

Atividade (minutos)

Variavel Sedentéria Leve Moderada Vigorosa
Média (DP)  Média (DP)  Média (DP)  Média (DP)
Rede de ensino p<0,001¥ p=0,086" p=0,067" p=0,226°
Municipal 772.8)" 5,2 (1,4) 1,9 (0,7) 2,8 (1,5)
Estadual 9.6 (3,0)- 54 (1,7) 2,0 (0,9) 2,9 (1,6)
Privada 8,3 (3,6) 4,7 (1,7) 1,7 (0,9) 2,5 (1,5)
Sexo p<0,001" p=0,0003" p<0,001" p<0,001"
Masculino 7,5 (2,9) 5,5 (1,6) 2,1(0,8) 3,2 (1,6)
Feminino 9,4 (3,0 4,9 (1,4) 1,7 (0,7) 2,3 (1,3)
Idade (anos) P =0,355% P=0,236% P=0,095% P<0,001°
P=0,572' P=0,090' P=0,090' P<0,001'
<7 8,2 (2,9) 5,3 (1,4) 2,0(0,7) 3.1 (1,5)**
8-9 8,8 (3,1) 5,2 (1,6) 1,8 (0,8) 2,6 (1,5
> 10 8,4 (3,0) 5,0 (1,6) 2,0 (0,9) 2,4 (1,5)
Ano p=0,841% p=0,270 p=0,202" P=0,002°
p=0,689' p=0,076' p=0,241' P<0,001'
1° 8,3 (3,3) 5,3 (1,3) 2,0 (0,8) 3.2 (1,6)%_
20 8,1(2,3) 5,5 (1,4) 2,0 (0,7) 3,1 (1,4)**
30 9,0 (3,7) 5,1 (1,8) 1,8 (0,8) 2,5 (1,6)
4o 8,4 (3,0) 5,0 (1,5) 1,9 (0,8) 2,6 (1,5)
50 8,4 (3,1) 5,1 (1,6) 1,9 (1,0) 2,4 (1,5
TOTAL 8,4 (3,1) 5,2 (1,5) 1,9 (0,8) 2,8 (1,5)

""P<0,05 para analise Post-Hoc Bonferrolni; "P<0,0025 para analise Post- Hoc Kruskal-
Wallis: *Analise de Variancia; Teste T: 'Tendéncia Linear; “Kruskal-wallis



Tabela 3. Andlise ajustada da associacéo entre o tempo em atividade fisica
moderada a vigorosa (AFMV) e variaveis independentes (sexo, idade, ano de
ensino e rede de ensino).
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Minutos de AFMV Coeficiente B
Variavel Média (DP) (IC 95%) P
Sexo <0,001
Masculino 5,3(2,2) -
Feminino 4,0 (1,8) -1,24 (-1,65 a -0,83)
Idade <0,001
<7 anos 52(2,1) -
8-9 anos 45(2,1) -0,71 (-1,18 a-0,23)
> 10 anos 4,3 (2,2) -0,98 (-1,49 a -0,48)
Ano de Ensino 0,842
1°ano 52(2,1) -
2° ano 5,1 (1,8) -0,15 (-0,81 a 0,51)
3%ano 4,3 (2,6) -0,71 (-1,87 2 0,46)
4° ano 45 (2,1) -0,40 (-1,67 a 0,90)
50 ano 4,3(2,3) 0,24 (-1,71a1,22)
Rede de Ensino 0,020
Privada 4,2 (2,1) -
Municipal 4,7 (2,0) 0,70 (0,10 a 1,29)

Estadual 5,0(2,3) 0,88 (0,25 a 1,50)
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ATIVIDADE FISICA NO RECREIO ESCOLAR

Segundo a Organizacdo Mundial da Salde, criancas e adolescentes de 5 a 17
anos devem praticar pelo menos 60 minutos diarios de atividade fisica moderada a
vigorosa. Contudo, estudos tem mostrado que h& uma reducdo no nivel de atividade de
jovens. A escola surge como um ambiente propicio para o desenvolvimento de acGes
com o intuito de promover a atividade fisica e o recreio surge como uma possibilidade

dentro da escola para o incentivo a sua pratica.

Estudo em Pelotas verificou nivel de atividade fisica durante o recreio escolar.
Foram observados 419 alunos e 99 periodos de recreios. Os resultados mostraram que 0
recreio teve em média 17,3 minutos de duracdo. Através da observacao verificou-se que
41% dos alunos da amostra total foram considerados sedentarios durante o recreio. O
tempo médio de atividade fisica moderada a vigorosa para a amostra foi de 4,7 minutos.
Os meninos se mostraram mais ativos que as meninas, tanto em relacéo a propor¢do do
tempo de préatica de atividade fisica (observacdo direta) como no tempo em atividades
fisicas moderadas a vigorosas (medida objetiva). Os resultados mostraram que
conforme os alunos foram ficando mais velhos a atividade fisica diminuiu. Conclui-se
assim, que a contribuicdo do recreio escolar no volume semanal de atividade fisica de

escolares dos anos iniciais do ensino fundamental é limitada.



Apéndice A

Questionario Escola
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Nome da Escola: ESC:
Endereco:

Telefones:

Data da entrevista:__ / /

Entrevistador (a): ENT: __

1) Rede de ensino: (1) Municipal (2) Estadual (3) Privada RED:

2) Numero total de alunos de 12 ao 52ano (12 a 42 série): _ NAL:
3) Numero de turmas por ano de ensino

12 ano/série:__ 1AS:

22 ano/série:__ 2AS:

32 ano/série:__ 3AS:

42 ano/série:__ 4AS:
5%2ano:__ 5A:

4) A escola possui aulas de Educacdo Fisica nos primeiros anos do ensino | AULAEF: _
fundamental? (0) Ndo Pule para a questéo 9 (1) Sim (2) Fica a cargo do

professor

5) Se sim, qual o professor que ministra as aulas de Educagao Fisica? QUALPROF:__
(1) Professor de Educacao Fisica

(2) Professor da Turma (Generalista) Pule para a questdo 9

6) Numero de professores de Educacdo Fisica nos primeiros anos do ensino | NPROF:

fundamental:____ (88) NSA
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7) Numero de aulas semanais:

12 ano/série (1) 2) 3) (4 (5) (8)NSA NA1:
292 ano/série (1) 2) 3) (4 (5) (8)NSA NA2:
32 ano/série (1) 2) 3) (4 (5) (8)NSA NA3:
42 ano/série (1) 2) 3) (4 (5) (8)NSA NA4:
52 ano (1) (2 () (4 (5 (8)NSA NA5:
8) Tempo de duracio/periodo das aulas:
12 ano: (1) 20 min (2) 30 min (3) 45 min (4) 50 min (5) tempo determinado pelo | DAULAL: _
professor___ (8)NSA
22 ano: (1) 20 min (2) 30 min (3) 45 min (4) 50 min (5) tempo determinado pelo
professor___ (8)NSA DAULAZ:__
32 ano: (1) 20 min (2) 30 min (3) 45 min (4) 50 min (5) tempo determinado pelo
professor___ (8)NSA DAULA3:
42 ano: (1) 20 min (2) 30 min (3) 45 min (4) 50 min (5) tempo determinado pelo
professor___ (8)NSA
DAULA4:
52 ano: (1) 20 min (2) 30 min (3) 45 min (4) 50 min (5) tempo determinado pelo
professor___ (8)NSA
DAULA5:
Os itens a seguir estao relacionados ao Recreio Escolar.

11) A escola Possui Recreio? REC _

(1) Sim (2) Ndo Encerre a entrevista aqui.
Se sim, quantos recreios a escola Possui? (1) (2) (3) (8) NSA QUANTOSREC _
12) Qual a duragdo do Recreio 1?

(1) 10 minutos (2) 15 minutos (3) 20 minutos (4) 25 minutos DURARECI__

(8) NSA

Qual a duragao do Recreio 2?

(1) 10 minutos (2) 15 minutos (3) 20 minutos (4) 25 minutos DURAREC2__

(8) NSA

Qual a duragao do Recreio 3?
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(1) 10 minutos (2) 15 minutos (3) 20 minutos (4) 25 minutos

(8) NSA

13) Existe a orientagdo de algum profissional que desenvolva atividade fisica
durante o recreio?

(1)Sim  (2)N&o (8) NSA

Se sim, qual o profissional que orienta essa atividade?

14) A escola disponibiliza materiais para a pratica de atividade fisica durante o
recreio?

(1) Sim  (2) N3o (8) NSA

Se sim, quais materiais sao
disponibilizados:

DURAREC3__

ORIENREC__

QUALREC__

MATREC__

QUALMAT _




Apéndice B

Questionario Aluno
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Universidade Federal de Pelotas N°escola: __
Escola Superior de Educacdo Fisica Série:
Ficha / Questionario aplicado ao ESTUDANTE Turma:_____
Nome do estudante: NQEST:__ __
Datadaentrevista: / [/
Utilizagdo do aceler6metro:
Aula Educagdo Fisica Recreio
Data:___/ /__ Acelerbmetron®: Data:__ / /_ Acelerbmetron®:
Data:__ / /__ Acelerbmetron®: Data:__ / /_ Acelerbmetron®:
Data:__ / /__ Acelerbmetron®: Data:__ / /_ Acelerbmetron®:
Entrevistador (a): ENT: __

AS QUESTOES 1, 2, 3, 4 e 5 DEVEM APENAS SEREM ANOTADAS PELO ENTREVISTADOR (A).

1) Rede de ensino: (1) Municipal (2) Estadual (3) Privada REE: __

2) Nivel Fundamental: (1) Série (8 anos) (2) Ano (9 anos) NEF:

3) Série que estuda: (1) (2) (3) (4) (5 SERIEE:
4) Sexo: (1) Masculino (2) Feminino SEXO:

5) Qual asuaidade? _ anos IDADE:
6) Gosta de participar das aulas de Educacgao Fisica: (1) Sim (2)Nao GOSTEF:__
7) Vocé pratica atividade fisica, esportes fora das aulas de Educacgdo Fisica? AFFORA:
(0) Nao (1) Sim

8) SE PRATICA, quantas vezes na semana? AFFORAQ:
(0) Nao pratica (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

9) SE PRATICA, quanto tempo?____ DURAAF__

Anotar o tempo relatado pelo aluno. (8) NSA




100

Apéndice C

Manual



101

Universidade Federal de Pelotas
Escola Superior de Educacéo Fisica
Curso de Mestrado
Linha de Atividade Fisica e Saude

MANUAL PARA A COLETA DE DADOS

Pesquisa:

“Niveis de Atividade Fisica na escola:
um estudo sobre as aulas de Educacao Fisica e o Recreio nos anos iniciais”

Pelotas, 2013




1. Dados das pesquisadoras responsaveis:
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Em caso de qualquer duvida ou problemas com a coleta de dados entrar em contato

com:

Pesquisadoras

Telefones

Carolina Bohns Mattea

84079007 — 3305 3484

Daiana Lopes de Rosa

91062757 — 3228 8665

Para identificar qual entrevistadora foi em determinada escola, um namero foi atribuido

para cada entrevistadora (Quadro 1):

NUmero Nome
01 Carolina

02 Daiana

03 Carla

04 Fernanda

05 Priscila

06 Maria Laura

07 Natalia

08 Nani

2. Lista das Escolas (Quadro 2)

Foram sorteadas 20 escolas, 10 municipais, 7 estaduais e 3 particulares. O quadro com o
nome das escolas e o respectivo codigo segue abaixo. Em caso de alguma troca de
escola, as pesquisadoras irdo avisar imediatamente as entrevistadoras. Em cada escola
serd sorteada uma turma de cada ano de ensino para observagéo.

Cod Escola Rede Bairro Telefone da escola

01 EMEF Circulo Operario Municipal Areal 3278 3904

02 EMEF Anténio Joaquim Dias Municipal Fragata 3271 0300

03 EMEF Dr. Brum de Azeredo Municipal Fragata 3221 0807

04 EMEF Francisco Caruccio Municipal Trés Vendas 3273 6100

05 EMEF Luciana de Araujo Municipal Centro (53) 3225-7799

06 Municipal 3278-0919/ (53)
EMEF Professora Daura Ferreira Pinto Trés Vendas 3285-8906

07 EMEF Alm. Raphael Brusque Municipal Z-3 (53) 3226-0144
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08 Municipal Colbnia Séo

EMEF Jualio de Castilhos Manoel
09 EMEF Prof. Eulédlia Medeiros dos Anjos Municipal 90 distrito (53) 3285-9238
10 EMEF Dona Maria Joaquina Municipal 3° distrito (53) 3285-9070
11 Rachel Mello Estadual Sanga Funda 32859185
12 EEE Fund. Dirceu Moreira Estadual Colodnia
13 EEE Fund. Dr. Francisco Simdes Estadual Centro 3278 6044
14 EEE Fund. Santo Antonio Estadual Trés Vendas 3273 4860
15 Col. Est. Cassiano do Nascimento Estadual Centro 32735773
16 EEE Fund. N Senhora dos Navegantes Estadual Navegantes
17 EEE Fund. No Jardim de Allah Estadual Trés Vendas
18 Alfredo Simon Privada Trés Vendas 3273-9400
19 Escola Adventista Privada Centro 3225-4188
20 Escola Luterana de Ensino Fundamental da Privada

Redencéo Centro 3227-9809

3. Preenchimento dos Instrumentos

Todos os instrumentos devem ser preenchidos integralmente, sendo que a
codificacdo final (resumo do SOFIT e SOPLAY) deve ser feita ao final do dia.
Qualquer davida que vocé tenha, ANOTE todas as informacges no questionario para

posterior solug&o.

3.1 Questionario da escola

Todos os questionarios referentes as escolas serdo aplicados pelas pesquisadoras

responsaveis.

3.2 Mapeamento das areas alvos do recreio

Todos as areas alvos serdo mapeadas pelas pesquisadoras responsaveis.

3.3 Questionario do Professor
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O questionario para o professor serd preferencialmente aplicado pelas
pesquisadoras responsaveis, caso seja preciso que vocé aplique o questionario, tente
conversar com o professor em um periodo antes da primeira aula observada, na tentativa
de ndo atrapalhar o trabalho do professor(a). A questéo 5 deve ser feita aos professores
das escolas do estado somente.

3.4 Questionario do estudante

O questionario do estudante tem apenas uma pagina. Vocé deverd manter este
questionario com vocé até completar as trés observagdes de cada estudante.
Destaque para 0s seguintes campos:
N° Escola — deve ser previamente preenchido conforme relacdo pré-determinada para
cada escola (Quadro 2);
Utilizacao do acelerémetro — Deve ser claramente indicado a relagdo nome do aluno e
namero do acelerdmetro;
Entrevistador — Cada entrevistador receberd um n° que correspondera a sua
identificacdo (Quadro 1);

3.5 Instrumentos de observacgdes
3.5.1 SOFIT

Neste instrumento vocé deve anotar tudo que ocorre durante a aula, lembrando
que qualquer duvida deve ser registrada no corpo do instrumento para que possa ser
resolvida posteriormente.

Os campos “Duragdao”, “Umidade relativa”, “Temperatura minima e maxima” e
“NOBS” devem ser deixados em branco, pois serdo preenchidos pela pesquisadora
responsavel.

No campo “Controle de qualidade” devera ser selecionado a opgdo (1) Sim quando
houver mais de um observador na aula.

Parte sobre o professor — Vocé devera marcar “professor substituto” quando por
qualquer motivo, ndo é o professor responsavel por aquela turma que ministra a aula.

As questdes referentes a percepcdo da temperatura e ao clima devem ser feitas conforme
a SUA percepcao.

Se possivel o preenchimento das questdes de 1 a 6 deve ser realizado antes do inicio da
aula, enquanto que a questédo 7 deve ser preenchidas assim que tiver definido o local da
aula.

O preenchimento da parte referente ao SOFIT sera explicado em um capitulo separado.

3.5.2 SOPLAY
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O SOPLAY foi criado para obter dados observacionais sobre o numero de
alunos e os seus niveis de atividade fisica durante o jogo e oportunidades de lazer em
uma area pré-determinada (area alvo).

Nos campos “Hora de inicio” e “Hora final” presente no cabecalho do
questionario, refere-se ao horario de comeco e término do recreio. J& o0 campo “Horario
de Inicio” refere-se ao horario de inicio de observacao de cada area alvo.

No campo “Controle de Qualidade” sera marcado Sim quando as observacgdes
forem realizadas em duplas, ao contrario marque N&o.

O campo “Temperatura” deverd ser deixado em branco, pois serd preenchido
posteriormente pela pesquisadora responsavel. As questdes referentes a percepcdo da
temperatura e ao clima devem ser feitas conforme a SUA percepcao.

No campo “Ativ” refere-se a principal atividade que esta acontecendo em cada
area alvo, pelas meninas e pelos meninos, apesar de ter uma lista de atividade ao final
do instrumento, recomenda-se que vocé ANOTE o que estd acontecendo, para ser
codificado posteriormente.

O do preenchimento do SOPLAY sera explicado com mais detalhes em um
capitulo posterior.

3.5.3 Acelerometro (BATERIA E UTILIZACAO PELO ESTUDANTE)

O acelerdmetro é um instrumento que coleta quantidade de movimento através
de aceleracdo. Sua medida é apresentada na unidade “counts”.

O acelerometro possui um LED que emite sinais luminosos (piscadelas)
diferenciados conforme a informacéo que ele quer apresentar. Segue abaixo uma tabela
com os significados da frequéncia de “piscadelas”.

Frequéncia de Piscadelas Significado
Apagado Recolhendo dados
1 piscadela 2 piscadelas Pronto para recolher dados

Bateria fraca, ainda coleta dados, mas por
segurancga vocé deve recarregar o
acelerdbmetro*

3 piscadelas Bateria em nivel critico, ndo recolhe os
dados, apenas retém o que ja foi coletado.

Memoria cheia

*Para recarregar € necessario conectar o acelerdmetro através de uma entrada USB (em
um computador ou rub).

O acelerdmetro deve ser fixado na cintura do estudante, preferencialmente abaixo da
roupa, fora de sua visdo e dos colegas. Ele ndo precisa ficar em contato com a pele.

4. SOFIT
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Apds a obtencdo da relagdo das turmas a serem avaliadas o avaliador devera
realizar os seguintes procedimentos antes de comecar as visitas de observacao:

1. Identificar-se na escola levando a sua autorizacao;

2. Contatar o(s) professor (s) responsavel (s) pela (s) turma (s) avaliada (s), solicitar a

assinatura do termo de consentimento para observacdo das aulas, realizacdo do

questionério do professor, pedir a relacdo de estudantes da turma e proceder com o

sorteio de quatro meninos e quatro meninas de cada turma.

3. Se possivel ja entregar aos estudantes sorteados o termo de consentimento para
assinatura dos pais, marcando uma data para o recolhimento, se ndo for possivel,
retornar a escola em outro horario para entrega dos termos. Caso 0s pais estejam na

escola (levar e buscar o filho) tentar explicar sobre a pesquisa pessoalmente aos pais.

4. Na proxima ida a escola, recolher os termos assinados e aplicar o guestionario do

estudante;

5. Ap6s os estudantes terem respondido ao questionario, é possivel o inicio das
observacgoes das aulas;

4.1 Procedimentos no dia da observacao:

1. Antes de sair para observacéo e antes da aula comecar tenha certeza que vocé tem:
v’ Lapis;
Tocador de MP3 com pilhas ou carregado e fones de ouvido;
Arquivo de som com o 4udio de observacéo;
Confira as folhas dos instrumentos de observacdo (SOFIT e SOPLAY) e se 0s
dados de preenchimento prévios estdo completos;
Se possivel carregue sempre lapis, pilhas (ou carregador) e instrumentos
reservas.

AN

<

2. Chegar ao local de observacéo e estar preparado para coletar dados pelo menos dez
minutos antes da hora anunciada para o inicio da aula. Ensaiar mentalmente o sistema
de codificacéo.

4.2 Procedimentos durante a observacdo do SOFIT:

1. O estudante é o alvo principal desta observacédo, contudo, coloque-se em uma posicao
para que vocé também possa ver o professor e observar o que a turma como um todo
estd fazendo. Seja o mais discreto possivel, ndo interfira nas atividades da aula e esteja
preparado para deslocar-se frequentemente.
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2. Inicie a gravacdo e comece a observacdo quando 51% dos estudantes chegarem ao
local da aula (ginésio ou espaco ao ar livre). Escreva no formulério a hora de inicio real
da primeira observacdo e posteriormente a hora final real da aula. Importante: Neste
momento ndo € a hora que o sinal bateu, e sim a hora real que o professor comecou
aaula.

3. Os dados devem ser representativos de todo o periodo da aula. Caso ocorra algum
imprevisto (por exemplo, vocé ndo encontrou a turma), ndo comece a observacdo se a
aula ja comecou a mais de cinco minutos.

4. Observe a atividade do estudante, o contexto da aula e a_agéo do professor durante
todo periodo de 10 segundos e assinale no formulério durante os 10 segundos de
registro.

O codigo do estudante é referente a observacao que ocorre NO MOMENTO DO BIP,
0 cddigo do contexto da aula é o que 51% dos estudantes estdo fazendo nestes 10
segundos e o cédigo da acdo do professor é referente ao que MELHOR o professor
fez durante os 10 segundos (respeitando 0 modelo hierarquico).

5. Observe o estudante nimero 1 por quatro minutos (12 observagdes). Entdo passe a
observar o estudante 2, 3, e 4 em sequéncia. Continue desta maneira, focando em um
estudante a cada quatro minutos, até o termino da aula.

6. Finalize a observacdo quando 51% dos estudantes tiverem se afastado do local da
aula. Registrar o horario do final da aula no formulario.

4.3 Codigos do SOFIT

Para a realizacdo da observacdo é utilizado um arquivo sonoro que emite
comandos (OBSERVE e REGISTRE) com intervalos de 10 segundos. A cada 10s existe
uma alternancia de acGes entre observacdo do estudante e registro do que foi observado.
A observacdo durante a aula segue a sequéncia: fase 1 - atividade do estudante, fase 2
- contexto da aula e fase 3- acdo do professor. Para atribuir uma classificagdo padréo

a todas as fases avaliadas algumas convencgdes foram adotadas e estdo descritas a seguir.

Fase 1 — Classificacao da atividade do estudante.
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Nesta fase a atividade do estudante sera classificada como: deitado (D); sentado (S); em
pé (E); caminhando (C) e muito ativo (M).
Cadigos D, S, E e C — sdo atribuidos exatamente conforme sua classificagéo — sera, por

exemplo, registrado codigo S se o estudante estiver sentado.

Cddigo M — para qualquer atividade em que o estudante despenda mais energia do que
se estivesse caminhando normalmente. Atividades estaciondrias também serdo
consideradas, como exemplo: pedalar em uma bicicleta ergométrica.

Quando o estudante encontra-se em transicdo entre uma classificacdo e outra, deve-se
atribuir o codigo de maior valor, ou seja, se ele estiver deitado (codigo D) porém em

transicdo para sentar-se (codigo S), deve ser registrada a letra S naquele periodo.

Fase 2 — Classificacao do contexto da aula.

Nesta fase para que ocorra a codificacdo do contexto da aula sera levado em
consideracdo o envolvimento de 51% dos estudantes na atividade proposta.

A codificacdo desta fase obedecerd a uma ordem de tomada de decisGes que
determinara o cédigo atribuido. Inicialmente o observador devera identificar se a aula €
de contetdo geral ou contetdo de Educacédo Fisica; Se observada como contetdo geral
devera ser atribuido o codigo (G), se contetido de Educacdo Fisica, devera prosseguir
observando e identificar se o0 conteudo € tedrico ou é prético. Se tedrico poderéa ser
classificado como (A) se for conteddo relacionado com conhecimentos sobre aptidédo
fisica; ou (O) se outros conhecimentos relacionados a Educacéo Fisica.

Quando contetdo pratico, o mesmo poderd ser classificado como (A)
desenvolvimento de aptidao; (H) pratica de habilidades; (J) jogos estruturados; ou (L)

jogos livres. Nesta fase sera obedecida a seguinte convencéo:

CONTEUDO GERAL (G) — Refere-se a0 momento em que os estudantes néo estejam

envolvidos com contedos de Educacdo Fisica (de conhecimento ou movimento). Este
item inclui transicdo de atividades, gestdo da aula e intervalos. A transicdo pode ser
classificada como mudanca de espagos, equipamentos e atividades, escolha de equipes e
explicacdo do professor. Gestdo € o tempo dedicado a atividades ndo relacionadas ao
conteudo, como chamada e organizacdo de passeios e aulas fora da escola. Intervalos
sdo o0s espacos de tempo destinados para que 0s estudantes possam descansar, beber
agua, conversar sobre alguma noticia, contar piadas, celebrar aniversarios, ou discutir

fatos ocorridos na turma.
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CONTEUDO DE EDUCACAOQ FISICA / CONTEUDO TEORICO - Refere-se ao

momento em que o principal foco é o conhecimento relacionado aos diversos aspectos

da Educacdo Fisica, mais do que a propria pratica. Conteddo tedrico / Conhecimentos

sobre aptiddo fisica (A) — é codificado quando o conteddo inclui informacdes

relacionadas a aptidao fisica, como conceitos de forca, flexibilidade, resisténcia, etc.
Conteudo tedrico / Outros conhecimentos sobre Educacdo Fisica (O) — é codificado

qguando a informacao transmitida refere-se a outras areas para além da aptidao fisica,

como historia, técnica, tatica ou regras.

CONTEUDO DE EDUCACAO FIiSICA / CONTEUDO PRATICO — Refere-se ao

momento em que o principal foco estd na pratica do movimento, no envolvimento com

atividade fisica.

Conteudo pratico / Desenvolvimento da aptiddo fisica (A) — codifica-se quando o

objetivo principal da atividade é alterar o estado fisico individual do estudante em
termos de resisténcia cardiovascular, forca ou flexibilidade. Incluem-se danca aerdbica,
ginastica, corrida prolongada, musculacdo, testes fisicos, treinamento de agilidade,
alongamentos e aquecimentos. Atividades realizadas com grupos com mais de trés

estudantes séo codificadas como jogos estruturados (J).

Conteudo prético / Préatica_de habilidades (H) — codifica-se quando o tempo é

destinado a pratica de competéncias cujo objetivo é capacitar o estudante. Atividades
dedicadas ao aperfeicoamento e aquisicdo de habilidades, durante a qual existe
frequente instrucdes e feedback. Aulas destinadas a préatica de fundamentos como passe
no voleibol, drible no basquete, arremesso no handebol, atividades de diferentes formas
de deslocamentos, etc. ou em atividades mais amplas cujo objetivo seja explorar
efetivamente diversas competéncias conjuntamente. NOTA: Circuitos em que as
estacbes sdo de coordenacdo motora, por exemplo, sdo considerados de
habilidades.

Conteudo pratico / Jogos estruturados (J) — codifica-se quando o tempo da aula €

destinado a pratica de habilidades dentro de um jogo ou ambiente competitivo,
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geralmente com intervencdes do professor. Incluem-se jogos pré-desportivos,

desportivos, rotinas ginasticas e de dangas.

Conteudo pratico / Jogos livres (L) — € codificado quando o espaco de tempo é

destinado a jogos e atividades em que nédo ha instrucdo do professor e onde € facultativa

a participacao dos estudantes.

NOTA: As transi¢cGes naturais que ocorrem durante uma atividade ou exercicio
sdo codificadas como parte da atividade e ndo como contetudo geral (G). Por
exemplo, o tempo gasto para a troca de uma estagdo para outra em atividades de
aptiddo fisica deve ser codificada como (A) Contetdo pratico de EF/
desenvolvimento de aptiddo; e o tempo gasto para a mudanca de lados da quadra
em um jogo de voleibol devera ser codificado como (J) Contetdo pratico de EF/

jogos estruturados.

Fase 3 — Classificacao das acdes do professor

A observacao da acdo do professor deve ser realizada durante os 10 segundos referentes
ao periodo de intervalo para registro da observacdo do estudante. Durante cada periodo
de observacdo do professor apenas uma categoria deverad ser registrada, mesmo que
ocorram acdes simultaneas. Com isso, para codificar o comportamento do professor
durante a aula as categorias sdo atribuidas em ordem hierarquica: (P) promovendo
aptidao; (D) demonstrando atividade; (I) instrugdes gerais; (G) gerenciando; (O)
observando; (T) outras tarefas, ou seja, se a categoria promovendo aptidao (P) ocorrer
a qualqguer momento do intervalo, ela deverd ser registrada; a categoria (D),
demonstrando a atividade, devera ser registrada se ocorrer no intervalo, a menos que a
categoria (P) tenha ocorrido também. A mesma atitude deve ser tomada com as outras
categorias, sempre prevalecendo aquela que vem antes na hierarquia. A classificagdo

nesta fase é determinada pela seguinte convencao:

Promovendo _aptiddo (P) — codifica-se quando o professor incentiva, encoraja o

estudante a executar as atividades de aptidao. Por exemplo, busca iniciar ou aumentar o

envolvimento do estudante na atividade; busca fazer com que o estudante perceba seus
limites e potencialidades; elogios e reforcos durante as atividades (através de

declaragBes ou gestos durante ou ap0s a execucdo de um exercicio). Nesta categoria
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estdo incluidos incentivos e elogios em testes fisicos. No entanto, 0s registros destes

testes séo classificados na categoria — Gerenciando (4).

Demonstrando_atividade (D) — codifica-se quando o professor estd demonstrando

atividades de aptiddo fisica, exemplificando execucdes, adequacGes ou até mesmo

quando o professor participa das atividades com os estudantes.

Instrucdes gerais (1) — codifica-se quando o professor faz leituras, descri¢fes, avisos,

feedbacks relacionados com os contetidos da Educacdo Fisica, como técnicas, taticas ou
regras (com excegao aos relacionados a promocao de aptidao fisica). Todos os tipos de
comentarios positivos e corretivos sdo codificados como instrucGes gerais, assim como
leituras e palestras sobre respostas fisioldgicas ao exercicio que ndo estimulem
diretamente o envolvimento em atividades que promovam um aumento na aptiddo

fisica.

Gerenciando (G) - codifica-se quando o professor gerencia o ambiente ou o0s

estudantes. Por exemplo, chamada, montar equipamentos, recolher papeis e bolas,

orientar estudantes a organizarem-se nas tarefas.

Observando (O) — codifica-se quando o professor monitora toda a turma, um grupo ou

um individuo. Para ser registrado o professor deve observar por todo o intervalo e ndo

estar envolvido em qualquer outra categoria.

Outras tarefas (T) — codifica-se quando o professor realiza atividades ndo relacionadas

com a turma que esta sob sua responsabilidade. Por exemplo, I€ jornal, fica de costas
para a turma, sai do ambiente de aula, atende ao telefone, conversa com outras pessoas
que ndo os estudantes de sua turma. Para ser registrado o professor deve realizar estas

atividades por todo intervalo.

OBSERVACOES IMPORTANTES:
v Durante o periodo de registro da atividade caso vocé fique com ddvida em qual

categoria registrar, se for possivel anote a acdo, se ndo, PULE para 0 proximo
periodo de observacao/registro, NAO perca um periodo em funcio de outro nio

registrado.
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v" No caso de saida da aula (ida ao banheiro, tomar agua) dos estudantes que
deveriam ser observados, siga a observagdo registrando apenas o contexto da

aula e a acao do professor, deixe os codigos do estudante em branco.

5. SOPLAY

Sistema de Observacdo de Jogos e Atividades de Lazer para Criancas e
Adolescentes (SOPLAY) é uma técnica baseada em registros momentaneos de
amostragem de tempo em que observacdes sistematicas e periddicas de individuos e
fatores contextuais dentro de areas pré-determinadas séo feitas. Durante as observacoes
a atividade de cada individuo é mecanicamente ou eletronicamente codificada como
sedentario (deitado, sentado ou em p€), caminhando ou muito ativo. Este instrumento
foi criado para obter dados observacionais sobre 0 numero de alunos e 0s seus niveis de
atividade fisica durante o jogo e oportunidades de lazer em uma éarea de atividade
especificada.

Objetivo

O SOPLAY foi criado para obter dados observacionais sobre o nimero de
alunos e os seus niveis de atividade fisica durante o jogo e oportunidades de lazer em

uma area de atividade especifica.

Areas de observacio

v Observacdes diretas serdo feitas em areas alvos que representam todos os locais
padrdes que possam oferecer oportunidades para os estudantes serem fisicamente
ativos. Essas areas serdo pré-determinadas e identificadas anteriormente as

observagdes e avaliagdes iniciais.

v" Um mapa sera fornecido para identificar as areas e uma ordem de observagdo
padrdo sera estabelecida para cada escola. Areas alvos podem ser adicionadas pelos

observadores e, em seguida, devem ser documentadas e enumeradas.
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v' Em ocasides de alta quantidade de estudante, areas de observacdo (areas alvos)
serdo subdivididas em espacos menores de digitalizacdo para que medidas precisas
possam ser obtidas. Observadores irdo utilizar marcagc0es padrdo ou de campo para
determinar os espacos de analise apropriada dentro de cada area-alvo. Os dados
destes espacos menores serdo somados para fornecer uma medida global para cada

area alvo.

NOTA: A deciséo de subdividir uma &rea alvo depende (1) do nimero de estudantes na
area e (2) o tipo de atividade do estudante. Atividades com movimento rapido
atividades com os alunos agrupados e se movendo em direcdes diferentes (por exemplo,

durante o futebol e basquetebol), requerem espacos menores de digitalizacao.

Preparacao dos Observadores

1. Antes de sair para a escola, prepare materiais de observacdo, incluindo:

Reldgio de pulso sincronizado
Contador mecéanico
Prancheta

Formulérios de registro suficientes SOPLAY

NN N NN

Lapis

2. Chegue a escola minutos antes do inicio oficial da aula. Reveja a sequéncia de
observacao das areas alvo. Visite cada area alvo em ordem e planeje como subdividir
em espacos menores de observacao, se necessario. Prepare-se mentalmente varrendo

cada area algumas vezes.

Codigos SOPLAY

Area: Refere-se a0 nimero de uma area alvo anteriormente designada na escola (ver
mapa da escola). Se necessario, adicione uma area adicional, descreva-a, € dé um novo

ndamero.

Condicéo: Circule N (ndo) ou S (Sim) para descrever as condicdes especificas de cada
area de observacdo. Se uma area de destino é inacessivel (Aces. = N&o), ndo codifique

0s outros quatro condicdes.
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Aces.: Area é acessivel (por exemplo, ndo bloqueada ou é alugada para outros).
Uso.: Area é utilizavel para a préatica de atividade fisica (por exemplo, ndo é
muito Umida ou com muito vento).

Sup.: Area é supervisionada por uma pessoa designada pela escola (por
exemplo, os professores, supervisores de playground ou voluntarios). O
supervisor deve estar dentro ou perto a essa area alvo (ou seja, disponivel para se
direcionar aos alunos e responder a emergéncias), mas ndo tem que instruir,
oficiando, ou organizando atividades.

Ori.: Orientacdo de atividade fisica (ou seja, atividade programada, com a
lideranga de algum funcionario da escola) esta ocorrendo na &rea alvo (por
exemplo, dentro de um espacgo determinado, préaticas interescolares, estacfes de
ginastica).

Mat.: Se ha material fornecido pela escola (por exemplo, bolas, cordas de
pular). Ndo codifique 'SIM' se o0 equipamento é permanente (por exemplo,
tabelas de basquete) ou é de propriedade dos préprios alunos.

SCM=> S=sedentario; C= Caminhando; M= Muito ativo

Atividade: Digite o cddigo de atividade (ou nome) para a atividade fisica mais

importante que as meninas e meninos estdo participando dentro da érea alvo.

Procedimentos de Registro

1.

Inicie colocando o nimero da escola, a data, temperatura, hora de inicio do
recreio, hora final do recreio, 0 nimero da observagdo, turno que esta sendo
realizada a observacdo, o comportamento do clima.

Digite a hora de inicio para cada area alvo de digitalizacdo (ou espaco de
varredura).

Gravar as varidveis contextuais para cada area (ver codigos SOPLAY).
Digitalizar cada area alvo das meninas, usando o contador mecanico para
registrar o nimero de observacbes de sedentarios, caminhando e muito ativo.
Classificar o tipo predominante de ocorréncia de atividade utilizando os codigos
na parte inferior do formulario de observacdo SOPLAY. Transferir esses dados
para o formulario de observacdo SOPLAY e zerar o contador. Repita o

procedimento para meninos.
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5. Registrar areas alvo vazias inserindo 0 (zero) para as colunas sedentario,
caminhando e muito ativo.

6. Sempre fazer a varredura da esquerda para a direita. Observar cada aluno na area
de uma vez. Se um estudante ja observado reaparece na area de digitalizacéo,
ndo registrar uma segunda vez. N&o retornar para contar novas criangas que

entraram na area de digitalizacéo.

EXEMPLOS DE QUESTIONARIO PREENCHIDOS:

Questionario para direcdo da Escola

Universidade Federal de Pelotas
Escola Superior de Educacao Fisica
Questionario aplicado a escola

Nome da Escola:_CJRCULQ OPERARIO ESC: __ 01
Endereco:_ Xo00oxxx,000
Telefones:_ 556 7890
Data daentrevista:___ /__ /
Entrevistador (a): CARQLINA ENT: Ul
1) Rede de ensino: *.\iumnpal (2) Estadual (3) Privada RED: __
2) Numero total de alunos de 1° ao 5°ano (1* a 4* série): NAL:
3.5.1 367
3) Numero de turmas por ano de ensino
1°ano’série:_01 J_._-i,_Sf;_(_).]_'__
2°ano/série:_01 24501
3° ano/série:_01 34501
Os itens a seguir estdo relacionados ao Recreio Escolar.
11) A escola Possui Recreio? “Sim (2) Nio REC 1
Se sim, quantos recreios a escola Possui? (1) ” 3) QUANTOSREC 2
12) Qual a duracao do Recreio 1?
(1) 10 minutos__(2) 15 minutos 20 minutos (4) 25 minutos DURAREC 3

Qual a duracio do Recreio 2?
(1) 10 minutos__(2) 15 minutos “20 minutos (4) 25 minutos DL’RARECJ_?’
Qual a duracao do Recreio 3?
(1) 10 minutos__(2) 15 minutos (3) 20 minutos (4) 25 minutos DURAREC3__

ORIENREC 1
orienta essa| QUALREC _

sim 2N
Se sim, qual 0
atividade? _MONITOR

—l_) jooue.q We Jexeg (_I_

14) A escola disponibiliza materiais pa atica de atividade fisica

durante o recreio?

(1) sim_ 38 Nio MATREC 2
Se sim, quais materiais sdo ||QUALMAT

disponibilizados: __




Questionario professor
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Universidade Federal de Pelotas
Escola Superior de Educacdo Fisica
Questionario aplicado ao Professor

Nome:  DAIANA LOPES DE ROSA

Idade:_30 anos
Data da entrevista:__ /_ /
Sexo: (1) Masculinq“!’ eminino

( N
%ﬁ
NOM: __ __ _"\:
IDADE_30

sExo: 2

V4

Entrevistador (a)._CAROLINA

ENT. 0L

1) Qual a sua formacao?
(1) Pedagogia

(2) Magistério

” Educag3do Fisica

(4) Outros

QUALFORM 3

2) Possui Pos-graduacao?
*spcdalizaqio

(2) Mestrado

(3) Doutorado

POSGRA 1

2) Quantos anos esta formada (0)? 08

QUANTFORM 08_

(1) Sim
(2) Nao
Se ndo, por

qué?

4) Numero de escolas que trabalha: NESCOL__
¥ 0o o ®» 6
5) Desenvolve aulas de Educacdo Fisica? DESENIEF: _

S6 perguntar se for
escola do Estado!!

g




Questionario Aluno
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Universidade Federal de Pelotas Neescola: 01
Escola Superior de Educacio Fisica Série: 02
Ficha / Questionario aplicado a0 ESTUDANTE Turma: B

Nome do estudante. CAROLINA BOHNS MATTEA NQEST: 001 __
Data da entrevista: 10 / 03 /2013
Utilizacdo do acelerometro:

Data: 10 /03 /2013 Acelerometro n°: i

Data: 12 /03 /2013 Acelerometron®: 96

Data: 14 /03 /2013 Acelerometron®: 10
Entrevistador (a)._DAIANA [ENT- 0 2

AS QUESTOES 1, 2, 3 e 4 DEVEM APENAS SEREMANOTADAS PELO

ENTREVISTADOR (A).
1 ) Rede de ensino: “ Municipal (2) Estadual (3) Privada REE: 1
2) Nivel Fundamental: (1) Série (8 anos) “Ano (9 anos) NEF: 2
3) Série que estuda: ) “ 3) @ O SERIEE: 2
4) Sexo- (1) Masculino chminino SEXO:- 2
5) Qual a sua idade? _08 anos IDADE: 08 _
6) Gosta de participar das aulas de Educacio Fisica“ Sim (2)Nio | GOSTEF:1
7) Vocé pratica atividade fisica, esportes fora das aulas de Educacio | AFFORA: 1
Fisica? $ Sim__(0) Nio
8) SE PRATICA, quantas vezes na semana? A\ AFFORAQ: 2
ONioprtica (1) I & @ O © O &

P\

9) SE PRATICA, quanto tempo?

1 hora

Anotar o tempo relatado pelo aluno.

\c,jS;AFFORAQT:
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Apéndice D

Carta de Apresentacao
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Pelotas, 05 de marco de 2013.

Prezado(a) Senhor(a),

No ano de 2012 a Escola Superior de Educacéo Fisica - UFPel, através de seu
Grupo de Pesquisas em Epidemiologia da Atividade Fisica (GEEAF) desenvolveu, em
parceria com a 5% Coordenadoria Regional de Educacéo (CRE) e Secretaria Municipal
de Educacéao (SME) o projeto “Educacéo Fisica +: Praticando Saude na Escola” (EF+).
Os resultados dessa primeira etapa de trabalho foram muito satisfatérios, pois
aproximadamente metade dos professores que foram convidados a participar
desenvolveram acdes vinculadas ao projeto, levando a temética da promocdo da
atividade fisica e salude para as aulas de Educacgédo Fisica na escola. Além disso, a

avaliagdo desses professores quanto ao EF+ foi extremamente positiva.

Ainda em se tratando de nimeros, cabe destacar que o projeto envolveu mais
de 40 professores da rede publica de Pelotas, disponibilizando material didatico
(apostilas e cartazes), bem como oportunizando a participagdo em espacos de

formacdo continuada e troca de experiéncias docentes. Avangcamos muito, mas €

preciso ir além.

Neste momento, além de planejar a expansao do projeto a todas escolas
publicas da cidade, gostariamos de ampliar o foco de atengao para o “movimento” dos
nossos alunos de séries iniciais. Entendemos que a promog¢éo da atividade fisica e
saude deva iniciar o quanto antes, com acdes compativeis as possibilidades dos
envolvidos. Contudo, ao passo que também planejamos auxiliar em agfes voltadas
aos primeiros anos do ensino fundamental, somos obrigados a reconhecer que pouco
sabemos sobre os espacos onde este “movimento” acontece na escola. Sendo assim,
gostariamos de solicitar a autorizagdo para a realizacdo de um estudo acerca das
aulas de Educagdo Fisica nos anos iniciais e o periodo de recreio. O foco dessas
analises sera o “quanto” nossos alunos se movimentam. Para tal estudo, estimamos
contar com 10 escolas da rede municipal, 07 escolas da rede estadual e 03 escolas

particulares.

A coleta de dados envolvera a observacao de aulas de Educacéo Fisica e do

periodo de recreio. Quatro alunos de cada turma selecionada serdo convidados a
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participar da pesquisa através da utilizacdo de um acelerbmetro durante um dia na
escola. Este equipamento € fixado no pulso (como um relégio) ou preso na cintura,
tendo como fungéo o registro da atividade fisica do individuo. Evidentemente que esta
participacdo sera condicionada a autorizagéo por escrito dos pais.

Nossa intencdo maior com a pesquisa é a obtencdo de um diagnostico desta
realidade para que, a exemplo do EF+ para as séries finais do ensino fundamental e
ensino médio, possamos operacionalizar uma proposta de acdo junto a esta

populagéo escolar em parceria com 0s respectivos gestores em educacéao.

Certo de sua compreensdo, desde ja agradeco pela atencao e por todo apoio

recebido.

Atenciosamente,

\S\xﬂ%@*

Mario Renato de Azevedo JUnior

Escola Superior de Educacgéo Fisica
Universidade Federal de Pelotas

Coord. Projeto Educacéo Fisica + : Praticando Saude na Escola
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Apéndice E

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisadores responsaveis: Mario Renato de Azevedo Junior e Airton José
Rombaldi

Instituicdo: Universidade Federal de Pelotas — Escola Superior de Educacao
Fisica

Endereco: Rua Luis de Camdes, 625—- CEP:96055-630 — Pelotas/RS -
telefone: (53)3273-2752

Prezados pais ou responsaveis,

Convidamos ao seu(sua) filho(a) a colaborar com o “Niveis de atividade fisica na escola: um
estudo sobre as aulas de Educacao fisica e o recreio nas séries iniciais” que tem como
objetivo principal “Diagnosticar o nivel de atividade fisica durante o recreio escolar e nas aulas
de Educacao Fisica nos anos iniciais de ensino (1° ao 5° ano) em escolas publicas e privadas

da cidade de Pelotas”. A participagédo dos alunos consiste em:

e Preenchimento de um questionario com perguntas relacionadas as aulas de Educacédo

Fisica e as atividades fisicas realizadas fora do ambiente escolar.

e Utilizacdo de um acelerdbmetro no periodo de trés dias, ndo consecutivos, dentro da
escola. Este aparelho é um dispositivo que verifica a quantidade de movimentos

realizados pelas criangas, durante um determinado tempo.

. E necessario que se esclareca gue ndo haver4, em nenhum momento, testes invasivos

(coleta de sanque, saliva, etc) ou gualguer tipo de risco ao aluno. Além disso, o aluno

poderéa deixar o estudo quando quiser.

. O nome dos participantes permanecera em sigilo durante todas as etapas do projeto e

apoés seu término.

A participacdo de seu(sua) filho(a) nesse projeto é muito importante. Para isso, € necessério
que o(a) Sr.(Sra.) autorize a participacdo, preenchendo o espaco abaixo. Os pesquisadores
estdo a sua inteira disposi¢do para responder qualquer davida que possa ter permanecido, se

responsabilizando por fornecer informacgdes claras e corretas.
( )AUTORIZO () NAO AUTORIZO

Nome do aluno:

Nome do responsavel:

Assinatura:
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Anexo 1

SOPLAY

(Sistema de Observacgéo de Jogos e Atividades de Lazer para Criangas e
Adolescentes)
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACERD FiSCA N2escola:
INSTRUMENTO DE OBSERVA(,’EO Temperatura: C
VERS,&O ADAPTADA DO INSTRUMENTO SOPLAY Data: / /
(SISTEMA DE OBSERVAQ:&O DE JOGOS E ATIVIDADES DE LAZER PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES) JHora inicio:
Hora final;
Observador (a) A: OBSA:
Observador (a) B: oBsB:
Controle de qualidade: (0) Nao (1) Sim cQ:
1) N2 da Observacdo: (1) (2) (3) NOBS:
2) Turno da observagdo: (1) Manh3 (2) Tarde TUROBS:
3) Percepcdo da temperatura/sensacio térmica: PERCEPTEMP:
(1) Calor (2) Temperatura amena/intermedidria (3) Frio

4) Comportamento do Clima: CLIMA: _

(1) Sol Forte (2) Sol (3) Parcialmente Nublado (4) Nublado

SOPLAY (leve em consideragéo todas as dreas-alvos jG delimitadas para esta escola e numere na coluna Area)

Horario de| Area Condicdes Meninas
Inicio Aces. Uso. Sup. Ori. Mat. Sed. Cam. MA.

Ativ.

0.Nao JO.Ndo 0.Nao 0.Nao 0.Nao
1.5im 1.5im 1.5im 1.5im 1.5im

0.Ndo 0.N3o 0.Nio 0.Nao 0.Nao
i 1.Sim 1.5im 1.5im 1.5im 1.5im

0.Ndo 0.N3o 0.Nio 0.Nao 0.Nao
1.Sim 1.5im 1.5im 1.5im 1.5im

0.N3o 0.N3o 0.Nio 0.Nao 0.Nao
1.Sim 1.5im 1.5im 1.5im 1.5im

0.Nao 0.N3o 0.Nao 0.Nao 0.Nao
1.Sim 1.5im 1.5im 1.5im 1.5im

0.Nao 0.N3o 0.Nao 0.Nao 0.Nao
1.5im 1.5im 1.5im 1.5im 1.5im

0.Nao 0.N3o 0.Nao 0.Nao 0.Nao
i 1.Sim 1.5im 1.5im 1.5im 1.5im

0.Ndo 0.N3o 0.Nio 0.Nao 0.Nao
1.Sim 1.5im 1.5im 1.5im 1.5im

0.Ndo 0.N3o 0.Nio 0.Nao 0.Nao
1.Sim 1.5im 1.5im 1.5im 1.5im

0.Nao 0.Nao 0.Nio 0.Nao 0.Nao
1.Sim 1.5im 1.5im 1.5im 1.5im

0.Nao 0.N3o 0.Nao 0.Nao 0.Nao
1.Sim 1.5im 1.5im 1.5im 1.5im

0.Nao 0.N3o 0.Nao 0.Nao 0.Nao

1.5im 1.5im 1.5im 1.5im 1.5im

Codigos das Atividades: 0= N3o identificada; 1= Atividades aerdbias (corrida, pega-pega, esconde-esconde); 2= Basquetehol; 3=

Danca; 4= Futsal; 5=Futebol; 6= Ginastica; 7= Lutas; 8= Esportes de Raquete; 9= Natacio; 10=Voleibol;
Brincadeiras no plaverounds: 13= Cacador/Queimada

11=Musculagdo; 12=




