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1. INTRODUGCAO

O termo estresse, originado do latim strictus, descreve 0s sentimentos de opresséo,
desconforto ou adversidade quando o individuo entra em contato com o agente estressor
(1). O estresse pode ser desencadeado por acontecimentos vitais (life-events) e situagdes
de tensdo cronica (2). Estes acontecimentos vitais tém sido nomeados pela literatura como
eventos de vida ou eventos estressores (2). Eventos estressores sdo aqueles capazes de
proporcionar uma instabilidade no equilibrio do individuo positiva ou negativamente,
conforme a avaliagdo do sujeito frente a situacdo (3), também podem ter origem interna
(individuais) ou externa (ambientais) (2, 4). Eles foram estudados pela primeira vez por
Holmes e Rahe, em 1967 (5).

Entre as situacGes que podem ser potencialmente estressoras estd o ingresso no
ensino superior por tudo que este fato demanda e impde de novo (6). Universitarios estao,
em sua maioria, em processo de transicdo da adolescéncia para a fase adulta,
experimentando, portanto, mudangas importantes na vida e concomitantes (7). O
ambiente universitario, heterogéneo em varios sentidos, possibilita aos jovens
vivenciarem novas situacdes, proprias do curso e da convivéncia com diferentes pessoas
e/ou grupos (7). SituacBes caracteristicas desta etapa de transicdo e das experiéncias
decorrentes dela podem vir a configurarem-se como eventos estressores relevantes aos
estudantes, prejudicando a sua capacidade de adaptagdo/compreensdo das demandas
académicas e qualidade de vida (8). Saida de casa, exigéncia de maior autonomia,
necessidade de ter bom desempenho académico e de conciliar afazeres académicos com
os domeésticos, trabalho ou lazer sdo alguns dos eventos mais relatados como estressores
entre universitarios em estudos internacionais (1, 9, 10).

No Brasil, poucos foram os estudos que investigaram eventos estressores em
universitarios (11, 12, 13). De forma geral, os resultados apontaram que 0s estressores
mais importantes neste grupo se referem a (i) necessidade de cumprir as exigéncias
académicas (falta de tempo, pouco apoio familiar, decepcdo com o conteudo das
disciplinas) e (ii) as expectativas frente ao ensino superior (dificuldade de visualizar os
contetdos na pratica profissional, inabilidade e preparo dos professores) (11, 13, 14).

Todavia, alguns dos trabalhos sdo de natureza qualitativa ou foram realizados com
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estudantes de cursos especificos, limitando a extrapolacdo desses achados a outros
contextos académicos (11, 12).

A ocorréncia de eventos estressores nesta etapa importante da vida, além de
aumentar o risco de desenvolvimento de transtornos mentais (15, 16), pode interferir no
desempenho académico do jovem (10) e na sua adaptacao a instituicéo de ensino (17, 18),
podendo, inclusive, resultar em abandono do curso (11, 19). Portanto, a identificacdo das
fontes estressoras em estudantes universitarios € importante para o entendimento de sua

natureza e elaboragdo de medidas preventivas para essa populacéo.

2. REVISAO DE LITERATURA

Foi realizada uma busca na literatura a fim de identificar os estudos que avaliaram
a prevaléncia de eventos estressores de forma geral ou especifica (como problemas
familiares ou financeiros e conflito na relagdo professor-aluno). Foram consultadas as
bases de dados PubMed, LILACS, Scielo e Google Académico em 24 de julho de 2017.
Na PubMed foi utilizada a chave de busca com as seguintes combinacgdes de descritores:
("life change events™ OR "stressful life events” OR "adverse life events" OR "life events”
OR "negative life events” OR "adversities” OR "psychosocial stress" OR “academic
stressors” OR “teacher-student relationship” OR “professor-student relationship” OR
“financial problems” OR “family conflict”). Nas bases LILACS, Scielo e Google
Académico foram utilizados 0s mesmos descritores em portugués. Os limites
estabelecidos nas buscas foram: estudos com seres humanos, adultos e adolescentes. Os

artigos encontrados foram incorporados a biblioteca do programa EndNote.

A selecdo dos artigos que compdem esta revisdo foi assim esquematizada: 1°)
leitura dos titulos dos artigos capturados através dos descritores; 2°) selecio dos artigos
relevantes; 3°) leitura dos resumos; 4°) sele¢éo dos resumos considerados relevantes; 5°)
leitura dos artigos na integra; 6°) selecio dos artigos considerados relevantes; 7°) consulta
da bibliografia dos artigos selecionados visando encontrar artigos ndo capturados pela
busca. A Figura 1 sintetiza, através de um fluxograma, os passos descritos e os resultados

correspondentes a cada um deles.
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Os principais motivos de exclusdo de estudos, em todas as etapas da revisdo
foram: estudos com amostra de grupos especificos (idosos, adolescentes
institucionalizados), cuja populacdo em estudo ndo era composta por universitarios e que
abordaram os eventos estressores como exposicdo e ndo como desfecho de interesse.
Desta forma, 17 estudos (16 artigos e uma dissertacdo de mestrado) foram selecionados
para compor esta revisdo. Um resumo dos principais achados dos estudos incluidos nesta

revisao esta apresentado nos Quadros 1 (estudos quantitativos) e 2 (estudos qualitativos).

10.504 referéncias
encontradas

10.148 excluidos apos
leitura dos titulos

N~ —_— =

356 selecionados para leitura
dos resumos

283 excluidos apo6s
leitura dos resumos

73 selecionados para leitura na
integra

(

! 3 encontrados nas
| referéncias

|

17 inseridos na revisao

Figura 1. Esquematizacdo da busca bibliografica e selegdo dos artigos.
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2.1. Eventos estressores em universitarios

Os 17 estudos que avaliaram 0s eventos estressores em universitarios foram
publicados entre 1986 (20) e 2016 (21). Dentre os 17 estudos, 14 sdo internacionais (14,
20, 23, 27, 25, 31, 22, 30, 32, 26, 24, 28, 29, 21). Com excecdo de um estudo com desenho
longitudinal/coorte (22) e um de natureza qualitativa (12), os demais eram transversais.
Quatro estudos utilizaram amostras ndo aleatdrias — composta por voluntarios (23) ou de
conveniéncia (13, 20, 23). A idade dos participantes variou de 17 anos (23) a 56 anos
(24).

Trés estudos foram realizados no Brasil (11, 12, 13), as demais pesquisas foram
conduzidas na Africa do Sul (25), Estados Unidos (20, 21, 22, 23, 26, 27), Egito (28)
Grécia (14) e Jordania (24). Outros estudos foram conduzidos em conjunto por diferentes
paises: Espanha e Nicaragua (29), Espanha, Nicaragua e Chile (30), Albénia, Brunei,
Republica Tcheca, Malta e Pais de Gales (31) e Grécia, Irlanda, Eslovénia, Suécia,

Espanha e Croécia (32).

Sete dos 17 estudos avaliaram estudantes de cursos da area da satde: odontologia
(14, 32) psicologia (12, 22, 30), farméacia (21), enfermagem (31). Nove ndo mencionaram
as areas académicas dos universitarios investigados (11, 20, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29).
Apenas um referiu ter contemplado mais de uma area da graduacéo, ao entrevistar alunos
de 12 cursos (13).

Diferentes instrumentos foram utilizados para mensuracdo dos eventos
estressores: Academic Stress Scale (20), The Student-life Stress Inventory (23) The
Student Stress Survey (27) Stressful Experiences of First Year Students Questionnaire
(25), Stress in Nurse Education Questionnaire (SINE) (31), The Inventory of College
Students’ Recent Life Experiences (22), Escala de Estressores Vocacionais (11), The
Adolescent Perceived Events Scale for College Students (APES) (26), Student-life Stress
Inventory (SSI) (24), The Inventory of College Students’ Recent Life Experiences
(ICSRLE) (28). Cinco estudos criaram seus questionarios com base em escalas pré-
existentes (14, 21, 29, 30, 32).

O namero de questdes destes instrumentos variou bastante, de 35 (20) a 210 (26)
perguntas. As semelhancas entre os instrumentos usados por todos os artigos limitaram-

se a alguns itens avaliados nos questionarios. A temporalidade para avaliar os eventos



15

estressores variou entre os estudos, dois avaliaram no Gltimo més (22, 28), outro nos
ultimos trés meses (26), alguns investigaram no Gltimo ano (11, 23, 24, 25, 27, 30) e 0s
demais avaliaram a ocorréncia dos eventos estressores alguma vez na vida, ressaltando
que aspectos relativos a universidade abordados por estes instrumentos foram avaliados
desde o ingresso na universidade (12, 13, 14, 20, 21, 29, 31, 32).

Os eventos estressores comuns entre todos 0s instrumentos internacionais, foram
também os eventos mais reportados: morte de alguém proximo (26, 27, 29, 30), tempo de
lazer insuficiente (14, 22, 26, 27, 28), problemas financeiros (13, 22, 25, 27, 28, 29, 30),
preocupacéo, ansiedade e tensdo com a sobrecarga de trabalhos académicos (14, 20, 22,
27, 28, 29, 31), falta de suporte da rede social (22, 28), pressdo para obter um bom
desempenho na faculdade (14, 23, 22, 24, 26, 27, 28, 32), conflitos na relacédo professor-
aluno ( 22, 26, 27, 28, 31), mudancas de habitos de vida e sono, alimentacéo (22, 23, 24,
27), agressao fisica/verbal (23, 24, 27, 29) e decepcdo com ensino superior (22, 26, 31).
A maioria dos estudos avaliaram a média como medida de comparacdo dos achados (20,
21, 22, 23, 25, 26, 30, 31), mas tendo em vista os diferentes instrumentos e formas de
pontuacdo, ndo é possivel realizar um paralelo dos resultados. Dos estudos que
investigaram prevaléncia, salienta-se que a frequéncia- considerando a ocorréncia de pelo
menos um estressor académico- variou de 15% (sendo o evento mais frequente as
mudancas nos habitos de sono) (27) a 52% (ter muitas responsabilidades foi evento mais

prevalente) (28).

Entre os trés estudos nacionais encontrados, um utilizou abordagem qualitativa
(12) entrevistando 17 estudantes do curso de psicologia (12). Dos estudos gquantitativos,
um estudou 504 estudantes de diversos cursos (13) e outro avaliou 86 alunos de cursos
regulares e tecnologicos (11). Os trés estudos utilizaram a media como medida de
comparacao dos resultados. Nestas trés pesquisas, 0s eventos estressores mais reportados
foram: morte de alguém proximo (13), falta de tempo livre (12, 13), falta de tempo para
se dedicar ao curso, dificuldade de relacionar os conteudos com a pratica (11, 13),
dificuldades pessoais (timidez, inseguranca, falta de motivacdo e falta de ritmo para os
estudos), interpessoais (problemas com relagdo a colegas, professores, funcionéarios da

instituicdo) e professores desinteressados ou sem habilidades didaticas adequadas (13).

Entre os estudos que avaliaram fatores associados, em sua totalidade

internacionais, duas foram as caracteristicas individuais que se mostraram associadas para
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a maior ocorréncia de eventos estressores: ser do sexo feminino (14, 23, 25, 29) e
pertencer a classe social baixa (30). Outras variaveis de exposicdo investigadas ndo se
mostraram associadas: idade (24, 25, 28), estado civil/situacdo conjugal (28), horas de

sono (24) e semestre/momento do curso (21, 31).

Embora os trabalhos incluidos nesta revisdo tenham sido realizados em sua
totalidade com universitarios, a maioria dos instrumentos empregados para avalia-los nao
distinguiu os eventos estressores de vida dos académicos. Apenas dois estudos
internacionais compararam a ocorréncia de eventos estressores no ambiente académico
(27, 28) com os do ambito pessoal. Eswi et al. (2013) demonstraram que a ocorréncia de
eventos estressores no ambiente académico foi maior quando confrontada a do ambito
pessoal (intrapessoal e interpessoal). Ross et al. (1999), ao compararem a ocorréncia de
estressores académicos com interpessoais (mudancas de habitos como sono e
alimentacéo), intrapessoais (conflitos com pais/namorado) e ambientais (esperar em filas
longas, ambiente baguncado), os autores apontaram que a prevaléncia de eventos
estressores no ambiente académico foi menor do que a avaliada em outras situacoes (27).
Todavia, ambos ndo avaliaram quais eventos teriam maior influéncia na vida dos

académicos.

Assim, verificou-se que ha escassez de estudos abordando eventos estressores em
universitarios, sendo que apenas trés estudos nacionais exploraram o tema e néo
investigaram fatores associados. Diferentes instrumentos foram utilizados nos estudos
para a avaliacdo dos eventos estressores, 0s quais diferem em termos de contetdo e
formato. A falta de padronizacdo dos instrumentos dificulta as comparacdes entre estudos
e afeta a classificacdo precisa dos resultados em um contexto mais amplo. N&o foi
localizado instrumento com poucas perguntas (ex.: até 10) para avaliacdo da ocorréncia
de eventos estressores no contexto académico. Pesquisas com amostras de cursos
especificos impossibilitam que seus resultados possam ser extrapolados para as demais
areas. Finalmente, ndo foram investigados 0s impactos que 0s eventos estressores

exerceram sobre os individuos afetados.
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Autor/ Ano/ Pais | Delineamento Amostra Instrumento para Exposicoes Principais resultados
avaliacdo do desfecho
Kohn JP; Frazer - Etnia: arabes, Mais pontuados (média):
GH; @0 Transversal N=498 Academic Stress asiaticos, negros - preocupacdo com as notas finais
Scale brancos - trabalho em excesso,
1986 Idade: 20-22 anos - prazo dos trabalhos
- Religido: catolica, - estudar os para exames
Estados Unidos. budista, protestante
hindu, mugulmana Foram positivamente associados: religido (budistas) e etnia
(&rabes).
- Estado civil: casados
e divorciados
Gadzellaet al., Transversal N=290 The Student-life Stress - Sexo Mulheres apresentaram maiores médias de eventos
(graduacao e pos- Inventory estressores do que 0s homens.
1994 @3) graduacdo)
Estressores mais pontuados:
Estados Unidos
Idade: 17-54 anos o “Pressdes”:
- prazos para entregar trabalhos e fazer pagamentos,
- expectativa de familia/ amigos, muitas
responsabilidades
e “Mudancas” (mudangas desagradaveis de forma
geral, que interromperam a sua vida ou metas)
Ross SE., Transversal N=100 The student stress - Sexo Prevaléncias:
Niebling BC., (20 homens e 80 Survey (SSS) - ldade - estressores intrapessoais (mudancas na alimentagdo e
Heckert TM., @9 mulheres) - Anode estudo | habitos de dormir): 38%

- ambientais: 28%
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Autor/ Ano/ Pais

Delineamento

Amostra

Instrumento para
avaliacéo do desfecho

Exposicgdes

Principais resultados

1999

Estados Unidos

(n&o consta idade
dos estudantes)

- interpessoal (conflitos com namorado ou pais): 19%
- académicos: 15%

Tipos mais prevalentes:
- mudancas nos habitos de sono (89%)
- férias (82%)
- mudancas nos habitos alimentares (74%)
- novas responsabilidades (73%)
- excesso de trabalho académico (73%)
- dificuldades financeiras (71%)
- mudancas nas atividades sociais (71%)
- perder muitas aulas (21%)
- ter conflitos com professor (11%)

N&o houve associacdo dos eventos com sexo, idade e ano
de estudo.

Bojuwoye O.,
2002 @)

Africa do Sul

Transversal

N= 596
5 universidades

média = 21,7 anos

Stressful
Experiences of

First Year
Students
Questionnaire

Sexo
Categorias de
idade:

< 20 anos

20 -30

>30

Instituicdo de
ensino

Eventos estressores com maiores médias:

- dificuldade financeira
- ambiente fisico da universidade (exemplo: se sentiu
confuso ou perdido na universidade, a instituicdo é
longe do centro urbano)
As mulheres relataram maiores médias de estressores do
gue os homens.
N&o houve associa¢do com idade ou instituicdo de ensino.




Quadro 1. Resumo dos estudos quantitativos incluidos na revisao de literatura.

19

Autor/ Ano/ Pais | Delineamento Amostra Instrumento para Exposicgdes Principais resultados
avaliacéo do desfecho
Polychronopoulou |  Transversal N=605 Dental - Sexo Eventos mais frequentes foram:
etal., ¥ Estudantes de Environment - Ano de estudo - quantidade de trabalho em sala de aula (82%)
odontologia Stress - preocupacdo com exames e notas (76%)
2005 Questionnaire - falta de confianca em si mesmo para tornar-se um
(ndo consta idade profissional de sucesso (70%)
Grécia dos estudantes) - preencher os requisitos de graduacao (68%)
- falta de tempo para as tarefas académicas (64%)
- falta de tempo de lazer (64%)
Os ingressantes consideraram a dificuldade do trabalho em
aula 80% mais estressora do que 0s demais alunos.
Mulheres reportaram duas vezes mais 0 medo de falhar no
curso ou ano (OR=2,03 1C:1,49-2,77), quando comparadas
aos homens.
Estudantes de Brunei e Malta apresentaram maiores médias
Burnard et al., | Transversal N=1.707 Stress in Nurse - Pais de eventos estressores (académicos e ambientais —

2007 GV

Albania
Brunei
Republica

Tcheca

Malta

Pais de Gales

Estudantes de
enfermagem

(ndo consta idade
dos estudantes)

Education
Questionnaire
(SINE)

Ano do curso
(1° a0 4° ano)

hospital).

Os estressores com maiores médias:
- estudar para provas
- pressao para cumprir prazos
- excesso de trabalho no estagio
- ter que estudar depois do trabalho,
- falar com paciente sobre sua morte,
- tempo insuficiente para suas tarefas
- fazer provas
- dificuldade de acessar literatura na biblioteca.

N&o houve associacdo entre ano do curso e tipos de
estressores avaliados.
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Autor/ Ano/ Pais | Delineamento Amostra Instrumento para Exposicgdes Principais resultados
avaliacéo do desfecho
Staats et al., Longitudinal Estudantes de The Inventory of - Sexo Estressores com maiores médias foram:
(coorte) psicologia. College Students' - Ano
2007 @2 Recent Life (1982 e 2004) - Ir mal em exames
Estudo | (1982): Experience - Tirar notas ruins ou ter preocupagdo com notas
Estados Unidos N=258 - Né&o conseguir cumprir as tarefas académicas
Meédia = 20,3 anos - Na&o entender do assunto tratado em aula
Estudo 11 (2004): N&o foi encontrada associagdo com sexo ou ano.
N=176
Média=19,7 anos
Véazquez JJ., Transversal N=481 List of - Paisde Em média, os nicaraguenses experimentaram 3,5 eventos de
Panadero S., Threatening residéncia: vida estressantes; os chilenos 2,3 e espanhois 1,5 eventos
Rincon PP., @0 estudantes de Experiences (Espanha, estressantes da vida.
psicologia Questionnaire Nicaragua,
Chile) Estressores mais recorrentes nos espanhois, chilenos e
2007 nicaraguenses respectivamente, foram:
media = 21 anos - Classe social - Problemas econdmicos (18,10%, 34,19%, e
Espanha, 70,81%);
Nicaragua - Ter alguma doenca ou lesdo (11,20%, 22,58% e
_ 31,10%);
Chile - Abuso de drogas ou alcoolismo pelos pais (10,34%,
13,46% e 34,45%).

Os alunos da classe baixa relataram uma média de 3,2
eventos estressores, comparados aqueles da classe
intermediaria, com média de 2,4 eventos, e aqueles da
classe média alta, com média de 1,9 eventos estressores.
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Autor/ Ano/ Pais | Delineamento Amostra Instrumento para Exposicgdes Principais resultados
avaliacéo do desfecho
Bondan, AP., Transversal N=86 Escala de Estressores Sexo Os dois tipos de graduacdo relataram:
. a1 )
Bardagi, MP., Idade: 18-52 anos Vocacionais ;Jrrlggu acio de - Decepcdo com os contetdos das disciplinas
(regular e (20,6%) .
2008 tecnologica) - Falta de tempo para se dedicar aos estudos, (17,7%)
- Dificuldade de relacionar os contetdos e a préatica
profissional (17,6%)
) - Falta de motivacdo para estudar ou frequentar as
Brasil aulas (15,2%)
- Desempenho insatisfatorio nas disciplinas (14,7%)
Os eventos estressores foram mais relatados por alunos de
cursos tecnoldgicos. Ndo houve associagdo com sexo.
Polychronopoulou | Transversal N=1.492 Dental Paises Os estressores mais prevalentes, segundo os paises foram:
etal., 2009 ¢? Environment Sexo
B Estudantes de Stress Momento  do - Gregos: dificuldade com trabalhos académicos
Grecia, odontologia Questionnaire curso (ano) (66%)
Irlanda, Tipo de - Croatas: reprovar no curso (75,2%)
Eslovénia, universidade - Irlandeses: paciente atrasado ou ndo comparecer a
Suécia, 5 i o Ita (63,9%)
(ndo consta a idade (plblica  ou consulta (o )
Espgn_ha, dos participantes no . - Preocupacdo com as provas e notas foram os mais
Croacia privada) reportados por espanhdis (92,2%) suecos (87,3%) e

artigo)

Quantidade de
alunos por aula

eslovenos (83,5%).
Os tipos de eventos mais prevalentes diferiram conforme os
paises. A chance de ocorréncia de eventos foi maior em
homens e menor naqueles pertencentes a classes com menor
nimero de alunos. Alunos dos semestres finais
apresentaram menor chance de perceberem como
estressores 0s eventos relacionados a carga de trabalho e ao
tratamento de pacientes e maior chance de perceberem
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Autor/ Ano/ Pais | Delineamento Amostra Instrumento para Exposicgdes Principais resultados
avaliacéo do desfecho
como estressantes 0 estagio académico e a pressao para um
bom desempenho académico. Alunos de universidades
privadas apresentaram menor chance de perceberem os
eventos como estressores.
Dill PL., Henley | Transversal N=47 The Adolescent - Tempo para | Aqueles que ingressavam direto do ensino médio na
TB., @ . . Perceived Events entrar na | universidade, em média, relataram como mais estressores:
(ingressaram direto Scale for college faculdade
2010 do ensino médio students
ara universidade
P ) (APES) - Bom desempenho nos estudos,
Estados Unid Idade: 18-23 anos - Conflitos com colegas de guarto,
stados Unidos - Expectativa dos pais.
N=47 . .
Estudantes que tinham pelo menos um ano entre o ensino
(tinham pelo médio e a faculdade, reportaram:
Menos _um an,o_ - Ter aulas ou professores ruins.
entre ensino médio
e universidade),
Idade: 24-54 anos
Hamaideh SH, Transversal N= 877 Student-life - Sexo Os tipos de estressores mais prevalentes foram:
20114 Stress - ldade :
18-56 anos Inventory - Escolaridade - Auto-impostos (93%)
- SSI) d . - Pressdes externas (55,3%)
(média 21,3 anos ( 0s pals i . . 0
Jordania - Semestre do Conflitos na tomada de decisdes (52,7%)

DP=4,18)

Ccurso
Autopercepcéo
de saude

Horas de sono

- Vivenciar mudangas indesejaveis (36,5%)
Ndo foram encontradas associacOes para: idade, sexo,
semestre académico, horas de sono e escolaridade dos pais.




Quadro 1. Resumo dos estudos quantitativos incluidos na revisao de literatura.

23

Autor/ Ano/ Pais | Delineamento Amostra Instrumento para Exposicgdes Principais resultados
avaliacéo do desfecho
Eswi et al., Transversal N=100 The Inventory of - Estado civil | Tipo de estressores mais prevalentes:
College Students’ - Idade - académicos (52%), ambientais (28%), interpessoais
2013 @8 Idade: 19-30 anos Recent Life (20%)
; P Experiences
Egito (medI;’le;ZZZ ,é'))anos (ICSRLE) Even_tos académico_s_ mais relatados:
’ - muitas responsabilidades (57%)

- notas inferiores as esperadas (43%)
- tempo de sono insuficiente (43%)
- muitas atividades concomitantes (42%)
- tempo de lazer insuficiente (39%)
Eventos de vida mais reportados:
- fofoca sobre alguém com quem eles se preocupam (33%)
- muitas atividades extracurriculares (31%)
- dificuldades com transporte (30%)
- insatisfagdo com aparéncia fisica (30%)
N&o houve associagdo entre eventos estressores e idade e
estado civil.

Carlotto et al., Transversal N= 504 Duas perguntas abertas: - Sexo Estressores mais prevalentes de forma geral:

2013 @3 Primeiro e Gltimo | a) Quais foram as c':\lT)?eroos curse: - diferengas entre o ensino médio e o superior

. ano da graduacdo | dificuldades formandos (23,8%)
Brasil L encontradas na - ndo percebeu dificuldades (18%)
Uma} ur_1|ver5|dade universidade? - Curso que - dificuldades pessoais (15,8%)
publica e um _ freqUenta: - dificuldades interpessoais (13,8%)
Instituto Federal | b) Quais foram  as desejado, - dificuldades de gestdo do tempo relacionada as
dificuldades outro curso

Idade: 16-52 anos

encontradas em outros
contextos (casa, amigos,
etc.)?

tarefas académicas (12,8%)

As mulheres apresentaram médias mais altas para
estressores, comparado aos homens. N&o foram observadas
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Autor/ Ano/ Pais | Delineamento Amostra Instrumento para Exposicgdes Principais resultados
avaliacéo do desfecho
associagOes entre os eventos com ano de estudo e curso que
frequenta.
Véazquez et al,. Transversal N= 604 Questionario Sexo O numero médio de eventos estressores em estudantes de
o adaptado de outros Madri foi menor do que em alunos de Bilwi e em Ledn.
2014 @9 Média= 21,9 anos estudos |
£ ha (Madri Espanha: o consumo excessivo de drogas ou &lcool foi
spanha (Madri) estressor mais frequente (17,2% dos homens e 7,9%
Nicaragua: mulheres)
Leon e Bilwi Na Nicardgua, os eventos estressores mais reportados
foram:
- abuso fisico / sexual (18,6% pelas mulheres e 6,3%
homens)
- abuso conjugal / parceiro relatado mais por
mulheres 10,1% em relacdo aos homens 1,6%.
Awé et al., Transversal N=820 Dental Ano de estudo | Alunos na universidade A tiveram maior média em todos 0s
Environmental (2°,2°, 39) estressores investigados, comparados aos alunos da
(21) SRR _ ) ,
2016 Estud’ar_1tes de Stress Universidade | universidade B:
farmécia de 2 (DES) (A ou B)
universidades Idade - alta carga de trabalho
Sexo - pouco tempo de lazer
_ Raca/etnia - relagGes com os docentes da universidade
Estados Unidos Idade: ¢ - 5 ira e fut fissional
ade: 21-40 anos (branco preocupacdo com a carreira e futuro profissiona
asiatic o’ - discriminagdo  baseada em  caracteristicas
outros) demograficas
Cidadania

Né&o houve associagdo com tipo de campus, ano de estudo,
sexo, raca / etnia, idade e cidadania
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Autor/ Ano/
Pais

Delineamento

Amostra

Instrumento para
avaliacdo do desfecho

Exposigoes

Principais resultados

Bonifacio SP.
etal., ¥

2011

Brasil

Qualitativo

N=17 (7 homens e
10 mulheres)

Estudantes de
psicologia (4° ano
e 5% ano)

Idade: 20-30 anos

Roteiro de
entrevista
semiestruturada
sobre estresse

Moradia (com
guem reside)
Disténcia de
familiares/amigos
Exigéncia
académica
Manejo do tempo
Interrupgdo das
atividades de lazer

Estressores mais relatados:

Morar distante dos pais e amigos,

Residir com desconhecidos em republicas,
Falta de tempo livre para o lazer,
Estrutura da grade curricular (periodo
integral) muito extensa.

Dificuldade em organizar o tempo e
estudos  conforme as  exigéncias
académicas.
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3. JUSTIFICATIVA

O ingresso na universidade impde certa integracdo ao contexto proprio do ensino
superior e muitas das mudangas enfrentadas durante este periodo podem ser sentidas
como estressoras (18). Universitarios, de forma geral, estdo constantemente submetidos
ao estresse de provas e cobrancas para um bom desempenho nos estudos, as quais podem
gerar um estado de ansiedade prejudicial ao seu desempenho académico (3). Destaca-se
ainda que universitarios mais jovens experimentam mudancas de vida duplamente
importantes — especialmente a transicdo do ensino médio para a universidade e as novas

exigéncias advindas com ela e da entrada na vida adulta (7).

Outro ponto relevante é o impacto negativo que 0s eventos estressores acarretam
nos individuos (4). As consequéncias psicologicas e emocionais destes eventos na vida
séo variadas, podendo ocorrer desde uma diminuicdo na capacidade de adquirir novas
informacdes, dificuldade de concentragdo, prejuizos na memoria e isolamento — afetando
aaprendizagem (4) — até o surgimento de quadros patologicos mais graves, como estresse,

transtorno de ansiedade e depresséo (4, 6, 7, 17)

Dessa forma, é necessario ampliar e fomentar o estudo sobre eventos estressores
académicos e seus impactos em universitarios para a compreensdo dos comportamentos
daqueles que estdo experimentando mudancas de vida e desafios ao ingressarem no
ensino superior. Conforme evidenciado na reviséo de literatura, estudos nacionais sobre
0 tema séo escassos e, portanto, este projeto podera colaborar para o desenvolvimento de
pesquisas e conhecimento nessa area, privilegiando avaliar ndo s6 a ocorréncia de eventos
estressores especificos ocorridos no ambiente universitario, mas o quanto eles afetam a

vida dos entrevistados.

4, MARCO TEORICO

Considerando o tema deste projeto, resumidamente, ha dois grandes grupos de
determinantes para a ocorréncia de eventos estressores: 0s ambientais e os individuais

e/ou familiares (4, 33).
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As caracteristicas socioeconbémicas e demogréficas, sdo determinantes
importantes na percepgdo de um evento como estressor em ambiente universitario ou
outro local. Sexo, cor da pele e renda familiar sdo algumas das caracteristicas a serem
consideradas em andlises no contexto brasileiro. A literatura tem mostrado
consistentemente que o sexo feminino, pessoas com cor da pele preta ou parda e de classe
social ou renda baixa apresentam maiores prevaléncia de relatos de eventos estressores
(14, 23, 25, 29, 30, 34). O contexto sociocultural, por sua vez, define e valoriza um dado
evento como estressor, por exemplo, no ambito universitario ser humilhado ou exposto a
uma agressdo verbal por parte de um professor pode ser um ato naturalizado e
normatizado em dada cultura, enquanto que em outra ndo o seja e afete emocionalmente

um aluno (35).

A forma como cada individuo reage diante das situacdes estressoras vivenciadas,
também dependera das condicbes psicoldgicas das quais ele dispde, como por exemplo a
capacidade de resiliéncia, entendida como a habilidade em lidar e superar o impacto do
evento estressor (4). Na medida em que um evento afeta o individuo, as estratégias de
enfrentamento podem ndo ser suficientemente eficazes para resistir as condi¢des
desfavoraveis promovidas pelos eventos, deixando o individuo mais vulneravel a

desencadear uma série de manifestacdes importantes (2, 4)

O ambiente universitario também pode redesenhar ou redefinir ao longo de uma
formagdo os comportamentos e eventos como estressores, no entanto, alguns destes
parametros ainda podem variar por curso (area de conhecimento) e ano de estudo (época
da graduacdo) (13, 18). O ambiente universitario, portanto, pode apontar mais fortemente

0 que é um estressor e/ou expor sua populacdo a novos eventos estressores (3, 6, 36).

Entendendo estes dois grandes determinantes como indissociaveis ao modo como
0s eventos de vida e académicos sdo avaliados e sentidos, construiu-se um modelo teérico
para analisar os principais fatores associados a ocorréncia destes eventos, especificamente

estressores, entre universitarios (Figura 2).
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CARACTERISTICAS

CONTEXTOS: DEMOGRAFICAS

CULTURAL

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS

\

SOCIAL E FAMILIAR

CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS

ACADEMICO

CARACTERISTICAS UNIVERSIDADE,
FACULDADE, CURSO, COLEGAS

EVENTOS ESTRESSORES ACADEMICOS

Figura 2. Representacdo grafica do modelo teorico.
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5. OBJETIVOS
5.1  Objetivo geral

Avaliar a prevaléncia de eventos estressores relativos ao ambiente académico e
fatores associados em universitarios (>18 anos) de uma instituicdo de ensino superior

publica do municipio de Pelotas, Rio Grande do Sul (RS), Brasil.

5.2 Objetivos especificos

e Estimar a prevaléncia de eventos estressores relativos ao ambiente académico em
estudantes do primeiro semestre da Universidade Federal de Pelotas (UFPEL),
referentes aos Ultimos 12 meses anteriores a entrevista;

e Descrever a ocorréncia desses eventos estressores de acordo com variaveis
demograficas (sexo, idade, estado civil/situacdo conjugal, com quem mora e cor

da pele), socioeconémicas, area e turno do curso.

6. HIPOTESES

A prevaléncia de eventos estressores relativos ao ambiente académico serd maior

em:

- mulheres

- mais jovens

- mais pobres

- solteiros

- negros, pardos e indigenas

- guem ndo mora com pais ou responsaveis

- estudantes da area da saude

- guem estuda a noite
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7. METODOLOGIA

7.1 Delineamento

Estudo observacional, do tipo transversal.

7.2 Populagéo em estudo

Todos os académicos ingressantes em 81 cursos presenciais, 0s quais receberam
alunos ingressantes no 1° semestre do ano de 2017, na Universidade Federal de Pelotas
(UFPEL), cuja sede se localize em Pelotas e Capdo do Ledo. Todos os ingressantes em
2017-1 que se encontram matriculados em 2017-2 serdo convidados a participar do

estudo.

7.3 Critérios de exclusao

Serdo excluidos deste estudo aqueles menores de 18 anos de idade e que

apresentam incapacidade fisica ou mental que os impeca de preencher o questionario.

7.4 Definig¢éo do desfecho

O estudo avaliara a prevaléncia de eventos estressores académicos, definidos
como aqueles que podem estimular o desenvolvimento ou causar consequéncias negativas
ao individuo, exigindo dele uma adaptacdo aos acontecimentos afrontados (3).

Os eventos estressores serdo abordados através de questionéario baseado em
eventos mais explorados na literatura (distintas escalas/testes) e relevantes ao contexto
universitario, considerando a temporalidade dos ultimos 12 meses anteriores a entrevista,
sendo este 0 periodo transcorrido entre o ingresso do estudante na universidade e a
realizacéo da entrevista.

Os eventos estressores académicos a serem investigados neste estudo estdo

listados abaixo, assim como a sua respectiva referéncia.

e Falta de tempo de lazer (27, 28)

e Problemas financeiros (25, 30)
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e Preocupacgéo, ansiedade, tenséo frente a sobrecarga de trabalhos
académicos (22)

e Falta de suporte da rede social mais proxima (22)

e Discriminacéo (21)

e Pressdo para bom desempenho académico (22, 24)

e Conflito na relacéo professor-aluno (22, 27)

e Mudancas de habitos de vida (22, 27)

e Agressao fisica e/ou verbal (23, 24, 27)

e Decepgdo com o ensino superior (11, 22)

Para cada evento estressor, as alternativas de respostas exploram a ocorréncia e o
impacto causado na vida do jovem: (0) aconteceu, mas ndo afetou, (1) afetou pouco, (2)
afetou mais ou menos, (3) afetou muito, (8) ndo aconteceu comigo (APENDICE 1). Ser&o
considerados como tendo vivenciado eventos estressores e sendo afetados negativamente
por eles, no periodo proposto, aqueles que assinalarem as alternativas: (2) afetou mais ou
menos e (3) afetou muito. A descricdo do que serd abordado em cada evento estressor,

esta contemplada no manual do instrumento (APENDICE 2).

Cada questdo e o(s) instrumento(s) a partir do(s) qual(ais) a estruturacdo das
perguntas desta pesquisa foram inspiradas em instrumentos utilizados em outros estudos
sobre o tema: Questdo 1: The student stress survey (27) e The Inventory of College
Students’ Recent Life Experiences (ICSRLE) (28); Questdo 2: Stressful Experiences of
First year Students Questionnaire (25) e List of Threatening Experiences Questionnaire
(30); Questdo 3 e 4: The Inventory of College Students' Recent Life Experience (22);
Questdo 5: Dental Environment Stress (DES) (21); Questdo 6: The Inventory of College
Students' Recent Life Experience (22), The Student-life Stress Inventory (24); Questéo 7:
The Inventory of College Students’ Recent Life Experience (22) e The student stress survey
(27); Questdo 8: The Inventory of College Students' Recent Life Experience (22) The
student stress survey (SSS) (27); Questdo 9: The Student-life Stress Inventory (23),
Student-life Stress Inventory (SSI)(24), The Student Stress Survey (SSS) (27); Questéo 10:
Escala de Estressores Vocacionais (11) The Inventory of College Students’ Recent Life
Experience (22).

Sera construido um escore referente ao nimero de eventos reportados para avalia-

los. Cada evento estressor vivenciado deste modo negativo recebera uma pontuacéo igual
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a um (1) e aqueles cujo o evento ndo ocorreu ou ocorreu e ndo afetou receberdo uma
pontuacdo igual a zero (0). O desfecho serd, por fim, categorizado em: 0, 1, 2 ou 3 ou
mais eventos estressores. Ressalta-se que novas categorizacfes poderdo ser propostas

durante as analises.

7.5 Definicéo das variaveis de exposicao

O Quadro 3, abaixo, resume brevemente as variaveis de exposi¢cdo a serem

utilizadas por este projeto e suas definigdes.

Quadro 3. Descricdo das variaveis de exposicao.

Variaveis Tipo de variavel Definicdo

Sexo Categorica dicotbmica Masculino/ Feminino

Idade Numeérica discreta Anos completos

Cor da pele autorreferida | Categdrica nominal Branca, preta, parda, amarela e
indigena

Tipo de curso Categorica nominal Area da: saude, humanas e
exatas

Classe econémica (ABEP) | Categorica ordinal ABCDeE

Com quem mora Categdrica nominal Sozinho(a), com os pais, outros

familiares, amigos/colegas ou
conjuge/ companheiro(a)/

namorado(a)
Turno que estuda Categorica nominal Manha, tarde e noite
Horas de sono Numérica continua Hora que dorme subtraida da

hora que acorda

Salienta-se, no entanto, que novas variaveis de exposi¢ao poderdo ser incluidas as
analises finais, visto que os instrumentos que compordo o questionario final do estudo,

ao qual este projeto se vincula (item abaixo), estdo, em fase de construcao.

7.6 Instrumento para coleta de dados

Este estudo faz parte de um consércio de pesquisa de mestrandos (turma 2017-

2018) sobre a satde dos universitarios ingressantes do 1° semestre de 2017, na UFPEL.

O instrumento de coleta de dados do consorcio serd composto por um bloco geral, o qual
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contera questdes relacionadas a identificacdo, caracteristicas gerais de salde e
comportamento dos alunos. Este bloco é comum a todos os mestrandos. Um outro bloco,
mais especifico, conterd as perguntas pertinentes aos temas de pesquisa de cada
mestrando.

Para a avaliacdo do desfecho especifico deste estudo, sera utilizado um
questionario elaborado especificamente para esta pesquisa (APENDICE 1), como
mencionado no subitem anterior.

Todo o instrumento (bloco geral e de perguntas dos mestrandos) serd preenchido
pelo proprio universitéario diretamente em tablets, com devida orientagdo dos aplicadores
(mestrandos).

7.7 Estudo preé-piloto

O questionario que sera utilizado nesta pesquisa foi testado em universitarios em
estudo pré-piloto realizado nos dias 9 e 10 de outubro, em duas turmas de graduacdo da
Universidade Federal de Pelotas, dos cursos de Gastronomia e RelagGes Internacionais.
As turmas foram selecionadas por ndo estarem incluidas nos critérios de elegibilidade do
estudo. Ao total, 44 alunos responderam ao questionario completo aplicado em papel.

O objetivo do pré-piloto foi detectar possiveis falhas de compreenséo das questdes
ou do modo de preenchimento, bem como o tempo de duragdo do autopreenchimento.
N&o houve dificuldades no entendimento das questdes, mas foram apontados erros de
pulos e de formulagdo de respostas para algumas questdes. Com isso, 0 instrumento sera

novamente testado no estudo piloto.

7.8 Estudo Piloto

O estudo piloto foi realizado no dia 20 do més de outubro, com 27 universitarios
de uma turma de graduacgéo do curso de psicologia da Universidade Federal de Pelotas,
cujos alunos ndo sdo elegiveis para este estudo. Nessa etapa, foi novamente testada a
capacidade de os alunos responderem as questdes, em situacdes reais de campo, e 0
entendimento das perguntas e respostas do questionario de pesquisa. Foi observado que
0 tempo médio para responder o questionario foi de 45 minutos. Foram identificados erros

de pulos, de formulacdo de algumas perguntas e respostas. Estes apontamentos foram
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posteriormente avaliados e discutidos por todos os mestrandos em sala de aula, sendo

resolvidos na mesma ocasiao.

7.9 Calculo do tamanho de amostra

O Quadro 4 apresenta o calculo do tamanho amostral da prevaléncia para avaliar
um numero suficiente de pessoas considerando o desfecho de interesse. O tamanho de
amostra foi calculado no programa Open-Epi. Utilizou-se como referéncia uma
prevaléncia de 50% de pelo menos um evento estressor, correspondendo a variabilidade
maxima que resulta no maior tamanho amostral, nivel de confianca de 95% e efeito de
delineamento igual a 1.

Conforme mostra o Quadro 4, o tamanho de amostra minimo para este estudo é

de 1225 universitarios, considerando uma margem de erro de 2 pontos percentuais.

Quadro 4. Célculo do tamanho de amostra para o estudo de prevaléncia

Populacéo (n) Frequéncia | Estimativa Efeito de Amostra
antecipada | deerroem | delineamento Necessaria
(%) pontos
percentuais
2500 50 2 1.0 1225
2500 50 3 1.0 749
2500 50 4 1.0 485

7.10 Célculo de amostra para analises de associacéo

Os estudos incluidos na revisao de literatura do presente projeto ndo relataram
todos os dados necessarios para a realizacdo do calculo do tamanho de amostra para as
analises de associacdo. Desta forma, ap6s o termino do trabalho de campo, serdo

realizados os calculos de poder a posteriori para todas as associacoes.

7.11 Treinamento dos entrevistadores

Os mestrandos serdo responsaveis pela aplicacdo dos questionarios. Cada

mestrando treinara os colegas para aplicagdo de seu instrumento de pesquisa, com 0
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intuito de padroniza-los e obter uniformidade de respostas em caso de ddvidas durante a

aplicacdo aos universitarios.

7.12  Logistica

Este item serd definido posteriormente, em conjunto com a coordenacdo do
consorcio. Inicialmente, todos os 81 cursos presenciais com sede em Pelotas e Capéo do
Ledo (APENDICE 3), serdo procurados e os alunos entrevistados em sala de aula,
conforme orientacdo do colegiado do curso. Mutirbes serdo realizados por unidades que
contenham mais ndmero de cursos/alunos em suas delimitagdes. Estd previsto que o

trabalho de campo principie em novembro e termine, no maximo, em fevereiro de 2018.

7.13 Controle de qualidade

O controle de qualidade sera assegurado pelo treinamento dos mestrandos para a
aplicacdo do questionario. Por tratar-se de um estudo em que 0s questionarios serdo
confidenciais, ou seja, sem identificacdo dos respondentes, a repetitividade das respostas

ndo podera ser testada.

7.14 Processamento e analise dos dados

A analise dos dados sera realizada através do pacote estatistico Stata versdo 12.0
(Stata Corporation, College Station, Estados Unidos).

Estatistica descritiva serd empregada para o calculo da prevaléncia de cada evento
estressor e respectivo intervalo de confianca (1C95%). Conforme mencionado
anteriormente, um escore serd construido para avaliacdo do nimero de eventos, o qual
sera categorizado em: nenhum, 1, 2 e 3 ou mais eventos. Andlise bivariada sera conduzida
através do teste qui-quadrado para descrever a prevaléncia do escore conforme as
variaveis independentes. Regresséo logistica ordinal sera utilizada para avaliar a razéo de
odds ajustada do escore de eventos estressores conforme as variaveis de exposi¢do. Para
varidveis categodricas ordinais, quando possivel, o teste de tendéncia linear sera
empregado. A proporcionalidade da razéo de odds sera testada através do teste de Brant.
Caso haja violagdo neste pressuposto do teste, serd utilizada regressdo logistica

multinomial. O ajuste serd realizado em niveis: no primeiro serdo adicionadas as variaveis
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demograficas, no segundo as varidveis socioeconémicas e no terceiro as variaveis
relacionadas ao tipo e turno do curso. Em todas as analises sera adotado um nivel de

significancia de 5%.

7.15  Aspectos éticos

O projeto de pesquisa sera encaminhado e submetido a aprovacéo pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Faculdade de Medicina, da Universidade Federal de Pelotas. Todos
os individuos selecionados para participar do estudo serdo esclarecidos sobre seus
objetivos, os procedimentos que serdo realizados, os beneficios e possiveis desconfortos.
As entrevistas somente serdo realizadas ap0s a concordancia dos universitarios com 18
anos ou mais, que deverdo assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (em
construgdo). Os participantes terdo direito a recusa e garantia de sigilo dos dados

informados.

7.16 Financiamento

Grande parte do consércio de pesquisa dos mestrandos serd financiado pelo
Programa de Pds-graduacdo em Epidemiologia (PPGE), pela Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Nivel Superior (Capes). Despesas menores serdo custeadas pelos

préprios alunos de mestrado da turma 2017-2018.

7.17 Divulgagéo dos resultados

Os resultados obtidos neste estudo serdo publicados em periddicos nacionais,
regionais e/ou internacionais na forma de artigo cientifico e divulgados na imprensa local.
Outras formas de devolugéo dos dados, especialmente aos universitarios, serdo elaboradas

com o andamento do estudo.
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Cronograma de atividades

A duracéo do estudo devera ser de no maximo 18 meses, conforme demonstrado

abaixo. A fase de coleta de dados é estimada em um tempo minimo de trés meses. A

andlise e a redacdo do volume final serdo efetuadas em até nove meses. A defesa da

dissertacdo estd programada para ocorrer entre janeiro e fevereiro de 2019.

Etapas

Periodo

2017 2018

2019

Revisdo de Literatura

Elaboracéo do Projeto

Preparagdo
instrumento

Defesa do Projeto

JIA|S|O|N|D||J|IF|M|A|M|J|J|A|S|O|N D

Planejamento
Logistico

Treinamento de
entrevistas

Estudo piloto

Coleta dos dados

Revisdo questionarios

Controle de qualidade

Limpeza dos dados

Analise dos dados

Redagdo do artigo

Defesa Dissertagédo

7.19

Limitacdes do estudo

Algumas limitagOes estdo sendo apresentadas com o intuito de esclarecer os

possiveis desafios metodoldgicos do presente projeto de dissertagdo. Como ndo ha um
instrumento validado no Brasil para avaliar o desfecho de interesse do presente estudo,
as estimativas serdo obtidas através de um questionario desenvolvido em conjunto pela
autora e supervisoras do projeto. Diante da impossibilidade de aplicar um questionario
mais longo, apenas alguns eventos serdo explorados, sendo escolhidos aqueles mais
relevantes, conforme a reviséo de literatura.

Outra limitacdo que deve ser ressaltada corresponde a possibilidade de viés de
memoria. Apesar das limitagdes, este trabalho sera importante por descrever a ocorréncia
de diversos eventos estressores em universitarios, tema ainda pouco explorado neste

contexto.
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APENDICE 1

AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE EVENTOS IMPORTANTES
QUE PODEM TER ACONTECIDO E AFETADO VOCE DE MODO NEGATIVO
DESDE SEU INGRESSO NA UNIVERSIDADE.

As opcoes estdo em ordem crescente: 0= nao afetou... até 3= afetou muito.

Se 0 evento ocorreu e ndo afetou vocé negativamente, assinale 8= nao aconteceu

comigo.

1. No ultimo ano, vocé precisou abandonar/adiar momentos importantes de lazer
— como sair com amigos, cinema, assistir TV — em funcao das suas atividades

académicas?

(0) aconteceu, mas ndo afetou
(1) afetou pouco

(2) afetou mais ou menos

(3) afetou muito

(8) ndo aconteceu comigo

2. No ultimo ano, vocé teve problemas financeiros mais graves que 0s normais?

(0) aconteceu, mas nao afetou
(1) afetou pouco

(2) afetou mais ou menos

(3) afetou muito

(8) ndo aconteceu comigo
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3. No ultimo ano, vocé se sentiu muito preocupado(a), ansioso(a), desanimado(a)

e tenso em razado da sobrecarga das suas atividades académicas?
(0) aconteceu, mas ndo afetou

(1) afetou pouco

(2) afetou mais ou menos

(3) afetou muito

(8) ndo aconteceu comigo

4. No ultimo ano, vocé ficou muito s6 ou se sentiu sem apoio da familia e da

maioria dos seus amigos?
(0) aconteceu, mas néo afetou
(1) afetou pouco

(2) afetou mais ou menos

(3) afetou muito

(8) ndo aconteceu comigo

5. No ultimo ano, vocé sofreu algum tipo de discriminacdo (como pela sua cor,
aparéncia, opinides, religido, ser pobre/ rico...) por colegas ou professores da

sua faculdade?

(0) aconteceu, mas nao afetou
(1) afetou pouco

(2) afetou mais ou menos

(3) afetou muito

(8) ndo aconteceu comigo
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6. No ultimo ano, vocé se sentiu pressionado(a) a ter um bom desempenho na

faculdade?

(0) aconteceu, mas ndo afetou
(1) afetou pouco

(2) afetou mais ou menos

(3) afetou muito

(8) ndo aconteceu comigo

7. No ultimo ano, vocé foi agredido(a) verbal ou fisicamente e/ou humilhado por

colega(s) da sua faculdade?
(0) aconteceu, mas ndo afetou
(1) afetou pouco

(2) afetou mais ou menos

(3) afetou muito

(8) ndo aconteceu comigo

8. No ultimo ano, vocé teve conflito importante com professor(es) da faculdade?
(0) aconteceu, mas ndo afetou
(1) afetou pouco
(2) afetou mais ou menos
(3) afetou muito

(8) ndo aconteceu comigo
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9. No ultimo ano, vocé teve que mudar muito os seus habitos de vida — como
alimentacdo, atividade fisica e tempo de sono — pelas varias exigéncias do seu

curso de graduacéo?

(0) aconteceu, mas nao afetou
(1) afetou pouco

(2) afetou mais ou menos

(3) afetou muito

(8) ndo aconteceu comigo

10. No ultimo ano, vocé se decepcionou com a qualidade do ensino na faculdade?
(0) aconteceu, mas ndo afetou
(1) afetou pouco
(2) afetou mais ou menos
(3) afetou muito

(8) ndo aconteceu comigo
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APENDICE 2
Manual de Instrucdes do questionario

Este bloco do questionario é composto por 10 questbes para identificar a
ocorréncia e 0 impacto de eventos estressores no ambito académico nos ultimos 12 meses

a entrevista. As questdes de 1 a 10 sdo consecutivas, ndo havendo a opcéao de pulo.

As opcoes de resposta, estdo em ordem crescente: 0=ndao afetou, 1= afetou pouco,
2 =afetou mais ou menos e 3 = afetou muito. Se um dos eventos perguntados ndo ocorreu,

devera ser assinalada a op¢do 8 = ndo aconteceu comigo.

As proximas perguntas referem-se a eventos estressores experimentados no

ambito académico, em Pelotas — UFPEL.

AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE EVENTOS IMPORTANTES
QUE PODEM TER ACONTECIDO E AFETADO VOCE DE MODO NEGATIVO
DESDE SEU INGRESSO NA UNIVERSIDADE

1. No ultimo ano, vocé precisou abandonar/adiar momentos importantes de
lazer — como sair com amigos, cinema, assistir TV — em funcéo das suas

atividades académicas?

(0) aconteceu, mas ndo afetou
(1) afetou pouco

(2) afetou mais ou menos

(3) afetou muito

(8) ndo aconteceu comigo

Queremos saber se o participante teve que abandonar, adiar atividades como as de

lazer, em funcgéo de ter muitas atividades académicas para cumprir.

RECOMENDACAO PARA TODAS AS DEMAIS QUESTOES: Caso tenha
ocorrido, mas isto ndo tenha impactado ele (a), considerar a op¢do “(0) aconteceu, mas

ndo afetou”. Se o evento ocorreu, o jovem deverd assinalar o quanto este o afetou. Se nao
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adiou suas atividades em fungdo das académicas, considerar a opgao “(8) nao aconteceu

comigo”.

2. No ultimo ano, vocé teve problemas financeiros mais graves que 0s normais?

A pergunta pretende avaliar se o participante teve problemas econdmicos
importantes no Gltimo ano, como ter pouco dinheiro para comprar ou se manter enquanto

estuda. N&o importa a causa ou a finalidade da necessidade.

3. No ultimo ano, vocé se sentiu muito preocupado(a), ansioso(a), desanimado(a)
e tenso(a) em razdo da sobrecarga das suas atividades académicas?
Importa nesta pergunta as consequéncias emocionais relativas a sobrecarga em

decorréncia de ter muitas atividades académicas a cumprir.

4. No ultimo ano, vocé ficou muito s6 ou se sentiu sem apoio da familia e da
maioria dos seus amigos?
E importante saber se o(a) participante sentiu-se sozinho, desamparado, sem apoio

de familiares e/ou amigos em qualquer aspecto da sua vida.

5. No ultimo ano, vocé sofreu algum tipo de discriminacdo (como pela sua cor,
aparéncia, opinides, religido, ser pobre/ rico...) por colegas ou professores da
sua faculdade?

Nesta questdo estamos interessados em saber se 0 participante sentiu-se
discriminado de alguma forma, seja pela cor da sua pele, sua naturalidade, condigéo
social, crenca religiosa, aparéncia fisica, opcao sexual ou outra por colegas e professores

do seu curso ou ndo. Importa se a discriminacéo foi notada, ndo qual foi.



48

6. No ultimo ano, vocé se sentiu pressionado(a) a ter um bom desempenho na
faculdade?

Estamos interessados em saber se o participante sentiu-se cobrado por alguém

familiar ou ndo, ou se ele se cobrou excessivamente para ter um bom desempenho na

faculdade, como ter notas altas ou ndo reprovar nas disciplinas/trabalhos.

7. No ultimo ano, vocé foi agredido(a) verbal ou fisicamente e/ou humilhado por
colega(s) da sua faculdade?

Se o participante foi agredido(a) fisicamente (chutes/socos, empurroes, tapas)
ou verbalmente (xingado, ofendido ou ameacado) por colega(s) da faculdade,
sentindo-se exposto e humilhado. Qualquer agressao fisica e verbal sentida como tal
deve ser considerada nesta pergunta.

8. No ultimo ano, vocé teve conflito importante com professor(es) da sua
faculdade?

O envolvimento do participante em algum conflito ou desavenca por nota ou

ideias ou postura em aula considerada importante por ele com qualquer professor da

faculdade é o que esta questdo quer captar.

9. No ultimo ano, vocé teve que mudar muito os seus habitos de vida — como
alimentacao, atividade fisica e tempo de sono — pelas varias exigéncias do se
curso de graduacéo?

Estamos interessados em saber se o participante teve que mudar habitos de vida,
tais como sono (dormir menos do que o seu habitual, ou ter o sono agitado), alimentacéo
(ter apetite diminuido ou adotar uma dieta pouco saudavel) e alteragdes na préatica de
atividade fisica, em funcéo das atividades da faculdade. Atividades de lazer devem ser

consideradas na questdo 1.
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10. No ultimo ano, vocé ficou bastante decepcionado(a) com a qualidade do ensino
na sua faculdade?

E importante captar aqui se o participante se sentiu frustrado, decepcionado ou

prejudicado com a qualidade da metodologia e/ou o conteudo utilizado pelos

professores. A decepcdo € com o0 curso, sentindo que o mesmo ndo prepara para 0

mercado de trabalho ou ndo atende suas expectativas de ensino.
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Turno integral

Agronomia
Antropologia
Arquitetura e Urbanismo
Artes Visuais bach/lic
Biotecnologia
Cinema de Animacao
Cinema e Audiovisual
Ciéncia da Computacéo
Ciéncias Bioldgicas bach/lic
Danca
Direito
Educacédo Fisica bach/lic
Enfermagem
Engenharia Ambiental e
Sanitéria
Engenharia Agricola
Engenharia Civil
Engenharia de Computacao
Engenharia de Controle e
Automacao
Engenharia de Materiais
Engenharia de Petr6leo
Engenharia de Producdo

Engenharia Eletronica
Engenharia Geoldgica
Engenharia Hidrica
Engenharia Industrial
Madeireira

Fisica bach/ lic
Geoprocessamento
Hotelaria

Letras portugués

Letras - Traducdo Espanhol —
Portugués

Letras Traducgéo Inglés —
Portugués

Matemética

Medicina

Medicina Veterinaria
Meteorologia
Museologia

Musica

Modsica — Canto

Mousica - Flauta Transversal
Mdsica - Musica Popular

Musica - Piano
Mdsica - Violino
Musica - Violédo
Nutri¢do
Odontologia
Quimica bach/lic
Quimica de alimentos
Zootecnia

Turno noturno

Ciéncias Econbémicas
Ciéncias Sociais

Conservacao e Restauracdo de Bens

Culturais Méveis
Filosofia bach/lic
Jornalismo

Letras - Redacdo e Reviséo de Textos

Relacbes
Internacionais
Turismo

Processos gerenciais
Transporte Terrestre
Ciéncias Sociais
bach/lic

Geografia
Histdria bach/lic
Letras- Portugués
Matematica
Teatro

Turno vespertino

Administragédo
Design Grafico
Historia

Gestdo Ambiental
Gestao Publica
Letras- Portugués/
Aleméao

Letras-
Portugués/Espanhol

Letras- Portugués/ Francés
Letras- Portugués/ Inglés
Pedagogia

Turno matutino

Musica — Ciéncias
Musicais
Musica — Composicao



http://institucional.ufpel.edu.br/cursos/cod/4520

ALTERACOES DO PROJETO DE PESQUISA
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Apos a qualificacdo do projeto, durante as analises do artigo, foram realizadas

alteracdes nos itens especificados abaixo.

1) Variaveis independentes. Para as analises do artigo, a maior parte das variaveis

2)

3)

independentes foi utilizada em analises com categorizacGes diferentes das

propostas no projeto. Séo elas:

v
v
v
v

idade: 18- 19 anos; 20- 22 anos; 23 anos ou mais

cor da pele: branca; preta/ parda/ outra

classe econémica: A/B; C; D/E

com quem mora: sozinha; pais/familiares; amigos/ colegas; companheiro (a)/
namorado(a)

turno das aulas: matutino; vespertino; noturno; integral

area do curso: ciéncias exatas e da terra/agrarias; ciéncias da saude e

bioldgicas; ciéncias sociais aplicadas e humanas; linguistica, letras e artes.

A variavel “horas de sono” ndo foi incluida na analise desta pesquisa, pois uma

das perguntas do desfecho (“No ultimo ano, vocé teve que mudar muito 0s seus

habitos de vida — como alimentacéo, atividade fisica e tempo de sono — pelas

varias exigéncias do seu curso de graduagdo?”) englobava tal caracteristica.

Como previsto no projeto original, novas variaveis foram acrescidas as analises:

v

v
v
v

identidade de género: homem, mulher, homem e mulher, nenhum;

orientacdo sexual: heterossexual, homossexual/bissexual e assexual;

situacdo conjugal: sem companheiro; com companheiro,

escolaridade materna: analfabeta/fundamental incompleto; fundamental
completo/médio incompleto; medio completo/superior incompleto; superior
completo/pos-graduacao incompleta/completa;

trabalho: ndo; sim;

local de origem: Pelotas; outras cidades do Rio Grande do Sul; outro estado/

outro pais;
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v" local da moradia: casa do estudante/ pensionato/ republica; casa/apartamento

préprio/ cedido; casa/apartamento alugado;

consumo de tabaco — uso na vida: nunca fumou; fumante; ex-fumante;

consumo de bebida alcoolica: nunca; menos que uma vez ao més; duas a

quatro vezes ao més; mais de duas a trés vezes por semana;

v"uso de drogas nos ultimos 30 dias: nenhuma; uma ou mais drogas.

4) O Quadro 5 abaixo atualiza a categorizagdao exposta no projeto original (ver p. 31,

Quadro 3).

Quadro 5. Listagem de varidveis independentes, tipo de variavel e definicdo

Variaveis

Tipo de variavel

Definicéo

Situagéo conjugal

Categdrica nominal

Sem companheiro; com
companheiro

Identidade de género

Categorica nominal

Homem; mulher; homem e
mulher; nenhum

Orientacdo sexual

Categorica nominal

Heterossexual; homossexual/
bissexual; assexual

Escolaridade da mae

Categoérica ordinal

Analfabeta/ Fundamental
incompleto; Fundamental
completo/ meédio incompleto;
Médio completo/  Superior
incompleto; Superior completo/
Pds-graduacao (in) completa

Trabalho

Categorica dicotbmica

Nao/ Sim

Local de moradia

Categorica nominal

Casa do estudante
/pensionato/republica;
Casa/apartamento
préprio/cedido;
Casa/apartamento alugado

Local de origem

Categorica nominal

Pelotas; outras cidades do Rio
Grande do Sul; outro estado/
pais

Consumo de cigarro/
tabaco — uso na vida

Categorica ordinal

Nunca fumou; fumante; ex-
fumante.
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Variaveis

Tipo de variavel

Definicéao

Consumo de bebida
alcodlica

Categorica ordinal

Nunca; <1 vez ao més; 2-4
vezes ao més; > 2-3 Vezes por
semana.

Uso de drogas nos ultimos
30 dias

Categorica ordinal

Nenhuma; uma ou mais
drogas.
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1. INTRODUCAO

O Programa de Pos-graduacdo em Epidemiologia (PPGE) da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel) foi criado no ano de 1991, a partir de um trabalho conjunto
de docentes, grande parte deles do Departamento de Medicina Social.

Desde 1999, os alunos do PPGE trabalham coletivamente para a construgdo de
seu campo de pesquisa. Esse esforco culmina na realizagdo de um trabalho conjunto, de
campo unico, na forma de um estudo transversal, em que todos 0s mestrandos participam
de maneira integral, denominado “Consorcio de Pesquisa”.

Nos anos 2017/2018 o Consércio de Pesquisa estudou a populacdo universitéria
com 18 anos ou mais ingressante na UFPel no primeiro semestre de 2017 (2017/1), e
matriculados em cursos presenciais dos campi de Pelotas e Capdo do Ledo em 2017/2,
buscando contemplar informacdes relativas a satde, sob diversos aspectos. A populacao
estudada foi escolhida por meio de discussdes entre docentes e mestrandos do PPGE. A
pesquisa contou com a participacdo de 20 mestrandos da turma de 2017, sob a
coordenacao de trabalho de campo de trés docentes do Programa: Dr? Elaine Tomasi, Dr2
Helen Goncalves e Dr? Luciana Tovo Rodrigues.

Ao longo dos quatro primeiros bimestres do curso de mestrado, nas disciplinas de
Prética de Pesquisa | a 1V, ocorreu o planejamento do estudo populacional, desde a
escolha dos temas até o planejamento de todo o trabalho de campo pelos mestrandos.

Nessa pesquisa foram investigados temas especificos de cada mestrando (Tabela 1).
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Tabela 1. Mestrandos, Orientadores e Temas do Consorcio de Pesquisa do PPGE.

Pelotas, 2017/2018.

Mestrando
Betina Flesch
Bianca Cata Preta
Bruno Konsgen
Caroline Carone
Débora Graf
Deisi Silva

Fabiane Hofs

Fernanda Prieto

Fernando Guimaraes

Gbenankpon
Houvéssou

Inaé Valério
Juliana Meroni
Karoline Barros

Mariana Echeverria

Patrice Tavares
Pedro Crespo

Priscila Lautenschlager

Sarah Karam

Thielen da Costa

Vania Oliveira

Orientador
AnaclaudiaFassa
Andréa Damaso

Elaine Tomasi
In& dos Santos
AnaclaudiaFassa
Luiz Augusto Facchini

Helen Gongalves

Ana Maria Menezes

Andréa Damaso
Mariangela da Silveira
Helen Gongalves
Ana Maria Menezes
Maria Cecilia Assunc¢éo

Flavio Demarco

Luciana Rodrigues
Fernando Wehrmeister

Tiago Munhoz

Flavio Demarco

Maria Cecilia Assunc¢éo

Bernardo Horta

Tema
Depresséo

Uso de smartdrugs

Utilizacdo de servigos de salde

Epidemiologia do sono

Comportamento sexual de risco
Discriminacao nos servicos de saude

Eventos estressores e eventos

associados.

Avaliacéo do controle da asma
Comportamento de risco para lesdes
intencionais e ndo intencionais.

Consumo de drogas licitas e ilicitas.

Violéncia entre parceiros intimos

Dificuldade visual
Padrdes de dieta

Falta de acesso e utilizacdo de

servigos odontoldgicos

Jetlag social

Simultaneidade de fatores de risco a

saude
Vitimizagdo por violéncia

comunitaria

Impacto das condicdes de salde

bucal na qualidade de vida
Insatisfagao corporal

Caracteristica das refeicoes
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Através dos projetos individuais de cada mestrando, foi elaborado um projeto
geral intitulado “Avaliagdo da saude dos ingressantes em 2017/1 da Universidade Federal
de Pelotas, RS”. Este projeto mais amplo contemplou o delineamento do estudo, os
objetivos e as justificativas de todos os temas de pesquisa dos mestrandos, além da
metodologia, processo de amostragem e outras caracteristicas da execu¢do do estudo.

O projeto geral foi encaminhado para avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), da Faculdade de Medicina (FAMED), da UFPEL. Em outubro de 2017, recebeu
aprovacdo com o numero de protocolo 79250317.0.0000.5317. O parecer contendo a
aprovacao para o estudo encontra-se no Anexo 1.

Este relatdrio descreve o processo de construcdo desse estudo.

2. COMISSOES DO TRABALHO DE CAMPO

O Consércio de Pesquisa busca também capacitar os mestrandos para o trabalho
em equipe. Para que isso fosse possivel, foram estabelecidas comissées a fim de garantir
agilidade, melhor distribuicdo de tarefas e bom andamento do trabalho de campo.

Todos os mestrandos participaram de comissdes, podendo um mesmo aluno atuar
em mais de uma. Ainda, este consércio contou com a colaboracdo de alunos vinculados
ao Centro de Equidade do Centro de Pesquisas Epidemioldgicas (Beatriz Lerm, Franciele
Hellwig, Roberta Bouilly e Ursula Reyes), que participaram das comissdes e do trabalho
de campo durante os quatro primeiros meses do estudo. Seus projetos de dissertacdo ndo
previam a utilizacdo dos dados coletados pelo consorcio.

As atividades relacionadas a cada comissao e seus responsaveis estdo descritos a

sequir.

2.1 Elaboracéo do projeto de pesquisa que reuniu todos os estudos

Os responsaveis pela elaboracédo do projeto geral foram as mestrandas Deisi Silva,
Fernanda Prieto, Fabiane Hofs e Vania Oliveira. A equipe reuniu justificativas, objetivos
gerais e especificos e hipoteses dos projetos individuais dos 19 mestrandos na composicao

de um unico documento sobre o estudo, “projetdo”.
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O projetdo também contemplou aspectos comuns a todos, como: descricdo do
PPGE e da forma de pesquisa adotada pelo programa, delineamento do estudo,
populacdo-alvo, amostra e processo de amostragem, instrumentos utilizados, logistica,
estudo pré-piloto e piloto, processamento e analise de dados, aspectos éticos, orcamento,

cronograma e referéncias bibliograficas.

2.2 Elaboracéo do questionario e manual de instrucées

Os responsaveis por esta comissdo foram as mestrandas Caroline Maria de Mello
Carone, Patrice de Souza Tavares, Juliana das Chagas Meroni e Roberta Bouilly. A
equipe elaborou um instrumento Unico contendo as perguntas de cada mestrando e um
manual de instrucdo com todas as informacGes sobre o instrumento geral, bem como
procedimentos a serem tomados em cada pergunta.

A versdo impressa do questiondrio completo e do manual de instrucdes
encontram-se nos Apéndice 1 e Apéndice 2, respectivamente.

A versdo digital do questionario foi inserida no Research Eletronic Data

Capture(RedCap)? pelo mestrando responsavel pelo banco de dados.

2.3 Gestdo do banco de dados

Os responsaveis por essa comissdo foram os mestrandos Bruno lorio Konsgen,
Franciele Hellwig, Pedro Augusto Crespo da Silva, e Priscila Lautenschlager. A
mestranda Débora Dalmas Graf também auxiliou a comissdo em algumas etapas. Ela foi
responsavel pela insercdo do questionario na sua versdo digital, na plataforma RedCap,
pela instalacdo do aplicativo em todos os equipamentos e pela atualizacdo de todos os
tablets.

A comissdo também ficou encarregada da gestdo do banco de dados que
compreendeu o reparo de erros técnicos que comprometessem 0s questionarios, limpeza

e checagem de inconsisténcias e atualizag&o do banco de dados para todos 0s mestrandos.
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2.4 Comunicacao e divulgacéo

Os responsaveis por essa comissdo foram as mestrandas Inaé Dutra Valério,
Karoline Sampaio Barros, Thielen Borba da Costa e Débora Dalmas Gréf.

Antes do inicio do trabalho de campo a comissao ficou encarregada de trabalhar
em conjunto com a equipe responsavel pela comunicacdo do Centro de Pesquisas
Epidemioldgicas (CPE) para elaborar nome e logomarca da pesquisa, cartazes para fixar
nos prédios da UFPel e texto sobre o estudo para divulgacdo na plataforma Cobalto,
utilizada por docentes e discentes da Universidade. Ferramentas como Facebook e
Instragram também foram utilizadas para divulgacdo da pesquisa.

O logotipo e sigla do consércio criados em parceira com as profissionais de design
grafico e comunicacéo social do CPE Cintia Borges e Silvia Pinto, respectivamente, estdo

apresentados na Figura 1.

SE

SEU

Salde dos Estudantes Salde dos Estudantes
Wriverailaries Wriversildrios

Figura 1. Versdes do logotipo do consorcio 2017/2018.

Antes e durante o trabalho de campo a equipe também ficou responsavel por
ligagBes telefbnicas e envio de e-mails aos coordenadores e professores dos cursos
elegiveis, solicitando autorizag&o para realizagdo da pesquisa. Os mestrandos trabalharam
diretamente com a comisséo de logistica para organizar escalas de mestrandos e horarios
de campo.

Até a elaboracéo deste relatorio, o trabalho de divulgagéo néo foi concluido. Apos
a concluséo dos trabalhos individuais de cada mestrando, sera elaborado um material para

divulgacdo dos resultados para a comunidade universitaria.
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2.5 Logistica

Os responsaveis por essa comissdo foram os mestrandos Mariana Silveira
Echeverria, Sarah Arangurem Karam, Pedro Augusto Crespo da Silva e Débora Dalmas
Gréf.

A comissdo foi responsével pela gestdo do trabalho de campo propriamente dito.
A equipe ficou responsavel pelo mapeamento de todos os cursos elegiveis, fornecimento
das listas de chamadas dos alunos elegiveis e da elaboracédo de escalas para o plantdo e
para realizacdo da coleta de dados.

Em conjunto com a comissdo de comunicacgéo e divulgacédo, a equipe ajudou na
marcacdo de horarios com os professores para aplicagdo do questionario e, mais ao final
do campo, na busca ativa de alunos elegiveis que ainda ndo haviam participado da
pesquisa. Em conjunto com a comisséo de relatorio, a equipe apresentava os dados mais
recentes do trabalho de campo nas reunifes entre mestrandos e docentes coordenadores

da pesquisa.

2.6 Remanescentes

Apos trés meses do trabalho de campo, surgiu a necessidade da criacdo de uma
comissdo ndo prevista, nomeada comissdao dos remanescentes. As mestrandas Betina
Daniele Flesch, Fabiane Neitzke Hofs e Patrice de Souza Tavares foram os responsaveis
por esta comissdo que passou a trabalhar com novas listas de alunos matriculados
fornecidas pela reitoria a fim de contabilizar os alunos desistentes e trancamento. Em
conjunto com a comissdo de relatorio, esta equipe trabalhou na atualizagdo de alunos
regularmente matriculados na UFPel e dos alunos que j& haviam respondido ao

questionario.

Mais ao final do campo, a equipe trabalhou com a comissao de logistica para
fornecer dados sobre as disciplinas mais provaveis de ter alunos elegiveis que ainda ndo

haviam participado da pesquisa.
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2.7 Financeiro

Os responsaveis por essa comissao foram os mestrandos Betina Daniele Flesch,
Ursula Reyes, Fernando Silva Guimardes e Beatriz Raffi Lerm. A comissdo ficou
encarregada de todas as questbes relacionadas ao controle financeiro, orcamento e

previsdao de compras durante todo o Consdrcio de Pesquisa.

2.8 Elaboracéo de relatérios

Os responsaveis por essa comissdo foram os mestrandos Bianca de Oliveira Cata
Preta, Gbénankpon Mathias Houvessou e Deisi Lane Rodrigues Silva. A equipe foi
responsavel pelo registro das reunides com a coordenacao e informacdes relevantes do
trabalho de campo como questdes relativas as perguntas do questionario geral, condutas
a serem tomadas pelos mestrandos em campo, etc.

Além disso, ela fornecia dados atualizados sobre o trabalho de campo para ser
apresentado nas reunides entre mestrandos e coordenadoras em conjunto com a comissao
de logistica. A equipe ficou responsavel pela gestédo de planilha com a contabilizacdo dos
alunos respondentes, recusas e perdas e registro das intercorréncias ocorridas durante o
campo. Para isso, elaborou um documento denominado Relatério Diario (Apéndice 3) a
ser preenchido pelos mestrados a cada ida a campo.

A comissdo também realizou contagem e conferéncia periddica dos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinados pelos participantes e, em conjunto
com a comisséo do banco de dados, verificava se 0 nimero de TCLEs assinados era
compativel com o nUmero de questionarios no banco.

Por fim, a comissdo foi responsavel pela elaboracdo e redacédo final do presente

relatorio.
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O questionario foi composto por trés partes: a primeira com perguntas

denominadas "gerais", com informagdes relacionadas ao curso do graduando e sua viséo

sobre a UFPEL, as caracteristicas demogréficas e socioeconémicas, a pratica religiosa, a

ocupacdo e aos beneficios sociais recebidos; a segunda parte denominada "especifica”,

com perguntas que continham questdes relacionadas a dissertacdo de cada mestrando e a

terceira parte compreendeu o teste de acuidade visual. As trés partes estavam divididas

em seis blocos mais a parte para inserir o resultado do teste de acuidade visual,conforme

demonstrado na Tabela 3.

Tabela 3 — Blocos, nimero de questdes e assuntos abordados no questionario do

consércio 2017/2018.

Bloco Questdes Assuntos
01-26 Aluno e Curso de graduagéo
27 —-40 Posse de bens

A 41 -48 Trabalho e beneficios
49-71 Comportamento
72 -80 Deslocamento e lazer
81-85 Rotina académica
01-25 Alimentacéo

B 26 — 38 Atividade fisica e comportamento sedentario
39-45 Percepcdo corporal
01-07 Hébitos de sono

C 08-21 Folga e descanso
22 -31 Eventos com impacto negativo na vida do estudante
32-43 Saude mental
01-10 Asma e saude ocular

D 11-24 Saude bucal
25 - 56 Acesso e utilizagdo de servigos de saude
01-21 Comportamento sexual

E 22-28 Comportamento no transito
29 -34 Comportamento violento
35-45 Uso de substancias ilicitas

= 01-19 Uso de smart drugs
20 -30 Violéncia e agressédo

} Al - A5 Teste de acuidade visual




65

3.1 Teste de acuidade visual

O teste de acuidade visual foi realizado para o subestudo de uma das mestrandas
e teve como objetivo validar uma pergunta sobre acuidade visual. Como padré&o-ouro, foi
aferida a acuidade visual de ambos os olhos separadamente, utilizando-se um oclusor
posicionado na frente do olho contralateral ao examinado, com tabela de Snellen a 6
metros de distancia. A determinacao da acuidade foi realizada com os 6culos vigentes ou
lentes de contato, nagqueles que os utilizavam, e registrada no mesmo tablet utilizado pelo
aluno. Uma aplicadora foi treinada para realizar e registrar o teste em uma amostra de
conveniéncia do censo de estudantes.

O processo de selecdo para o subestudo ocorreu no momento da aplicacdo do
questionario, de maneira que o primeiro individuo que entregasse 0 questionario
respondido fosse encaminhado para imediato teste de acuidade visual. Apos, foi
realizado pulo de um até que se atingisse o tamanho da amostra calculado (615
individuos).

Os individuos que participaram deste subestudo assinaram, antes da aplicacdo, um
TCLE especifico. (Apéndice 4)

4. MANUAL DE INSTRUCOES

A elaboragdo do manual de instrugdes auxiliou no treinamento dos mestrandos e
no trabalho de campo. A versdo impressa do manual fazia parte do kit que era levado a
cada ida acampo, ainda uma versdo digital ficou disponivel no Dropbox com acesso a

todos os mestrandos.

O manual possuia informagbes necessarias para cada questionario, incluindo
orientagdes sobre o que se pretendia coletar de dados, contendo a explicagédo da pergunta,
opcdes de resposta e instrugdes para perguntas em que as opcdes deveriam ser lidas ou
ndo. Tambeém possuia as defini¢cbes de termos utilizados no questionario e o telefone de

todos os supervisores.
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S. CALCULO DO TAMANHO DE AMOSTRA E CENSO

Decidiu-se por realizar um censo dos alunos ingressantes no primeiro semestre de
2017 e matriculados no segundo semestre do mesmo ano, em todos os 80 cursos
presenciais de graduacdo que se localizam nos campi da UFPel, nos municipios de Pelotas
e Capédo do Ledo. O nome, o nimero de matricula e as disciplinas que os alunos estavam
cursando foram fornecidas pela reitoria da universidade.

De acordo com esta, no primeiro semestre de 2017 ingressaram na UFPel 3.212
alunos, sendo 2706 matriculados no segundo semestre, sendo este nimero considerado o
denominador do estudo.

Para avaliar o numero de individuos necessarios para a realizacao dos trabalhos,
cada mestrando calculou o tamanho amostral adequado e suficiente para alcancar seus
objetivos, tanto para estimar prevaléncia quanto para examinar associagdes. Esses
nameros foram reunidos e observou-se que o0 maior nimero amostral necessario seria de

2.423 para prevaléncias e de 2.972 para associaces.

6. ESTUDOS PRE-PILOTO E PILOTO

Com o objetivo de detectar falhas de compreensdo das questdes ou do modo de
preenchimento, no dia 9 de outubro de 2017 foi realizado o estudo pré-piloto, em duas
turmas de graduacéo da UFPEL, uma de Gastronomia e outra de Relagdes Internacionais,
com alunos ndo elegiveis para a coleta de dados. No total foram aplicados 44
guestionarios impressos.

Em seguida os mestrandos se reuniram e avaliaram todas as duvidas,
inconsisténcias e dificuldades encontradas, organizando uma nova versdo do questionario
para aplicacdo do estudo piloto.

O estudo piloto foi realizado no dia 20 de outubro de 2017, em uma turma do
curso de Psicologia, igualmente ndo elegivel para o estudo. No total, foram aplicados 27
questionarios em papel e realizados 13 testes de acuidade visual.

Novamente o0s mestrandos se reuniram, avaliaram e corrigiram 0s
guestionamentos e as incompatibilidades que surgiram nesta ocasido, redigindo uma

versdo mais clara do questionario.
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A versdo digital no tablet foi testada em 12 mestrandos e doutorandos do PPGE

no dia 27 de outubro de 2017. Os erros encontrados foram corrigidos em tempo real.

7. TRABALHO DE CAMPO

O trabalho de campo foi iniciado no dia 6 de novembro de 2017 e terminou no dia
13 de julho de 2018, contando com 134 dias Uteis de trabalho, ja que para que fosse
possivel encontrar os participantes na universidade os dias trabalhados foram somente
dias letivos.

Antes de iniciar o trabalho de campo, a equipe da Comissdo de Comunicacgédo
entrou em contato com os coordenadores de cada curso para explicar sobre o estudo e
solicitar autorizacdo para realizar o trabalho com os alunos do curso referente. Apds
resposta positiva, foi solicitado nomes de professores que estariam dispostos a colaborar
com a pesquisa. De posse dessas informacGes, a Comissdo entrou em contato com 0s
professores solicitando um periodo da aula necessario a aplicacdo do questionario.

Conforme escala organizada pela comissdo de logistica, 0 mestrando de plantéo
era responsavel pela organizacdo dos materiais a serem levados a campo, carregamento e
limpeza de tablets, upload de questionarios e organizacao da sala de plantdo. O checklist
utilizado para organizacdo dos materiais para 0 campo encontra-se no Apéndice 5.

Os mestrandos escalados para o campo, normalmente trés, pegavam 0s materiais
na sala de plantdo e iam até ao campus e a sala de aula indicados. De novembro de 2017
até marco de 2018, os mestrandos localizavam os alunos elegiveis em dia e em disciplina
previamente agendados com o professor. Apds esse periodo, a maneira de localizar os
alunos foi alterada e sera explicada mais adiante.

A pesquisa era apresentada a todos os alunos em sala, através de um texto
padronizado (Apéndice 6). Neste momento, os alunos elegiveis eram identificados, as
recusas caracterizadas e aqueles menores de 18 anos ou com ingresso em outro semestre
que ndo 2017/1 eram liberados da aula. Em seguida, era realizada leitura do TCLE
(Apéndice 7) para os elegiveis e ap0s sua assinatura os tablets eram entregues.

No inicio do campo, antes da aquisicdo dos 27 tablets a pesquisa dispunha de 33
tablets, ndo sendo em numero suficiente para aplicagdo em algumas turmas. Por isso,51

questionarios foram aplicados na versao impressa. Alem destes um participante preferiu
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realizar a pesquisa na versao impressa, por ndo se sentir a vontade para usar o tablet. A
dupla digitacdo desses questionarios foi realizada na plataforma RedCap por dois
mestrandos. Um total de 25 alunos ndo elegiveis respondeu ao questionario,
provavelmente por ndo terem entendido o critério de elegibilidade.

Todos os tablets levados a campo tinham uma identificacdo unica e em cada um
deles uma lista sequencial de nimeros Unicos para serem utilizados como identificador
(ID) do questionario. Ao inicio da aplica¢do, 0 mestrando colocava um ID e a hora da
aplicacdo no tablet e o entregava ao participante. A utilizacdo de 1Ds foi necessaria para
garantir 0 anonimato dos questionarios.

Os mestrandos ficavam em sala de aula para sanar eventuais duvidas e problemas
com os tablets. Ao término do preenchimento do questionario alguns alunos eram
convidados a realizar o teste de acuidade visual em ambiente separado. Todos os alunos
participantes receberam um folder com endereco dos servicos de saude em Pelotas
(Apéndice 8) e uma caneta brinde com a logo do consorcio.

Ao término da aplicagdo, o relatério diério era preenchido e os mestrandos
voltavam para a sala de plantdo para entregar os materiais utilizados e armazenar 0s
TCLEs assinados. Eles também eram responsaveis pelo preenchimento da planilha que
diferenciava alunos respondentes, ausentes e com recusa.

No final de marco de 2018, a metodologia de busca dos alunos foi alterada por
que ndo era mais viavel solicitar ao professor um periodo inteiro de aula para aplicacédo
do questionario, visto que a maioria dos alunos matriculados na disciplina ja havia
respondido. Pelo nimero reduzido de alunos elegiveis por turma, optou-se por buscar
individualmente os alunos, sem contato prévio com o professor.

A comissdo de logistica organizou um cronograma com os dias, horarios e locais
das disciplinas em que os alunos elegiveis poderiam estar matriculados, conforme
informagdo passada pela Reitoria. Dessa maneira, os mestrandos escalados iam até a sala
de aula, solicitavam ao professor alguns minutos da aula para explicar sobre a pesquisa e
convidar os alunos a responder ao questionario ao final da aula ou em outro momento a
ser combinado entre participantes e mestrandos.

Alguns professores permitiram o preenchimento do questionario durante a aula,
outros liberaram os alunos para a participacdo fora da sala de aula. Alguns alunos

participaram da pesquisa no intervalo ou ao téermino na aula.
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8. CONTROLE DE QUALIDADE

O controle de qualidade tem o objetivo de garantir a qualidade das respostas
coletadas e avaliar o trabalho realizado por entrevistadores. O questionario desta pesquisa
foi auto aplicado e andnimo ndo sendo possivel efetuar tal procedimento, porém realizou-
se treinamento e constante padronizacdo dos mestrandos no momento de explicar o
estudo.

O controle de qualidade foi aplicado apenas para o teste de acuidade visual,
descrito na sessdo 3.1 deste relatdrio. A mestranda responsavel pelo tema de saude ocular,
médica oftalmologista, realizou o teste em paralelo com a aplicadora em 72 alunos (9%).
A partir disso, calculou-se a concordancia entre as respostas do teste pela estatistica kappa

para variavel de acuidade visual.

9. RESULTADOS GERAIS

A coleta de dados foi concluida em 13 de julho de 2018. A comissao de relatdrios
trabalhou nas semanas seguintes fazendo a contagem de TCLEs e conferéncia da planilha
que diferenciava alunos respondentes, recusas e desisténcias. Em seguida, trabalhou na
contagem de alunos e conferéncias de listas atualizadas de matriculados por semestre
enviadas pela Reitoria. A comissdo de gestdo de banco detectou e corrigiu
inconsisténcias, localizou e eliminou 10 dos 25 questionérios detectados como “ruido” e
realizou a limpeza do banco de dados para entrega aos mestrandos.

As duas comissdes trabalharam com as coordenadoras do consércio para definir a
melhor maneira de categorizar as varidveis de area de curso, idade, cor da pele e estado
civil que serviriam para caracterizar os participantes.

A Figura 2 apresenta o0 numero de alunos elegiveis matriculados por semestre,
bem como as desisténcias e trancamentos e 0 nimero de questionarios respondidos em

cada etapa do campo.
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Semestre letivo UFPel: 2017/1
Ingressantes: N=3212

Saidas (desligamentose
trancamentos): n=506

Semestre letivo UFPel: 2017/2
Matriculados elegiveis: n=2706
I
Inicio do campo: 06/11/17
Respondentes em 2017/2: n=1096

Saidas (desligamentose
trancamentos):n=432

Semestre letivo UFPel: 2018/1
Matriculados elegiveis: n=2274
!

Termino do campo: 13/07/18
Respondentes em 2018/1: n=769
Total respondentes: n=1865

Saidas (desligamentose
trancamentos) - n=191

Semestre letivo UFPel: 2018/2
Matriculados elegiveis: n=2083

Figura 2 - Fluxograma de saida, nimero de alunos matriculados elegiveis e nimero de

guestionarios respondidos nos semestres de 2017 e 2018 do consércio 2017/2018.

Ao todo, os mestrandos foram a campo 339 vezes conseguindo quel865 alunos
respondessem a pesquisa, resultando em uma taxa de resposta geral de 69%. O tempo
médio de resposta do questionario foi de 48,5 minutos. Os 15 questionarios “ruidos”
receberam o mesmo tratamento dos elegiveis por ndo ser possivel a diferenciacdo devido
ao anonimato das respostas. A taxa de resposta por curso e por grande area de curso estdo

descritas nas tabelas 4 e 5 respectivamente.
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Tabela 4 — Taxa de resposta por ordem decrescente, por curso de graduacéo elegivel.

Consorcio 2017/2018.
C n° de n° de Taxa de
urso :
matriculados respondentes resposta

Design grafico 24 24 100%
Hotelaria 18 18 100%
Letras portugués e alemao 23 23 100%
Mdsica 8 8 100%
Mdsica violino 2 2 100%
Biotecnologia 34 33 97%
Cinema de animacéo 28 26 93%
Teatro 22 20 91%
Administragéo 39 33 85%
Jornalismo 47 40 85%
Meteorologia 13 11 85%
Cinema e audiovisual 29 24 83%
Engenharia hidrica 39 32 82%
Letras portugués 17 14 82%
Danca 15 12 80%
Arquitetura 33 26 79%
Enfermagem 53 42 79%
Engenharia civil 42 33 79%
Modsica- flauta transversal 29 23 79%
Letras portugués e inglés 52 40 77%
Agronomia 95 71 75%
Engenharia de petréleo 24 18 75%
Medicina 53 40 75%
Medicina veterinaria 59 44 75%
Processos gerenciais 48 36 75%
Educacao fisica 112 83 74%
Zootecnia 35 26 74%
Ciéncias biologicas 67 49 73%
Gestdo ambiental 33 24 73%
Ciéncias econémicas 50 36 72%
Odontologia 43 31 72%
Relages internacionais 46 33 72%
Conser_vagao e restauracdo de bens 23 16 20%
culturais

Letras portugués e francés 37 26 70%
Nutricéo 43 30 70%
Ciéncias sociais 62 43 69%
Historia 91 63 69%
Engenharia de materiais 28 19 68%
Museologia 22 15 68%
Antropologia 36 24 67%
Gestao publica 49 33 67%
Letras traducdo inglés portugués 6 4 67%
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C n° de n° de Taxa de
urso :
matriculados respondentes resposta

Pedagogia 48 32 67%
Engenharia de producéo 41 27 66%
Turismo 38 25 66%
Ciéncia da computacéo 44 28 64%
Geografia 66 42 64%
Artes visuais 92 58 63%
Engenharia eletronica 38 23 61%
Quimica de alimentos 23 14 61%
Direito 146 88 60%
Quimica 50 30 60%
Engenharia de controle e automagéo 32 19 59%
Engenharia da computacéo 40 23 58%
Fisica 36 21 58%
Modsica- popular 12 7 58%
Engenharia agricola 35 20 57%
Modsica- ciéncias musicais 16 9 56%
Engenharia industrial madeireira 29 16 55%
Letras portugués e espanhol 26 14 54%
Filosofia 58 30 52%
Letras redacdo e revisao de textos 25 13 52%
Matematica 64 32 50%
Mdsica- composicao 4 2 50%
Engenharia ambiental e sanitaria 28 13 46%
Musica — piano 7 3 43%
Geoprocessamento 38 15 39%
Engenharia geoldgica 30 10 33%
Mdsica — viol&o 6 2 33%
Mdsica- canto 4 1 25%
Letras traducdo espanhol portugués 1 0 0%
Total 2706 1865 69%

Tabela 5 — Taxa de resposta por &rea de concentracdo dos cursos elegiveis. Consorcio
2017/2018.

Area N° de cursos Matriculados Taxa de
2017/2 resposta
Ciéncias exatas e da terra/agrarias 25 863 62,9%
Ciéncias da saude e biologicas 10 438 75,1%
Ciéncias sociais aplicadas e 21 921 68,8%
humanas
Linguistica, letras e artes 24 484 71,1%
Total 80 2706 69,0%

A categorizagio por cursos foi construida a partir da Tabela de Areas de
Conhecimento/Avaliacdo da Capes* que separa os cursos em noves grandes areas. Por
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uma questdo de facilidade na manipulacdo dos dados e sintese, as nove areas foram

concentradas em quatro, conforme Quadro 1. Os cursos: fisica, quimica, ciéncias

bioldgicas, ciéncias sociais, filosofia, historia e artes visuais sdo contados duas vezes na

Tabela4 pois possuem graduacao para bacharelado e licenciatura. O curso de matematica

possui ingresso para curso integral e noturno, portanto também foi contado duas vezes.

Quadro 1 — Lista dos cursos elegiveis da UFPel categorizados em quatro areas a partir

da Tabela de Areas de Conhecimento/Avaliacdo da Capes

Ciéncias exatas
e da

terra/agrarias
Agronomia

Ciéncia da
Computacéo
Engenharia
Agricola
Engenharia
Ambiental e
Sanitéria
Engenharia Civil
Engenharia de
Computacéo
Engenharia de
Controle e
Automagcéo
Engenharia de
Materiais
Engenharia de
Petrdleo
Engenharia de
Producéo
Engenharia
Eletrénica
Engenharia
Geologica
Engenharia
Hidrica
Engenharia
Industrial
Madeireira
Fisica
Geoprocessamen
to*

Ciéncias da Saude
e Bioldgicas
Biotecnologia*
Ciéncias
Bioldgicas (como
biologia geral)

Educacao Fisica

Enfermagem

Gestdo Ambiental*

Medicina
Nutricdo

Odontologia

Ciéncias sociais
aplicadas e
humanas

Administracéo
Antropologia

Arquitetura e
Urbanismo

Ciéncias
Econdmicas
Ciéncias Sociais

Design Grafico
Direito

Filosofia
Geografia
Gestdo Publica*
Historia
Hotelaria*

Jornalismo

Museologia

Pedagogia*
Processos
gerenciais*

Linguistica, letras e
artes

Artes Visuais

Cinema de Animacao

Cinema e Audiovisual

Conservacgao e
Restauracdo* de Bens
Culturais Moveis
Danga
Letras - Redacdo e
Revisdo de Textos

Letras - Traducéo
Espanhol - Portugués

Letras- Portugués

Letras- Portugués/
Alemao
Letras- Portugués/
Francés

Letras- Portugués/ Inglés

Letras-
Portugués/Espanhol
Letras- Trad. Inglés-

portugués

Mousica
Mousica - Canto

Mousica - Ciéncias
Musicais
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Ciéncias exatas

e da

Ciéncias da Saude

e Bioldgicas

Ciéncias sociais

aplicadas e
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Linguistica, letras e
artes

terra/agrarias
Matematica

Medicina
Veterinaria

Meteorologia
Quimica
Quimica de
alimentos*
Zootecnia

humanas

RelacOes
Internacionais™

Turismo

Mdsica - Composi¢do
Mdsica - Flauta
Transversal
Modsica - Musica Popular
Musica - Piano

Mousica - Violao
Mousica - Violino
Teatro

*Cursos ndo listados na tabela de referéncia. Sua alocacéo nas é&reas foi baseada no Guia do Estudante ou,
quando ndo presente neste, no julgamento dos mestrandos.

A maioria dos alunos respondentes do questionario geral era do sexo feminino,

com idade entre 18 e 19 anos, da classe B (de acordo com a ABEP) e dos cursos de

Ciéncias Sociais Aplicadas e Humanas. Estas e outras caracteristicas sociodemograficas

dos participantes estdo detalhadas na Tabela 6.
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Tabela 6- Frequéncia absoluta (n) e relativa (%) das varidveis sociodemogréaficas dos respondentes, ingressantes na
Universidade Federal de Pelotas em 2017/1 e matriculados em 2017/2. (N=1.865)

Variaveis N %
Sexo (n=1862)
Masculino 841 45,2
Feminino 1021 54,8
Idade (n=1852)
18 e 19 anos 768 41,4
20 a 22 anos 603 32,6
23 anos ou mais 481 26,0
Cor da pele/ Etnia (n=1863)
Branca 1343 72,0
Preta 242 13,0
Parda 247 13,3
Amarela / Indigena / Outro 31 1,7
Estado civil (n=1864)
Solteiro 1678 90,0
Casado ou em unido estavel 158 8,5
Separado ou divorciado 23 1,2
Vilvo 5 0,3
Tipo de escola no ensino médio (n=1864)
Escola publica 1363 73,1
Escola privada 501 26,9
Exerce atividade remunerada (n=1860)
Sim 485 26,1
Né&o 1375 73,9
Classe econdmica — ABEP (n=1780)
A 226 14,9
B 787 44,2
C 649 36,5
D-E 78 4.4
Escolaridade da mée (n=1854)
Analfabeta 15 0,8
Ensino fundamental incompleto 400 21,6
Ensino fundamental completo ou médio incompleto 222 12,0
Ensino médio completo (ou curso técnico) ou superior incompleto 595 32,1
Ensino superior completo (ou curso tecnélogo) ou pds-graduagdo incompleta 410 22,1
Pds-graduacao completa 212 11,4
Regido que morava antes do ingresso na UFPel (n=1859)
Sul 1549 83,3
Sudeste 243 13,1
Centro-Oeste 29 1,6
Norte 21 1,1
Nordeste 17 0,9
Grande area do curso - Capes (n=1865)
Ciéncias exatas e da terra/agrarias e engenharias 544 29,2
Ciéncias da saude e bioldgicas 332 17,8
Ciéncias sociais aplicadas e humanas 641 34,3

Linguistica, letras e artes 348 18,7
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Considerou-se perda os alunos que ndo foram encontrados durante o periodo do
campo apos algumas buscas.

Quarenta e nove alunos recusaram-se a participar da pesquisa, representando 1,8%
do total de elegiveis. Por se tratar de um nimero reduzido, as recusas foram caracterizadas
junto com as perdas, conforme descrito na Tabela 7. As perdas ndo puderam ser
caracterizadas pela cor da pele, por falta da variavel e as recusas eram em sua maior de
cor branca (78%).

Tabela 7— Caracterizacdo de perdas e recusas quanto ao sexo, idade, area do curso e
regido de procedéncia do Consorcio 2017/2018. Pelotas, RS

Variaveis Respondentes (%) Perdas/Recusas (%)
Sexo
Feminino 1021 (54,8) 392 (47,2)
Masculino 841 (45,2) 439 (52,8)
Idade
18 a 19 anos 765 (41,4) 200 (24,2)
20 a 22 anos 603 (32,6) 240 (29,1)
23 anos ou mais 481 (26,0) 385 (46,7)
Area do Curso
Ciéncias exatas e da terra/agrarias e 544 (29,2) 318 (38,3)
engenharias
Ciéncias da salde e bioldgicas 332 (17,8) 91 (11,0)
Ciéncias sociais aplicadas e humanas 641 (34,4) 289 (34,7)
Linguistica, letras e artes 348 (18,7) 133 (16,0)
Regido do Brasil
Sul 1549 (83,3) 754 (90,7)
Sudeste 243 (13,1) 54 (6,5)
Centro-oeste 29 (1,6) 15 (1,8)
Norte 21 (1,2) 4 (0,5)
Nordeste 17 (0,9) 4 (0,5)

Foram realizados 811 testes de acuidade visual e controle de qualidade em 9%

deles, com kappa = 0,87 para a variavel de acuidade visual.

10. ORCAMENTO

O financiamento do consércio de pesquisa foi proveniente da Comissdo de
Aperfeicoamento de Pessoal no Nivel Superior (CAPES/ PROEX), no valor de R$
30.000,00 (trinta mil reais) e de recursos dos mestrandos R$ 2.480,00 (dois mil
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quatrocentos e oitenta reais, totalizando R$ 32.480,00 (trinta e dois mil quatrocentos e
oitenta reais).

Além disso, a UFPel financiou a impressao/copia de 5.000 paginas utilizadas para
impressdo dos TCLEs e o PPGE cedeu espago fisico e linha telefénica para a

operacionalizacdo do trabalho. Os gastos estdo detalhados na tabela 8.

Tabela 8. Gastos Parciais do Consércio 2017/2018.

Item Quantidade Custo total (R$)
Tablets 27 16.171,70
Cases para tablets 18 534,00
Canetas 2.800 2.576,00
Crachas 24 216,00
Camisetas 24 549,60
Copias e impressoest 4153 1.732,80
Itens eletr6nicos? NA 223,20
Transporte? NA 186,28

Total 22.189,58

NA: ndo se aplica. 'Reproducdo de materiais: questionarios, TCLE e cartazes. 2Extensdes elétricas
e adaptadores de tomada. 3Deslocamento dos mestrandos por servi¢os de transporte privado
urbano e combustivel.

11. CRONOGRAMA

O cronograma do Consorcio esta representado abaixo (Figura 3). O Consércio
sera encerrado apos a divulgacdo dos resultados para populacdo em data ainda a ser
definida.
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Atividades

Projetdo

Avaliagdo do
CEP

2018

2019

Divulgagéo
do estudo
Confecgéo
do
questionario
e do Manual
Estudo preé-
piloto e
piloto

Trabalho de
Campo

Organizacéo
e analise dos
dados

Redacdo e
defesa das
dissertagdes

Divulgacéo
dos
Resultados

Figura 3 — Cronograma do Consorcio 2017/2018.
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ANEXO 1. Parecer do aceite do Comité de Etica em Pesquisa do Consorcio
universitario 2017/2018.

UFPEL - FACULDADE DE
MEDICINA DA UNIVERSIDADE W“"‘\“
FEDERAL DE PELOTAS
PARECER COMSUBSTANCIADD N3 CEP

DADDS 0 PROJETO DE PESGUISA

Titule da Pesquisa: H.-Ella-;au da salde dos Ingressamas em 20171 da Universidade Federal de Peioias,
RS

Pasquisador: Elaine Tomas!

Area Tematica:

Vergdo: 1

CAAE: TO250317 . 0.0000 5317

Insfttulcao Proponsnts: Facuidate de Mediing
Patrocinador Princpal; Financiamemo Pripria

DaD0s O PARECER

Homere do Parecar: 2.352.451

Apresentagdo do Projeto:

o Consorek de Mestrado do Programa de Pos-Gracuacio em Epidemiciogla pretende reallzar um canso
que buscara avalar condigles de salde dos universRanos Ingressames em 2017-1 na Universidade Fedaral
e Peiodas, ente 05 mesas de nowembon de 2017 & feversino de 2018, Serdo acessadios 3gueies Individucs
matriculados em 2017-2, nos &1 curscs presenclals nos campl Pelotas e Capdo do Ledo, totalzando
aproximadaments 2600 aunos. Irdo realizar questionano autoaplicado em "tanlel” @ uma amostra val

realizar tesie de aculdade visual.

Obstivo da Peaqulsa:
Cbietvo Priman:

Avallar condlgles de sadde, habltos de vida, acesso a sendgos 02 sadde, allmentacdo e fatores
reladionzdos 3 violdnola entre of estudantes

Ingressanmies oe 2017-1 na UFPel

Chjefvo Sapundano:

Caracienzar aspecios & Mabhos de 50N NS eELdaneEs
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Resumo

Avaliou-se prevaléncia, intensidade e fatores associados a eventos estressores em
universitarios. Estudo transversal, com 1.865 universitérios, ingressantes no primeiro
semestre de 2017 da Universidade Federal de Pelotas. Para a intensidade dos eventos
estressores foi construido um escore (zero a 30 pontos), posteriormente dividido em
tercis. O terceiro tercil representa a maior intensidade de eventos estressores. Foram feitas
regressdo logistica ordinal bruta e ajustada para fatores de confusdo. Os eventos
estressores mais prevalentes foram: sentir-se muito ansioso/desanimado/ preocupado pela
sobrecarga da graduacdo (40,7%), pressdo para ter bom desempenho (27,1%) e
necessidade de modificar habitos de vida em funcéo do curso (23,0%). A prevaléncia e
intensidade dos eventos estressores foi maior nas mulheres. Os fatores associados a maior
intensidade da ocorréncia desses eventos apoOs ajustes foram: (a) homens - ser
homossexual/bissexual, ser proveniente de outro estado/pais, ter consumido bebida
alcoolica pelo menos duas a trés vezes por semana; (b) mulheres - idade 18 a 22 anos,
ser homossexual/ bissexual e ser proveniente de outras cidades do estado ou outro estado/
pais. Altas prevaléncias de estressores relacionados as exigéncias académicas
demonstram que maior atencdo deve ser direcionada a essa populacgdo, visto que esses
eventos poderdo desencadear complicadores emocionais, comportamentais e afetar o

desempenho académico.

Palavras-chave: estudos transversais; epidemiologia; estresse psicoldgico;

acontecimentos que mudam a vida; prevaléncia.
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Abstract

It was evaluate the prevalence, impact and associated factors with stressful events in
college students. A cross-sectional study was carried out with 1,865 college students in
the first semester of 2017 in the Federal University of Pelotas. For the intensity of
stressful events, we created a score (zero to 30 points) that was divided in tertiles. The
greater impact of stressful events was found in the third tertile. Analysis were performed
using crude and adjusted ordinal logistic regression. The most prevalent stressful events
were: feeling very anxious / discouraged / worried about graduation overload (40,7%),
pressure to perform well (27,1%) and need to change life habits because the course
(23,0%). The prevalence and intensity of stressful events were higher in women. The
associated factors with the highest intensity of stressful events were: (a) men- being
homosexual / bisexual, coming from another state / country, having consumed alcoholic
beverages at least two to three times a week; (b) women - age 18 to 22, be homosexual /
bisexual and be from other cities of the state or other state / country. The high prevalence
of academic stressful events indicates that greater attention should be directed to this
population, since these events may lead to emotional and behavioral complications and

also affect the performance of these individuals at the University.

Keywords: cross-sectional studies; epidemiology; stress, psychocological; life change

events; prevalence.
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Resumen

Se evalud prevalencia, intensidad y los factores asociados a eventos estresantes en
universitarios. Estudio transversal, con 1.865 universitarios, ingresantes de 2017 de la
Universidad Federal de Pelotas. Para la intensidad de los eventos estresores se construyd
un score (cero a 30 puntos), posteriormente dividido en terciles. El tercer tercil representa
la mayor intensidad de eventos estresantes. Se realizaron regresion logistica ordinal bruta
y ajustada a factores de confusidn. Los eventos estresantes mas prevalentes fueron:
sentirse muy ansioso/ desanimado/preocupado por la sobrecarga académica (40,7%),
presion para tener buen desempefio (27,1%) y necesidad de modificar habitos de vida en
funcién del curso (23,0%). La prevalencia e intensidad de los eventos estresantes fue
mayor en las mujeres. Los factores asociados a la mayor intensidad de la ocurrencia de
estos eventos después de ajustes fueron: (a) hombres - ser homosexual / bisexual,
proveniente de otro estado / pais, haber consumido bebida alcohdlica por o menos dos a
tres veces por semana; (b) mujeres - edad de 18 a 22 afios, ser homosexual / bisexual y
provenir de otras ciudades del estado u otro estado / pais. Las altas prevalencias de
estresantes relacionadas con las exigencias académicas demuestran que mayor atencién
debe ser dirigida a esa poblacion, ya que estos eventos pueden desencadenar otras
complicaciones emocionales, comportamentales y afectar el desempefio en la

universidad.

Palabras clave: estudios transversales; epidemiologia; estrés psicoldgico;

acontecimientos que cambian la vida; prevalencia.
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Introducéo

O termo estresse descreve o sentimento de opressao, desconforto ou adversidade
vivenciado quando o individuo entra em contato com um (ou mais) agente capaz de
proporcionar uma instabilidade no seu equilibrio,*? conhecido como evento de vida
estressor. Os eventos estressores podem ter origem interna, decorrente do modo como o
individuo percebe o mundo e consegue lidar com suas emoces, ou externa, provocada
por diferentes acontecimentos de vida, como dificuldade econdémica, problemas de/no
relacionamento, pressdes institucionais (trabalho, escola)®*. A resposta a um mesmo
evento estressor pode variar de pessoa para pessoa e do momento em que ocorre, pois a
percepcdo do estimulo pelo individuo, de sua avaliagdo sobre a situacdo estressante e de
sua capacidade resolutiva ou de enfrentamento é que podera gerar certa desorganizagédo

que conduz ao estresse®.

Entre as diversas situacOes de vida que podem ser estressoras estdo as demandas
e imposicBes decorrentes do ingresso no ensino superior.® Universitarios ingressantes
estdo, em sua maioria, em processo de transicdo da adolescéncia para a idade adulta,
experimentando, portanto, mudangas importantes e concomitantes de vida.® Situacoes
caracteristicas dessas experiéncias podem se configurar como eventos estressores
relevantes, influindo na capacidade de adaptacdo/compreensdo frente as questbes
académicas e, consequentemente, na qualidade de vida.” Os eventos estressores mais
prevalentes entre universitarios em estudos internacionais séo mudanca de cidade ou casa,
exigéncias de maior autonomia, bom desempenho e conciliar afazeres académicos com
os demais.®® No Brasil, poucos estudos investigaram a ocorréncia de eventos estressores
na populagdo universitaria e aqueles que o fizeram limitaram-se a estudantes de cursos
especificos. % 112 Os mais importantes eventos estressores reportados por essa literatura
foram a falta de tempo para tarefas académicas e pouco apoio familiar para cumpri-las,
decepcdo com o contetdo das disciplinas e, além destes, os relacionados as expectativas
frustradas com o ensino superior, como dificuldade de visualizar os conteidos na préatica
profissional, inabilidade e despreparo dos professores.'®!!12 Os fatores associados a
ocorréncia desses eventos e 0 seu impacto na populacdo universitaria foram pouco

explorados por pesquisadores,t3 14 15,16, 17,18
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No Brasil, na época em que o ingresso nas instituicdes de ensino superior tem
aumentado o acesso e a migracdo de jovens de diferentes situacGes socioecondmicas,
culturais e locais do pais, a identificacdo de eventos estressores em universitarios podera
ajudar a alertar as instituicdes de ensino e auxiliar na adogdo de medidas a fim de prevenir
a evolucédo para maiores complicadores a saude desses individuos. Portanto, o objetivo
deste estudo é identificar a prevaléncia e os fatores associados a ocorréncia e intensidade

de eventos estressores em universitarios.

Métodos

Realizou-se um estudo transversal com os alunos ingressantes no 1° semestre
letivo de 2017 (2017-1) e matriculados no 2° semestre do mesmo ano (2017-2), com 18
ou mais anos de idade, cursando um dos 80 cursos de graduacdo presenciais da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel). A coleta de dados foi conduzida no segundo
semestre de 2017 por estudantes de mestrado do Programa de Pds-graduacdo em
Epidemiologia, na modalidade de consorcio, descrita detalhadamente em outra

populacdo?®. O estudo buscou avaliar distintos aspectos da vida e satide dos universitarios.

A coleta de dados foi realizada entre 6 de novembro de 2017 e 13 de julho de
2018. Todos os ingressantes de 2017-1 que estavam matriculados em 2017-2, foram
continuamente procurados em disciplinas que, inicialmente, condensavam o maior
namero de alunos elegiveis. Posteriormente, aqueles faltantes nos momentos de aplicacdo
do instrumento, foram procurados em diferentes dias e, se necessario, em outras
disciplinas do curso por pelo menos trés vezes. Os estudantes responderam ao
questionario autoaplicado em sala de aula, usando tablets. O instrumento, inserido no
sistema REDCap (Research Electronic Data Capture),?° permitiu o autopreenchimento e

a pronta exportacao dos dados.

Para avaliar a prevaléncia de eventos estressores, foi elaborado um questionario
com base naqueles mais relevantes ao contexto universitario, conforme a literatura
nacional e internacional 161821222324 Qg eventos estressores investigados, abrangendo os
Gltimos 12 meses anteriores a entrevista, foram: falta de tempo de lazer;?* problemas
financeiros;?® preocupacdo, ansiedade, tensdo frente a sobrecarga de trabalhos

académicos;? falta de suporte da rede social mais proxima;?? discriminacdo;*® presso
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para um bom desempenho académico;?® conflito na relagdo professor-aluno;?!??

mudancas de habitos de vida;?* 22 agressdo fisica e/ou verbal no meio universitario 164 23
e decepgdo com o ensino superior. 22 Para cada evento foi avaliado se, quando ocorreu, 0
mesmo afetou o investigado, através das seguintes opcdes de resposta: ndo aconteceu;
aconteceu, mas nao afetou; aconteceu e afetou pouco; aconteceu e afetou mais ou menos;
aconteceu e afetou muito. Para avaliar a intensidade dos eventos estressores foi
construido um escore. O escore considerou a seguinte pontuacdo: 0= ndo aconteceu e/ou
aconteceu, mas ndo afetou; 1= aconteceu e me afetou pouco; 2= aconteceu e me afetou
mais ou menos e 3= aconteceu e me afetou muito. Para cada evento a pontuacéo variou
de zero a trés pontos e o escore total de zero até 30 pontos. A pontuacdo do escore total
foi dividida em tercis, sendo o terceiro tercil, o de mais alta pontuacao e indicativo de

maior intensidade da ocorréncia de eventos estressores.

As varidveis independentes analisadas foram: sexo (masculino, feminino);
identidade de género (homem, mulher, homem e mulher, nenhum); orientacdo sexual
(heterossexual, homossexual/bissexual e assexual); idade (18-19 anos, 20-22 anos, >23
anos); cor da pele autorreferida (branca, preta/parda/ outra); situacdo conjugal (sem
companheiro, com companheiro); escolaridade materna (analfabeta/fundamental
incompleto, fundamental completo/médio incompleto, médio completo/superior
incompleto,  superior  completo/pds-graduacdo  incompleta/completa);  classe
socioecondmica — conforme Associacio Brasileira de Empresas e Pesquisas 2 (A/B mais
ricas, C, D/E mais pobres); trabalho nos ultimos 30 dias (ndo/sim); local de origem
(Pelotas; outras cidades do Rio Grande do Sul; outro estado/pais); coabitagdo (sozinho,
pais/familiares, amigos/colegas, conjuge/companheiro(a)/namorado(a)); local da moradia
(casa do estudante/ pensionato/ replblica, casa/apartamento préprio/ cedido,
casa/apartamento alugado) e turno de estudo (matutino, vespertino, noturno e integral:
manha e tarde; tarde e noite; manh& e noite); area do curso, conforme a divisdo da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)? (ciéncias
exatas e da terra/agrérias, ciéncias da saude e bioldgicas, ciéncias sociais aplicadas e
humanas, linguistica, letras e artes). Foram avaliadas também variaveis comportamentais
como: consumo de tabaco na vida (hunca fumou, fumante atual, ex-fumante), consumo

de bebida alcoodlica (nunca, menos que uma vez ao més, duas a quatro vezes ao més, duas
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ou mais vezes por semana) e uso de drogas nos ultimos 30 dias - cocaina, solventes e

inalantes, ecstasy, alucindgenos ou maconha- (nenhuma, uma ou mais drogas).

A analise dos dados foi conduzida no programa Stata, versdo 12.1 (Stata
Corporation, College Station, Estados Unidos).?’

A associacdo entre os tercis do escore de eventos estressores e as variaveis
independentes foi avaliada por meio de regressao logistica ordinal bruta e ajustada para
fatores de confusdo. A proporcionalidade da razéo de odds foi testada através do teste de
Brant, o qual ndo demonstrou violagdo em seu pressuposto (valores p >0,05).

O ajuste foi realizado em niveis: no primeiro foram adicionadas as variaveis
demograficas e de sexualidade (identidade de género e orientacdo sexual), no segundo as
variaveis socioecondmicas e turno do curso; no terceiro nivel foram incluidas as variaveis
comportamentais. Em todas as analises foi adotado um nivel de significancia de 5% e,

devido & interagdo desta variavel com as demais, foram estratificadas por sexo.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina da UFPel, sob parecer de numero 79250317.0.0000.5317. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foi lido e assinado pelos participantes antes da coleta

de dados, sendo garantido o sigilo das informacdes coletadas.

Resultados

Foram identificados 2.706 universitarios elegiveis para o estudo, dos quais 49
(1,8%) recusaram-se a participar, 815 (30,1%) foram considerados perdas (nunca
localizados em aulas) e 1.865 foram entrevistados (taxa de resposta de 69%). As perdas
e recusas foram maiores entre homens (52,8%), com 23 anos ou mais (46,7%),
procedentes de Pelotas (62,8%) e que cursavam ciéncias exatas e da terra/agrarias e
engenharias (38,3%), sendo esta diferenca estatisticamente diferente para todas estas
variaveis (p<0,001) (dados nao apresentados em tabela).

Dos entrevistados, 1.842 tinham informacdo para todos os eventos estressores
investigados, constituindo a amostra deste estudo. Ela foi constituida, na sua maioria, por
mulheres (55,1%), com cor da pele branca (72%), sem companheiro/a (91,6%), que se
identificavam (género) como mulher (53,3%), heterossexuais (75,1%), cuja mée tinha
concluido o ensino superior (33,8%), pertencentes as classes econémicas A/B (59,3%) e
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que ndo estavam trabalhando (74%) (Tabela 1). A mediana de idade da amostra foi de 20
anos (11Q 19-23). Grande parte dos universitarios era natural de Pelotas (45,8%), residia
em casa/apartamento préprio/cedido (53%) e morava com os pais/familiares (50,3%).
Mais da metade dos entrevistados estudava em periodo integral (60,1%) e cursava as areas
de ciéncias sociais aplicadas e humanas (34,4%) e ciéncias exatas e da terra/ agrarias
(29,2%). Além disto, aproximadamente 11% eram fumantes, 38,7% reportaram beber
bebidas alcodlicas de duas a quatro vezes ao més e 23,4% consumiram drogas ilicitas nos
ultimos 30 dias a entrevista (Tabela 1).

Os eventos estressores mais prevalentes foram aqueles relacionados as exigéncias
académicas, como sentir-se muito preocupado pela sobrecarga das atividades académicas
(40,7%) e pressionado a ter um bom desempenho (27,1%), assim como ter habitos de
vida modificados pelas demandas do curso (23,0%). Em todos os eventos estressores
investigados, as mulheres foram as que se mostraram mais afetadas quando comparadas
aos homens (Tabela 2).

A média do escore de eventos foi de 9,42 (DP=5,73). O escore foi divido em tercis
e aqueles que referiram maior intensidade em razdo dos eventos estressores se
concentraram no terceiro tercil. Os eventos estressores com maior prevaléncia nesse tercil
foram também os trés mais prevalentes na amostra geral: sentir-se muito
ansioso/desanimado/ preocupado pela sobrecarga da graduacdo, pressdo para ter bom
desempenho e necessidade de modificar habitos de vida em funcdo do curso (Tabela 1
suplementar).

A Tabela 3 apresenta a analise bruta e ajustada dos tercis do escore de eventos
estressores conforme as variaveis independentes em homens. Apés ajuste para fatores de
confusdo, aqueles que se declararam homossexuais ou bissexuais tiveram odds 2,20 vezes
maior, em relacdo aos heterossexuais, de estarem no tercil de maior intensidade dos
eventos estressores avaliados. Os alunos provenientes de outro estado ou pais, tiveram
odds 2,03 vezes maior, em relacédo aos estudantes de Pelotas, de estarem no tercil de maior
intensidade dos eventos estressores avaliados. Homens que consumiram bebidas
alcoolicas pelo menos duas vezes por semana tiveram odds 2,14 vezes maior, comparados
aqueles que nunca consumiram bebida alcodlica, de estarem no tercil de maior

intensidade dos eventos estressores.
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As mulheres que pertenciam a categoria de idade compreendida entre 18 e 19 anos
e 20 a 22 anos, apresentaram respectivamente, odds 1,41 e 1,53 vezes maior de estarem
no tercil de maior intensidade dos eventos estressores, comparadas as estudantes mais
velhas. As universitarias que se declararam homossexuais ou bissexuais tiveram odds
1,69 vezes maior, em relacdo as heterossexuais, de estarem no tercil de maior intensidade
dos eventos estressores avaliados. Aquelas provenientes de outras cidades do Rio Grande
do Sul ou de outro estado/pais, tiveram respectivamente, odds 1,45 e 2,07 vezes maior de

pertencerem ao tercil de maior intensidade dos eventos estressores avaliados (Tabela 4).

Discussao

Ao avaliar a prevaléncia, intensidade e fatores associados a eventos estressores,
verificou-se que a sobrecarga de tarefas, pressdo pelo bom desempenho e necessidade de
mudanca de habitos de vida foram os estressores mais mencionados € 0s com maior
intensidade. Também s&o eles os estressores mais relatados em outros estudos nacionais

e internacionais realizados com universitarios e com estudantes de cursos da area da
sal]de 13,15,17,18, 24

Entendendo que para um evento ser notado como estressor depende do significado
e importancia dispensada a situacéo, o sentimento de sobrecarga e pressdo apontado pelos
ingressantes pode estar relacionado a expectativa desses universitarios as exigéncias e as
necessidades advindas com o ingresso no ensino superior, o qual requer certa habilidade
para conduzir de forma eficiente o tempo e de lidar com as demandas que incluem,
principalmente, respostas as novas responsabilidades estudantis e as relacionadas a essa
fase da vida.!® > No ingresso em uma instituicdo de ensino superior, 0s estudantes
deparam-se com didaticas distintas e que exigem maior autonomia e independéncia®®
quando comparadas ao ensino médio, podendo gerar estranhamento e dificuldades no
cumprimento da grade curricular de maior exigéncia nos primeiros semestres.*? Somado
a isso, estdo as mudancas proprias da vida (entrada na fase adulta) e, com isso,
experiéncias que podem interferir no gerenciamento das atividades académicas, diarias,

entre outras.

As mulheres, neste estudo, foram as que se sentiram mais atingidas com 0s

eventos avaliados. Ao menos dois aspectos devem ser considerados diante disso: (a) em
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geral, elas ainda sdo, desde a infancia, mais incentivadas a expressar seus sentimentos,
frustracOes e vulnerabilidades, fato que para os homens pode ser compreendido de outro
modo, como, por exemplo, fraquezal? 4 28; (b) mulheres também sio cobradas a terem
também bom desempenho nos estudos. Culturalmente, essas carateristicas podem
permitir e estimular socialmente a compreensdao mais frequente de eventos percebidos

como estressores.!?

Como a percepcdo de um evento como estressor ou nao depende também da
capacidade psicologica em reagir a ele,* entre as universitarias as mais jovens (18 a 22
anos) sentiram-se mais afetadas do que as mais velhas. Os estudos sobre o tema néo
encontraram essa associagdo, independente do sexo.'® 14171821 Uma hipotese possivel
sobre este achado diz respeito a menor habilidade e estratégias de enfrentamento préprias
da juventude para lidar com os eventos estressores.'® No entanto, se esperaria que 0s
homens mais jovens também pudessem apresentar semelhante associacdo, 0 que nao
ocorreu. QuestBes relativas as exigéncias sociais diferencias aos géneros podem,

novamente, esclarecer posturas e percepcdes diferenciadas.

Em relagdo ao consumo de substancias, o estudo demonstrou que apenas o
consumo de bebida alcodlica esteve associado a maior intensidade de eventos estressores
e somente nos homens. O consumo de substancias pode ser uma estratégia de alivio dos
desconfortos desencadeados pelos eventos estressores.® 2° Entretanto, salienta-se que a
informac&o obtida se refere ao consumo de alcool no Gltimo més, portanto, € necessario
cautela na intepretacdo do resultado, uma vez que este também poderia ser consequéncia

da ocorréncia dos eventos mensurados.

Entre os ingressantes estudados, a orientacdo sexual foi um forte preditor de
percepcdo de maior intensidade dos eventos estressores em homens e mulheres. Mesmo
com as mudancas ocorridas nos ultimos anos, ainda individuos homossexuais/bissexuais
sofrem discriminag@es e violéncias,® tornando-os mais sensiveis as interagdes sociais em
qualquer ambito e suas respostas. As demandas do ambiente universitario e suas
consequéncias podem contribuir para que se sintam mais afetados pelos eventos
estressores. Ndo foram encontrados outros estudos avaliando estas associagbes na

populacdo universitaria ou de estudantes de outros niveis de ensino.
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Outro importante fator preditor do maior relato e intensidade de eventos
estressores, em ambos 0s sexos, foi ter vindo de outro estado ou pais para estudar. Além
destas, as mulheres provenientes de outras cidades do Rio Grande do Sul, também
referiram se sentirem mais afetadas nos eventos avaliados. Jovens ndo locais estdo
expostos, ao mudarem de cidade, a uma série de adaptacdes concomitantes aquelas
relacionadas ao ingresso no ensino superior, que incluem distancia da familia, maiores
esforcos econdmicos, o estabelecimento de nova rede de relagdes e de (re)conhecimento
do novo local de moradia (como ir, horarios, perigos, como fazer). Além disso, podem
haver dificuldades decorrentes das diferencas culturais, podendo elas potencializarem
outros eventos como estressores. Em paralelo, serem ou se sentirem cobrados a
corresponder aos esforgos familiares e pessoais de morar em outro local, grande parte

deles s&o subsidiados pela familia, que espera, em contrapartida, bons resultados.®

Neste estudo, para ambos 0s sexos nao foi encontrada associagéo entre o desfecho
e as demais varidveis independentes. Essas associa¢c@es, em sua maioria, ndo foram
exploradas em outros estudos sobre o tema, limitando uma comparacdo dos resultados
desta pesquisa. Ressalta-se ainda que o poder deste estudo foi insuficiente para identificar

essas associacdes, que necessitariam de um maior tamanho amostral para identifica-las.

Algumas possiveis limitaces devem ser consideradas. Por ser uma amostra
composta apenas por universitarios ingressantes, a extrapolacdo dos achados desta
pesquisa deve ser feita com cautela, podendo ser utilizada como referéncia para outras
populacdes universitarias, que tenham contextos socioeconémico e culturais semelhantes.
A prevaléncia encontrada pode ndo representar a populacéo universitaria como um todo,
visto que o tempo de exposicao a universidade pode afetar a maneira com que 0s jovens
percebem e se sentem afetados por dadas situagdes. A taxa de ndo respondentes, que foi
maior entre homens, aqueles com 23 anos ou mais, procedentes do municipio e estudantes
da area de ciéncias exatas e da terra/agrarias e engenharias, fato que pode ter subestimado
as prevaléncias nos individuos com essas caracteristicas. Entre os aspectos positivos deste
estudo destaca-se o fato de avaliar a populacéo universitaria, pouco explorada em estudos
epidemioldgicos e estudar a intensidade dos eventos. Além disso, ter focado em eventos
relativos a vida académica. E relevante que esta parcela populacional seja investigada no
intuito de conhecer suas fragilidades para que estas possam ser minimizadas a fim de

prevenir surgimento problemas psicologicos, frequentes nesta faixa etaria, ocasionadas
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em decorréncia das multiplas transicdes as quais estdo expostos. Além desse aspecto, a
baixa proporcdo de perdas e recusas e o grande cuidado metodolégico empregado na
confeccdo e execugdo de todas as etapas do estudo sdo pontos a serem positivamente

considerados.

Os resultados do estudo indicam que a prevaléncia de eventos estressores entre
jovens universitarias ingressantes é elevada. Os eventos estressores relacionados as
exigéncias académicas demonstram a necessidade de que maior atencdo deve ser
direcionada a essa populacéo, visto que poderao desencadear complicadores emocionais
e comportamentais e afetar o desempenho na universidade. O estabelecimento de
atividades de orientacdo para os estudantes, abordando estratégias para melhor gerenciar
os estressores e informacbes acerca de recursos disponiveis para auxilia-los no
enfrentamento dos problemas e estranhamentos com a vida académica, sdo medidas que
podem amenizar a ocorréncia e o impacto dos eventos estressores. O desenvolvimento de
campanhas que promovam um acolhimento e uma rede de colaboragdo no ambito
académico, assim como a oferta de servicos de acompanhamento especificos, ainda
bastante carentes para esta populacdo, poderdo constituir um apoio importante para
favorecer a melhoria da qualidade de vida, do desempenho e motivagao com as atividades

da universidade.
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Tabela 1. Descricdo da amostra de acordo com as variaveis demogréaficas, socioeconémicas e
comportamentais. Pelotas, RS, 2018 (N=1.842).

Variaveis* Total Homens (N=827)  Mulheres (N=1.015)
N (%) N (%) N (%)

Idade (anos)

18-19 762 (41,7) 325 (39,6) 437 (43,3)

20-22 596 (32,6) 269 (32,8) 327 (32,4)

23 ou mais 471 (25,7) 226 (27,6) 245 (24,3)
Cor da pele

Branca 1.324 (72,0) 594 (71,9) 730 (72,0)

Preta 240 (13,0) 103 (12,5) 137 (13,5)

Parda 245 (13,3) 111 (13,4) 134 (13,2)

Outra 31(1,7) 18 (2,2) 13(1,3)
Situacdo conjugal

Sem companheiro 1.687 (91,6) 753 (91,1) 934 (92,1)

Com companheiro 154 (8,4) 74 (8,9) 80 (7,9)
Identidade de género

Homem 807 (43,8) 735 (89,0) 72 (7,1)

Mulher 981 (53,3) 66 (8,0) 915 (90,2)

Homem e mulher 34 (1,9 13 (1,6) 21 (2,1)

Nenhum 18 (1,0) 12 (1,4) 6 (0,6)
Orientacao sexual

Heterossexual 1.378 (75,1) 661 (80,0) 717 (71,1)

Homossexual/Bissexual 379 (20,7) 140 (17,0) 239 (23,7)

Assexual 77 (4,2) 25 (3,0) 52 (5,1)
Escolaridade da mée

Analfabeta/ Fundamental incompleto 409 (22,3) 173 (21,1) 236 (23,3)

Fundamental completo/ médio incompleto 218 (11,9) 88 (10,8) 130 (12,8)

Médio completo/ Superior incompleto 585 (32,0) 254 (31,1) 331(32,7)

Superior completo/ Pés-graduagdo incompleta/ completa 619 (33,8) 303 (37,0) 316 (31,2)
Classe socioecondmica (ABEP)

A/B 1.042 (59,3) 486 (62,3) 556 (56,9)

o 639 (36,3) 259 (33,2) 380 (38,8)

D-E 77 (4,4) 35 (4,5) 42 (4,3)
Trabalho

Né&o 1.360 (74,0) 582 (70,5) 778 (76,8)

Sim 478 (26,0) 243 (29,5) 235 (23,2)
Local de moradia

Casa do estudante /pensionato/republica 196 (10,7) 111 (13,4) 85 (8,4)

Casa/apartamento proprio/cedido 975 (53,0) 432 (52,3) 543 (53,6)

Casa/apartamento alugado 668 (36,3) 283 (34,2) 385 (38,0)
Com quem mora

Sozinho(a) 233 (12,7) 115 (13,9) 118 (11,7)

Pais/familiares 924 (50,3) 411 (49,7) 513 (50,7)

Amigos/colegas 478 (26,0) 218 (26,4) 260 (25,7)

Conjuge/companheiro(a)/namorado(a) 203 (11,0) 83 (10,0) 120 (11,9)
Local de origem

Pelotas 843 (45,8) 375 (45,3) 468 (46,2)

Outras cidades do Rio Grande do Sul 639 (34,8) 275 (33,3) 364 (36,0)

Outro Estado/Pais 357 (19,4) 177 (21,4) 180 (17,8)
Turno das aulas ™

Matutino 52 (3,3) 23 (3,4) 29 (3,2)

Vespertino 215 (13,5) 74 (10,8) 141 (15,6)
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Variaveis* Total Homens (N=827)  Mulheres (N=1.015)
N (%) N (%) N (%)
Noturno 367 (23,1) 172 (25,1) 195 (21,6)
Integral 955 (60,1) 416 (60,7) 539 (59,6)
Area dos cursos de graduagéo
Ciéncias exatas e da terra/agrarias 538 (29,2) 295 (35,7) 243 (23,9)
Ciéncias da saude e biolégicas 329 (17,8) 131 (15,8) 198 (19,5)
Ciéncias sociais aplicadas e humanas 633 (34,4) 256 (31,0) 377 (37,2)
Linguistica, letras e artes 342 (18,6) 145 (17,5) 197 (19,4)
Consumo de cigarro/ tabaco (uso na vida)
Nunca fumou 1.353 (73,5) 584 (70,6) 769 (75,8)
Fumante 201 (10,9) 111 (13,4) 90 (8,8)
Ex-fumante 288 (15,6) 132 (16,0) 156 (15,4)
Consumo de bebida alcodlica
Nunca 179 (10,6) 79 (10,2) 100 (11,0)
<1 vez ao més 475 (28,1) 200 (25,8) 275 (30,1)
2-4 vezes a0 més 652 (38,7) 301 (38,8) 351 (38,5)
2 0U mais vezes por semana 382 (22,6) 196 (25,2) 186 (20,4)
Uso de drogas nos ultimos 30 dias
Nenhuma 1.360 (76,6) 598 (74,5) 762 (78,4)
Uma ou mais drogas 415 (23,4) 205 (25,5) 210 (21,6)

*:Variaveis com missings
**: Maior nimero de missings: 253
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Tabela 2. Caracterizacdo dos eventos estressores e sua intensidade estratificado por sexo. Pelotas, RS,
2018 (N=1.842).

Eventos estressores Total Homens Mulheres Valor-p
N (%) N (%) N (%)
Abandonar/ adiar momentos importantes de lazer 0,007
0* 720 (39,1) 354(42,8) 366(36,1)
1 383(20,8) 175(21,2) 208(20,5)
2 453 (24,6) 183(22,1) 270 (26,6)
3 286 (15,5) 115(13,9) 171 (16,8)
Ter problemas financeiros mais graves que 0s normais 0,000
0 862 (46,8)  428(51,7) 434 (42,8)
1 319 (17,3)  144(17,3) 175(17,2)
2 327(17,8) 137(16,8) 190(18,7)
3 334(18,1) 118(14,2) 216(21,3)
Sentir-se muito preocupado, ansioso, desanimado e tenso em razdo da 0,000
sobrecarga das suas atividades académicas
0 298 (16,2)  184(22,3) 114(11,2)
1 318(17,3) 183(22,1) 135(13,3)
2 476 (25,8)  233(28,2) 243 (24,0)
3 750 (40,7) 227 (27,4) 523(515)
Ficar muito s6 ou se sentir-se sem apoio da familia e da maioria dos 0,000
amigos 2
0 965 (52,4)  495(59,9) 470 (46,3)
1 273 (14,8) 112(13,5) 161(15,9)
2 304 (16,5) 119(14,4) 185(18,2)
3 300 (16,3)  101(12,2) 199 (19,6)
Sofrer algum tipo de discriminag&o por colegas ou professores da 0,067
faculdade
0 1,551 (84,2) 715(86,5) 836(82,4)
1 129 (7,0) 53 (6,4) 76 (7,5)
2 93 (5,0) 34 (4,1) 59 (5,8)
3 69 (3,8) 25 (3,0) 44 (4,3)
Sentir-se pressionado(a) a ter um bom desempenho na faculdade 0,000
0 643 (35,0) 363(43,9) 280(27,6)
1 310 (16,8)  141(17,1) 169 (16,6)
2 389 (21,1) 160(19,3) 229 (22,6)
3 500 (27,1) 163(19,7)  337(33,2)
Ser agredido(a) verbal ou fisicamente e/ou humilhado por colega(s) da 0,011
faculdade
0 1,686 (91,5) 772(93,3) 914 (90,0)
1 78 (4,2) 32(3,9) 46 (4,5)
2 33(1,8) 7(0,9) 26 (2,6)
3 45 (2,5) 16 (1,9) 29(2,9)
Ter conflito importante com professor(es) da faculdade 0,051
0 1,649 (89,5) 746(90,2) 903 (89,0)
1 72 (3,9) 26 (3,1) 46 (4,5)
2 58 (3,2) 33(4,0) 25 (2,5)
3 63 (3,4) 22.(2,7) 41 (4,0)
Ter que mudar muito os seus habitos de vida pelas varias exigéncias do 0,000
seu curso de graduagéo
0 699 (37,9) 363(43,9) 336(33,1)
1 364(19,8) 178(21,5)  186(18,3)
2 355(19,3) 133(16,1) 222(21,9)
3 424 (23,00 153 (18,5) 271 (26,7)
Decepcéo com a qualidade do ensino na faculdade 0,009
0 839 (45,6) 410(49,6) 429 (42,3)
1 405(21,9) 170(20,6) 235(23,2)
2 372(20,2) 159(19,2) 213(20,9)
3 226 (12,3) 88 (10,6) 138 (13,6)

"0= N&o aconteceu comigo/ Aconteceu, mas néo afetou; 1= Afetou pouco; 2= Afetou mais ou menos; 3= Afetou muito



Tabela 3. Odds ratio bruto e ajustado dos eventos estressores (em tercis) em homens, de acordo com
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as variaveis independentes, utilizando regressao logistica ordinal. Pelotas, RS, 2018 (N=827).

Nivel Variaveis* Eventos estressores em tercis
OR bruto OR ajustado
(1C95%) p (1C95%)° p

1 Idade (anos) @ 0,315 0,276
18-19 1,27 (0,93; 1,75) 1,18 (0,85;1,63)

20-22 1,14 (0,82; 1,59) 1,07 (0,77; 1,50)
23 ou mais 1,00 1,00

1 Cordapele? 0,043 0,495
Branca 1,00 1,00
Preta/ Parda/ Outra 1,34 (1,00; 1,77) 1,13 (0,83; 1,53)

1 Identidade de género 0,005 0,251
Homem 1,00 1,00
Mulher 0,64 (0,39; 1,03) 0,74 (0,45; 1,21)

Homem e mulher 3,26 (1,18; 9,00) 2,65 (0,95; 7,46)
Nenhum 3,04 (1,00; 9,21) 1,74 (0,56; 5,40)

1 Orientacéo sexual 0,000 0,000
Heterossexual 1,00 1,00
Homossexual/ Bissexual 2,64 (1,87; 3,74) 2,20 (1,53; 3,15)

Assexual 1,75 (0,81; 3,79) 1,58 (0,73; 3,41)

1 Escolaridade da mae® 0,389 0,386

Analfabeta/ Fundamental incompleto 1,13 (0,80; 1,59) 1,32 (0,91; 1,92)
Fundamental completo/médio incompleto 0,90 (0,57; 1,41) 0,91 (0,57; 1,45)
Meédio completo/ Superior incompleto 1,25 (0,92; 1,71) 1,28 (0,93; 1,77)
Superior completo/ P6s-graduagdo 1,00 1,00

(in)completa

1 Local de origem 0,000 0,000
Pelotas 1,00 1,00
Outras cidades do Rio Grande do Sul 1,39 (1,04; 1,86) 1,32 (0,99; 1,77)

Outro Estado/ Pais 2,31 (1,65; 3,24) 2,03 (1,44, 2,86)

2 Situagdo conjugal @ 0,014 0,430
Sem companheiro 1,78 (1,11; 2,82) 1,48 (0,72; 3,02)

Com companheiro 1,00 1,00

2 Classe socioecondmica (ABEP) @ 0,158 0,414
A/B 1,00 1,00
C 1,25 (0,92; 1,61) 1,19 (0,86; 1,66)

D/E 1,63 (0,88; 3,01) 1,47 (0,71; 3,06)

2 Trabalho? 0,553 0,703
Néo 1,09 (0,82; 1,44) 0,84 (0,59; 1,18)

Sim 1,00 1,00

2  Local de moradia 0,001 0,832
Casa do estudante/ pensionato/ republica 1,69 (1,14; 2,51) 0,87 (0,45; 1,68)
Casa/apartamento préprio/ cedido 1,00 1,00
Casa/apartamento alugado 1,56 (1,18; 2,06) 0,91 (0,58; 1,41)

2 Com quem mora? 0,000 0,938
Sozinho 1,31 (0,86; 1,93) 0,89 (0,51; 1,54)
Pais/familiares 1,00 1,00
Amigos/colegas 2,04 (1,50; 2,77) 1,37 (0,79; 2,34)
Companheiro(a)/ namorado(a) 0,68 (0,43; 1,06) 0,49 (0,25; 0,98)

2  Turno das aulas ** 2 0,000 0,448
Matutino 1,36 (0,58; 3,20) 1,44 (0,60; 3,42)

Vespertino 1,04 (0,61; 1,77) 0,97 (0,57; 1,67)
Noturno 1,00 1,00
Integral 1,92 (1,34; 2,70) 1,86 (1,32; 2,64)

3 Consumo de cigarro /tabaco (uso na vida) 0,005 0,245
Nunca fumou 1,00 1,00
Fumante 1,83 (1,25; 2,68) 1,48 (0,89; 2,43)

Ex-fumante 1,32 (0,92; 1,88) 1,20 (0,79; 1,83)
3 Consumo de bebida alcodlica 0,013 0,021
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Nivel Variaveis* Eventos estressores em tercis
OR bruto OR ajustado
(1C95%) p (1C95%)° p
Nunca 1,00 1,00
<1 vez ao més 1,44 (0,88; 2,37) 1,54 (0,86; 2,75)
2-4 vezes a0 més 1,86 (1,15; 2,98) 1,69 (0,97; 2,97)
2 0U mais vezes por semana 2,09 (1,27; 3,44) 2,14 (1,17; 3,91)
3 Consumo de drogas (ultimos 30 dias) 0,000 0,217
Nenhuma droga 1,00 1,00
Uma ou mais drogas 1,66 (1,23; 2,23) 1,04 (0,40; 1,60)

“Variaveis com missings

** Maior niimero de missings: 142

2 A variavel apresentou p>0,2 e ndo integrou a analise ajustada
b Ajuste para variaveis do mesmo nivel e nivel superior



105

Tabela 4. Odds ratio bruto e ajustado dos eventos estressores (em tercis) em mulheres, de acordo
com as variaveis independentes, utilizando regresséao logistica ordinal. Pelotas, RS, 2018 (N=1.015).

Nivel Variaveis” Eventos estressores em tercis
OR bruto OR ajustado
(1C95%) p (1C95%)° p

1 Idade (anos) 0,000 0,040
18-19 1,61 (1,20;2,17) 1,41 (1,04; 1,89)

20-22 1,83 (1,34;2,49) 1,53 (1,12; 2,10)
23 ou mais 1,00 1,00

1 Cor da pele® 0,427 0,362
Branca 1,00 1,00
Preta/ Parda/ Outra 1,11 (0,86;1,42) 1,14 (0,87; 1,49)

1 Identidade de género 0,102 0,060
Homem 1,00 1,00
Mulher 1,61 (1,01; 2,58) 1,58 (0,98; 2,55)

Homem e mulher 1,91 (0,77; 4,69) 1,64 (0,64; 4,15)
Nenhum 4,94 (0,85; 28,6) 4,57 (0,77; 27,2)

1  Orientacéo sexual 0,000 0,026
Heterossexual 1,00 1,00
Homossexual/ Bissexual 1,97 (1,50; 2,59) 1,69 (1,27; 2,24)

Assexual 1,02 (0,60; 1,74) 0,92 (0,63; 1,83)

1 Escolaridade da mae® 0,381 0,961
Analfabeta/ Fundamental incompleto 0,80 (0,59; 1,10) 1,05 (0,75; 1,48)
Fundamental completo/médio incompleto 0,82 (0,56; 1,19) 0,96 (0,64; 1,42)

Médio completo/ Superior incompleto 0,99 (0,75; 1,32) 1,03 (0,77; 1,38)
Superior completo/ P6s-graduagédo 1,00 1,00
(in)completa

1 Local de origem 0,000 0,000
Pelotas 1,00 1,00
Outras cidades do Rio Grande do Sul 1,54 (1,19; 1,99) 1,45 (1,12; 1,88)

Outro Estado/ Pais 2,20 (1,59; 3,04) 2,07 (1,48; 2,88)

2 Situagdo conjugal 0,000 0,052
Sem companheiro 2,17 (1,41, 3,33) 1,52 (0,95; 2,43)

Com companheiro 1,00 1,00

2 Classe socioecondmica (ABEP) 0,125 0,117
A/B 1,00 1,00
C 0,94 (0,74; 1,19) 1,06 (0,83; 1,37)

D/E 1,75 (0,97; 3,17) 1,95 (1,04; 3,64)

2 Trabalho? 0,096 0,792
Né&o 1,26 (0,96;1,65) 0,99 (0,72; 1,36)

Sim 1,00 1,00

2 Local de moradia? 0,000 0,343
Casa do estudante/ pensionato/ republica 2,21 (1,43; 3,43) 1,29 (0,66; 2,56)
Casa/apartamento proprio/ cedido 1,00 1,00
Casa/apartamento alugado 1,49 (1,17; 1,90) 0,95 (0,65; 1,41)

2 Com quem mora? 0,000 0,448
Sozinho 1,25 (0,86; 1,82) 0,94 (0,61; 1,44)
Pais/familiares 1,00 1,00
Amigos/colegas 1,91 (1,44; 2,53) 1,25 (0,87; 1,80)
Companheiro(a)/ namorado(a) 0,74 (0,51; 1,06) 0,89 (0,53; 1,50)

2 Turno das aulas ™ 2 0,161 0,862
Matutino 1,17 (0,58; 2,36) 1,72 (0,80; 3,68)

Vespertino 1,23 (0,82; 1,83) 1,40 (0,91; 2,16)
Noturno 1,00 1,00
Integral 1,41 (1,04; 1,90) 1,34 (0,96; 1,85)

3 Consumo de cigarro /tabaco (uso na vida)? 0,181 0,701
Nunca fumou 1,00 1,00
Fumante 1,41 (0,94;2,12) 1,38 (0,84; 2,29)

Ex-fumante 1,17 (0,86; 1,61) 1,05 (0,72; 1,52)
3 Consumo de bebida alcodlica @ 0,878 0,351
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Nivel Variaveis” Eventos estressores em tercis
OR bruto OR ajustado
(1C95%) p (1C95%)° p
Nunca 1,00 1,00
<1 vez ao més 1,03 (0,68;1,57) 1,07 (0,69; 1,68)
2-4 vezes a0 més 0,92 (0,61;1,38) 0,84 (0,54; 1,31)
2 0U mais vezes por semana 0,98 (0,62;1,53) 0,81 (0,48; 1,36)
3 Consumo de drogas (ultimos 30 dias)? 0,058 0,992
Nenhuma droga 1,00 1,00
Uma ou mais drogas 1,31 (0,99; 1,73) 0,86 (0,60; 1,24)

* Variaveis com missings

** Maior nimero de missings: 111

2@ A variavel apresentou p>0,2 e ndo integrou a analise ajustada
b Ajuste para variaveis do mesmo nivel e nivel superior
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Tabela 1 Suplementar. Prevaléncia e intensidade dos eventos estressores de acordo com o tercil do
escore dos eventos. Pelotas, RS, 2018 (N=1.842).

Escore de eventos estressores

Eventos estressores 1° Tercil 2° Tercil 3° Tercil
N (%) N (%) N (%)
Abandonar/adiar momentos importantes de lazer
0* 448 (72,1) 220 (33,0) 52 (9,4)
1 118 (18,9) 178 (26,7) 87 (15,7)
2 52 (8,4) 203 (30,5) 198 (35,7)
3 4 (0,6) 65 (9,8) 217 (39,2)
Ter problemas financeiros mais graves que 0s normais
0 456 (73,3) 281 (42,2) 125 (22,6)
1 93 (15,0) 146 (21,9) 80 (14,4)
2 56 (9,0) 138 (20,7) 133(24,0)
3 17 (2,7) 101 (15,2) 216 (39,0)

Sentir-se muito preocupado, ansioso, desanimado e tenso em razdo da sobrecarga
das suas atividades académicas

0 266 (42,8) 28 (4,2) 4(0,7)
1 183 (29,4) 117 (17,6) 18 (3,3)
2 132 (21,2) 259 (38,9) 85 (15,3)
3 41 (6,6) 262(39,3) 447 (80,7)
Ficar muito sé ou se sentir-se sem apoio da familia e da maioria dos amigos
0 517 (83,1) 355 (53,3) 93 (16,8)
1 61(9,8) 129 (19,4) 83 (15,0)
2 37 (6,0) 106 (15,9) 161 (29,0)
3 7(1,1) 76 (11,4) 217 (39,2)
Sofrer algum tipo de discriminag&o por colegas ou professores da faculdade
0 606 (97,4) 584 (87,7) 361 (65,2)
1 8(1,3) 51(7,7) 70 (12,6)
2 6 (1,0) 23(3,4) 64 (11,6)
3 2(0,3) 8(1,2) 59 (10,6)
Sentir-se pressionado(a) a ter um bom desempenho na faculdade
0 434 (69,8) 185 (27,8) 24 (4,3)
1 122 (19,6) 143 (21,5) 45 (8,1)
2 59 (9,5) 190 (28,5) 140 (25,3)
3 7(,1) 148 (22,2) 345 (62,3)

Ser agredido(a) verbal ou fisicamente e/ou humilhado por colega(s) da faculdade
615 (98,9) 623 (93,5) 448(80,9)

1 5(0,8) 33(4,9) 40 (7,2)

2 2(0,3) 3(0,5) 28(51)

3 - 7(1,1) 38(6,8)
Ter conflito importante com professor(es) da faculdade

0 607 (97,6)  613(92,0) 429 (77,4)
1 10 (1,6) 24 (3,6) 38 (6,9)
2 4 (0,6) 16 (2,4) 38(6,9)
3 1(0,2) 13 (2,0) 49 (8,8)
Ter que mudar muito os seus habitos de vida pelas varias exigéncias do seu curso
graduacéo
0 445(715)  199(29,9) 55 (9.,9)
1 112 (18,0)  182(27,3) 70 (12,6)
2 44 (7,1) 161 (24,2) 150 (27,1)
3 21 (3,4) 124 (18,6) 279 (50,4)
Decepcéo com a qualidade do ensino na faculdade
0 439 (70,6) 296 (44,4) 104 (18,8)
1 115 (18,5) 177 (26,6) 113(20,4)
2 56 (8,9) 134 (20,1) 182 (32,9)
3 12 (2,0) 59 (8,9) 155 (27,9)

*0= Néo aconteceu comigo/ Aconteceu, mas ndo afetou; 1= Afetou pouco; 2= Afetou mais ou menos; 3= Afetou muito.
- Sem individuos na categoria
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Preocupacéo com a sobrecarga de tarefas, presséo por bom desempenho e mudanca

de habitos sdo os estressores mais comuns entre ingressantes na vida académica

Eventos estressores sdo aqueles capazes de afetar o equilibrio emocional dos
individuo, a depender do modo como essa situagdo é percebida por ele. O ingresso ao
ensino superior impde mudancas e adaptacdes a rotina dos universitarios e algumas dessas
situacOes podem ser potencialmente estressoras. A enfermeira Fabiane Hofs realizou um
estudo com o objetivo de conhecer 0s eventos estressores e os fatores associados em
universitarios da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). A pesquisa foi realizada pelo
curso de mestrado do Programa de P6s-graduacdo em Epidemiologia, da Faculdade de
Medicina da UFPel, sob orientacdo da Prof? Dra. Helen Goncalves e da mestre Ana Paula
Gomes. A pesquisa ocorreu nos meses de novembro de 2017 e julho de 2018 e incluiu
1.865 alunos ingressantes no 1° semestre letivo de 2017 (2017-1) e matriculados no 2°
semestre do mesmo ano (2017-2), com 18 ou mais anos de idade, cursando um dos 80

cursos de graduacdo presenciais da UFPel.

O trabalho mostrou que os eventos estressores mais relatados pelos jovens foram:
sentir-se muito ansioso/desanimado/ preocupado pela sobrecarga da graduacéo, pressao
para ter bom desempenho e necessidade de modificar habitos de vida em funcgéo do curso.
Entre os homens, a ocorréncia e a intensidade desses eventos foi maior naqueles que eram
homossexuais ou bissexuais, provenientes de outro estado/ pais e que consumiam bebida
alcodlica com maior frequéncia. Nas mulheres, a intensidade desses eventos foi maior
entre as mais jovens (18 a 22 anos), homossexuais ou bissexuais e provenientes de outras

cidades do Rio Grande do Sul ou outro estado/pais.

De acordo com a pesquisadora, a elevada prevaléncia de eventos estressores
relacionados as exigéncias académicas demonstra que maior atencao deve ser direcionada
a populagdo universitaria, ja que esses eventos poderdo levar ao desenvolvimento de
problemas emocionais, comportamentais (como 0 uso e abuso de substancias) e afetar o

desempenho e a permanéncia desses jovens na universidade.
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C S CADERNOS DE SAUDE PUBLICA
REPORTS IN PUBLIC HEALTH

Cadernos de Saude Pablica (CSP) publica artigos originais com elevado mérito cientifico,
que contribuem com o estudo da Saude Coletiva/Saude Publica em geral e disciplinas
afins. Desde janeiro de 2016, a revista € publicada por meio eletrénico. CSP utiliza o
modelo de publicacdo continuada, publicando fasciculos mensais. Recomendamos aos

autores a leitura atenta das instrucOes antes de submeterem seus artigos a CSP.

1. CSP aceita trabalho para as seguintes secfes:

1.1  Perspectivas: analises de temas conjunturais, de interesse imediato, de
importancia para a Saude Coletiva (méaximo de 2.200 palavras).

1.2  Debate: andlise de temas relevantes do campo da Sadde Coletiva. Sua publicacdo
¢ acompanhada por comentarios criticos assinados por renomados pesquisadores,
convidados a critérios das Editoras, seguida de resposta do autor do artigo principal
(méximo de 6.000 palavras e 5 ilustracdes).

1.3 Espaco Tematico: secdo destinada a publicacdo de 3 a 4 artigos versando sobre
tema comum, relevante para a Saude Coletiva. Os interessados em submeter trabalhos
para essa Secao devem consultar as Editoras.

1.4  Revisdo: revisao critica da literatura sobre temas pertinentes a Salde Coletiva
(méximo de 8.000 palavras e 5 ilustracfes). S&o priorizadas as revisdes sistematicas, que
devem ser submetidas em inglés. Sdo aceitos, entretanto, outros tipos de revisdes, como
narrativas e integrativas.

15 Ensaio: texto original que desenvolve um argumento sobre tematica bem
delimitada (maximo 8.000 palavras e 5 ilustracdes).

1.6 Questdes Metodoldgicas: artigos cujo foco é a discussdo, comparacdo ou
avaliacdo de aspectos metodoldgicos importantes para 0 campo, seja na area de desenho
de estudos, analise de dados, métodos qualitativos ou instrumentos de afericdo
epidemioldgicos (méximo de 6.000 palavras e 5 ilustragdes).

1.7  Artigo: resultado de pesquisa de natureza empirica com abordagens e enfoques
diversos (méximo de 6.000 palavras e 5 ilustracGes).

1.8 Comunicacdo Breve: relato de resultados de pesquisa que possam ser

apresentados de forma sucinta (maximo de 1.700 palavras e 3 ilustracdes).
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1.9  Cartas: critica a artigo publicado em fasciculo anterior de CSP (méximo de 700
palavras).

1.10 Resenhas: critica de livro relacionado ao campo tematico de CSP, publicado nos
ultimos dois anos (maximo de 1.400 palavras). As Resenhas devem conter titulo e
referéncias bibliograficas. As informagdes sobre o livro resenhado devem ser
apresentadas no arquivo de texto.

2. Normas para o envio de artigos

2.1  CSP publica somente artigos inéditos e originais, e que ndo estejam em avaliacdo
em nenhum outro periddico simultaneamente. Os autores devem declarar essas condi¢des
no processo de submissdo. Caso seja identificada a publicacdo ou submissdo simultanea
em outro periodico o artigo sera desconsiderado. A submissdo simultanea de um artigo
cientifico a mais de um periodico constitui grave falta de ética do autor.

2.2  N&o héa taxas para submissdo e avaliacdo de artigos.

2.3 Serdo aceitas contribui¢cdes em Portugués, Inglés ou Espanhol.

2.4 Notas de rodapé, de fim de pagina e anexos ndo serdo aceitos.

2.5 A contagem de palavras inclui somente o corpo do texto e as referéncias
bibliogréficas, conforme item 6 (Passo a passo).

2.6 Todos os autores dos artigos aceitos para publicacdo serdo automaticamente
inseridos no banco de consultores de CSP, se comprometendo, portanto, a ficar a

disposicao para avaliarem artigos submetidos nos temas referentes ao artigo publicado.

3. Publicacdo de ensaios clinicos

3.1  Artigos que apresentem resultados parciais ou integrais de ensaios clinicos devem
obrigatoriamente ser acompanhados do numero e entidade de registro do ensaio clinico.
3.2 Essaexigéncia esta de acordo com a recomendacédo do Centro Latino-Americano
e do Caribe de Informagdo em Ciéncias da Saude (BIREME)/Organizagdo Pan-
Americana da Satde (OPAS)/Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) sobre o Registro de
Ensaios Clinicos a serem publicados com base em orienta¢Ges da OMS, do International
Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) e do Workshop ICTPR.

3.3  Asentidades que registram ensaios clinicos segundo os critérios do ICMJE séo:

« Australian New Zealand Clinical Trials Registry (ANZCTR)

* Clinical Trials

« International Standard Randomised Controlled Trial Number (ISRCTN)


http://icmje.org/about-icmje/faqs/clinical-trials-registration/
http://www.anzctr.org.au/
https://clinicaltrials.gov/
http://www.isrctn.com/
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* Nederlands Trial Register (NTR)
* UMIN Clinical Trials Registry (UMIN-CTR)
* WHO International Clinical Trials Registry Platform (ICTRP)

4. Fontes de financiamento

4.1  Os autores devem declarar todas as fontes de financiamento ou suporte,
institucional ou privado, para a realizacdo do estudo.

4.2 Fornecedores de materiais ou equipamentos, gratuitos ou com descontos,
também devem ser descritos como fontes de financiamento, incluindo a origem (cidade,
estado e pais).

4.3 No caso de estudos realizados sem recursos financeiros institucionais e/ou
privados, os autores devem declarar que a pesquisa nao recebeu financiamento para a

sua realizag&o.

5. Conflito de interesses
5.1  Os autores devem informar qualquer potencial conflito de interesse, incluindo
interesses politicos e/ou financeiros associados a patentes ou propriedade, proviséo de

materiais e/ou insumos e equipamentos utilizados no estudo pelos fabricantes.

6. Colaboradores e orcid

6.1  Devem ser especificadas quais foram as contribui¢des individuais de cada autor
na elaboracéo do artigo.

6.2 Lembramos que os critérios de autoria devem basear-se nas deliberacdes
do ICMJE, que determina o seguinte: o reconhecimento da autoria deve estar baseado em
contribuigéo substancial relacionada aos seguintes aspectos: 1. Concepcdo e projeto ou
analise e interpretacdo dos dados; 2. Redacdo do artigo ou revisao critica relevante do
conteddo intelectual; 3. Aprovacao final da versao a ser publicada; 4. Ser responsavel por
todos os aspectos do trabalho na garantia da exatiddo e integridade de qualquer parte da
obra. Essas quatro condicGes devem ser integralmente atendidas.

6.3  Todos os autores deverdo informar o nimero de registro do ORCID no cadastro
de autoria do artigo. N&o serdo aceitos autores sem registro.

6.4  Os autores mantém o direito autoral da obra, concedendo a publicagcdo Cadernos
de Saude Publica o direito de primeira publicag&o.


http://www.trialregister.nl/trialreg/index.asp
http://www.umin.ac.jp/ctr/
http://www.who.int/ictrp/en/
http://icmje.org/recommendations/
https://orcid.org/
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7. Agradecimentos
7.1  Possiveis mengdes em agradecimentos incluem institui¢cGes que de alguma forma
possibilitaram a realizacdo da pesquisa e/ou pessoas que colaboraram com o estudo, mas

que ndo preencheram os critérios para serem coautores.

8. Referéncias

8.1  Asreferéncias devem ser numeradas de forma consecutiva de acordo com a ordem
em que forem sendo citadas no texto. Devem ser identificadas por numeros arabicos
sobrescritos (por exemplo: Silva ). As referéncias citadas somente em tabelas, quadros e
figuras devem ser numeradas a partir do numero da ultima referéncia citada no texto. As
referéncias citadas deverao ser listadas ao final do artigo, em ordem numérica, seguindo

as normas gerais dos Requisitos Uniformes para Manuscritos Apresentados a Periddicos

Biomédicos. Néo serdo aceitas as referéncias em nota de rodapé ou fim de pégina.

8.2  Todas as referéncias devem ser apresentadas de modo correto e completo. A
veracidade das informacdes contidas na lista de referéncias é de responsabilidade do(s)
autor(es).

8.3  No caso de usar algum software de gerenciamento de referéncias bibliogréficas
(por exemplo: EndNote), o(s) autor(es) devera(do) converter as referéncias para texto.

Q. Nomenclatura
9.1 Devem ser observadas as regras de nomenclatura zooldgica e boténica, assim

como abreviaturas e convencdes adotadas em disciplinas especializadas.

10.  Etica e integridade em pesquisa

10.1 A publicagédo de artigos que trazem resultados de pesquisas envolvendo seres
humanos esta condicionada ao cumprimento dos principios éticos contidos na Declaracdo
de Helsinki (1964, reformulada em 1975, 1983, 1989, 1996, 2000, 2008 e 2013), da
Associacdo Médica Mundial.

10.2 Além disso, deve ser observado o atendimento a legislac6es especificas (quando
houver) do pais no qual a pesquisa foi realizada, informando protocolo de aprovacéo em
Comité de Etica quando pertinente. Essa informacao devera constituir o Gltimo paragrafo
da secdo Métodos do artigo.

10.3 O Conselho Editorial de CSP se reserva o direito de solicitar informac6es

adicionais sobre os procedimentos éeticos executados na pesquisa.


http://www.icmje.org/about-icmje
http://www.icmje.org/about-icmje
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-ethical-principles-for-medical-research-involving-human-subjects/
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-ethical-principles-for-medical-research-involving-human-subjects/
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10.4 CSP é filiado ao COPE (Committee on Publication Ethics) e adota os preceitos de

integridade em pesquisa recomendados por esta organizacéo.

11.  Processo de submisséo online
11.1  Os artigos devem ser submetidos eletronicamente por meio do sitio do Sistema de
Avaliagéo e Gerenciamento de Artigos (SAGAS), disponivel

em: http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/.

11.2 Outras formas de submissdo ndo serdo aceitas. As instru¢cdes completas para a
submissdo sdo apresentadas a seguir. No caso de davidas, entre em contado com o suporte
sistema SAGAS pelo e-mail: csp-artigos@ensp.fiocruz.br.

11.3 Inicialmente, o autor deve entrar no sistema SAGAS. Em seguida, inserir o nome
do usudrio e senha para ir a area restrita de gerenciamento de artigos. Novos usuarios do
sistema SAGAS devem realizar o cadastro em “Cadastre-se” na pagina inicial. Em caso
de esquecimento de sua senha, solicite 0 envio automatico da mesma em “Esqueceu sua
senha?”

11.4  Para os novos usuarios, apos clicar em “Cadastre-se” vocé sera direcionado para

0 cadastro no sistema SAGAS. Digite seu nome, endereco, e-mail, telefone, instituicao.

12.  Envio de artigo

12.1 A submissdo online é feita na area restrita de gerenciamento de artigos. O autor
deve acessar a se¢ao “Submeta seu texto”.

12.2 A primeira etapa do processo de submissdo consiste na verificagdo as normas de
publicacdo de CSP. O artigo somente sera avaliado pela Secretaria Editorial de CSP se
cumprir todas essas normas.

12.3 Na segunda etapa sdo inseridos os dados referentes ao artigo: titulo, titulo
resumido, area de concentragdo, palavras-chave, informacgdes sobre financiamento e
conflito de interesses, resumo e agradecimentos, quando necessario. Se desejar, o autor
pode sugerir potenciais consultores (nome, e-mail e instituicdo) que ele julgue capaz de
avaliar o artigo.

12.4 Na terceira etapa sdo incluidos o(s) nome(s) do(s) autor(es), respectiva(s)
instituicdo(0es) por extenso, com endereco completo, telefone e e-mail, bem como a

colaboracédo de cada um e o respectivo nimero de registro no ORCID (https://orcid.org/).

Né&o serdo aceitos autores sem registro. O autor que cadastrar o artigo, automaticamente
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sera incluido como autor do artigo e designado autor de correspondéncia. A ordem dos
nomes dos autores dever ser estabelecida no momento da submisséo.

12,5 Na quarta etapa é feita a transferéncia do arquivo com o corpo do texto e as
referéncias.

12.6  Oarquivo com o texto do artigo deve estar nos formatos DOC (Microsoft Word),
RTF (Rich Text Format) ou ODT (Open Document Text) e ndo deve ultrapassar 1MB.
12.7 O texto deve ser apresentado em espago 1,5cm, fonte Times New Roman,
tamanho 12.

12.8 O arquivo com o texto deve conter somente o corpo do artigo e as referéncias
bibliograficas. Os seguintes itens deverdo ser inseridos em campos & parte durante o
processo de submissdo: resumos; nome(s) do(s) autor(es), afiliacdo ou qualquer outra
informacdo que identifique o(s) autor(es); agradecimentos e colaboracgdes; ilustracbes
(fotografias, fluxogramas, mapas, gréaficos e tabelas).

12.9 Naquinta etapa séo transferidos os arquivos das ilustracdes do artigo (fotografias,
fluxogramas, mapas, graficos e tabelas), quando necessario. Cada ilustracdo deve ser
enviada em arquivo separado clicando em “Transferir”.

12.10 Os autores devem obter autorizacdo, por escrito, dos detentores dos direitos de
reproducao de ilustraces que ja tenham sido publicadas anteriormente.

12.11 Finalizacdo da submissdo. Ao concluir o processo de transferéncia de todos os
arquivos, clique em “Finalizar Submissao”.

12.12 Confirmacdo da submissdo. Apo6s a finalizacdo da submissao o autor receberd uma
mensagem por e-mail confirmando o recebimento do artigo pelos CSP. Caso néo receba
o0 e-mail de confirmacéo dentro de 24 horas, entre em contato com a Secretaria Editorial

de CSP no endereco: cadernos@ensp.fiocruz.br ou cadernos@fiocruz.br.

13.  Acompanhamento do processo de avaliacdo do artigo

13.1 O autor poderd acompanhar o fluxo editorial do artigo pelo sistema SAGAS. As
decisdes sobre o artigo serdo comunicadas por e-mail e disponibilizadas no sistema
SAGAS.

13.2 O contato com a Secretaria Editorial de CSP devera ser feito pelo sistema SAGAS.
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14. Envio de novas versdes do artigo
14.1 Novas versdes do artigo devem ser encaminhadas usando-se a area restrita de

gerenciamento de artigos http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/ do sistema SAGAS,

acessando o artigo e utilizando o link “Submeter nova versao”.

15.  Provade prelo
15.1 A prova de prelo sera acessada pelo(a) autor(a) de correspondéncia via sistema

(http://cadernos.ensp.fiocruz.br/publicar/br/acesso/login). Para visualizar a prova do

artigo sera necessario o programa Adobe Reader ou similar. Esse programa pode ser
instalado gratuitamente

pelo site: http://www.adobe.com/products/acrobat/readstep2.html.

15.2 Para acessar a prova de prelo e as declaragcbes, o(a) autor(a) de correspondéncia
deverd acessar o link do
sistema: http://cadernos.ensp.fiocruz.br/publicar/br/acesso/login, utilizando login e

senha ja cadastrados em nosso site. Os arquivos estardo disponiveis na aba
"Documentos”. Seguindo 0 passo a passo

15.2.1 Na aba “Documentos”, baixar o arquivo PDF com o texto e as declaragdes
(Aprovacdo da Prova de Prelo, Cessdo de Direitos Autorais (Publicacdo Cientifica) e
Termos e Condicdes).

15.2.2 Encaminhar para cada um dos autores a prova de prelo e a declara¢do de Cessao
de Direitos Autorais (Publicacdo Cientifica).

15.2.3 Cada autor(a) devera verificar a prova de prelo e assinar a declaragdo de Cessao
de Direitos Autorais (Publicacdo Cientifica), o autor de correspondéncia também devera
assinar o documento de Aprovacdo da Prova de Prelo e indicar eventuais correcdes a
serem feitas na prova.

15.2.4 As declaragdes assinadas pelos autores deverdo ser escaneadas e encaminhadas
via sistema, na aba “Autores”, pelo autor de correspondéncia. O upload de cada
documento devera ser feito selecionando o autor e a declaragdo correspondente.

15.2.5 Informagbes importantes para o envio de corre¢des na prova:

15.2.5.1 A prova de prelo apresenta numeracéo de linhas para facilitar a indicagédo
de eventuais corregdes.

15.25.2 N&o seréo aceitas correcdes feitas diretamente no arquivo PDF.

15.2.5.3 As correcdes deverao ser listadas na aba “Conversas”, indicando o nimero

da linha e a correcdo a ser feita.
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15.3 Apos inserir a documentagdo assinada e as correcdes, deve-se clicar em
“Finalizar” e assim concluir a etapa.
15.4  As declaracdes assinadas pelos autores e as correcdes a serem feitas deverdo ser

encaminhadas via sistema (http://cadernos.ensp.fiocruz.br/publicar/br/acesso/login) no

prazo de 72 horas.

16. Preparacdo do manuscrito

Para a preparacao do manuscrito, 0s autores deverdo atentar para as seguintes orientacoes:
16.1 O titulo completo (no idioma original do artigo) deve ser conciso e informativo, e
conter, no maximo, 150 caracteres com espagos.

16.2 O titulo corrido podera ter o maximo de 70 caracteres com espacos.

16.3 As palavras-chave (minimo de 3 e maximo de 5 no idioma original do artigo)
devem constar na base do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) da Biblioteca Virtual
em Saude BVS.

16.4 Resumo. Com excec¢do das contribuicdes enviadas as se¢cdes Resenhas, Cartas,

Comentarios ou Perspectivas, todos os artigos submetidos deverdo ter resumo no idioma
original do artigo, podendo ter no maximo 1.700 caracteres com espacos. Visando a
ampliar o alcance dos artigos publicados, CSP publica os resumos nos idiomas portugueés,
inglés e espanhol. No intuito de garantir um padrdo de qualidade do trabalho oferecemos
gratuitamente a traducao do Resumo para os idiomas a serem publicados. Nao sao aceitos
equacdes e caracteres especiais (por exemplo: letras gregas, simbolos) no Resumo.
16.4.1 Como o Resumo do artigo alcanga maior visibilidade e distribuicdo do que o artigo
em si, indicamos a leitura atenta da recomendacéo especifica para sua elaboracéo.

16,5 Equacdes e Formulas: as equacdes e férmulas matematicas devem ser
desenvolvidas diretamente nos editores (Math, Equation, Mathtype ou outros que sejam
equivalentes). N&o serdo aceitas equacdes e formulas em forma de imagem.

16.6 Agradecimentos. Possiveis agradecimentos as instituicGes e/ou pessoas poderao
ter no maximo 500 caracteres com espagos.

16.7 Quadros. Destina-se a apresentar as informacdes de conteudo qualitativo, textual
do artigo, dispostas em linhas e/ou colunas. Os quadros podem ter até 17cm de largura,
com fonte de tamanho 9. Devem ser submetidos em arquivo text: DOC (Microsoft Word),
RTF (Rich Text Format) ou ODT (Open Document TEXT). Cada dado do quadro deve
ser inserido em uma célula separadamente, ou seja, ndo incluir mais de uma informacéo

dentro da mesma célula.
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16.8 Tabelas. Destina-se a apresentar as informag6es quantitativas do artigo. As tabelas
podem ter até 17cm de largura, com fonte de tamanho 9. Devem ser submetidas em
arquivo de texto: DOC (Microsoft Word), RTF (Rich Text Format) ou ODT (Open
Document Text). As tabelas devem ser numeradas (algarismos arabicos) de acordo com
a ordem em que aparecem no texto, e citadas no corpo do mesmo. Cada dado na tabela
deve ser inserido em uma célula separadamente, e dividida em linhas e colunas. Ou seja,
ndo incluir mais de uma informacéo dentro da mesma célula.

16.9 Figuras. Os seguintes tipos de figuras serdo aceitos por CSP: mapas, gréaficos,
imagens de satélite, fotografias, organogramas e fluxogramas. O arquivo de cada figura
deve ter o tamanho méximo de 10Mb para ser submetido, devem ser desenvolvidas e
salvas/exportadas em formato vetorial/editavel. As figuras devem ser numeradas
(algarismos arabicos) de acordo com a ordem em que aparecem no texto, e devem ser
citadas no corpo do mesmo.

16.9.1 Os mapas devem ser submetidos em formato vetorial e s&o aceitos nos seguintes
tipos de arquivo: WMF (Windows MetaFile), EPS (Encapsuled PostScript) ou SVG
(Scalable Vectorial Graphics). Nota: os mapas gerados originalmente em formato de
imagem e depois exportados para o formato vetorial ndo seréo aceitos.

16.9.2 Os gréficos devem ser submetidos em formato vetorial e s&o aceitos nos seguintes
tipos de arquivo: XLS (Microsoft Excel), ODS (Open Document Spreadsheet), WMF
(Windows MetaFile), EPS (Encapsuled PostScript) ou SVG (Scalable Vectorial
Graphics).

16.9.3 As imagens de satélite e fotografias devem ser submetidas nos seguintes tipos de
arquivo: TIFF (Tagged Image File Format) ou BMP (Bitmap). A resolucdo minima deve
ser de 300dpi (pontos por polegada), com tamanho minimo de 17,5cm de largura. O
tamanho limite do arquivo deve ser de 10Mb.

16.9.4 Os organogramas e fluxogramas devem ser submetidos em arquivo de texto ou
em formato vetorial e sdo aceitos nos seguintes tipos de arquivo: DOC (Microsoft Word),
RTF (Rich Text Format), ODT (Open Document Text), WMF (Windows MetaFile), EPS
(Encapsuled PostScript) ou SVG (Scalable Vectorial Graphics).

16.9.5 Formato vetorial. O desenho vetorial é originado com base em descri¢bes
geométricas de formas e normalmente é composto por curvas, elipses, poligonos, texto,

entre outros elementos, isto €, utilizam vetores matematicos para sua descricao.
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16.10 Titulos e legendas de figuras devem ser apresentados em arquivo de texto separado

dos arquivos das figuras.

16.11 CSP permite a publicacdo de até cinco ilustracbes (Figuras e/ou Quadros e/ou
Tabelas) por artigo. Ultrapassando esse limite os autores deverdo arcar com 0S custos

extras.



