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PRATICAS ALIMENTARES ENTRE CAMPONESES:
EXPRESSAO DE RELACOES FAMILIARES E DE GENERO

Josiane Carine Wedig”
Renata Menasche™

este artigo, buscamos identificar, a partir do olhar sobre as concepcoes

que orientam a producao e o consumo da comida, transformacoes nas

relacoes sociais vividas por camponeses. Nossa atencao estara centrada
nas classificacoes e hierarquizacdes que agricultoras e agricultores elaboram;
e nao apenas quanto a comida que produzem e consomem. Mas, concomitante-
mente, em relacao aquelas classificacdes que operam sobre si mesmos, sobre
os membros da familia e da comunidade rural, conferindo particular é€nfase as
mediacodes referidas as relacoes de género.!

A comida, tal como aqui a abordamos, é compreendida para além de sua
materialidade e dimensao fisiolégica, sendo assim entendida como “boa para
pensar”, uma vez que a partir dela podem ser reconhecidas dimensdes da vida
social conformadoras dos sentidos que referenciam modos de viver. Entende-
mos, dessa forma, a comida como elemento que “fala” sobre familia, homens
e mulheres.

A realizacdao dessa pesquisa ocorreu em uma comunidade rural no Rio
Grande do Sul, na regiao do Vale do Taquari, a partir de convivéncia cotidiana
com familias rurais que la residem. Acompanhamos as familias em suas casas,
na horta, no quintal, na roca, no trato com os animais, nos rituais de carnear, nos
cultos, nas festas da comunidade, reunides de clube de maes, jogos, atividades
da Ordem Auxiliadora de Senhoras Evangélicas (Oase),? entre outros. Nesses
espacos, conversamos com agricultoras e agricultores e registramos aspectos
de seu cotidiano, em diario de campo e fotografias.

* Licenciada e bacharel em Ciéncias Sociais pela Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e mestre em
Desenvolvimento Rural pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

** Doutora em Antropologia Social. Professora da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), vinculada ao
bacharelado em Antropologia e ao Programa de Pés-graduacao em Ciéncias Sociais; professora do
Programa de Pés-graduacdo em Desenvolvimento Rural da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(PGDR/UFRGS).

1 Caberessaltar que adimensao de género, como categoria analitica, é aqui apreendida a partir do trabalho
referencial de Scott (1995), que salientou a construcdo social das diferencas entre os sexos.

2 Eum grupo de mulheres ligadas a Igreja Evangélica de Confissdo Luterana no Brasil, que se retine para
estudos biblicos, assisténcia a doentes da comunidade e interagao com grupos de mulheres de outras
localidades.



Josiane Carine Wedig e Renata Menasche

Da pesquisa de campo

Para a construcdo desta pesquisa, fez-se uso do método etnografico.
Segundo Fonseca (2004), esse método é fundado na procura de alteridades,
ou seja, na busca de outras maneiras de ver, ser e estar no mundo. Nesse tipo
de pesquisa, o investigador procura entender o que esta sendo dito por seus
interlocutores, buscando apreender os significados das relacdes sociais. A au-
tora assinala ainda que, na pesquisa etnografica, sdo observadas as miiltiplas
linguagens presentes na situacao de estudo, as praticas sociais e os principios
informais que referenciam a vida cotidiana, inscritos no fluxo de comportamen-
tos. Para tanto, consideramos fundamental levar em conta uma diversidade de
expressoes para a compreensao de universos culturais: trabalho, alimentacao,
organizacao das casas, festas, religiosidade, entre outras.

Seguimos nossa investigacao valorizando a observacao participante,
o registro do que foi verificado em diario de campo, a entrevista aberta, o
contato direto e pessoal com os habitantes da comunidade analiticamente
considerada. Acompanhamos as atividades diarias na roca, no quintal e em
casa, as praticas alimentares, os rituais festivos e religiosos, as reunioes, entre
tantas outras atividades. Cabe salientar que a pesquisa se realiza “no lugar e
nao sobre o lugar”.

Como ensinou Geertz (1989), o locus do estudo nao é o estudo. Tendo
em conta que estudamos um tema e nao um lugar, ainda assim apresentamos
uma breve descricdo da regiao e da localidade em que a pesquisa foi realiza-
da. Acreditamos ser importante essa contextualizacao, especialmente se, tal
qual Fonseca (2004), percebemos a importancia do lugar de residéncia para
a organizacao social, em particular no que se refere as redes de vizinhanca e
parentesco. Desse modo, o exercicio de caracterizacao do local é indispensavel
para conhecer algumas das especificidades que o envolvem.

A comunidade de Fazenda Lohmann, na qual a pesquisa foi realizada, esta
situada no interior do municipio de Roca Sales, na regiao do Vale do Taquari,
Rio Grande do Sul. E constituida por pequenas propriedades rurais, a maioria
das quais nao excede 15 hectares.

Os habitantes sao predominantemente descendentes de aleméaes. Em con-
versas diarias, eles utilizam o dialeto alemao Hundsruck, informacao que con-
sideramos importante, na medida em que, tal como Gaviria e Menasche (2006),
em estudo realizado na mesma regiao, corroboramos que a identidade étnica é
ali constantemente evocada pela utilizacao de dialetos. Por eles sao tecidos os
assuntos cotidianos e a sociabilidade vicinal, expressando, desse modo, valores
que perpassam as relacdes sociais; e evidenciam a associacao entre esses ele-
mentos identitarios e modos sociais de vida.

Adotamos, neste trabalho de pesquisa, os limites da comunidade apon-
tados pelos proprios interlocutores, classificacao que extrapola os limites
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consignados pela municipalidade. Para os comunitarios, sdo consideradas
familias-membro da comunidade aquelas que moram em localidades proé-
ximas, que se afiliam a igreja e que estdo vinculadas as entidades coletivas
reconhecidas na localidade.

O centro da vida comunitaria organiza-se nas margens da estrada princi-
pal, que corre paralela ao rio Taquari: de um lado, vé-se a Igreja Evangélica de
Confissao Luterana no Brasil (IECLB), cujo sino anuncia o despertar do dia, o
meio-dia, 0 anoitecer e os acontecimentos locais, como falecimento, casamento,
passagem do ano e cultos. Ao lado da igreja, localiza-se o cemitério e uma casa
comercial, com bar e cancha de bocha. Em frente a ela, situa-se o salao comuni-
tario. Ao lado do salao, esta a antiga escola comunitaria.®* Como demonstracao
dos principios de organizacao entre os moradores reconhecidos como afiliados
ao mesmo universo social e espacial, ha também o coral comunitario, fundado
em 1914. H4, ainda, as organizacdes comunitarias correspondentes a gestao da
agua e do telefone rural comunitario.* As formas de gestao do uso da agua sao
referentes a dois pocos que foram perfurados coletivamente e que fornecem
agua potavel para todas as familias da comunidade.

Durante a semana, caminhando pela localidade, podemos observar as
atividades nalavoura, altamente mecanizadas, com tratores, ceifadeiras, colhei-
tadeiras. Vemos homens e mulheres tratando frangos e suinos, respectivamente
nos aviarios, chiqueiros,’ cortando capim no pasto, tirando leite,’ trabalhando
na horta.

O trabalho na roca é, em boa medida, realizado a partir de maquinas agri-
colas, que os agricultores familiares dali comumente possuem. Os que nao tém
maquinas recorrem a “ajuda” de vizinhos ou de algum conhecido, especialmente
para a realizacao do trabalho nos cultivos comerciais (soja e milho).

Explicitadas brevemente as condicoes situacionais para a realizacao da
pesquisa e as caracteristicas da area e da populacao estudadas, nos deteremos,
a seguir, sobre os elementos de classificacao e hierarquizacao das relacdes de
género. Eles serdao concebidos em associacao as classificacdes alimentares e
também as outras dimensodes da vida cotidiana das familias rurais considera-
das nesta pesquisa, que se exprimem em momentos excepcionais, dedicados
aos rituais.

3 A escola era mantida pela comunidade: os pais pagavam o salario do professor e mantinham a
estrutura. Essa escola foi desativada e hoje um 6nibus escolar leva as criancas a escolas da cidade de
Roca Sales.

4 O telefone rural comunitario tem uma central telefonica, que recebe as ligacdes eletronicamente, as
registra e repassa para os ramais instalados na localidade.

5 Sdo muitos os avidrios e chiqueiros presentes na localidade, estabelecidos em sistema de integracdo com
grandes agroindustrias.

6 Ha a producao de leite para consumo doméstico e a destinada as industrias de lacticinios, nesse caso,
valendo-se de instrumentos mecanizados.
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Trabalho e hierarquia

A hierarquia, tal como aqui a compreendemos, é baseada na proposta de
Dumont (1997), ao afirmar que a organizacao das mais diversas sociedades esta
permeada por classificacoes, envolvendo hierarquizacoes — referentes a tempo,
espaco, homens e mulheres. As classificacdes indicativas das hierarquizacoes,
por sua vez, nao se confundem com autoridade e poder, ainda que possam, em
determinados casos, estar relacionadas a esses principios de ordenacao social.
Para o autor citado, as classificacoes e hierarquias a elas correspondentes estao
intimamente associadas a oposicao, distincao, valoracao, identidade e gradacao.

No percurso analitico aqui desenvolvido, procederemos, de inicio, a
reflexdo sobre as classificacoes relacionadas ao trabalho, para, na sequéncia,
perpassarmos as classificacoes sobre espacos e, depois, nos debrucarmos mais
especificamente sobre aquelas relacionadas a comida.

Como apontaram alguns estudos relativos ao campesinato, muitos deles
consagrados na literatura brasileira, as classificacdes sobre pessoas podem ser
elaboradas a partir das relacdes por elas estabelecidas no mundo do trabalho.
Mencionamos aqui, entre outros, os estudos realizados por Heredia; Garcia;
Garcia Junior (1984), Paulilo (1987), Woortmann e Woortmann (1997) e Brumer
(2004), que, ao observarem a organizacao do trabalho em familias camponesas,
concluiram que ha diferencas de género e geracao, posto que homens e mulhe-
res se ocupam de atividades diferenciadas, umas mais valorizadas que outras,
ocorrendo, assim, uma hierarquizacao do desempenho no trabalho, associada
a uma hierarquizacao entre pessoas. Esses elementos foram também notados
no contexto de pesquisa aqui abordado.

Os estudos citados sobre a divisdo sexual do trabalho, na agricultura,
apontam que as mulheres tém ocupado uma posicao de subordinacao a autori-
dade centralizada do marido, razao pela qual seu trabalho é (em muitos casos)
definido como ajuda, mesmo quando elas trabalham tanto quanto os homens e
mesmo que realizem as mesmas atividades (BRUMER, 2004).

Por essa divisao sexual das atividades, a responsabilidade pelo trabalho
considerado produtivo (producao destinada a comercializacao) é usualmente
incumbéncia masculina, enquanto o trabalho reprodutivo (cuidado com as crian-
cas, com a casa, preparacao da comida) é considerado de responsabilidade das
mulheres. Sendo menos reconhecido, o trabalho feminino permanece marcado
por certa invisibilidade (BRUMER; PAULILO, 2004).

Em Fazenda Lohmann, tal como apontado pelas autoras anteriormente
citadas, é comum que as mulheres acompanhem cotidianamente seus maridos
naroca. No entanto, mesmo quando realizam as mesmas tarefas que os homens
no rocado, o trabalho delas é entendido como ajuda, ja que o dominio da roca,
em termos de classificacao, é espaco masculino. Ainda que as mulheres, bem
como os filhos, realizem o mesmo trabalho que os homens no espaco do rocado,
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dados os significados que definem a hierarquia familiar, eles apenas ajudam,
visto que quem trabalha é o pai.

Entre os camponeses, sdo elaboradas classificacdoes que opoem as
concepcoes de trabalho pesado e trabalho leve. Nesse sentido, tem-se como
particularmente esclarecedor o estudo de Paulilo (1987), que mostra ser o
trabalho considerado leve ou pesado, dependendo de quem o realiza, ou seja,
as diferentes atividades sao valoradas a partir da classificacdo hierarquica
dos membros da familia que as executam. A autora observou que capinar é
considerado trabalho leve em contexto de pesquisa em Santa Catarina, razao
pela qual é feita por mulheres agricultoras. Ja em contexto rural da Paraiba, a
mesma atividade, realizada por homens, é considerada trabalho pesado. Assim
€ que, entre os agricultores estudados por Paulilo, sao classificadas como leves
as tarefas executadas por mulheres, enquanto sao consideradas pesadas aquelas
desempenhadas por homens.

Nesse sentido, tendo presente haver uma série de hierarquizacoes que se
manifestam a partir da divisao do trabalho entre homens e mulheres, buscare-
mos, em seguida, analisar como eles se expressam a partir das classificacdes
de espacos e pessoas.

Espacos e classificacoes

Tal qual em estudos realizados anteriormente em diferentes contextos
camponeses brasileiros, a exemplo dos trabalhos de Heredia; Garcia; Garcia
Junior (1984) e Moura (1978), na pesquisa realizada em Fazenda Lohmann iden-
tificamos classificacoes que associam espacos a pessoas, mais especificamente
referentes a relacoes sociais de género.

No contexto da pesquisa aqui apresentada, a cozinha (dentro) € um espaco
fundamentalmente da mulher e, de forma mais precisa, da mae de familia, que o
coordena com o auxilio das filhas. Ja a roca, a lavoura, os aviarios e chiqueiros
(fora) sao de dominio masculino.

A casa - e, no interior dela, a cozinha — é identificada como espaco de
dominio feminino, sendo a preparacao da comida sempre de responsabilidade
da méae de familia. As mulheres, além do trabalho em casa e na roca, tratam dos
animais no quintal, tiram leite, cultivam a horta.

As criancas, desde cedo, sao socializadas nesses espacos de trabalho, de
acordo com o sexo. Os filhos, no processo de aprendizado do modelo de mascu-
linidade, acompanham o pai em suas atividades, tanto nas que se desenvolvem
naroca e na lida com os animais, como naquelas realizadas no espaco externo
a propriedade, como a comercializacao dos produtos agricolas. Por outro lado,
as filhas aprendem, desde cedo, as lidas domésticas.

Woortmann e Woortmann (1997), em pesquisa dedicada a analisar o traba-
lho e a vida de sitiantes sergipanos, observaram que fora é espaco do homem,
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que produz os alimentos para fora, para o mercado. Ja as mulheres trazem os
alimentos de fora para dentro, ou seja, do dominio do rocado para a casa, onde
serdo transformados em comida.

Sobre a oposicao dentro-fora, associada respectivamente a mulheres-
-homens, cabe considerar, em referéncia a nosso contexto de pesquisa, aquilo
que Fonseca (2004) afirmou em estudo realizado junto a grupos populares de
Porto Alegre. A autora sugere que essa oposicao deve ser utilizada com cautela,
ja que ambos os espacos sao povoados pelos dois sexos. Ainda assim, Fonseca
(2004) indica nao deixar de ocorrer uma associacao desses espacos as definicoes
relacionais de género, de modo a definir socialmente os lugares.

No contexto dessa pesquisa, a oposicao do espaco relacionada as relacoes
de género, observada no contexto familiar, ¢ também identificada no espaco
coletivo, isto é, no universo de relacoes concebido como comunidade. No que
se refere aos espacos de lazer, os bares/armazéns, as canchas de bocha e os
jogos de futebol sdo classificados como espacos masculinos, constituindo-se
no terreno privilegiado do lazer masculino. As mulheres, em seus momentos
de lazer, dedicam-se a visita e/ou fazer artesanato (croché, bordado, trico).
Elas fazem parte também do grupo Oase e do Clube de Maes e, a partir desses,
frequentam atividades festivas de grupos de outras localidades.

No entanto, com relacao as mulheres mais jovens, observa-se que, atual-
mente e cada vez mais, elas vém deixando de participar das atividades de
lazer caracterizadas como femininas, passando a realizar outras, usualmente
classificadas como masculinas, como frequentar bares e organizar times de fu-
tebol feminino — isso em centros urbanos, local em que “essa liberdade”, como
contam, € mais permitida.

Assim, também a partir das classificacdes que relacionam pessoas e es-
pacos, podemos notar como operam os principios de producao de hierarquias
entre homens e mulheres no caso aqui considerado.

A dimensao simbdlica da comida: refeic6es cotidianas e em finais de
semana

Dedicamo-nos, na sequéncia, a descrever algumas classificacoes e hierar-
quizacoes associadas a comida, que nao apenas perpassam a sociabilidade das
familias camponesas pesquisadas (tema amplamente considerado em estudos
da antropologia da alimentacao), como também demonstram que as praticas
alimentares comportam, além de seu carater indispensavel para a sobreviven-
cia humana, a dimensao do imagindrio, do prestigio e da diferenciacao social.

Cabe ressaltar que estudos sobre a alimentacao nas diversas sociedades
humanas - dentre esses os estudos antropolégicos, a partir dos quais foram
destacadas especificidades que caracterizam diferentes sociedades e grupos
—tém uma longa trajetoria. Esses estudos referem-se também a histéria da cir-
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culacao da comida entre os paises, a sua utilizacao em sacrificios e rituais, aos
utensilios utilizados para prepara-la e consumi-la, entre outros.’

Comer pode parecer, num primeiro olhar, uma atividade banal da vida co-
tidiana, que atende tao somente as necessidades fisiol6gicas de recomposicao
de energias do corpo. Porém, se observarmos de maneira mais atenta, nota-
remos que a comida se apresenta como parte fundamental da cultura de cada
sociedade, pois através dela expressam-se identidades sociais. Como assinala
Fischler (1979), o homem é um onivoro que se alimenta tanto de animais como
de vegetais, mas que, igualmente, se alimenta de imaginario — o que confere a
comida uma dimensao cultural.

Cada sociedade elege, dentro de um conjunto de possibilidades de alimen-
tos comestiveis, aquilo que fara parte de sua alimentacao, como destacado por
Da Matta (1987). Ele afirma que, em toda parte, as pessoas tém de comer, mas
cada sociedade define, a seu modo, o que é comida. As escolhas alimentares
expressam caracteristicas e diferenciacoes culturais entre os grupos e entre
seus membros. As diferentes culturas elaboram classificacdes relativas a comida
cotidiana, de finais de semana e de festa, as formas como a comida deve ser
consumida, sobre quem deve estar presente a refeicao, quem deve comer que
tipos de comida, expressando, desse modo, que o comer, em cada sociedade,
é carregado de significados que referenciam classificacoes e hierarquizacoes.

As classificacOes alimentares, operadas em diferentes sociedades, eviden-
ciam, como apontado por K. Woortmann (1985), que entre uma variedade de
alimentos possiveis sao realizadas escolhas segundo cada tipo de pessoa, em
cada estagio da vida, e, por meio delas, podem revelar-se diferencas de género
€ geracao.

Por meio da comida, mostram-se especificidades e diferenciacoes culturais,
que podem ser notadas a partir do estranhamento que causam habitos alimen-
tares de diferentes sociedades. Como afirma Mintz (2001), o comportamento
relativo a comida revela a cultura em que cada um esta constituido. Os habitos
alimentares de cada grupo fazem parte de sua bagagem cultural — sdo apreen-
didos desde crianca — e, mesmo quando sdo posteriormente transformados,
permanecem na memoria alimentar.

Lévi-Strauss (1979) mostrou que a cozinha constitui uma atividade humana
universal, dado que em todas as sociedades ha cozimento de alguns alimentos. Os
habitos alimentares, segundo esse autor, nos permitem conhecer uma sociedade,
podendo a comida ser entendida como uma linguagem na qual se traduz sua es-
trutura: a partir da comida, podem-se reconhecer elementos de natureza social,
economica ou religiosa de cada grupo, além das diferenciacdes entre homens e
mulheres, familia e comunidade, economia e prodigalidade, sagrado e profano.

7 Paraum panorama do tema no campo das Ciéncias Sociais, indicamos o classico artigo de Mintz (2001), bem como
o capitulo introdutério do livro de Goody (1995) e, ainda, mais recente e a partir do ponto de vista da Sociologia,
um artigo de Diaz Méndez e Gomez Benito (2005). Vale ainda consulta a tese de Dutra (2007).
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Para as familias consideradas em nossa pesquisa, a comida é elemento
central, ja que o trabalho realizado para a obtencao do alimento - tanto aquele
pro gasto como aquele a ser comercializado — ocupa grande parte de seu tempo,
pois organizam o cotidiano a partir de um ritmo orientado, em grande medida,
pela agricultura e pelos processos de preparacao da comida.

Inspiramo-nos em estudos como o de K. Woortmann (1985), que mostra se
caracterizar a refeicao ndo apenas como ato de comer, mas igualmente como
ato ritual, que reproduz de forma simbélica a hierarquia da familia: a cada refei-
cao, a familia tanto alimenta seus corpos, como reproduz suas representacoes.
Entende-se, tal qual afirma o autor citado, que a comida “fala” da familia, do
corpo e das relacdes sociais. Do mesmo modo, mas em outro contexto de pes-
quisa, Counihan (2004, p. 1) observou que as narrativas culinarias consistem
em expressao significativa da cultura, da histoéria, da identidade, da familia e das
relacoes de género de cada povo: “a divisao do trabalho em torno da comida
expressa papéis e relacoes de género”.

No contexto de nossa pesquisa, o dia dos agricultores comeca com o chi-
marrao, seguido do café da manha. Encaminham-se, entdo, homens e mulheres,
para tratar os animais (bois, porcos e galinhas) e ordenhar as vacas, no estabulo.
Na maioria das familias, as mulheres ficam responsaveis pelo trato e ordenha das
vacas, e os homens pelo trato dos outros animais. Apos essas primeiras atividades
do dia, dirigem-se para realizar o trabalho nos aviarios e chiqueiros (producao
integrada) e/ou na roca. Cabe mencionar que, mesmo que familias nao realizem
alguma dessas atividades, o horario entre o café da manha e o almoco é o tempo
de trabalho fora de casa, para homens e mulheres que se dedicam as atividades
desenvolvidas no quintal, no potreiro, nos aviarios, nos chiqueiros e na roca.

Pr6oximo ao meio-dia, as mulheres (principalmente a mae de familia)
encaminham-se para casa, com o proposito de preparar o almoco. Os homens,
nesse periodo, ocupam-se dos animais.

Ao anoitecer, os agricultores, homens e mulheres, retornam da roca e, antes
de entrar em casa, dedicam-se a ordenha das vacas e ao trato dos animais. Ja em
casa, as mulheres preparam a janta e, apos o jantar, realizam atividades como lavar
ou reparar alguma roupa, limpar a casa, encaminhar o almoco do dia seguinte,
entre outros afazeres domésticos, o que caracteriza uma situacao de dupla jornada
de trabalho. Os homens, eventualmente, auxiliam-nas em alguma dessas tarefas.

Entre os agricultores da Fazenda Lohmann, apenas o almoco é percebido
como refeicao, em que se come o que denominam comida (Essen). A carne, o
feijao e o arroz constituem a comida por exceléncia, o que nunca deve faltar. O
almoco é a refeicao caracterizada como forte. Isso se deve, possivelmente, ao
fato de esta encontrar-se entre dois periodos de trabalho e ser necesséria para
repor as energias gastas nas atividades agricolas. Ja as refeicoes da manha e
da noite, os agricultores denominam-nas café (Kaffee), salientando que comida
é consumida apenas no almoco.
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Podemos perceber uma relacao entre comida e trabalho, ja que o café da
manha e o jantar sao considerados como de menor importancia: o primeiro por
ser precedido de um periodo de sono/descanso, e o segundo porque seguido
pelo periodo de sono/descanso, de ndo trabalho. Observa-se que o almoc¢o ocupa
lugar central nao s6 na hierarquia das refeicdes, como também na composicao
da hierarquia dos alimentos, ja que os alimentos considerados mais importantes
sao aqueles consumidos durante o almoco (WOORTMANN, 1985).

O almoco de domingo, para essas familias rurais, é a refeicao ritual por
exceléncia. O domingo é considerado dia de nao trabalhar, de descansar, de
inverter o cotidiano, de ir ao culto, de receber e visitar amigos e parentes. Esse
€ o dia de preparar o churrasco, de comer - principalmente — carne.

O churrasco é o prato mais valorizado: além de ser servido no domingo,
acompanha também as ocasioes festivas. No domingo, excepcionalmente, quem
prepara a refeicao (assa a carne) € o pai. As mulheres preparam as saladas e o
pao, que acompanham aquele prato principal. Assim, podemos compreender
que, entre o prato principal, preparado pelo homem, e os acompanhamentos,
preparados pela mulher, exprime-se, nesse contexto especifico, a hierarquia
das formas de participacao entre o pai e a mae.

A carne é considerada a comida mais forte e, nesse sentido, esta relaciona-
da ao pai, também considerado o membro forte da familia. Temos, assim, uma
hierarquia conjugada entre comida (carne), pessoa (pai) e tempo (domingo).

Excetuando-se a de domingo, sao sempre as mulheres que preparam as
refeicoes. Elas comentam que continuam a cozinhar da mesma forma que
suas maes faziam, apontando para saberes repassados através de geracoes.
Algumas tém cadernos de receitas elaborados em lingua alema pelas avls
(quando essas ainda nao falavam portugués), os quais, em suas paginas ama-
reladas pelo tempo, apontam um mundo de saberes e praticas alimentares
que acompanharam esse grupo de agricultores. Muitas das receitas foram
sendo transmitidas, entre as sucessivas geracoes de mulheres, também pela
tradicao oral, evidenciando que cozinhar é, entre elas, uma atividade histo-
ricamente feminina.

Nas casas de Fazenda Lohmann, podem-se observar, lado a lado, alimentos
colhidos e produzidos na roca e no quintal, os preparados em casa e aqueles
industrializados.

Os alimentos comprados sao classificados pelos agricultores como miu-
dezas (Kleinigkeiten), conforme constatado durante as visitas: no mercado,
compramos apenas as Kleinigkeiten — entendidas aqui como coisas de menor
importancia. Essa classificacdo de miudezas é salientada mesmo quando os
alimentos comprados sao consumidos em maior quantidade do que aqueles
produzidos. Essa expressao pode ser entendida como uma maneira de opor a
comida produzida na roca ou no quintal pela familia — mais valorizada, como
questao de honra familiar — aquilo que é de fora, adquirido no mercado.
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Segundo comentam os interlocutores, ha alguns anos, principalmente até
o final da década de 1990, os alimentos comprados (industrializados) eram bem
poucos. Posteriormente, passaram a ser adquiridos em maior quantidade, sendo
portadores de grande prestigio e, por isso, ofertados em ocasides especiais, em
que visitas eram recebidas ou quando da realizacao de festas, o que traduzia
a honra da familia que podia oferecé-los. Atualmente, os alimentos industriali-
zados estao cada vez mais acessiveis e difundidos, passando a fazer parte do
consumo cotidiano das familias.

Nos tltimos anos, tem-se observado uma revalorizacao de elementos
associados ao rural, bem como da comida que a ele remete, a qual se expressa
na busca de pessoas do meio urbano por alimentos da roca - podem-se obser-
var, na localidade, pessoas da cidade que vém comprar produtos diretamente
dos agricultores —, bem como pela propria valorizacao dos agricultores de
seus alimentos, reconhecidos por eles como mais saudaveis e melhores. A
disseminacao de eletrodomésticos, difundidos rapidamente no meio rural,
também criou adaptacoes nas formas de preparo da comida. Os utensilios
“modernos” de cozinha sao os identificados pelos agricultores como mais
praticos, mais rapidos, enquanto os “tradicionais” sdo classificados como
aqueles em que a comida fica melhor. Destarte, encontramos esses artefatos
lado a lado, sendo usados de acordo com o tempo disponivel, a ocasiao e a
comida a ser preparada.

Podemos apreender que, na conformacao das refeicoes cotidianas e de finais
de semana, esta presente certa divisao hierarquica organizada segundo modos
de constituicao de relacoes de género, em que se associam hierarquias de tempo,
comida e pessoa. A partir das refeicoes desses agricultores, é possivel observar
também dimensdes da modernizacao da agricultura que ali se processou.

Plantar, colher, criar e carnear

Plantar, colher, criar e carnear sao atividades por meio das quais se pode
observar a forma como homens e mulheres, reconhecidos como especificamente
responsaveis por ocupacoes diferenciadas, desempenham seu trabalho.

A horta e o quintal sdo espacos de cultivo do qual ficam encarregadas as
mulheres. E ali que, em geral, elas plantam a maior parte dos alimentos utilizados
na cozinha e que sao para o gasfo. Esse espaco € completado com um Eckchen
(cantinho) da roca, onde se produz feijao, cana-de-acucar, aipim, batata-doce e
amendoim para o consumo familiar.

Ja as lavouras comerciais estao, na maior parte dos casos, sob responsa-
bilidade do pai de familia — apenas em casos raros, quando nao ha homens na
familia, a mulher pode vir a assumir esses compromissos.

Desse modo, pudemos observar que — conforme alguns estudos ja desta-
caram anteriormente — o trabalho das mulheres é mais voltado para atender
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ao autoconsumo da familia. Zanetti e Menasche (2007), em pesquisa realizada
no Vale do Taquari entre familias rurais descendentes de imigrantes italianos,
observaram que as mulheres se dedicam muito mais a producao destinada ao
consumo familiar, comumente menos valorizada — no que diz respeito ao inves-
timento de tempo e recursos —, do que a destinada a comercializacao, em que
se emprega outra tecnologia, a qual geralmente se desenvolve sob responsabi-
lidade dos homens. As autoras apontam que os alimentos produzidos a partir
do trabalho feminino, para autoconsumo da familia, sao considerados miudezas.
Ja os alimentos valorizados comercialmente costumam ser produzidos pelos
homens, indicando, assim, que a hierarquia dos alimentos, bem como a dos
espacos em que é realizada sua producao, tem correspondéncia na hierarquia
no interior da familia.

Outro exemplo dessa hierarquizacao de pessoas e alimentos presente nas
praticas agricolas das familias rurais é o carnear. O carnear é uma atividade
comum entre os agricultores de Fazenda Lohmann. Ocorre duas ou trés vezes
por ano em cada familia e, nessas ocasides, sdo comumente abatidos um porco
e um boi. Esse ritual, além de propiciar alimentos para o sustento da familia,
nutre também as relacoes sociais.?

Vale notar que, atualmente, mesmo adquirindo em supermercados boa
parte dos alimentos consumidos, os agricultores dali nao deixam de realizar
essa atividade. Compreende-se que, em razao de se configurar como o alimento
mais valorizado nas refeicdes, a carne expressa a honra e o prestigio da familia
que a tem em abundancia.

No ritual do carnear, observa-se a divisao do trabalho segundo principios
de diferenciacdo por género. As mulheres nao podem participar do primeiro
momento em que o boi ou porco é morto, pois, pelo que dizem os agricultores,
ndo se pode sentir pena do boi (para evitar que o animal sofra), e as mulheres,
nesse contexto, sao percebidas como essencialmente emotivas e afetivas, em
oposicao aos homens, que seriam mais racionais.

Existem, ainda, outros impedimentos com relacao a atuacao das mulheres”’
no ato de carnear. Por exemplo: quando estao menstruadas, elas nao podem
participar da producao do salame, pois, caso o facam, este pode estragar-se.

No dia de carnear, juntam-se, num primeiro momento, os homens, aos quais
cabe capturar o boi, prendé-lo e mata-lo. E apenas quando sao removidas as visce-
ras que se inicia o trabalho das mulheres. As visceras sao despejadas em um tacho
de cobre e levadas para um local ao lado do estabulo, onde as mulheres passam
arealizar a separacao daquelas partes que serao utilizadas para a alimentacao.

8 Carnearrefere-se, entre os agricultores, ao abate de animais, principalmente boi ou porco. Esse ritual envolve
areuniao de vizinhos e parentes, que auxiliam na atividade. Essa ajuda é retribuida com o oferecimento de
carnes e derivados preparados e também com a participacdo no ritual quando o vizinho carneia.

9 Existe uma série de regras que se multiplicam entre os camponeses, prescrevendo comportamentos com
respeito a menstruagao, nascimento e morte, que mereceriam em si um estudo aprofundado.
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As mulheres ocupam-se das visceras (denominadas pelos agricultores
como miudezas)," alimento menos valorizado, enquanto os homens se dedicam
a tarefa de partir a carne do boi. Se atentarmos para essa divisao, teremos no-
vamente presente, também nesta atividade, a hierarquia relacionada a comida
€ as pessoas.

Do mesmo modo que observado por Nogueira (2004), em estudo realizado
em Portugal sobre o ritual de matanca do porco, pudemos observar, por oca-
sido do abate do boi em Fazenda Lohmann, que a atividade é fracionada em
momentos particularmente femininos ou masculinos e, além disso, mantém-se
a parte das tarefas que cabem a uns ou a outros.

Existem também rituais de caca, dos quais apenas os homens partici-
pam. Nessa atividade, configura-se a classificacdo que concebe que o espaco
da mulher é o espaco de dentro, em oposicao ao espaco de fora, considerado
masculino. A cacada, que envolve o fora, o enfrentamento do desconhecido, da
mata, € apenas permitida aos homens.

A pesca também é realizada apenas por homens, podendo-se estender a
ela as mesmas relacdes estabelecidas para a caca, referentes a classificacao
do fora e dentro.

Esses diferentes momentos do carnear envolvem, assim, uma série de
classificacoes e observancia de divisdo de competéncias e atribuicdes entre
homens e mulheres.

Comida forte e comida fraca

Um dos tipos de classificacao dos alimentos presentes em diversas socie-
dades é aquele ligado a oposicao entre comida forte e fraca. Nesse sentido, como
aponta K. Woortmann (1985), a categoria forte é entendida como aquela adequa-
da para as pessoas sadias e nao adequada para os doentes. Uma pessoa sadia
deve comer comida forte para continuar sadia, para ter resisténcia no trabalho.
A comida forte nao é adequada para todos e, em alguns momentos, ela pode
inclusive fazer mal. Para os velhos e doentes, a comida mais fraca é adequada.
Ja as mulheres e criancas, por mais que possam se alimentar da comida forte,
nao necessitam tanto dela como os homens adultos. Desse modo, observa-se
uma relacao entre a comida e a concepcao diferenciada entre organismos de
homens e mulheres, adultos, criancas e velhos.

No estudo realizado por Woortmann e Woortmann (1997) entre sitiantes
sergipanos, esses autores observaram que o homem € identificado pelo traba-
lho pesado, que é por ele realizado por ser forte, razao pela qual se estabelece
a classificacao de alimentos: sendo forte, 0 homem necessita de comida forte,
comida de trabalho.

10 Note-se que a expressao é empregada para diferentes itens, mas sempre denotando desvalorizagao.
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Essa classificacao entre comida forte e fraca foi também identificada no
trabalho de Brandao (1981) sobre lavradores de Mossamedes (Goiés), que con-
sideravam comida forte aquela que tem sustanca, ou seja, a que da a sensacao
de saciedade. A comida é também classificada por eles segundo sua procedén-
cia: a comida da roca é colocada em oposicao a da cidade, o que remete a um
tempo de homens fortes, que viviam a época da fartura na roca — quando nao
havia pentria e nao era necessario recorrer a aquisicao de comida no comércio
da cidade.

A oposicao entre comida e mistura nas classificacoes alimentares foi
assinalada por K. Woortmann (2006), salientando que aquilo que, entre seus
interlocutores, é considerado comida vem do rocado, de dominio masculino,
enquanto a mistura tem origem no quintal, de dominio feminino. Desse modo,
sao estabelecidas associacoes entre forte e fraco, comida e mistura, rocado e
quintal, vinculadas as classificacoes de género.

Em nosso contexto de pesquisa, observamos que, do mesmo modo que sao
expressas classificacoes relacionadas a producao e preparacao da comida, sdo
também expressas hierarquizacoes sobre o comer e a comida em si. Emprega-se
a categoria forte para remeter a comida que tem origem na roca e no potreiro,
ambos de dominio masculino. Por outro lado, adotam-se as expressoes mis-
tura e miudezas (Kleinigkeiten) para designar o que vem do quintal, da horta,
de dominio feminino. K. Woortmann chama atencao para essa hierarquia de
alimentos e pessoas:

Se atentarmos para a hierarquia dos alimentos, onde a comida ocupa a
posicao superior e a mistura a inferior, teremos posta no prato a hierarquia
entre os dominios do pai e da mae e, ao mesmo tempo, a relacao entre
trabalho e nao trabalho. (WOORTMANN, 1985, p. 11)

A comida é, em geral, classificada de acordo com o trabalho, sendo o pai de
familia entendido como aquele que trabalha no pesado, em oposicao a mulher,
mae de familia, e aos filhos. Na fala dos camponeses, ouvimos sempre que 0s
homens comem mais, pois trabalham mais no pesado.

Sao ainda indicadas, pelas familias ouvidas na pesquisa, outras diferencas
nas escolhas alimentares de homens e mulheres: elas sao identificadas por sua
preferéncia natural por doces (a0 mesmo tempo, sao simbolicamente associadas
ao temperamento décil). Os homens, segundo contam, ndo gostam de doces e
preferem as comidas salgadas e fortes: “Eu acho que os homens comem comida
mais forte que as mulheres [...] Eles comem mais carne, gostam mais do feijao
e as mulheres nao gostam tanto disso” (Ernita, 80 anos).

Aqui podemos remarcar como essas relacdes remetem a hierarquias do
trabalho e da comida, relacionadas a hierarquia constitutiva das relacoes de
genero.
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Mudancas nas praticas e classificacées alimentares

Neste estudo buscamos, a partir do olhar sobre a comida, entender as
mudancas nas relacoes sociais, com base nas classificacoes e hierarquizacoes
que os agricultores e as agricultoras elaboram e concebem nao s6 quanto a
comida que produzem e consomem, como também com relacao as que operam
sobre si mesmos.

Algumas mudancas vém sendo identificadas nas praticas alimentares das
familias, principalmente no que se refere a presenca cada vez maior de alimentos
industrializados. No Vale do Taquari, isso se da principalmente em razao de as
unidades de producao se encontrarem cada vez mais voltadas a especializacao,
ou seja, dedicadas a aviarios, chiqueiros e cultivo comercial de soja e milho.
Também a renda proveniente das aposentadorias rurais passou a viabilizar o
acesso a alimentos adquiridos sob forma mercantil.

Para as mulheres agricultoras, a aquisicao de alimentos industrializados
possibilitou reducao do trabalho doméstico. Isso ndo quer dizer que nao seja
produzida ali uma diversidade de alimentos, mas sim que muitos dos alimentos
que anteriormente eram produzidos na propriedade passaram a ser comprados
(ainda que de vizinhos) (WEDIG; MENASCHE, 2008).

Observamos como a carne, principalmente a bovina, ocupa papel prepon-
derante entre as familias rurais, pois, sendo ela o alimento mais valorizado - as-
sociado, por ser o alimento mais forte, ao pai de familia, também considerado o
membro forte na hierarquia familiar —, nao deixa de ser produzida mesmo quando
outros itens ja o deixaram, expressando a propria condicdo de agricultor, de
quem, ao produzi-la, produz igualmente a honra da familia.

Do mesmo modo que ja dito em Menasche e Schmitz (2007, p. 9), pude-
mos identificar, neste estudo, que “se bem é verdade que, na agricultura e na
alimentacdo, assim como nas demais dimensoes do trabalho e da vida desses
colonos, muita coisa tem se alterado, temos que, ao lado dos novos habitos,
convivem saberes e praticas herdados”.

Essas observacoes nos permitiram apreender mudancas que se operaram
nas relacoes de género. No entanto, percebemos que mudancas em uma dimen-
sa0 nao representam necessariamente mudancas que se expressam nas demais.
Se, de um lado, as mulheres tém conquistado direitos sociais, de outro, existem
representacoes fortemente arraigadas no que diz respeito a classificacoes de
hierarquias, em diversas dimensdes da vida dos camponeses, que refletem as
oposicoes fundamentadas nas concepc¢oes de género por eles partilhadas.

Assim, a partir do observado em nosso campo de pesquisa, talvez possa-
mos sugerir estar em curso algo semelhante ao que Counihan (2004) apontou
para o contexto que estudou, de familias urbanas da regido italiana da Toscana,
em que ocorre, publica e formalmente, uma crescente equidade de direitos
referentes a homens e mulheres, a0 mesmo tempo em que as relacoes de subor-
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dinacao das mulheres continuam a ocorrer no interior das casas. E, podemos
acrescentar, fenomeno que nao constitui, muitas vezes, algo particular das
familias camponesas.
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