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Apresentacao Geral

Esta dissertacdo de mestrado atende ao regimento do Programa de Pos-

graduacdo em Educacdo Fisica da Escola Superior de Educacdo Fisica

Universidade Federal de Pelotas. O volume final contém as seguintes sec¢des:

PROJETO DE PESQUISA: qualificado com sugestdes da banca composta
por Samuel Carvalho Dumith e Marlos Rodrigues Domingues.

RELATORIO DO TRABALHO DE CAMPO: descricido das atividades
realizadas durante o segundo ano de curso.

ARTIGO: Projeto Educacéo fisica +: Préaticas Pedagdgicas e Conhecimento
em Saude na Escola. O artigo sera submetido a Revista Brasileira de
Atividade Fisica e Saude.

PRESS-RELEASE: comunicado breve destinado a imprensa local sobre os
principais achados.

ANEXOS: anexos utilizados no trabalho.
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Resumo:

No ano de 2012 iniciou-se aplicagdo do projeto “Educacdo Fisica +:
Praticando Saude na Escola”, deste projeto surgiriam dois trabalhos de mestrado
apresentando a efetividade por nivel (fundamental e médio). Percebendo a
viabilidade do mesmo decidiu-se pela aplicacdo do mesmo por mais um ano para
gue novas analises da efetividade pudessem ser desenvolvidas assim como analisar
evidencias diferenciadas relacionadas com a adeséo dos professores ao projeto.

Assim no ano de 2013; analisou-se a efetividade a partir da comparacao de
diferentes estdgios de implementacdo de uma intervencdo educacional para
promocao de atividade fisica e conhecimentos sobre saude, a partir da comparacao
de grupos (Grupo A: escolas que receberam a intervencdo em 2012; Grupo B
escolas que eram controle em 2012; Grupo C um grupo de novas escolas que
ingressardo na pesquisa apenas em 2013) onde todos 0s grupos serao expostos a
intervencao no ano de 2013.

Optou-se por destinar um foco maior para o0s professores, ja que a
intervencao foi idealizada para ser aplicada por estes e ser um instrumento para
somar as acdes ja realizadas por estes dentro de suas realidades. Assim as
informacdes obtidas destes por meio de um questionario autopreenchido estdo em
destaque.

Acredita-se que quanto mais tempo os alunos forem expostos a proposta e
maior for a aplicagdo por parte do docente resultara em melhores resultados em
relacdo aos demais grupos.

Com a obtencdo dos dados apontou-se melhora estatisticamente significativa
na meédia no escore de conhecimento, em todos os grupos quando comparado pré-e
pos-aplicacdo. Assim como apontou-se o indicativo da importancia da valorizacéo do

professor como meio para qualificacao e valorizacao da disciplina

Palavras-chave: Educacao Fisica, atividade fisica, saude, escola.
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1. INTRODUCAO

Sabe-se que a escola é uma instituicdo em que a maioria dos jovens passa
em media 12 anos de suas vidas, onde se constroem uma seérie de conhecimentos e
habitos que permanecerdo com estes durante suas vidas. Durante esta trajetoria,
em cerca de metade deste periodo espera-se a existéncia de aulas de Educacao
Fisica regularmente. E que estas ndo venham somente como prolongamento de
praticas livres, mas que se assemelhem as palavras de Betti e Zuliani (2002, pag.
75);

“A Educacdo Fisica enquanto componente curricular da Educacgédo
bésica deve assumir entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o
aluno na cultura corporal de movimento, (...) para usufruir do jogo, do
esporte, das atividades ritmicas e danca, das ginasticas e préticas de
aptidao fisica, em beneficio da qualidade da vida.”

Neste sentido, cabe a Educacéo Fisica ser mais do que apenas a pratica pela
pratica, proporcionando também uma série de conhecimentos especificos da area, e
dentre eles a saude. Neste sentido, a Educacéo Fisica escolar pode colaborar para
gque héabitos saudaveis, como a pratica regular de atividades fisicas, sejam
consolidados nesta etapa da vida. Contudo, as experiéncias oriundas das vivéncias
proporcionadas por esse espaco e, muitas vezes a auséncia de conhecimentos
especificos, podem influenciar (negativamente) a pratica de atividades fisicas nos
demais momentos da vida (Darido, 2004).

Estudos mostram que, muitas vezes, ndo sao encontradas tais caracteristicas
nas aulas regulares, talvez por ndo compreensdo das consequéncias em médio e
longo prazo do sedentarismo, este estando altamente relacionados com as doencas
degenerativas que atingem numeros expressivos da populacdo adulta. A auséncia
de sintomas de tais enfermidades durante o periodo escolar corrobora para a
auséncia de formacdo quanto a este assunto no periodo escolar (Guedes, 1999).

Compreender que a opcao de manter uma pratica regular de atividades
fisicas € um comportamento complexo que pode ser motivado (ou desmotivado) por
inlmeros motivos, entre eles o conhecimento. Além disso, se faz importante
considerar a relagcdo existente entre a falta de conhecimentos consistentes sobre
atividade fisica e sua relacdo com a saude como uma hipotese para o decréscimo

do nivel de praticas de atividades fisicas (Guedes & Guedes, 1997).
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Ao refletir sobre os conhecimentos que a Educacdo Fisica escolar deveria
prover aos seus alunos pode-se destacar a importancia daqueles relacionados a
saude, como modo de construcdo da autonomia quanto a pratica de atividade fisica,
favorecendo a compreensdo dos multiplos fatores envolvidos no movimento. Quanto

a esse compromisso, Ferreira (2001) destaca:

“A nosso ver, essa é a grande tarefa da educacao fisica escolar:
habilitar os alunos a praticarem o exercicio fisico e o desporto e a
compreender os determinantes fisiol6gicos, biomecénicos, sociais,
politicos, econdmicos e culturais dessa pratica, contribuindo, desse
jeito, para o entendimento do bindmio exercicio fisico-salde e para a
construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria“ (FERREIRA,
2001, péag. 51).

De forma a contribuir nessa perspectiva, surge o projeto “Educacéao Fisica +:
Praticando Saude na Escola”, apresentando uma proposta de desenvolvimento de
conteuidos relacionados com a saude, para melhora no nivel de conhecimentos e do
nivel de atividade fisica de escolares, propondo acfes a serem desenvolvidas por
professores de escolas publicas das redes municipal, estadual e federal nas cidades
de Pelotas e regido.

A intervencgédo prop0e a realizacdo de um trabalho diretamente voltado a agéo
do professor de Educacgéo Fisica na escola. Com a oferta de materiais didaticos e
formacdo continuada, o projeto tem como objetivo auxiliar os professores no
desenvolvimento de uma série de conteudos relacionados a saude a partir de uma
proposta de curriculo especifico, atendendo turmas de 5% série do ensino
fundamental ao 3° ano do ensino médio. O “Educacao Fisica +” teve seu inicio em
2012 junto as escolas de Pelotas e regido e as avaliagbes do primeiro ano de
trabalho foram positivas (FORTES, 2013; SPOHR, 2013)

Assim, ao ingressar no segundo ano de trabalho do projeto “Educacao Fisica
+: Praticando Saude na Escola”, a presente pesquisa pretende avaliar a efetividade,
em médio prazo, desta intervencdo educacional de base escolar para a promoc¢ao
de atividade fisica e conhecimento sobre saude nas escolas da rede publica de

Pelotas.

2. REVISAO DE LITERATURA

bY

Os conhecimentos relacionados a promog¢do da saude podem ser um
instrumento para qualificar e melhorar as rela¢cdes dos individuos com a atividade
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fisica e, em um quadro muito mais amplo, sua propria saude. Alguns autores
entendem que sua incorporacdo a Educacdo Fisica escolar poderia auxiliar a
ampliar o desenvolvimento de conteddos importantes que, muitas vezes, séo
deixados em patamares inferiores devido a forte influéncia do esporte.

A promocdo de saude e o trato de conhecimentos relacionados a saude,
especialmente no que tange a organizacdo curricular da Educacgdo Fisica, foram
foco desta revisdo. Além disso, O estudo acerca de evidéncias disponiveis na
literatura sobre intervencdes em atividade fisica e salde na escola com duragéo
igual ou maior ao periodo de 12 meses permitiram uma visdo ampliada sobre as

possibilidades de manutencéo dos efeitos das intervencgoes.

2.1.Componente Curricular Educacéo Fisica
A Educacdao Fisica constitui-se como um componente curricular garantido por

lei como disciplina obrigatoria, salvo peculiaridades descritas. Conforme a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB) (Brasil, 1996), Artigo 26, paragrafo
3°, “a educacao fisica, integrada a proposta pedagoégica da escola, € componente
curricular obrigatério da educacao basica”. Sobre seus conteludos e obijetivos, os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) consistem um dos mais importantes
referenciais para o trato da Educacgéo Fisica na escola.

Os PCNs (Brasil, 1997), se organizam de modo que “0s objetivos se definem
em termos de capacidades de ordem cognitiva, fisica, afetiva, de relacéo
interpessoal e insergao social, ética e estética, tendo em vista uma formagao ampla.”
Dos quais destacamos trés capacidades descritas que facilmente se aproximam da
disciplina de Educagéo Fisica:

e “A capacidade cognitiva tem grande influéncia na postura do individuo em
relacdo as metas que quer atingir nas mais diversas situacfes da vida,
vinculando-se diretamente ao uso de formas de representacdo e de
comunicacao, envolvendo a resolugdo de problemas, de maneira consciente
ou nao.”

e “A capacidade fisica engloba o autoconhecimento e o uso do corpo na
expressado de emocdes, na superacao de estereotipias de movimentos, nos

jogos, no deslocamento com segurancga.”
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o “A afetiva refere-se as motivacbes, a autoestima, a sensibilidade e a
adequacdao de atitudes no convivio social, estando vinculada a valorizacédo do
resultado dos trabalhos produzidos e das atividades realizadas. Esses fatores
levam o aluno a compreender a Si mesmo e aos outros. A capacidade afetiva
esta estreitamente ligada a capacidade de relacao interpessoal, que envolve
compreender, conviver e produzir com 0s outros, percebendo distincées entre
as pessoas, contrastes de temperamento, de intencdes e de estados de

animo.”

Ainda neste documento se encontra uma série de objetivos e habilidades
vinculados a Educacédo Fisica, a serem trabalhados ao longo de todo o periodo

escolar, visando desenvolver o educando como um todo:

Periodo Educacao | Objetivos/habilidades a serem desenvolvidas:

Bésica:

52 a 82 serie (6° a 9°| » Participar de atividades corporais, estabelecendo

ano)* relacbes equilibradas e construtivas com o0s
outros, reconhecendo e respeitando

caracteristicas fisicas e de desempenho de si
préprio e dos outros, sem discriminar por
caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou
sociais;

» Repudiar qualquer espécie de Vvioléncia,
adotando atitudes de respeito mutuo, dignidade e
solidariedade nas praticas da cultura corporal de
movimento;

» Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da
pluralidade de manifesta¢cdes de cultura corporal
do Brasil e do mundo, percebendo-as como
recurso valioso para a integracao entre pessoas
e entre diferentes grupos sociais e étnicos;

» Reconhecer-se como elemento integrante do
ambiente, adotando habitos saudaveis de
higiene, alimentacdo e atividades corporais,
relacionando-os com os efeitos sobre a propria
saude e de melhoria da saude coletiva;

» Solucionar problemas de ordem corporal em
diferentes contextos, regulando e dosando o
esforcto em um nivel compativel com as
possibilidades, considerando que o]
aperfeicoamento e o0 desenvolvimento das
competéncias corporais decorrem de
perseveranca e regularidade e que devem
ocorrer de modo saudavel e equilibrado;

» Reconhecer condicbes de trabalho que




comprometam o0s processos de crescimento e
desenvolvimento, ndo as aceitando para si nem
para os outros, reivindicando condi¢cdes de vida
dignas;

Conhecer a diversidade de padrdes de saulde,
beleza e desempenho que existem nos
diferentes grupos sociais, compreendendo sua
insercdo dentro da cultura em que sao
produzidos, analisando criticamente os padrbes
divulgados pela midia e evitando o consumismo
e 0 preconceito;

Conhecer, organizar e interferir no espago de
forma autbnoma, bem como reivindicar locais
adequados para promover atividades corporais
de lazer, reconhecendo-as como uma
necessidade do ser humano e um direito do
cidaddo, em busca de uma melhor qualidade de
vida.

Ensino Médio**

Demonstrar autonomia na elaboracdo de
atividades corporais, assim como capacidade
para discutir e modificar regras, reunindo varios
elementos de varias manifestacbes de
movimento e estabelecer uma melhor utilizagao
dos conhecimentos adquiridos sobre cultura
corporal.

Assumir uma postura ativa na pratica de
atividades fisicas, e conscientes da importancia
delas na vida do cidad&o.

Participar de atividades em grandes e pequenos
grupos, compreendendo as diferengas individuais
e procurando colaborar para que o grupo possa
atingir seus objetivos a que se propos.
Reconhecer na convivéncia e nas préticas
pacificas, maneiras eficazes de crescimento
coletivo, dialogando, refletindo e adotando uma
postura democratica sobre os diferentes pontos
de vista postos em debate.

Interessar-se pelos multiplos seguimentos das
multiplas variacdes da atividade fisica, enquanto
objeto de pesquisa e area de interesse social e
de mercado de trabalho promissor.

Compreender o funcionamento do organismo
humano de forma a reconhecer e modificar as
atividades corporais, valorizando-as como
melhoria de suas aptiddes fisicas.

Desenvolver as nog¢bes conceituais de esforco,
intensidade e frequéncia, aplicando-as em suas
praticas corporais.

Refletir sobre as suas informacdes especificas da
cultura corporal, sendo capaz de discerni-las e

24



25

reinterpreta-las em bases cientificas, adotando
uma postura autbnoma, na selecao de atividades
procedimentos para a manutencdo ou aquisicao
de saude.

e Compreender as diferentes manifestacoes da
cultura corporal, reconhecendo e valorizando as
diferencas de desempenho, linguagem e
expressao.

*(Brasil,1998)
**(Brasil, 2000)

Em seu posicionamento oficial de 1998, a sociedade Brasileira de Medicina
do Esporte ja colocava em suas recomendacdes um topico referente a Educacéo
Fisica escolar: “A educagao fisica escolar bem aplicada deve ser considerada
essencial e parte indissociavel do processo global de educacdo das criangas e
adolescentes” (sociedade Brasileira de Medicina do Esporte, 1998), demonstrando a
importancia da mesma enquanto parte da formacao do individuo.

Compreendendo o quanto essa disciplina se faz importante na realidade de
crescimento e formacéo intelectual durante o periodo escolar € necessario pensar
também uma maneira de organizar seus programas para que contemplem
minimamente 0s objetivos propostos pela sociedade e suas demandas. Resende et
al. (1997), ao falarem sobre a posicao da Educacdo Fisica e acerca de temas a
serem trabalhados pela mesma, discutem:

“Na atualidade temos presenciado a crescente demanda de procura
orientada e autbnoma de atividades corporais. Por essa razao,
torna-se necessario que a escola trate pedagogicamente tematicas
gerais que orientem essas praticas. Dentre as demanda atuais
podemos exemplificar crencas que estabelecem correlagbes de
causa-efeito entre a pratica de atividades fisico-esportiva e a
promocédo da salde, o emagrecimento, a longevidade, dentre outros
aspectos.” Resende et al. (1997,
pag. 32)

A contribuicdo para uma autonomia quanto as praticas corporais dentro das
finalidades desejadas, é um dos objetivos, frequentemente atrelados a Educacéo
Fisica escolar. Contudo, para tal compromisso se faz necessario o trato de uma
série de conhecimentos especificos. Quanto a essa mudanga, é fundamental
dissociar a disciplina de Educacéo Fisica do conceito desenvolvido ja a muito tempo,
de que esta é fundamentalmente regida pelas atividades praticas (Guedes &
Guedes, 1997).
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Quanto a autonomia do sujeito em relacdo aos conhecimentos especificos
sobre saude, entende-se que é papel da Educacédo Fisica preparar o aluno para
compreender e autoavaliar as praticas as quais opta praticar e a qualidade dos
ambientes que proporcionam tais atividades (Betti, 2002).

Ainda dentro da discussdo sobre o ensino da Educacdo Fisica enquanto
componente curricular, Darido e Souza Junior (2007, pag. 15), em seu livro sobre o
ensino da Educacéo Fisica, sugere uma lista de conteudos a partir de diferentes
dimensdes: procedimentais (‘o0 que se deve saber fazer”), conceituais (“0 que devo
saber”) e atitudinais (“como se deve ser”), sugerindo um ensino para além do
movimento. S&o exemplos:

e Conhecer as transformacdes porque passou a sociedade em relacdo aos
hébitos de vida (diminuicdo do trabalho corporal em funcdo das novas
tecnologias) e relaciona-las com as necessidades atuais de atividade fisica.

e Conhecer as mudancgas pelas quais passaram 0s esportes. Por exemplo, que
o futebol era jogado apenas na elite no seu inicio no pais, que o voleibol
mudou as suas regras em funcéo da Televisédo etc.

e Conhecer os modos corretos da execucao de varios exercicios e praticas
corporais cotidianas, tais como; levantar um objeto do ch&o, como se sentar
a frente do computador, como realizar um exercicio abdominal
adequadamente, etc.

e Vivenciar e adquirir alguns fundamentos béasicos dos esportes, dancas,
ginasticas, lutas, capoeira. Por exemplo, praticar a ginga e a roda da
capoeira.

e Vivenciar diferentes ritmos e movimentos relacionados as dancas, como as
dancas de saléo, regional e outras.

e Vivenciar situacdes de brincadeiras e jogos.

e Valorizar o patrimdnio de jogos e brincadeiras do seu contexto.

e Respeitar os adversarios, os colegas e resolver os problemas com atitudes de
didlogo e néo violéncia.

e Predispor a participar de atividades em grupos, cooperando e interagindo.

e Reconhecer e valorizar atitudes ndo preconceituosas quanto aos niveis de

habilidade, sexo, religido e outras.
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Ferreira (2001), em seu trabalho onde discute a aptiddo fisica e saude na
Educacédo Fisica escolar, falando de uma realidade que ndo € uma excecao nas
escolas, ndo comprovada cientificamente, mas vivenciada por muitos; “A Educacéo
Fisica, pelo menos no Brasil, talvez seja uma das poucas disciplinas escolares,
sendo a Unica, a trabalhar os mesmos contetdos da 52 série do ensino fundamental
até a ultima do ensino médio”. Segundo o autor, a Educacao Fisica pode representar
um espaco onde se possa discutir a vasta gama de fatores relacionados a pratica de
atividades fisicas, exercicios e efeitos sobre sua saude, entendendo desde suas
bases tedrico-biologicas, até a realidade politico-social ou econémica que interfere
nas politicas de promoc¢ao de espacos e vivéncias fisicas (Ferreira, 2001).

2.2. Promocéo de Saude e conhecimentos na Educacéao Fisica Escolar:

A relacdo da Educacdo Fisica escolar com a saude sempre foi proxima,
contemplando diferentes objetivos e finalidades, normalmente ligados ao referencial

de “corpo” que se esperava na época, por exemplo;

“Os programas de atividade fisica tiveram inicio alicer¢ado em bases
meédicas, procurando formar o individuo “saudavel” com uma boa
postura e aparéncia fisica; posteriormente, com a implantagdo do
Estado Novo, na década de 1930, surgiu a tendéncia militar nos
programas de atividade fisica escolar, privilegiando a eugenia da
raca. Em seguida, no final da década de 1940, inspirada no discurso
liberal da Escola-Nova, a Educacéo Fisica iniciou o seu ingresso na
area pedagodgica e, mais tarde, a partir dos anos 70, influenciado
pelo sucesso de algumas equipes desportivas no exterior, surgiu a
tendéncia esportiva na Educacdo Fisica, em que 0 pressuposto
basico era formar equipes desportivas/ competitivas”.

PITANGA (2002, pag. 51)

Sobre a Educacédo Fisica nos ultimos tempos, Guedes & Guedes (1997),
avaliaram as caracteristicas dos programas de Educacéo Fisica escolar atraves de
uma analise quanto ao tipo das atividades e do nivel de intensidade dos esforgos
fisicos oferecidos durante as aulas de Educacdo Fisica, visando estabelecer
relacbes com os objetivos direcionados a promocdo da saude. Os autores
concluiram que séo necessarias modificacdes nos programas da Educacédo Fisica
para que estes levem os escolares a assumirem habitos saudaveis/atitudes positivas
com relac@o as atividades fisicas relacionadas a saude. Os autores defendem que
um programa de Educacdo Fisica ndo deve focar-se apenas em contemplar o

conteudo saude, porém um conhecimento e vivéncias relativas a isso pode afetar os
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hébitos durante os demais periodos da vida, sendo um legado positivo para a
disciplina (Guedes & Guedes, 1997).

Dentro do texto base dos PCN'’s do ensino médio, encontramos um ponto de
referéncia especifico aos conhecimentos da saude, quando utilizados pelos
professores como parte conceitual da disciplina. Um dos enfoques a ser dado a
disciplina deve girar em torno do contexto que “uma Educacdo Fisica atenta aos
problemas do presente ndo podera deixar de eleger, como uma de suas orientacdes
centrais; a da educagao para a saude” (BRASIL, 2000).

Ao considerar os objetivos de um programa se faz necessario eleger que tipo
de relacdo com o conhecimento se espera que o0s envolvidos desenvolvam, nao
pensando prioritariamente nisso ou naquilo, mas entendendo que mesmo a relacéo
com a saude é maior que apenas contetdos. Neste sentido, Carvalho (2001, pag.
11) sugere que “a proposta seria fundamentada na ideia de que € o conhecimento e
a experiéncia do homem com a cultura corporal que possibilitam a ele manifestar-se,
expressar-se visando a melhoria de sua saude”. Assim esta linha de pensamento
sustenta a ideia de que o conhecimento adquirido através da disciplina curricular ndo
deva ser necessariamente ligado a “saude medicamentosa” de causa-efeito, onde o
argumento para justificar a importancia da atividade fisica ndo resida apenas no
classico “por que faz bem a saude”, mas que os individuos acumulem durante o
periodo escolar conhecimentos e desenvolvam consciéncia critica que |hes
possibilite realizar escolhas conscientes quanto ao seu estilo de vida, assim como
assumir as responsabilidades quanto as suas agoes.

Descrevendo diretamente sobre a relacdo com a saude que pode ser tracada
pela area dentro da base escolar, Carvalho (2001), vem discutir sobre a justificativa
do trabalho com o corpo, entendendo-o como parte importante e fundamental das
especificidades da Educacéo Fisica, entendendo que afastar-se destes conteudos
ligados ao corpo e seus limites € como negar uma parte essencial da area
(Carvalho, 2001).

Seguindo nas descri¢cdes da relagdo da Educacado Fisica com a saude temos
as palavras de Devide (1996), que ao discutir sobre a reorientacdo para a praxis da
disciplina quanto sua relacdo com a saude, descreve todas as questbes
relacionadas a concepc¢do de saude e sua relacdo historica com a Educacéo Fisica
e discute pontos importantes quanto aos novos caminhos que a area deveria segui,

expondo que:
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“A Educagao Fisica compromissada com a promoc¢do da salde

deve, pois, levar os alunos a se exercitar, desenvolvendo, além dos

conhecimentos necessarios a pratica, a consciéncia de sua

importancia e de seus beneficios para o seu bem-estar. Além disso,

deve possibilitar que os alunos identifiquem os inUmeros fatores que

os impedem, muitas vezes, de praticar exercicios regularmente.”
Devide (1996, pag. 49)

Ainda sobre o tema, um trabalho de revisdo de literatura sobre a Educacao
Fisica na perspectiva de promoc¢ao de saude concluiu que os habitos de pratica de
atividade fisica estariam ligados ao conhecimento adquirido durante a fase escolar,
desde que esse lhe proporcione autonomia e criticidade sobre o exercicio, esta
construcdo € diretamente ligada a organizacdo e qualidade da atuacdo docente
(Barros, Cunha e Silva Junior, 2005).

2.3.Revisdes sobre Intervencdes em Promocao de Atividade Fisica e Saude

Para qualificar a compreenséo sobre intervencdes na area da atividade fisica
e saude foi conduzida uma reviséo da literatura acerca do tema.

Com relagdo aos tipos de estudos que podem ser propostos para a area da
Educacdo Fisica, mesmo que ndo se dirigindo diretamente a area da escola,
destaca-se que “para viabilizar o acesso e gosto pela atividade fisica, intervencoes
populacionais devem ser estabelecidas, fortalecidas e espalhadas pelo pais, devem
passar por avaliagdes internas e externas e contemplar as diferencas socioculturais

e regionais” (Knuth e Hallal, 2011).

No capitulo referido anteriormente, de autoria de Knuth e Hallal (2011), h&a
uma breve descricdo de programas brasileiros de intervencdo, com a apresentacao
de seis estudos de intervencao realizados no Brasil com intuito de promocéo de
atividade fisica para a populacdo. Em relagcdo a escola, referem apenas dois
estudos; o programa “Saude na Boa”, realizado nas cidades de Recife (PE) e
Floriandpolis (SC), com jovens de 15 a 24 anos do periodo noturno e o “Saber
Saude” da cidade de Pelotas (RS), neste vinculado ao Instituto Nacional do Cancer,
onde os professores repassavam aos alunos em sua pratica docente o0s
conhecimentos adquiridos em um treinamento. A intervencéo tinha como eixos a

pratica de atividades fisicas, alimentacdo saudavel e maleficios do cigarro.
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Na conclusdo deste capitulo os autores Knuth e Hallal (2011) evidenciam o
crescimento na oferta desses tipos de programas, porém “é indispensavel o
fortalecimento e manutencao dos programas ja existentes”.

O trabalho de Jepson et al. (2010) apresenta uma revisdo sobre a efetividade
de intervencbes com foco em seis comportamentos de risco para a saude. Com
relagdo a promocdo de atividade fisica na escola, os autores destacaram a
efetividade de intervencbes tiveram como estratégia a producdo de materiais
didaticos, mudancas curriculares e promocdo de momentos de praticas fisicas
durante os espacos além da aula de Educacéo Fisica (Jepson et al., 2010).

O estudo de De Meester et al. (2009) revisou a literatura sobre estudos de
intervencdo em promocao de atividades fisicas entre adolescentes europeus. Apos
selecdo de 20 artigos, 15 foram identificados como de base escolar. Dentro da
discussdo dos resultados os autores destacam o pequeno numero de estudos que
incluiram uma medida de acompanhamento e a necessidade de futuras pesquisas
sobre a eficacia em longo prazo de intervencdes na base escolar. Além disso, foi
identificado que a maioria dos estudos analisou as mudancas nos niveis de atividade
fisica em curto prazo (De Meester et al. 2009).

Souza et al.(2011), em seu estudo de revisdo sobre intervencbes em
atividade fisica e alimentacdo saudavel entre escolares brasileiros, sumarizou seus
resultados e descreveu as metodologias utilizadas em cada intervencdo. Dos 13
estudos que compuseram as analises, nenhum teve intervencdo com duracdo maior

que 11 meses. Entre as conclusdes, os autores destacam que:

“Por fim, é também fundamental que as intervengdes realizadas
sejam sistematizadas, acompanhadas e avaliadas, e seus
resultados disseminados. Apesar das dificuldades de natureza
operacional envolvida nesses processos (dificuldade para medir
comportamentos e fatores da saude, selecionar uma populacéo-
controle semelhante a populagao-alvo, acompanhar as mudancas
graduais e em longo prazo, dentre outros), a superacdo possibilitara
determinar quais as ac¢des de intervencdo podem ser mais efetivas

no contexto brasileiro.” (Souza et al, 2011, pag. 1461)

Darido, Rodrigues e Neto (2007) realizaram uma revisdo sobre trabalhos
brasileiros publicados que exploraram a relacdo entre a tematica saude e Educacao
Fisica escolar. Mesmo n&o sendo especifico sobre intervencbes, os autores
contribuem ao conhecimento da area no pais a partir de duas reflexdes: inicialmente,
sobre o fato que por mais que se relacione a saude com a Educacéao Fisica escolar

ainda ha uma auséncia de apontamentos de estratégias para se desenvolver o tema
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nas escolas e, por fim, em torno do que se tem pesquisado, as pesquisas se
detiveram em detectar e avaliar apenas componentes isolados (Darido, Rodrigues e
Neto, 2007).

O trabalho produzido por Kriemler et. al.(2011) teve por objetivo analisar os
estudos que tiveram como foco o aumento de atividade fisica em criancas e
adolescentes, analisando estudos de reviséo ja existentes e conduzindo uma nova
revisdo sobre o mesmo tema. Segundo os autores, em andlise geral dos estudos de
revisdo avaliados, ainda ndo é possivel apontar metodologias e estratégias padrao
para se alcancar uma efetividade quanto a atividade fisica (Kriemler et. al. 2011). A
atualizacdo da revisdo, tendo como um dos critérios de inclusdo a necessidade de
duracdo minima da intervencdo de trés meses, pode agregar 20 estudos. Destes
estudos, a grande maioria produzida na Europa (12 estudos); com duracdo que
variou entre seis meses a quatro anos, sendo metade com participacdo obrigatoria e
com variagdo ampla em termos de componentes da intervencdo. Sobre a
importancia da escola como foco de intervencdes, 0s autores acrescentam que 0S
estudos apontam a escola como um ambiente ideal para acdes de promocédo de
atividade fisica, devido ao tempo que esta ocupa na vida dos jovens e a capacidade
de agregar e alcancar varios grupos diferenciados em um mesmo espaco (Kriemler
et. al.2011).

Hoehner et. al. (2008) conduziram uma revisao sobre estudos de intervencéo
em atividade fisica na América Latina. Os autores, além de atestarem a escassez de
intervencdes na regido, concluiram que, com as referéncias disponiveis, € possivel
afirmar que o espaco escolar tem potencial de efetividade em promogao da atividade
fisica e salde de maneira consistente.

De forma a aprofundar o conhecimento sobre intervengdes de base escolar
na Ameérica Latina, Ribeiro et al. (2010) descreveram os programas de intervencao
apontados como efetivos no estudo de Hoehner et al. (2008). Descrevem como
principais componentes de intervencédo encontrados nos estudos o fornecimento de
informacdes sobre a importancia de atividades fisica e uma vida saudavel, tipos de
atividades fisicas e métodos para a pratica entre outros. Relacionam o sucesso dos
estudos ao acréscimo no numero de aulas de Educacdo Fisica e o aumento no

tempo de prética de atividades fisicas moderadas e vigorosas.
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Fazendo um panorama de longa escala de tempo sobre a Educacéo Fisica,
sua qualidade e mudancas historicas, Sallis et. al.(2012) fizeram uma reflexado sobre
0s ultimos 20 anos em termos de Educacédo Fisica e o compromisso com a saude
publica. Os autores advogam em favor da qualificacdo da Educacdo Fisica e
atuacdo da mesma perante as necessidades epidemiolégicas para alcancar o bem
estar de criangas e adolescentes, sugerindo “esperanga” como sintese de sua
compreensao em termos de modificacdes do contexto da escola.

Quanto a qualidade da intervencdo da disciplina de Educacédo Fisica nas

escolas, Sallis et. al. (2012) destacam:

“@

.. uma Educacéo Fisica que engloba curriculo e aulas centradas
em atividade fisica relacionadas a salde e de aptiddo fisica,
mantendo os alunos ativos por pelo menos 50% do tempo de aula;
envolvendo todos os alunos, independentemente da condigédo fisica
ou capacidade, contribuindo significativamente para a total
participacdo dos alunos na atividade fisica, melhorando assim a sua
saude.” (Sallis et. al.2012, pag. 131)

2.4 Efetividade de intervenc¢des para a promocéo de atividade fisica e saude de
média e longa duracéo

Foi conduzida uma busca por artigos dos cinco ultimos anos que relatassem
intervencdes aplicadas em base escolar, com objetivo de promocdo de atividade
fisica nas aulas de Educacao Fisica ou espaco escolar, que tivessem duracdo maior
que 12 meses de intervencdo. O intuito destes critérios deve-se ao interesse em
aprofundar o conhecimento acerca de experiéncias em intervencdes de média e
longa duracao.

A busca foi conduzida na base de dados PubMed central. Foram utilizados
nas busca os seguintes descritores: ("Intervention” OR "randomized controlled trial”
OR "experimental study" OR "quasi-experimental study") AND ("physical activity" OR
"exercise" OR "physical fitness") AND ("physical education” OR "school" OR "school
base") NOT (“adults” OR “elderly” OR “cancer” OR “woman” OR “pilot”). Ao final, o
namero de 2375 artigos foi identificado, embora a maior parte destes abordasse
outros assuntos de saude, como estudos com cancer ou estudos que nao eram de
intervencao.

Foram incluidos nessa revisdo os estudos com as seguintes caracteristicas:
1) ser de base escolar; 2) duracdo da intervencédo igual ou maior de doze (12)

meses; 3) apresentar duas medidas de avaliacdo; 4) ter a atividade fisica como
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desfecho primério ou secundério, ou apresentada de uma forma relevante e
mensurada. A definicdo por tais critérios se deu pela similaridade com a metodologia
deste projeto de pesquisa.

Trés artigos que contemplavam a todos os critérios estipulados. A descricdo

geral dos estudos se encontra na Tabela 1.



Tabela 1- Caracteristicas das intervencdes de base escolar com duracdo de mais de 12 meses:

Referéncia Amostra Duracdo da Populacéao Elementos da Desfecho Resultados
(ano) intervencgéao intervencgéao

Magnusson 321 alunos 24 meses Escolares de > Atividade fisica. Nivel de atividade Os resultados sugerem
et al. (6 escolas) em média 7,4 » Workshop com os fisica. que o objetivo de aumentar AF na
(2011) GE:151 anos. professores escola foi atendido ap6s um ano
GC: 170 (treinamento). de intervencdo, e foi mais
» Fornecer material pronunciado entre 0s meninos. A
didéatico aos falta de aumento no final do
professores (CD e periodo de estudo sugeriu que
livros). qualquer aumento nos niveis de
» Dieta saudavel (nao atividade fisica durante o periodo
descrito no artigo) escolar pode depender da

motivacéo e do treinamento dos

professores.

Donnelly et 24escolas 3 anos. Escolares de » Treinamento de 6h a IMC O aumento da atividade
al. GE: 814 ensino cada ano letivo para Atividade Fisica fisica ndo levou a diferencas
(2009) GC: 713 fundamental. os professores. Desempenho significativas de IMC nos grupos.
(2° e 3° ano) » LicOes teodricas académico. Criancas que receberam a
» Aumento do tempo de intervencdo foram consideradas
pratica de atividade mais ativas nos finais de semana

fisica moderada e em consideracdo aos do GC.

vigorosa.



Referéncia Amostra Duracdo da Populacao Elementos da Desfecho Resultados
(ano) intervencgéao intervencgéao
Taber et. al. 36 escolas 2 anos. Meninas » Treinamento dos Nivel de atividade Os resultados dos acelerdmetros
(2009) (3114 escolares. professores. fisica. sugeriram que as meninas do
alunas) (media de > Atividades grupo controle foram ligeiramente
idade de 10 a comportamentais em mais ativas que as da
14 anos) outras disciplinas. intervencao, mas diferenca
» Parceria  com a estatistica ndo foi significativa.
comunidade.

GE: Grupo experimental.

GC: Grupo controle.
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Os periodos de intervencgdo variaram entre 24 e 36 meses, sendo que uma
grande parte dos estudos encontrados contemplavam outros critérios, sendo
excluidos pela duracéo da intervencdo. Outro critério que excluiu muitos estudos foi
a necessidade de duas medidas em atividade fisica, havendo uma variedade de
artigos com enfoque metodoldgico.

Analisando as analises quanto a efetividade da intervencéo, todos os estudos
apresentam apenas duas medidas de acompanhamento, uma no inicio e outra no
final do estudo.

Os estudos avaliados apresentaram caracteristicas bem diferentes em
relacdo aos elementos da intervencado, incluindo acfes de capacitagdo dos
professores, fornecimento de material didatico para a escola, acées na comunidade
e acréscimo no tempo de aulas de Educacdo Fisica. Com excec¢do do estudo de
Taber et al. (2009), os demais mostraram resultados positivos, mesmo que né&o
houvesse diferenca estatistica nas mudangas.
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3 A Intervencao Educacgao Fisica +: “Praticando Saude na Escola”
(EF+)

O projeto de intervencdo “Educacgao Fisica +: Praticando Saude na Escola”
(EF+) surge em 2011, num momento em que intervencdes em atividade fisica e
saude eram tidas como prioritarias no campo da saude publica (Knuth, 2011). O
objetivo principal do EF+ é atuar, através da Educacéo Fisica escolar, de forma mais
incisa na perspectiva da educacdo em saude. Para tanto, uma série de acdes foram
planejadas e executadas desde agosto de 2011.

A seguir estdo descritas a organizacao e finalidade de cada parte constituinte
do modelo légico de nosso trabalho, que segue em 2013, pretendendo analisar e
avaliar a continuidade do trabalho, também constando alguns resultados

preliminares e expectativas.

3.1.Insumos
Os insumos do projeto de intervencdo sdo os recursos humanos do Programa de

Pé6s-Graduagdo em Educacao Fisica da Universidade Federal de Pelotas (UFPel),
por meio do Grupo de Estudos em Atividade Fisica (GEEAF) e pelos académicos
dos cursos de graduacdo e Pdés-graduacdo em Educacdo Fisica. Como recursos
financeiros para a execucao do projeto, havera o apoio da agéncia de fomento a
pesquisa Wellcome Trust, a partir do convénio firmado com o Prof. Dr. Pedro Curi

Hallal, docente do Programa de Pés-Graduacdo em Educacao Fisica — UFPel

3.2.Ac¢des e Produtos
A seguir sdo explicadas as acdes do Modelo Logico da intervencéo (FIGURA 1).



Figura 1 — Modelo Logico Projeto EF+.
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No inicio do ano letivo, os professores de Educacdo Fisica das escolas que

fazem parte dos grupos intervencéo serdo convidados a participar de uma reunido

de capacitacdo de 08 horas (dois turnos), a ser ministrada pelos professores da
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Universidade Federal de Pelotas (UFPel), responsaveis pela pesquisa. Nesse
encontro serdao abordados os seguintes temas:

- Importancia da promocéo da atividade fisica e saude na Educacao Fisica
escolar;

- Utilizacdo do material didatico (apostila), de forma a representar um
acréscimo aos conteudos desenvolvidos em cada escola.

O produto da capacitacdo dos professores sera a oficina de capacitacdo dos
professores para o trabalho com o tema saude na Educacédo Fisica. A qualificacédo
do curriculo de Educacao Fisica ocorrera através do material didatico de apoio aos
professores que serd fornecido no inicio da intervencdo. A oficina de troca de
experiéncias docentes terd como produto a troca de conhecimentos sobre o trabalho
com o tema salde na escola e a aproximacdo entre professores, gestores e a
universidade. A disseminacdo dos conhecimentos de promoc¢dao da saude ir4 resultar
na confeccdo de cartazes e noticias para midia, dissertacfes, teses e publicactes

cientificas.

» Qualificacdo do curriculo da Educacéo Fisica

A contribuicdo do projeto quanto a qualificacdo do curriculo do componente
curricular Educacdo Fisica sera a operacionalizado pela proposta de material
didatico (apostilas) para o trabalho do professor em sala de aula.

Em 2012 foram construidos instrumentos que foram disponibilizados para os
professores, esses seguirdo sendo o material disponibilizado neste ano.

Na elaboracdo do material didatico foram utilizados os seguintes documentos:
Proposta Curricular do Estado de Sdo Paulo (2008) e o Referencial Curricular Rio
Grande do Sul (2009), que propuseram os conteudos a serem trabalhados nas aulas
de Educacdo Fisica. Também foram analisadas as propostas de: Nahas (2006);
Darido e Souza Jr (2007); Ribeiro e Florindo (2009), que propdem sugestdes de
temas sobre saude para serem trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica.

A partir dessa analise, foi elaborado um curriculo com temas relacionados a
promoc¢do da atividade fisica e saude, a cada série do ensino fundamental (anos
finais) e médio. Apds definir os temas de cada série, foram elaboradas apostilas,
uma para cada ano/serie, com as orientacbes basicas sobre os conteudos

propostos, sugestdes de metodologia para o ensino dos temas, planos de aula e
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propostas de avaliagdo, a fim de serem utilizadas como um complemento as aulas
de Educacao Fisica das escolas participantes da intervencdo. Cada tema compde
um capitulo da apostila, e cada capitulo € composto de um texto de apoio, um ou
mais planos de aula e sugestdes de avaliacdo. A apostila do 1° ano do ensino médio
encontra-se em anexo, como exemplo (ANEXO 1). A formatacdo das apostilas foi
baseada nos modelos de planos de aula de Revista Nova Escola (2011), a fim de
contemplar todas as informacdes necessarias ao professor.

Os textos de apoio tém como objetivo subsidiar ao professor um auxilio sobre
0 tema, caso seja necessario, para o desenvolvimento do plano de aula. Os planos
de aula consistem em sugestdes para o desenvolvimento dos temas como atividade
fisica, salude e qualidade de vida; atividade fisica e prevencdo de doencas;
recomendacdes para a pratica de atividade fisica em diferentes idades; barreiras e
facilitadores para a pratica de atividades fisicas; cuidados para a pratica de
atividades fisicas e alimentacdo saudavel. As sugestdes de atividades de avaliacdo
tém por objetivo auxiliar o professor a diversificar suas estratégias de avaliacdo para
a disciplina.

No Quadro 2. encontram-se descritos 0os conteudos planejados para serem

trabalhados na intervencéo, estratificados por série.



Quadro 2- Conteudos de cada série para serem trabalhados na intervencao:
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Ensino Fundamental

50

60

70

80

A Importancia do
aguecimento e alongamento
nas praticas de atividades
Fisicas;

A importancia do
aguecimento e alongamento
nas praticas de atividades
fisicas;

A Importancia do
aguecimento e alongamento
nas praticas de atividades
Fisicas;

A Importancia do agquecimento e
alongamento nas praticas de atividades
Fisicas;

O impacto dos avangos
tecnoldgicos no estilo de
vida das pessoas, com
énfase a diminuicao
marcante nas praticas
corporais;

As recomendacdes da pratica
da atividade de atividade
fisica para criancas e
adolescentes e a importancia
para saude;

Conceitos fundamentais
relacionados as capacidades
fisicas e aptidao fisica, bem
como suas implicacdes para
a saude e o desempenho
esportivo;

Pratica de atividade fisica e
comportamento sedentario;

Os mecanismos envolvidos
nas alteracoes da
frequéncia cardiaca em
funcéo da pratica de
atividades fisicas;

A piramide da atividade
fisica, ilustrando as diversas
possibilidades da pratica de
atividade fisica, além de
demonstrar a intensidade e o
volume em que as atividades
devem ser realizadas;

A importancia da postura
correta e da pratica regular
de atividades fisicas na
prevengao de problemas
posturais;

Recomendacdes para alimentacao
saudavel;

A relevancia da alimentacéo
saudavel e sua relacdo com
a saude;

A piramide alimentar,
orientando a quantidade
necessaria dos tipos de
alimentos que devem fazer
parte de uma refeicao.

As recomendacdes para uma
alimentacdo saudavel e sua
relacdo com a saude de
adolescentes e adultos;

Diferencas entre exercicios aerdbios e
anaerobios;

A importancia do balanco energético,
atraves da relacéo gasto e consumo de
energia e a aplicacdo dos calculos de
gasto energético das atividades fisicas;
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Ensino Médio

10

20

30

Definicdes e conceitos de

atividade fisica, e saude;

Beneficios para a saude de cada tipo de atividade

fisica: aerdbia, flexibilidade e forga;

Substancias proibidas e esporte;

Recomendacdes para atividade
fisica na adolescéncia e idade

adulta;

Nocdes basicas de elaboracdo de um programa de

atividade fisica: da saude ao rendimento;

Desidratacdo, hidratacao e reidratacéao;

Composicéo corporal,

Quantidade e qualidade da dieta;

Plano de acao: atividade fisica para a vida

toda;

Doencgas cronico-degenerativas;

Busca do corpo perfeito: dietas de emagrecimento e

uso de suplementos alimentares;

Locais para a pratica de atividade fisica;

Acessibilidade;

Conceito de beleza, estética e saude;
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»  Oficina de experiéncias entre docentes

Objetivando proporcionar um espaco propicio para a troca de experiéncias dos
professores sobre as aulas ministradas a partir das propostas das apostilas, esta
prevista a realizagcdo de encontros denominados “Oficinas de experiéncias entre
docentes”. Além de uma programacgao formada por palestras e conferéncias, este
evento visa oportunizar a trocas de experiéncias entre docentes como principal acao
as ser desenvolvida. Este encontro sera anual e a primeira oficina foi no final do ano
de 2012.

» Disseminacéo de conhecimentos de promocao da saude

Como forma de estimular a pratica de habitos saudéaveis, foram colocados
cartazes em locais estratégicos das escolas. Esses cartazes tém como caracteristica
apresentar de maneira atrativa informacdes sobre a alimentacdo saudavel e pratica
de atividade fisica, como: recomendacdes, sugestdes, beneficios e tipos de
atividade, importancia do deslocamento ativo, pirAmide da atividade fisica e da
alimentacao, atividades de lazer e aspecto social. Todos os cartazes séo ilustrados,
com proposta informativa e/ou motivacional sobre habitos saudaveis de vida com
uma linguagem proxima a dos estudantes.

Outro foco de disseminacdo do conhecimento que este projeto pauta €
relacionado aos resultados do estudo. Estes sendo divulgados através de artigos

cientificos, midia, relatérios aos envolvidos, dissertagdes e teses.

> Resultados

Em médio prazo (2° ano de aplicacdo) espera-se que a intervencéao reforce o
interesse e a valorizacdo da disciplina de Educacéo Fisica pelos alunos, também
pela continuidade do trabalho espera-se que se reforcem os conhecimentos
adquiridos sobre atividade fisica e saude.

Outro efeito importante esperado refere-se ao aumento da motivacdo dos
professores quanto a sua pratica pedagogica e a motivacdo dos demais professores

gue nao participavam da proposta para fazer parte desta.
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Espera-se que os niveis de atividade fisica sejam modificados de maneira
positiva a partir da continuidade do trabalho devido a consciéncia construida a partir
dos conhecimentos desenvolvidos em aula relativos a saude.

Em longo prazo, espera-se uma resignificacdo das aulas de Educacéao Fisica
como inicio do incremento de conteldos pertencentes a area na escola e que a
proposta da intervencdo seja agregada ao planejamento das escolas para a
disciplina e se torne parte das politicas publicas educacionais.

Pois também vemos que a proposta do EF+ vem como mais uma maneira
para tentar superar a ideia de que a Educacéo Fisica escolar esta unicamente ligada
ao esporte, ela vai além, propondo mais conhecimentos, mais informacdes, mais do

gue se tem apresentado aos alunos atualmente.

»  Fatores influenciadores

Alguns fatores podem influenciar a intervencdo tanto positivamente ou
negativamente. Sao eles: o apoio das secretarias de educacdo e direcdo das
escolas; a resisténcia dos professores; a falta de estrutura e material nas escolas; a
motivacdo dos alunos; a falta de recursos financeiros e o apoio da universidade na
execucao do projeto.

Também é um fator a se considerar a quantidade de aulas dessa disciplina
como algo possivel de influenciar a adesdo dos professores, ha uma definicédo
apenas da quantidade minima de aulas, e algumas escolas ofertam mais que isto a

seus alunos.

Estudo-piloto

No ano de 2011 foi realizado um estudo piloto, na cidade de Cangucu. Onde
foram envolvidos todos os professores da disciplina de Educacéo Fisica das redes
municipal e estadual que atuavam na cidade, serviu como “teste” de viabilidade da
proposta, para que esta em 2012 fosse aplica em uma escala maior, na cidade de
Pelotas.
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4. Baseline 2012

No ano de 2012 o EF+ passou a ser aplicado na cidade de Pelotas, em uma
escala maior, onde foi selecionada uma amostra (N=40) representativa de escolas
da cidade que possuissem o ensino fundamental completo ou o ensino médio
completo. Deste montante, metade foi alocada aleatoriamente para o grupo controle
e as demais para receberem a Intervencao.

No inicio do ano letivo de 2012, alunos de 52 série do ensino fundamental ao
3° ano do ensino médio foram convidados a responder um questionario sobre
guestBes sociodemograficas e comportamentais, com énfase a pratica de atividades
fisicas.

Apébs o termino desta coleta de dados, que compde a linha de base deste
estudo, os professores das escolas que formam o grupo intervencdo foram
convidados a patrticipar da oficina de capacitacdo onde foram abordados os temas
relacionados a proposta do EF+, bem como as apostilas que compéem o material
fornecido aos professores.

Durante o decorrer do ano letivo foram periodicamente enviados as escolas
do grupo intervencédo cartazes que abordam os temas propostos nos contetdos das
apostilas, com uma linguagem visual atrativa ao publico jovem, ilustrativos e de facil
compreensao. Ao todo, seis cartazes foram entregues para serem expostos em
locais de facil visualizacdo escolhidos pela prépria escola.

Também de maneira periddica, a cada dois meses, foram feitas ligacdes para
0os professores que pertenciam ao grupo intervencdo para acompanharmos a
realizacdo do trabalho, onde os professores eram questionados sobre o recebimento
do material, apostilas e cartazes, andamento da aplicacdo da proposta, motivos para
ndo adesdo, quando fosse o caso, e opinido do professor quanto a aplicacdo da
proposta. Ainda era perguntado sobre a necessidade de ajuda ou apoio, para
demonstrar aos professores que estes em caso de necessidade poderiam recorrer
aos responsaveis do projeto caso houvesse duvidas ou problemas que fossem de
nossa alcada.

O andamento do projeto ndo ocorreu uniformemente devido as escolas
municipais terem deflagrado greve durante um periodo de quase trés meses, 0 que

levou a diminuicdo do tempo de exposi¢ao a proposta.
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Para amenizar o problema temporal na segunda coleta, que ocorreu de final
de outubro até inicio de dezembro, as escolas da rede estadual foram priorizadas no
inicio da coleta de dados.

Concomitantemente com a segunda coleta de dados ocorreu a oficina de
troca de experiéncias docentes, onde todos os professores envolvidos no estudo
foram convidados, tanto do grupo intervengdo como controle.

Ainda para encerrar as atividades foi realizado o trabalho de entrevistas
presenciais com os professores para uma ultima avaliacdo, esta mais completa do
que as de acompanhamento telefénico, para além de investigar a realidade do
professor e caracteristicas profissionais, também aprofundar a avaliagcdo do projeto.

Com os alunos também se realizou uma abordagem qualitativa a partir de
grupos focais, um por seérie, com alunos de professores que aplicaram a proposta.

Participaram do grupo que fez parte da pesquisa 40 escolas da rede
municipal e estadual da cidade de Pelotas, destas 20 alocadas no grupo intervengao
e 20 alocadas no grupo controles.

Destas 40 escolas, apenas duas eram somente de ensino médio, as restantes
se possuiam ou apenas ensino fundamental, ou fundamental e médio.

Chegamos ao numero de 5.333 alunos entrevistados na primeira coleta de
dados, e 4.396 alunos na segunda coleta. Estes dados estdo apresentados na figura
2. Juntamente com os valores brutos das perdas e recusas.

Caracterizamos como perdas ou recusas tanto aqueles alunos que, nao
realizaram a primeira coleta e a segunda coleta, ndao realizaram a segunda coleta
mas participaram da primeira, sairam da escola sem participar da pesquisa ap0s o
inicio desta.

Foram desconsiderados os dados das turmas que estudam no turno da noite,

pela dificuldade de acompanhamento dos alunos e grande numero de desisténcias.



Figura 2. Fluxograma da intervengao “Educacao Fisica +: Praticando Saude na Escola”.
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O que é mais relevante para este trabalho € o numero de perdas de alunos
gue ndo estdo mais na escola, pois afetam o objetivo de acompanhamento, e nao
mais podem ser agregados ao grupo de trabalho na intervencao. Ao final do ano de
2012, chegamos ao numero de perda de alunos que néo realizaram nenhuma das
duas coletas e ndo sdo mais alunos das escolas onde iniciaram o ano letivo, de 818
alunos. Sendo que desses, 30,1% eram das escolas de ensino médio.

Os dispensados da Educacado fisica, que também ndo compdem nossa
amostra chegaram ao numero de 58 alunos, sendo apenas 13 (22,4%) destes
alunos do ensino fundamental.

Em termos quantitativos, o estudo de linha de base alcancou os seguintes

resultados:
Grupo Atividade fisica Escore de conhecimento
(2300min/sem) % Média (DP)
Ensino Fundamental
Controle 71,3 3,1(1,8)
Intervencéo 70,2 3,1(1,9
Ensino Médio
Controle 53,4 2,9 (1,8)
Intervencéo 56,6 2,7 (1,9

4.1.LicGes do primeiro ano de intervencao
Apo6s o téermino de execucgao do primeiro ano da intervencéo foram apontados

alguns pontos positivos e negativos que serdo levados em consideracdo para o
planejamento do segundo ano de atuagéo, 2013.
A seguir séo apresentados o0s pontos positivos e negativos a partir do estudo

primeiro ano de intervengéao:

e Pontos Positivos:
- A viabilidade pratica da proposta reportada pelos professores que a aplicaram na
12 “Oficina de troca de experiéncia docente”.
- A receptividade dos alunos a proposta.
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- A promocao de um espaco de troca de experiéncias entre professores de
diferentes escolas.
- Aprendizagem quanto a modos de organizar e planejar uma coleta com grande

amostra.

e Pontos Negativos
- As dificuldades relacionadas a compreensao da linguagem técnica dos TCLE
- Eventos alheios a nosso planejamento inicial (greves, mudancas inesperadas nos
calendarios escolares, falta de espaco, perdas na amostra, dificuldade no retorno
dos TCLE).
- O fato de ndo se poder controlar a quantidade de aulas de Educacdo Fisica
ofertadas na rede publica, e ainda ndo se haver uma carga horaria padrdo para a
disciplina.

5. Justificativa
Compreendendo a Educacdo Fisica enquanto parte integrante do curriculo

educacional brasileiro, e esta por sua esséncia um conteido multifacetado, que
engloba desde o desporto até a cooperacdo, valores de relacbes interpessoais,
valores de relacdo com o proprio corpo, conhecimentos sociais, culturais e
biolégicos juntos em uma mesma disciplina, integrados, construindo um
conhecimento valido e necessério a formacéo do individuo como um todo. E levando
e consideracdo que é a partir do conhecimento que se constréi a autonomia, a
proposta vem trazer uma diferenciacdo na disciplina a partir da transmissao de
conhecimentos da saude, que sédo de grande relevancia para uma relacdo autbnoma
com o corpo, o que pode levar os individuos a assumir agdes mais positivas com
relacdo a sua saude.

A proposta da intervencdo diferencia-se por propor um trabalho com
caracteristicas reais, onde o professor atua como o aplicador da intervencéo, o que
nos leva a capacidade de adaptacdo da proposta a realidade de cada escola e
turma, pois ninguém conhece mais seus alunos e sua escola do que o professor que
esta 14 quase diariamente, e também compreendemos que atuando desta forma
podemos minimizar o “baque” do final da intervengao, onde por os responsaveis da

mesma se ausentarem da escola corria-se 0 risco de que o trabalho proposto se
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acabe, assim assumiu-se a hipétese que os professores que aderiram a proposta
tendem a continuar a executa-la mesmo apos o periodo de avaliacdo da
intervencao.

Assim também nos encontramos com a possibilidade de avaliar a intervencéo
durante o decorrer da mesma, podendo encontrar resultados mais fidedignos a
realidade, também podendo constatar se em ambito escolar uma intervencdo mais
longa e proposta para ser executada pelos professores regentes pode ser mais
eficaz para proporcionar a adesdo dos temas propostos nos componentes
curriculares das escolas.

Podendo assim ser um instrumento altamente eficaz para analisar a

efetividade do trabalho proposto pela intervencéo.
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6. OBJETIVOS:

6.1.Objetivo Geral

Avaliar o processo de implantacdo e manutencdo de uma proposta de

intervencao educacional de promocéo de atividade fisica e saude na educacéo fisica

escolar.

6.2.0bjetivos Especificos

Avaliar a efetividade de uma intervencdo de base escolar em diferentes
estagios da implementacao da intervencao;

Avaliar a efetividade do projeto de intervencdo sobre os niveis de atividade
fisica e conhecimentos sobre os conteudos propostos;

Comparar a adesdao dos professores em diferentes estagios da
implementagéo da intervengao;

Analisar a satisfacao dos professores com a proposta,

Avaliar o segundo estagio de implementacdo da intervencdo quanto ao
reconhecimento da importancia da proposta pelos professores (questionario);
Descrever as caracteristicas associadas a adesdo dos professores a
proposta;

Descrever as caracteristicas dos alunos envolvidos no projeto, niveis de

envolvimento, e interesse dos mesmaos;

7. Hipodteses

- A intervencédo ird aumentar os niveis de atividade fisica e o conhecimento dos

alunos sobre os conteudos trabalhados;

- O envolvimento dos alunos e professores intervencdo sera maior nas escolas

menores,

- As mudancas no nivel de atividade fisica e conhecimento serdo maiores nos

meninos e nas meninas respectivamente;

- A adesé@o a proposta da intervencdo sera maior entre professores de menor tempo

de formacgé&o e atuagéo na escola;

- O

namero de atividades propostas pela intervencdo desenvolvidas seré

inversamente proporcional a serie;
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- Os professores apontardo a falta de capacitacdo, tempo para preparagdo ou
estrutura escolar como barreiras para aplicagéo da proposta de intervencéo;

- A adesdo a intervencao sera de aproximadamente 70% e 40% no primeiro e
segundo estagios, respectivamente;

- O retorno quanto a aplicabilidade da intervencdo sera positivo da maioria dos
professores, assim como da coordenacdo pedagdgica das escolas em que a
intervencao for desenvolvida;

- A efetividade da intervencéo nas escolas do segundo estagio comparadas a elas

mesmas no primeiro ano de participagdo nao sofrera alteragoes;
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8. METODOLOGIA

8.1.Delineamento
Trata-se de um estudo experimental de base escolar.
8.2.Populacao-alvo

Estudantes de ensino fundamental e médio e professores de Educacao Fisica

da rede publica municipal e estadual de ensino do municipio de Pelotas/RS.

8.3.Amostragem

O processo de amostragem das escolas participantes serd realizado de duas
formas, fardo parte do grupo intervencao as selecionadas por multiplos estagios que
compunham o grupo controle do ano de 2012 e uma nova amostragem igual para
selecionar as novas escolas:

1- Listagem de todas as escolas que ainda nao participam do projeto nas redes

municipal e estadual da cidade de Pelotas;

2- Analise de quais contemplam os critérios de incluséo;

3- Entre as escolas de ensino fundamental e médio das redes municipal e

estadual que ainda ndo compuseram a intervencdo e contemplam os critérios
de incluséo, todas serdo alocadas para receber a intervencdo em 2013;
4- Listagem de todas as turmas e respectivos professores de Educacao Fisica

das escolas que patrticipardo do estudo;

O turno noturno seré excluido da amostra no ano de 2013, devido a dificuldade
de acompanhamento dos alunos e ao grande nimero de perda dentro do ano letivo,

0 que torna muito dificil realizar a sequencia das avaliagdes com estes alunos.
8.4.Critérios de Incluséo

e Escolas que tenham o ensino fundamental completo, fundamental e médio, e
aguelas que tém somente de ensino médio.

e Alunos matriculados no ensino regular e que sejam participantes da disciplina
de Educacéo Fisica das escolas selecionadas para o estudo;

e Professores de Educacao Fisica das escolas selecionadas para participar do

estudo no grupo intervencao.
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8.5.0rganizacéo das Escolas em 2013

Considerando que o projeto EF+ ja foi desenvolvido em 2012 e se organizava
a partir de um grupo controle e um grupo intervencgéo, para o ano de 2013, em que
ingressardo novas escolas a amostra e por critérios éticos o grupo controle de 2012
passa a receber a intervencdo também, desenvolvemos uma organizagcdo em
grupos para separar as escolas por seu estagio de participacédo na intervencao. Sao

eles compostos por:

Grupo A: as escolas que participaram como parte do grupo que recebeu a
intervencdo no ano de 2012, e vdo em 2013 novamente receber os cartazes, 0s
professores serdo acompanhados por entrevistas, participardo do evento de troca de
experiéncia docente e os alunos responderdo aos instrumentos propostos no inicio e
final do ano letivo. No final do ano os alunos responderdo a duas provas de
conhecimento, uma respectiva ao ano que estdo cursando e outra respectiva ao ano

anterior, para analisarmos a retencdo de aprendizagem do primeiro ano do trabalho.

Grupo B: escolas que fizeram parte do grupo controle de 2012 e participaram da
oficina de troca de experiéncia docente, entdo ja se encontram familiarizados a

proposta.

Em 2013 participardo da capacitagdo docente, receberdao os materiais e
cartazes, os professores serdo acompanhados por entrevistas, participardo do
evento de troca de experiéncia docente e os alunos responderdo 0s instrumentos

propostos no inicio e final do ano letivo.

Grupo C: como sao escolas que nao participaram em 2012 de nenhum dos grupos
vao ser familiarizados com o projeto, sua dindmica, objetivos, metodologias, para

que integrem a amostra.

Com isso iram participar da capacitacdo docente, receberdo os materiais e
cartazes, os professores serdo acompanhados por entrevistas, participardo do
evento de troca de experiéncia docente e os alunos responderdo 0s instrumentos

propostos no inicio e final do ano letivo.

8.6.Variaveis do estudo
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8.6.1. Variaveis Independentes

e Estagio da intervencéo
- 2° estagio: participantes da intervencdo em 2012
-1° estagio A: fizeram parte do grupo controle em 2012
-1° estagio B: escolas novas

e Escola;

e Sexo (masculino/feminino);

¢ Idade (anos completos);

e Série dos alunos (de 52 do fundamental a 32 do ensino médio );

¢ Ano de formacdo do professor (ano da concluséo da graduacdo em Educacao
Fisica);

e Tempo de atuacéo do professor (anos completos de trabalho);

e indice de bens (escore continuo a partir de andlise fatorial, posteriormente
analisado em quintis);

e Cor da pele (branco/n&o branco).

8.6.2. Variaveis Dependentes

Entre as categorias de avaliagdo de um programa de intervencao sugeridas
por Donabedian (1969), o presente projeto ira analisar os indicadores a seguir.

8.6.2.1. Indicadores de Processo

o Frequéncia dos professores no Curso de Capacitacéo;

o Recebimento do material didatico (apostila) e cartazes pelo professor;

o Adeséo do professor as acdes sugeridas pelo projeto ao longo do ano de
2012 (numero de conteudos desenvolvidos);

o Avaliacéo do professor sobre as dificuldades e potencialidades do projeto
no decorrer do periodo.

o Participagdo no evento de troca de experiéncia docente.

o Estagio na intervencéo
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8.6.2.2. Indicadores de Resultados

o Nivel de atividade fisica: serdo considerados ativos os estudantes que
apresentarem um escore superior a 300min/semana de atividade fisica
(USDHHS, 2008);

o Nivel de conhecimento: sera aplicado um instrumento auto aplicavel onde
0 escore sera obtido através do numero de respostas corretas, variando
de zero a 10;

o Satisfacdo de professores em relagdo a intervencdo: serd entregue um
gnariouesti individual a fim de identificar a adesdo, fragilidades e
potencialidades da intervencao.

o Continuidade na realizagao da proposta.

9. Instrumentos

9.1.Avaliacao junto aos alunos

O instrumento para a coleta de dados referentes aos alunos sera
autoaplicado, mediante orientacdes de um entrevistador treinado. Além de questdes
para a descricdo da variavel sécio demografica, o questionario abordara questdes

especificas sobre os temas a seguir.

9.2.Nivel de Atividade Fisica

Para avaliar o nivel de atividade fisica serd utilizado o questionario
autoaplicavel proposto por Farias Jr. et al. (2009) (ANEXO 2). Este questionario é
composto por uma lista que descreve uma serie de atividades fisicas, sobre as quais
cada aluno devera responder quantos dias por semana e quanto tempo em um
desses dias, em média, ele praticou as atividades na semana anterior a coleta. Caso
o aluno tenha praticado alguma atividade néo listada, pode acrescenta-la em um

espaco reservado a outras.

9.3.Nivel de Conhecimento

Considerando os conteudos propostos nas apostilas, foi elaborada uma prova
de conhecimentos sobre os conhecimentos propostos para cada série.
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9.4. Avaliacao junto aos professores

A avaliacdo dos professores sera realizada por meio de entrevistas periddicas
de acompanhamento do desenvolvimento das atividades, realizadas por telefone. E
uma entrevista sera realizada ao final do ano letivo de modo presencial (ANEXO 3) e
ser4 constituida por perguntas a respeito do desenvolvimento do trabalho,
receptividade dos alunos e da comunidade escolar sobre a proposta da apostila,
sobre a viabilidade do trabalho dos contetudos propostos na escola e as dificuldades
encontradas, bem como informagdes complementares a respeito dos professores e

suas turmas.

10. Logistica da Coleta de Dados

No inicio do ano letivo os alunos de ambos 0s grupos, serdo avaliados em
relacdo ao nivel de atividade fisica e nivel de conhecimento sobre atividade fisica e
saude. Estes dados irdo compor a linha de base do segundo ano do estudo. Ao final
do ano os alunos seré&o reavaliados.

As coletas dos dados serdo realizadas por alunos do curso de Poés-
Graduacdo em Educacédo Fisica da Linha de Atividade Fisica e Saude e alunos do
curso de Graduacdo da Escola Superior de Educacdo Fisica (ESEF), da UFPel.
Para selecdo destes alunos serdo considerados o0s seguintes critérios: ter
experiéncia em coleta de dados; e ter disponibilidade para realizacdo das
entrevistas. Os entrevistadores receberdo treinamento de cerca de 8 horas sobre 0s
instrumentos, aplicagdo e a conduta durante a entrevista. Nessa mesma ocasido
sera organizada e dividida a visitacdo as escolas, determinando onde cada
entrevistador deverd realizar a coleta de dados.

Como forma de acompanhamento do trabalho, durante o ano, sera realizada
uma entrevista auto preenchida por este, ao termino do ano letivo.

S&o apresentados nos anexos (ANEXO 4) instrumentos para auxilio na
organizacdo dos dados e logistica, criados para auxiliar nas atividades do ano de
2013.

11. Analise dos Dados
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Ao termino da preparacdo dos bancos de dados, apés dupla digitacdo e
validates, os bancos de dados passaram por limpezas e agrupamentos de variaveis
necessarios para analise que acontecera em sequencia. Realizados o0s
procedimentos para construcdo dos bancos, todas as variaveis passaram por
analise de normalidade, utilizando o teste de Kruskalwallys, podendo assim
determinar os testes que serao utilizados nas analises seguintes.

Realizaremos uma analise descritiva dos dados de ambos os
acompanhamentos (inicio e final do ano letivo de 2012 e 2013) e dos dados dos
professores para construirmos as tabelas referentes a descricdo das amostras que
constituem o estudo. Apoés serdo realizadas analises para as comparagdes intra
(pré e poés) e entre grupos do nivel de atividade fisica e conhecimento dos alunos.
As associacfes serdo exploradas segundo estratificacdo pelas variaveis
independentes.

Andlises complementares a fim de comparar os grupos intervencao e controle
em relacdo aos niveis de atividade fisica e conhecimento serdo conduzidas atraves
de modelos de analise multinivel.

A amostra por ser composta por grupos que estdo em diferentes estagios de
aplicacao da intervencéo foi organizada em grupos;

e Grupo A: Composto por aquelas 20 escolas que foram parte do grupo
intervencdo em 2012, ja fizeram, em sua grande maioria, parte de duas
coletas de dados, chegando ao final do ano de 2013 ao numero de
participacdo de 4 coletas.

e Grupo B: Composto por aquelas 20 escolas que fizeram parte do grupo
controle em 2012, também fechar&o o ano de 2013 com 4 participagbes em
coletas. Receberéo a intervengdo em 2013. O diferencial esta no fato que os
professores fizeram parte da oficina de troca de experiéncia docente, entdo ja
conhecem as potencialidades que deram certo do projeto.

e Grupo C: Composto por todas as demais escolas de Pelotas que contemplem
o critério de inclusdo das escolas. Receberédo a intervencédo como o demais
grupo do 1° estagio, com a diferenca se nao terem recebido nenhuma
informagé&o sobre o trabalho durante o ano de 2012.

Para as analises do nivel de conhecimento, utilizaremos inicialmente a
descricdo das médias dos escores obtidos no instrumento especifico, na analise

bruta, estratificadas por grupos.
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Ainda considerando o nivel de conhecimento, realizaremos uma analise
ajustada em regressao linear, considerando as médias do ano de 2013 e o escore
de mudanca (o quanto as médias obtidas aumentaram quando comparado a analise
final em relac&o a inicial de 2013) sendo considerado como desfecho, e os fatores
de confuséo as variaveis socio demograficas da populagéo.

Ainda sera realizada a analise de retencdo de conhecimento para
determinarmos o quanto a intervencao foi capaz de agregar conhecimentos, sendo
analisados os grupos que ja compdem a amostra desde 2012, sendo considerados
os dados iniciais e finais de 2012 e uma analise especifica aplicada a estes mesmos
grupos, que reproduz a prova aplicada ao fim de 2012, ou seja, referente a serie
anterior a que ele esta em 2013. Nesta analise utilizaremos o teste para comparagao
de médias correspondente a normalidade ou ndo dos dados.

Em casos especificos onde o aluno é repetente ele foi exposto a uma prova
do ano anterior ao que esta, mas como a proposta € pautada em conhecimentos
hierarquizados em nivel de complexidade acreditasse que a realizacdo de uma
prova de nivel inferior ainda ndo conhecida néo ira afetar as analises, também sendo

estes casos uma minoria.

12. Sub Estudo Qualitativo

Para verificar a satisfacdo dos professores com o projeto EF+,
desenvolveremos um sub estudo qualitativo onde seréo realizadas entrevistas com
perguntas abertas; para estimular os professores a expor mais a fundo suas ideias,
a um grupo aleatoriamente sorteado. Os professores poderdo ser convidados a
partir desta independente de aplicar ou n&o a intervengcdo. A “conversa” sera
gravada para apOs ser realizada a transcricdo e serem criadas categorias de

respostas, de acordo com as falas dos professores.

13. Aspectos Eticos

O presente projeto esta registrado na plataforma Brasil e passou por analise
do Comité de Etica da Escola Superior de Educacéo Fisica sendo aprovado pelo

mesmo (ANEXO 8 ). Os alunos com idade inferior a 18 anos deverao apresentar o
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO 5 ) assinado pelos
pais, o mesmo sera fornecido para os com 18 anos(ANEXO 6 ), assim como 0s
professores que participarao do estudo (ANEXO 7).

Com a intencdo de fornecer um retorno as redes de ensino envolvidas, o
projeto prevé que as escolas que foram parte do grupo controle ou néo foram
inclusas na amostra (desde que contemplem os critérios da mesma) no ano de 2012

participardo do grupo intervencao no ano de 2013.



14. Cronograma:

2012

Jan.

Fev.

Mar.

Abr.

Mai.

Jun.

Jul.

Ago.

Set.

Out.

Nov.

Dez.

Contato com SME e 52 CRE *

Definicdo da amostragem*

Qualificacéo do Projeto

Revisao de literatura

Contato com as escolas*

X

Coleta de dados preé-
intervencao

Capacitacdo dos professores

X

Intervencao

X

>

x

Coleta de dados durante o
processo (professores)

X

X

X

Entrevista presencial
(professores)

Oficina de troca de
Experiéncia docente

Coleta de dados pos-
intervencéo

Analise dos dados*

*acOes do projeto Educacdo Fisica +, realizadas pelos demais mestrandos participantes da pesquisa.

15. Cronograma 2013-2014 (especificos deste projeto de mestrado)

61
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2013

2014

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Jan

Fev

Contato com SME e 52 CRE

Definicdo da amostragem
(2013)

Qualificacdo do Projeto

Revisdo de literatura

Contato com as escolas

Coleta de dados intervencao

Capacitacao dos professores

Intervencao

XXX

Entrevista presencial
(professores)

Oficina de troca de Experiéncia
docente

Coleta de dados p0s-
intervencao

Analise dos dados

Defesa do Projeto/
Apresentacao dos resultados

SME: Secretaria Municipal de Educacéo;

CRE: Coordenadoria Regional da Educacao
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16. Orcamento

Destinacao Recurso R$ Fonte
Apostilas(impresséao) 20.000,00 “Wellcome Trust”
Instrumentos de coleta de|20.000,00 “Wellcome Trust”
dados

Vale Transporte 1.000,00 “Wellcome Trust”
Digitadores (2) 12.000,00 “Wellcome Trust”
Entrevistadores (20) 20.000,00 “Wellcome Trust”
Total 73.000,00 “Wellcome Trust”

17. DefinicOes para a construcao do artigo final

Primeiramente nos propomos a avaliar a efetividade, em médio prazo, desta
intervencdo educacional de base escolar para a promocdo de atividade fisica e
saude nas escolas da rede publica de Pelotas. Com o decorrer do andamento e as
leituras feitas para nos embasarmos, encontramos uma riqueza de literatura
referente a intervencdes para a promocao de atividade fisica, utilizando-se de
inumeras formas de metodologias.

Poréem quase ndo foram encontradas analises referentes a avaliagbes de
conhecimento especifico, sobre atividade fisica e saude, tal como 0 nosso estudo se
caracteriza por uma intervencdo com foco na acgédo docente, de forma que o
“aplicador” da acao é o professor regular das escolas, entendendo que assim nos
aproximamos ao maximo da realidade e da possibilidade de continuidade apos o fim
dos estudos cientificos promovidos.

Como parte deste projeto aplicamos um questionario aos professores regulares
de educacéo fisica, obtivemos um nivel de retorno muito satisfatorio, e a adeséo
consideravelmente grande também nos levou a considerar a riqueza destes dados,
como foco principal, e ainda ndo discutido no que diz respeito ao projeto “Educagao

Fisica +: Praticando Saude na Escola”.
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Esse conjunto de individualidades e realidade dos estudos ja publicados nos
levou a focar o primeiro e principal artigo desta dissertacdo de mestrado na relagao
entre o nivel de conhecimento em diferentes momentos do decorrer do estudo e a
acao docente dos professores de educacéo fisica.

Objetivamos entdo analisar as mudancas no nivel de conhecimento dos
estudantes e a agdo docente dos envolvidos no projeto “Educacéo Fisica +:

Praticando salde na escola”.
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1. Fase de definicdes:

Como esta dissertacdo de mestrado faz parte de um projeto que ja originou mais duos

trabalhos anteriores e ja esta em andamento desde o ano de 2011, algumas das acGes de

organizacdo inicias ja foram desenvolvidas e descritas. Devido aos fatos anteriores este

relatdrio de trabalho de campo se restringira ao que foi realizado no ano de 2013, agdes

em que a mestranda autora deste trabalho se envolveu.

1.1.

1.2.

1.3.

Contato com as coordenacdes de educacao

Como as acdes desenvolvidas pelo projeto em 2013 foram continuidade do
desenvolvimento de 2012, ja possuiamos 0 apoio e incentivo das coordenadorias de
educacéo da cidade municipais (Secretaria Municipal de Educacdo — SME) e estadual
(Coordenadoria Regional de Educacdo — CRE), mesmo tendo havido uma troca de
governo municipal ndo encontramos dificuldades em receber autorizacao para realizar
as coletas de dados.

Conforme acordado como contrapartida dada pelas coordenaces, estas seriam
responsaveis por convidar e certificar os eventos de capacitacdo promovidos pelo
projeto, assim como distribuir as apostilas aos professores que se ausentassem dos

eventos.

Defini¢des dos objetivos:

Para a dissertacdo definiu-se avaliar a efetividade da intervencdo sobre a
atividade fisica e nivel de conhecimento, assim como avaliar a acdo docente por meio

de questionarios.

Defini¢Ges de instrumentos:

Dando continuidade e com o intuito de avaliar o acompanhamento das
variaveis e objetivos definidos, para as variaveis de atividade fisica, nivel de
conhecimento e socioeconémicas utilizou-se 0s mesmos instrumentos utilizados no
ano de 2012. Apenas o instrumento destinado aos professores sofreu algumas

alteracdes.

Fase de acéo
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2. Primeira coleta de dados

Para a coleta de dados foram selecionados 13 entrevistadores, alunos da graduacao e

po6s-graduacdo em Educacdo Fisica da ESEF-UFPel.

2.1.

2.2.

Treinamento dos entrevistadores

Organizou-se um treinamento com duragdo de 4h, para familiarizacdo com os
instrumentos, objetivos do projeto, definicdes de codigos, postura durante a coleta e
organizacao da logistica, posteriormente os mesmos selecionados passaram por mais
4h de treinamento acompanhando dos organizadores (mestrandos e graduandos
envolvidos no trabalho desde 2012 e que utilizardo os dados) ja experientes para
adaptarem-se as provaveis situacdes inesperadas que somente sao possiveis de se

compreender na pratica.

Organizacao

Conforme planejado anteriormente definiu-se que as coletas teriam como prazo
um més e meio para realizacdo, onde foi organizada uma lista de escolas para cada
semana, em torno de no maximo trés escolas por entrevistador.

Para as primeiras trés semanas programou-se a coleta nas escolas estaduais por
haverem boatos de indicativo de greve, posteriormente as escolas municipais. As
escolas que ja haviam participado no ano anterior foram as primeiras a serem coletas,
para que pudéssemos sortear e contatar as direcGes das novas escolas para lhes
apresentar o projeto e recebermos a autorizacdo destes para realizar as coletas.

Tinha-se planejado que para 0 ano de 2013 a amostra fosse composta por 60
escolas, porem mediante definicbes novas a amostra passou a ser composta por 56
escolas. Definiu-se que o turno noturno seria retirado pela dificuldade de
acompanhamento ja que muitos alunos iniciam o ano letivo, porém ndo o concluem,
com isso uma escola que sé continha o turno noturno foi excluida. Ainda das escolas
que participaram no ano de 2012, umas desta solicitou retirar-se da amostra por
problemas internos.

Com isso das 40 escolas do ano de 2012, iniciamos 2013 com apenas 38.
Deveriam ter sido selecionadas mais 20 escolas, destas 12 estaduais e 8 municipais,

porém havendo outro critério que definia a quantidade de escolas s6 com ensino
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2.4.
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médio, com ensino basico completo e somente com ensino fundamental completo, ao
selecionarmos as escolas ndo foi possivel completar o numero de escolas s6 com
ensino fundamental completo, ja haviamos selecionado todas e ainda nos faltavam 2

escolas, entdo optou-se por diminuir o N da amostra.

Coletas

Planejou-se o inicio das coletas para a semana do dia 06 de margo, e assim
foram realizadas; os entrevistadores novos acompanhavam 0s com experiéncia
durante esta semana para que pudessem estar mais preparados para a coleta de dados,
nas semanas em sequencia 0S entrevistadores visitaram as escolas conforme a
necessidade em funcéo do tamanho da mesma, onde se dividiram em grupos de dois
para escolas médias (entre 80 e 110 alunos) e trés para escolas grandes (mais de 110
alunos).

Durante as coletas ndo encontramos grandes dificuldades, o trabalho saiu
conforme o planejado, apenas em algumas escolas encontrou-se dificuldade de
desenvolver a coleta em apenas uma semana por a direcdo determinar que as coletas
sO poderiam ser feitas nas aulas de Educacéo Fisica.

Apenas em uma das escolas, foram perdidas turmas inteiras na coleta, isso se
deu a uma série de dificuldades para encontrar os alunos nas aulas de Educacdo
Fisica, tal escola ja havia tido um retorno muito baixo no ano anterior mesmo com a
autorizacdo para coletar nas salas de aula.

O termino das coletas tinha sido planejado para o final da segunda semana de
abril, porém estas se estenderam por mais uma semana e meia, mas nada que pudesse
interferir nos dados e agdes planejadas pelo projeto.

Digitacéo e codificagédo

A codificagdo dos questionarios foi de responsabilidade dos mestrandos ou
graduandos que utilizariam os dados em seus trabalhos de conclusao.

Anexou-se a variavel “estudou nessa escola em 2012 e em qual turma” para
que os questionarios tivessem a mesma codificacdo do ano anterior, quando o aluno
houvesse respondido para assim pudesse ser feita a analise de acompanhamento de
suas informagdes do ano anterior. Para os alunos que ndo houvessem respondido
antes foi definida uma numeracdo diferenciada para que pudessem ser facilmente

identificados nas analises.
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As escolas ingressantes no ano de 2013 na pesquisa foram codificadas com o
padrdo utilizado em 2012, porém para alunos que houvessem mudado de escola, e no
ano anterior pertencessem a pesquisa e houvessem respondido utilizariam seu numero
de 2012 para manter-se 0 acompanhamento.

Os dados foram duplamente digitados e submetidos a analise de inconsisténcias
ao fim das digitacOes, estas realizadas por digitadores experientes e ndo envolvidos

com o projeto.

2.5. Padréo de codificacéo:

Sete digitos: os dois primeiros sao 0 numero da escola, o terceiro a serie/ano, o quarto
e quinta referentes a turma e os dois Ultimos sdo o numero do aluno na chamada. Adotou-se
em 2012 a numeragéo de 1 a 40, para as escolas, em 2012 adotou-se de 41 a 58. Os alunos das
escolas com numeracdo inferior a 40 que ingressassem no estudo em 2013 e ndo houvessem

respondido antes adotariam numeracao referente ao numero da chamada maior que 50.

3. Capacitacdo docente:

As oficinas de capacitacdo docente ocorreram em duas datas uma para os professores
estaduais, e outra para 0s municipais, o convite foi por conta das coordenadorias de
educacdo respectivas.

A presenca dos professores foi consideravelmente baixa dos professores estaduais, tal
fato ndo pode ser considerado como problema da organizacdo do projeto, pois a
responsabilidade estava a cargo da coordenadoria estadual de educacdo da cidade, e esta
se prop0s a entregar o material aos professores ausentes.

Durante esse evento foi apresentada a temética de promocdo de salde na escola,
algumas informagdes relevantes oriundas de pesquisas recentes sobre o assunto. Ainda foi
apresentado o projeto “Educacdo Fisica +: Praticando Satde na Escola”, seus objetivos,

foram distribuidos e manuseados os materiais desenvolvidos pelo projeto.

4. Entrega dos materiais

Conforme dito anteriormente as apostilas desenvolvidas foram entregues na

oficina de capacitacdo docente realizada em conjunto com as coordenadorias de
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educacdo, ficando a carater de cada entidade a responsabilidade de ofertar o material
aos professores que nédo tivessem podido comparecer ao evento.

Os cartazes foram entregues pelos entrevistadores no decorrer do més de julhos
nas escolas para que ndo se fosse perdido o vinculo destes com a diretoria e
secretarias, 0 que tinha como objetivo facilitar a segunda coleta que aconteceria
posteriormente.

Em casos especificos algumas apostilas foram entregues também nesse
momento, quando o professor solicitasse por motivos como o termino do material
disponivel na coordenadoria de educacao, retorno de licenga ou problemas de falta de

comunicagéo.

5. Oficina de troca de experiéncia docente

A oficina de troca de experiéncia docente foi um momento planejado para
reunir todos os professores envolvidos para se discutir a acdo docente, dificuldades e
retorno da utilizacdo do material fornecido.

Novamente por problemas de dialogo interno da coordenadoria regional de
educacdo este evento ocorreu durante jogos escolares, novamente causando uma baixa
presenca dos professores do estado.

Discutiu-se o andamento do desenvolvimento e apontou-se reivindicacdes a
serem passadas as coordenadorias e direcbes com relacdo a situacdo e apoio a
Educacao Fisica escolar.

6. Segunda coleta de dados:
6.1. Organizagéo:

Para facilitar o trabalho, previamente ao periodo de coletas, contataram-se as escolas,
para que estas identificassem os melhores periodos entre a ultima semana de setembro
e a primeira de dezembro para que as coletas fossem realizadas de modo a nao

atrapalhar a dindmica de provas de final de ano letivo da escola.

6.2. Coletas

A segunda coleta de dados se deu nos mesmos moldes da primeira, novamente

promoveu-se uma capacitacdo para 0s entrevistadores, com duracdo de 4h para



76

familiarizagdo com os instrumentos, organizacdo das chamadas e cronograma de
coletas.

A segunda coleta contou com 16 entrevistadores, destes 12 ja haviam
participado da primeira coleta de dados deste ano, e os demais haviam participado no

ano anterior.

6.3. Digitacdo e codificacédo

O processo de codificagdo dos questionarios também foi realizado mesmos padrdes ja
apresentados anteriormente, bem como a digitacdo de dados. Os dados foram
duplamente digitados e submetidos a analise de inconsisténcias ao fim das digitacdes,

estas realizadas por digitadores experientes e ndo envolvidos com o projeto.

7. Enfrentamento de adversidades
7.1. Greves

Infelizmente a carreira docente por muitas vezes tém de paralisar suas
atividades para reivindicar melhores condi¢cdes de trabalho e remuneracdo coerente
com a importancia do trabalho que exercem. No ano de 2012 o andamento do projeto
se deparou com uma greve municipal consideravelmente significativa.

Para ndo nos depararmos com imprevistos dedicamos bastante atencdo a
indicativos de greve ou paralisacGes eu pudessem ocorrer ao decorrer do ano de 2013.
De acordo com isso, optamos por coletar primeiro as escolas estaduais devido a
informacdes de uma provavel greve logo nas primeiras semanas do ano.

Costumeiramente as escolas estaduais iniciam antes suas atividades em relacéo
as municipais, logo a opcao de adiantar as coletas nas escolas estaduais ndo ocasionou
atrasos em relagdo as municipais.

A primeira coleta de dados ocorreu de maneira tranquila sem interferéncias
relativas a paralisagdes e greves de modo geral, porem esta se concretizou no periodo
pos-recesso de inverno (inicio do més de agosto) nas escolas estaduais, 0 que
interferiu apenas retardando a entrega de cartazes em algumas escolas, este numero
ndo alcancou a quantidade de dez escolas.

Em consideracdo ao periodo sem atividades completas, ja que uma pequena

porcentagem de professores e os professores temporarios ndo aderiram a greve
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optamos por na segunda coleta de dados do ano realizar primeiramente as escolas
municipais de acordo com as datas indicadas por suas direcbes e coordenagOes

pedagdgicas.

7.2. Presenca dos professores:

Uma das principais dificuldades encontradas foi a presenca nos eventos
promovidos pelo projeto. Apesar de termos o total apoio das entidades responsaveis
na cidade, e estas fornecerem certificados e dispensa para os professores ndo havia
carater obrigatorio de presenca, logo a adesdo a estes foi muito pequena.

A capacitacdo docente estadual sofreu forte influencia de um pequeno
problema de comunicagdo, logo obtivemos uma taxa de presenca de professores
baixissima, em torno de 10 professores (as) estiveram presentes. J& 0 mesmo evento
destinado aos professores municipais alcangcou uma taxa de presencas maior, acima

de 20 professores.

7.3. Retorno questionario dos professores:

Foram entregues para os professores um questionario com questdes referentes a
adesdo e a acdo docente, ficando a cargo do professor optar por responde-lo, dos 79
professores que compunham a amostra ao termino conseguimos o retorno de 59

questionarios.

8. Questionarios dos professores:

Ao final do ano letivo de 2013, foram aplicados aos professores um questionario com
perguntas fechadas, visando que estes expusessem como desenvolveram, se
desenvolveram, as atividades propostas pelas apostilas distribuidas.

Anteriormente previamos a aplicacdo de mais trés questionarios durante o ano letivo,
realizados por telefone com os professores, mas entendeu-se que, de certa forma, a
aplicacdo de apenas um questionario deixaria a acdo docente menos obrigatoria, pois a
aplicacdo constante do questionario poderia tomar carater de cobranga. Questdes logisticas
também foram decisivas para a op¢ao por apenas um questionario.

O termo de consentimento foi encaminhado aos professores juntamente com o

questionario, por meio das direcGes e coordenacBes das escolas. As recusas se
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caracterizaram pela declaracdo aberta do professor, e as perdas como 0s que nao

retornaram o0s questionarios as escolas.

Sub estudo qualitativo:

A organizacdo do projeto previa a manutencdo de um sub estudo qualitativa
caracterizado como grupo focal a ser realizado com um grupo pequeno de alunos das
escolas participantes do estudo. Tal estudo demanda tempo e dedicacdo para a realizacéo
pela necessidade de sortear um grupo de alunos que tenham respondido ao questionario de
cada série da escola.

Mediante ao crescimento da amostra, onde fomos de 40 escolas para 56 (no ano de
2012, 40 escolas compunham a amostra, porém apenas a metade destas foi exposta a
intervencdo logo apenas as escolas que receberam a intervencdo participaram deste
trabalho; o corrente ano todas as escolas foram expostas a intervencdo entdo todas
participariam desta analise) optamos por questdes logisticas ndo realizar este estudo
qualitativo, pois acreditdvamos ndo conseguir atender a todas com o0 tempo necessario

para conseguir informacdes validas e da maneira correta.
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2. Artigo

Daniele Kopp
Projeto Educacdo fisica +: Praticas Pedagogicas e Conhecimento em Saude na Escola

O artigo sera submetido a Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, as normas da
mesma; Anexo 11.
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Projeto Educacdo fisica +: Praticas Pedagogicas e Conhecimento em Saude na Escola
Daniele Kopp
Mario Renato Azevedo
Resumo:

O objetivo do presente estudo foi avaliar a efetividade de um projeto de intervencdo em
promocao da atividade fisica e satde sobre o conhecimento dos alunos a respeito do tema. O
projeto “Educacdo Fisica +: Praticando Saude na Escola” finalizou em 2013 o segundo ano de
acles junto as escolas publicas da cidade de Pelotas. As estratégias de intervencao
envolveram: a) oficina de formacdo docente; b) disponibilizacdo de apostilas didaticas e
cartazes educativos; c) oficina de troca de experiéncias docentes. Uma amostra de 56 escolas
foi selecionada, envolvendo a participagdo de alunos do ensino basico. Trés grupos de escolas
caracterizados por niveis diferentes de envolvimento com a intervengdo foram formados:
Grupo A (escolas que receberam a intervencdo por dois anos), Grupo B (escolas do grupo
controle em 2012 e intervencdo em 2013) e Grupo C (escolas que ingressaram na pesquisa em
2013, mas também recebendo a intervencdo). O nivel de conhecimento dos alunos foi
investigado através do numero de acertos (0 a 10) em uma prova objetiva, aplicada no inicio e
final do ano letivo. Entre os 80 professores elegiveis, 60 responderam ao questionario que
avaliou a adesdo ao projeto, sendo que 33 docentes relataram que desenvolveram pelo menos
um plano de aula relacionado ao EF+ em 2013 (média geral 3,8 planos). As médias de escore
de conhecimento aumentaram significativamente do inicio ao final do ano nos trés grupos
(p<0,001). A média de acertos na prova, 2013-1 e 2013-1l respectivamente, foi de 3,2 e 3,7
(Grupo A); 3,1 e 3,5 (Grupo B); 3,2 e 3,6 (Grupo C). Os resultados demonstrados sobre o
desenvolvimento do projeto ao longo de dois anos reforcam a ideia de que ha espaco na
Educacao Fisica escolar para o trato de contetidos sobre a relacdo da atividade fisica e a

salde.

Palavras Chave: Educacdo Fisica, Escola, Conhecimento.
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Abstract:

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of an intervention project in promoting
physical activity and health of the students' knowledge on the subject. The "Physical
Education +: Practicing School Health" project completed in 2013 the second year of actions
with the public schools in the city of Pelotas. Intervention strategies involving: a) teacher
training workshop; b) provision of educational handouts and educational posters; c) exchange
of teaching experiences workshop. A sample of 56 schools was selected, involving the
participation of students in compulsory education. Three groups of schools characterized by
different levels of involvement with the intervention were formed: Group A (schools that
received the intervention for two years), Group B (control group schools in 2012 and
intervention in 2013) and Group C (schools that joined in research in 2013, but also receiving
the intervention). The level of knowledge of students was investigated by the number of
correct answers (0-10) on an objective test, applied at the beginning and end of the school
year. Among the 80 eligible teachers, 60 responded to the questionnaire that assessed
adherence to the project, with 33 teachers reported that they developed at least one lesson plan
related to EF + in 2013 (overall mean 3.8 plans). Mean knowledge scores increased
significantly from baseline to the end of the year in the three groups (p <0.001). The mean
score on the test, 2013-1 and 2013-1I, respectively, were 3.2 and 3.7 (Group A); 3.1 and 3.5
(Group B); 3.2 and 3.6 (Group C). The results reported on the development of the project over
two years reinforces the idea that there is space in Physical Education for the deal of content

on the relationship between physical activity and health.

Keywords: Physical Education, School, Knowledge.
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Introducéo:

Os dados da Gltima Pesquisa Nacional de Satde do Escolar — PENSE! mostraram que
uma parcela significativa de adolescentes brasileiros ndo alcanca as recomendacdes para a
pratica de atividade fisica (69,9%). Dado os beneficios a saude advindos de um
comportamento ativo?, uma atencéo especial na literatura tem sido dedicada a possibilidades
de intervencdo em promocao da atividade fisica e satide®”.

Estudos de revisdo conduzidos nos ultimos anos tém ratificado a efetividade de a¢bes
desenvolvidas no espaco escolar, com destaque & disciplina de Educacgdo Fisica®’. Entre as
estratégias utilizadas nas diferentes propostas de intervencédo escolar destacam-se: aumento na
frequéncia e duracdo das aulas de Educacdo Fisica, mudancas no curriculo da disciplina de
Educacdo Fisica, utilizagdo de material didatico, envolvimento de varios segmentos da
comunidade escolar (familia, escola, amigos, entre outros) e utilizacdo de outros espacos
(recreio e periodo extracurricular)’°.

Apesar do conhecimento sobre algumas iniciativas no Brasil**? ou da América
Latina'®, se faz importante reconhecer que o corpo de evidéncias a respeito da efetividade de
intervencdes escolares é oriundo fundamentalmente de paises desenvolvidos. Desta forma, a
elaboracdo e implementacdo de uma proposta de intervencdo escolar em nossa realidade nao
pode estar dissociada de uma profunda reflexdo sobre a situacdo do sistema educacional
brasileiro, mais especificamente acerca da disciplina de Educacéo Fisica.

Segundo Lei de Diretrizes e Bases™, a Educagdo Fisica é uma disciplina curricular de
carater obrigatorio, salvo casos especificos. Contudo, a disciplina ndo possui um curriculo
(nico vigente, embora conte com documentos orientadores de abrangéncia nacional***®. Em
meio a discussdo do papel da Educacéo Fisica escolar o entendimento de que a disciplina deva
aproximar o aluno da cultura corporal ganha espaco, assim como estimular o desenvolvimento
de uma relagdo autdnoma e critica com as diferentes praticas corporais’’. Desta forma, o trato
pedagdgico de conhecimentos relacionados a salde se torna fundamental na perspectiva de
possibilitar uma melhor compreensao de relagdes possiveis de serem tragadas sobre atividade
fisica e a salde, seja do ponto de vista individual como coletivo.

Contudo, discussdes sobre o curriculo da Educagdo Fisica escolar necessitam,
obrigatoriamente, incluir as condicdes reais para o trabalho do professor, que por vezes tem
suas aces avaliadas sem uma andlise do contexto de estrutura e melhor remuneracio®®.

Diante disso, parece claro que as intervengdes no espaco escolar devem considerar 0 apoio
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aos docentes, de forma a auxiliar no desenvolvimento de a¢des que venham a somar qualidade
o trabalho, além de serem aplicaveis as diferentes realidades existentes™.

O objetivo deste artigo foi avaliar a efetividade de uma intervencdo de promocédo de
atividade fisica e salde sobre o nivel de conhecimento dos alunos, assim como analisar a
atuacdo docente dentro do processo apds dois anos de implementagdo do projeto Educacao
Fisica+: Praticando Saude na Escola.

Métodos

Com o apoio das secretarias municipal e regional de ensino (rede estadual), o Projeto
“Educagao Fisica +: Praticando Saude na Escola” (EF+) iniciou em 2012 uma série de ag¢des
voltadas ao desenvolvimento de praticas em educacdo em salude no contexto da Educacdo
Fisica escolar, com foco na atividade fisica e saude em geral. Dentro de um estudo
experimental, 40 escolas foram selecionadas a participar do primeiro ano de trabalho, sendo
metade dessas alocadas no grupo Intervencdo e metade no grupo Controle. Para selecionar as
escolas utilizou-se uma amostragem de multiplos estagios estruturada a partir dos seguintes
elementos, respeitando a proporcionalidade dos mesmos em cada grupo: a) Rede de ensino
(municipal ou estadual); b) Localizacdo (escolas rurais ou urbanas); ¢) Estrutura do ensino
basico (escolas com ensino basico completo, escolas com apenas ensino fundamental e

escolas apenas com ensino médio).

No ano de 2012, os professores de Educacdo Fisica das escolas do Grupo Intervencéao
foram convidados a participar de todas as acGes do projeto. Os professores das escolas do
Grupo Controle foram convidados a participar apenas da Ultima atividade do ano (seminario
de troca de experiéncias docentes). Maiores detalhes sobre a metodologia do “Projeto
Educagao Fisica +: Praticando Saude na Escola” no ano de 2012 podem ser encontrados nos

trabalhos de Spohr®®e Fortes®,

As acOes principais do EF+ desenvolvidas em 2012 e 2013 foram: a) capacitagéo
docente, através da realizacdo de uma oficina de formacdo; b) disponibilizacdo apostilas,
sendo uma especifica para cada série, contendo textos, exemplos de planos de aula e
atividades de avaliacdo para o trato de contetdos relacionados a atividade fisica e salde; c)
distribuicdo de cartazes educacionais e/ou motivacionais sobre atividade fisica e salde e; d)

seminario de troca de experiéncias docentes.
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As acdes de implementacdo e avaliagdo do EF+ tiveram ampliagcdo e continuidade no
ano de 2013. Cabe salientar que o convite para participar das a¢6es do projeto foi estendido a
todas as escolas publicas e respectivos professores de Educacdo Fisica. Contudo, para
continuidade do estudo experimental as escolas e respectivos alunos e professores de
Educacgdo Fisica da amostra de 2012 seguiram sendo acompanhados, além da inclusdo de
novas escolas. A amostra final de escolas (N=56) ficou assim descrita:

e Grupo A — escolas do grupo intervencao (N=20)

e Grupo B — escolas do grupo controle: das 20 escolas incluidas em 2012, duas foram
perdidas em 2013 (N=18). Uma escola possuia apenas o0 ensino noturno (turno que
foi excluido do estudo devido a auséncia de professores e aulas de Educacédo Fisica

em varias escolas) e outra foi recusa de parte da Direcéo.

e Grupo C - escolas que ingressaram na amostra apenas no ano de 2013, respeitando os
critérios de amostragem e questdes logisticas de coleta este grupo ficou restrito a 18

escolas.

A partir da formacéo dos grupos, todos os alunos regularmente matriculados em turmas
de 5% série/6°ano a 82 série/9°ano do ensino fundamental e de 1° a 3° série do ensino médio
foram considerados elegiveis para compor a amostra do estudo com os alunos, desde que
retornassem o termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais, salvo aqueles

alunos maiores de idade que poderiam assinar o termo.

A coleta de dados realizada com os alunos em 2013 seguiu 0s padrdes do ano anterior,
sendo realizada ao inicio (marco a maio) e final do ano letivo (outubro a dezembro). Os
entrevistadores que realizaram as coletas passaram por treinamento de familiarizagdo com os
instrumentos e método de aplicacdo dos mesmos antes de cada periodo de coleta de dados.
Além disso, como parte do treinamento, participaram de visitas prévias as escolas para

conhecerem as escolas, professores e gestores.

Todos os professores de Educagdo Fisica das escolas participantes, que trabalhavam
com turmas das séries incluidas foram selecionados para compor a amostra docente (N=80).
No final do ano letivo um questionario autoplicado foi entregue aos mesmos, com questdes
referentes as caracteristicas da formacéo, adesdo ao projeto (numero de planos aplicados),
avaliacdo das agOes e percepcdo da repercussdo da adesdo nos demais segmentos da escola
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(alunos, pais, demais professores e coordenacao pedagogica), assim como questdes referentes
as acOes docentes anteriores a proposta.

A coleta de dados com os alunos foi desenvolvida, na grande maioria das vezes, em sala
de aula, com um instrumento de autopreenchimento pelos alunos. As seguintes variaveis de
ordem sociodemogréafica foram coletadas: indice de bens, cor da pele, idade (anos completos)
e sexo. A variavel “indice de bens” foi estruturada por meio de uma andlise quantitativa da
presenca de determinados bens de consumo na residéncia dos estudantes e, num segundo
momento, complementada a partir de uma analise de componentes principais, resultando num
escore continuo e, posteriormente, sendo dividido em quintis (considerando a primeira faixa
de nivel socioeconémico mais baixo). Com base nos conteidos descritos nas apostilas de cada
série, uma prova de conhecimentos foi elaborada e estruturada com 10 questdes de multipla
escolha, sendo apenas uma resposta correta, gerando um valor numérico inteiro como
resultado para cada aluno, podendo variar de zero a dez, e uma média absoluta por grupo

considerando todas as séries/anos.

A Figura 1 apresenta uma representacdo grafica do desenvolvimento das acdes e o
namero de alunos participantes por grupo em cada coleta de dados. Um total de 6795 alunos
respondeu aos questionarios em 2013-2.

A amostra de alunos e professores foi descrita por meio de estatistica descritiva,
apresentando valores de médias, medianas, porcentagens e valores absolutos para as
principais variaveis estudadas. Os resultados relativos ao instrumento de conhecimento foram
analisados considerando-os como variavel numérica continua. Para os grupos que participam
desde 2012 da amostra (A e B) foram consideradas quatro coletas de dados (duas de 2012 e

duas de 2013), e para o grupo que ingressou em 2013 (C) apenas duas.

A partir da média obtida por grupo no escore de conhecimento nas coletas de 2013
foram realizadas as analises comparativas do pré para o pés da aplicacdo das acdes,
considerando os trés grupos (A, B e C). Nas associacdes pré e pos de cada grupo utilizou-se o

Teste t pareado, para as associa¢des entre grupos utilizou-se o Teste t ndo pareado.

As andlises ajustadas da associacdo entre a diferenca média na prova de conhecimento
entre os trés grupos foram conduzidas através da regressdo linear multipla, ajustando para os
seguintes fatores de confusdo: sexo (variavel dicotdmica), idade (variavel categérica ordinal

dividida em quatro grupos; até 12 anos, de 13 até 17 anos, de 18 até 22 anos e acima de 22
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anos), sériefano (categorica ordinal), indice de bens (organizado em cinco categorias ordinais)
e cor da pele (brancos e ndo brancos). Foi operacionalizado o desfecho diferenca entre o
escore obtido em 2013-2 e 2013-1.

Os dados foram digitados e conferidos segundo inconsisténcias apds conferéncia de
dupla digitacdo no programa EpiData 3.1 e posteriormente analisados no programa estatistico
Stata 12.1. O protocolo da pesquisa foi submetido na Plataforma Brasil e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Escola Superior de Educacéo Fisica da Universidade Federal
de Pelotas sob o parecer nimero 12483913.1.0000.5313.

Resultados:

No inicio de 2013 foram entrevistados 8656 alunos. Na segunda coleta do mesmo ano
foram entrevistados 8082 alunos, dos quais 6895 responderam ambas as entrevistas. As
meninas foram maioria dos entrevistados nos trés grupos. A Tabela 1 traz a descri¢do da

amostra dos alunos, estratificado por grupo de analise.

Do total de 80 professores elegiveis, dois recusaram a participacdo e 18 ndo
retornaram 0s questionarios, sendo considerados como perdas. Dessa forma, a amostra de
professores foi composta por 60 individuos que, se estratificados de acordo com 0s grupos
ficaram assim distribuidos: A (N=24), B (N=12) e C (N=14). Desse total, a maioria (42
professores) afirmou ter recebido o material, encargo das coordenadorias responsaveis nas
redes municipal e estadual. Um total de 33 docentes declarou ter aplicado ao menos um plano
de aula da proposta do EF+. A Tabela 2 apresenta a descri¢do da amostra dos professores que
tiveram acesso as apostilas, apresentando as principais variaveis descritivas estratificadas por
sexo. Entre aqueles que desenvolveram a proposta do EF+, podem ser destacadas algumas
caracteristicas que parecem diferenciar daqueles que ndo implementaram as acdes: menor
numero de escolas e turmas com o qual leciona, formacdo em nivel de Mestrado (mulheres),

menor tempo desde a conclusé@o do curso e menor idade (entre os homens).

A anélise da aplicacdo dos planos de aula segundo o grupo de analise mostrou a
proporcéo de docentes que se envolveu com o projeto: Grupo A: 53,3%, Grupo B: 33,3% e
Grupo C: 38,1%. A média de planos de aula trabalhados foi 7,4 (Grupo A), 8,8 (Grupo B) e
11,5 (Grupo C).
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Com relagdo aos escores de conhecimento dos alunos, as médias por grupo foram
analisadas em diferentes periodos. A Figura 2 apresenta as médias por grupo e série. Os
grupos A e B ndo apresentaram diferencas significativas em 2012-1. Em 2012-2, o grupo A
(intervencdo) mostrou uma média superior (p=0,001) se comparado ao Grupo B (controle).
Em 2013-1 o grupo C apresentou uma média superior de conhecimento se comparado aos
demais grupos. Os trés grupos apresentaram aumento significativo na média no final de 2013

se comparado ao inicio do mesmo ano.

A média do escore de conhecimento por série e grupo apresentada na Figura 2
demonstra que os valores mais altos foram alcancados pela 7°série/8°ano do ensino
fundamental e 3° ano do ensino médio para os trés grupos, porém os planos de aulas mais
trabalhados pelos professores foram os da 5°série/6°ano, repetidos 88 vezes quando somadas
as aplicaces dos cinco planos disponibilizados e, os da 8°série/9°ano repetidos 58 vezes
guando somadas as aplicacBes dos cinco planos disponibilizados.

A Tabela 3 traz a associa¢do entre os grupos de comparacao e a diferenca média entre
0s escores de conhecimento do periodo de 2013-2 em comparacdo a 2013-1. Os fatores de
confusdo considerados foram idade, sexo, cor da pele e série. Em comparacéo ao grupo A, 0
grupo C apresentou a menor média da diferenca entre o os momentos 2013-1 para 2013-2
(p=0,05).

Discussao

O Projeto EF+ desenvolveu uma série de acGes e fomentou diversas discussdes acerca
do papel da Educacédo Fisica escolar no contexto das escolas publicas de Pelotas nos anos de
2012 e 2013. Os resultados aqui apresentados, somadas as evidéncias anteriormente

20-21

publicadas mostram que a proposta teve impacto nas préaticas pedagogicas da Educagédo

Fisica escolar em vérias escolas.

Contudo, se faz necessario reconhecer algumas limitacGes importantes na presente

pesquisa. Assim como enfrentado em 20122

, a taxa de perdas e recusas dos alunos foi
muito grande. Por outro lado, sem a intencdo de justificar tal dado, também é importante dizer
que a tarefa de determinar o nimero de alunos envolvidos numa agdo dessa amplitude néo é
das mais simples, pois nos deparamos com constantes transferéncias e evasdo de alunos. Além

disso, 0 nimero de 20 perdas ou recusas entre docentes pode ser considerado elevado, uma
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vez que esse universo ndo se alterou durante o transcorrer do estudo, assim como foi possivel

fazer contato com todos os professores elegiveis.

Quando discutida a efetividade, pode ser agregada a esta o sentido do resultado das
acBes propostas’’. A experiéncia de 2012 mostrou resultados animadores acerca da
factibilidade do EF+, aumento do conhecimento dos alunos e reconhecimento discente para
com a proposta”®?. Contudo, a analise em médio prazo pode oferecer ainda mais subsidios
para a continua construcdo de uma proposta (ou politica) que possa auxiliar o professor de
Educacdo Fisica que compreende a promocdo da salde como parte importante de seu
trabalho.

As mudancas observadas no Grupo A em relacdo ao conhecimento especifico sobre os
temas trabalhados ao longo de 2012 e, para os trés grupos ao longo de 2013, mostram que a
intervengéo docente resultou em significativo aumento de conhecimento dos alunos no curto
prazo. Se por um lado se faz necessaria cautela na anélise do impacto no conhecimento uma
vez que a magnitude das diferencas foi pequena, de outro, é importante destacar que foram
consideradas as informacdes de todos os alunos de cada grupo, independente da adesdo do

professor a proposta.

Ainda em relacdo a analise de média de conhecimento, é importante frisar que os
instrumentos foram elaborados a partir dos contetdos especificos programados por série.
Muitos professores optaram por desenvolver alguns conteldos sem seguir a sistematizacdo
proposta, trabalhando contetidos previstos para outras séries, 0 que pode ter minimizado dos

efeitos do trabalho docente sobre os resultados na média de conhecimento.

Uma parcela importante dos professores ndo tomou conhecimento da proposta do EF+,
apesar de todos os esforcos de sensibilizacdo. A responsabilidade pelo convite para a
participacdo nos espacos de formacdo e entrega de materiais foi das respectivas
coordenadorias de ensino (municipal e estadual), que de fato enfrentam problemas de
comunicagdo no universo de escolas e professores. Ainda, pode ser acrescida a percepgéo de
falta de motivacdo de alguns docentes com a carreira de modo geral, favorecendo a néo
participacdo em espacos de formacéo continuada.

Entre os professores que se envolveram com o projeto, convém destacar o relato
extremamente positivo quanto ao material didatico. Sobre a possibilidade de contar com

recursos pedagégicos como apostilas, Darido® defende a utilizacdo de livros didaticos na
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disciplina de Educagdo Fisica. Entre os motivos apontados pela autora, destacam-se a
necessidade de aproximacdo deste material como algo a somar a prética pedagdgica ja
existente, além de fomentar discussdes no ambiente académico para que se desenvolvam

materiais relevantes para colaborar com a acéo docente.

Alguns fatores se mostraram caracteristicos entre aqueles docentes que apresentaram
maior envolvimento com o projeto. Entre tais fatores destaca-se a formacéo em nivel de pds-
graduacdo. Tal constatacdo é evidenciada em outros estudos, sendo o retorno aos bancos
escolares uma oportunidade de reciclagem e/ou aperfeicoamento profissional, resultando na

motivacdo e interesse por acdes diferenciadas no retorno a escola®®.

Ainda sobre os fatores que interferem na acdo docente, estudos anteriores mostram
que a carga elevada de trabalho, a baixa remuneracdo e as mas condigdes de trabalho
interferem negativamente sobre a qualidade de vida e motivacéo do professor?>?*. Em nossos
resultados, a maior carga de trabalho e ndmero de turmas pelo qual € responséavel se
mostraram caracteristicas mais presentes entre aqueles que nao se envolveram com a proposta
do EF+.

No escopo das discussdes ainda recorrentes sobre o papel da Educacgéo Fisica escolar,
autores sugerem a importancia de um trabalho em que a saide, mesmo que abordado com
algumas diferencas, atenda a demanda atual na formacdo de individuos criticos e autbnomos

17; 25-27

acerca da pratica de atividades fisicas , € de sua relacdo com a saude, seja do ponto de

vista tanto individual como coletivo.

Independente da relevancia atual da tematica salde e sua discutida relacdo com a
Educagdo Fisica escolar, estudos mostram que a disciplina tem dedicado quase que
exclusividade ao trato pedagdgico no ensino dos esportes'® 2%°. Este panorama demonstra a
forte influéncia do esporte na area e por si sO representa uma barreira a ser superada no que
tange a abordagem de outros contetdos. Por tal razdo, ao constatar a participacdo de
aproximadamente 40% dos docentes para com a proposta, percebe-se o0 quanto ainda é preciso
avancar, embora a resposta amplamente positiva daqueles que ousaram modificar seus
planejamentos e suas praticas justifique os esforcos de formagdo continuada de professores e

incentivo a elaboracdo e implementagdo de praticas inovadoras.
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Conclusodes

O Projeto Educacéo Fisica +: Praticando Saude na Escola apresentou, ao longo de dois
anos de trabalho, indicadores de efetividade quanto ao aumento dos niveis de conhecimento
dos alunos, de factibilidade da proposta e de reconhecimento positivo entre os docentes que
aderiram as agdes previstas. Experiéncias como essas devem ser incentivadas pela gestdo
educacional de municipios, estados e redes privadas, uma vez que tendem a provocar
avaliacOes e reflexdes acerca do papel da Educacgdo Fisica, seus conteddos e metodologias na

escola.
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Figura 1. Andamento ¢ agdes do projeto “Educacdo Fisica +: Praticando Saude na Escola”,

Pelotas, 2012-2013.

2012

1° coleta de dados 2012: Atividade Fisica, Conhecimento especifico, variaveis
socioecondmicas. habitos alimentares.

| Grwoa v=2629 | l Grupo B (N=2618)* |

INTERVENCAO: Os professores foram convidados para
participar do evento de capacitacio docente, onde

receberam as apostilas desenvolvidas pelo projeto e
periodicamente cartazes educativos.

I Oficina de Troca de Experiéncias Docentes I

2° Coleta de Dados de 2012: Atvidade Ffsica__ Conhecimento especifico, hébitosl
alimentares.
I Grupo A (N=2233)* Grupo B (N=2163)*

Perdas (N=454)* Perdas (N=4831*
18 novas escolas ingressaram na
2013 amostra, compondo um novoe grupo

I 12 coleta de dados de 2013: Atividade Fisica, conhecimento especifico, habitos alimentares e variaveis socicecondmicas

X =

Grupo A (N=2961)* Grupo B (N=2622)* Grupo C (N=3073)*
destes 1181 acompanhados desde destes 1150 acompanhados desde destes 47 acompanhados desde
2012 2012 2012

INTERVENCAO: Os professores foram convidados para participar do evento de capacitacio docente, onde receberam as

apostilas desenvolvidas pelo projeto e periodicamente cartazes educativos.

I Oficina de Troca de Experiéncias Docentes I

22 coleta de dados 2013: Atividade Fisica, Conhecimento especifico, hdbitos alimentares.

Grupo A (N=2381)* Grupo B (N=2045)* Grupo C (N=2365)*
destes 983 acompanhados desde destes 913 acompanhados desde destes 30 acompanhados desde
2012 2012 2012
o

* Dados referentes ao mimero (N) de alunos que responderam aos questiondrios em cada coleta de dados.
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Figura 2. Apresentacdo das Médias no instrumento de conhecimento por grupo de exposicéo,
segundo o periodo de coleta, e analises conduzida com a variavel. Pelotas, 2012-2013.

Analises conduzidas com a variavel escore médio de conhecimento, a partir da amostra de

alunos participantes do “Projeto Educacao Fisica +,2012 — 2013.
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Tabela 1. Descricdo amostra de alunos segundo o grupo de anélise. Pelotas, 2013.

Variavel Grupo A Grupo B Grupo C

N=2961 N=2622 N= 3073

Média (dp) Média (dp) Média (dp)

Idade 13,4 (2,5) 13,8 (3,1) 13,4 (2,9)
Sexo (%) (%) (%)
Meninos 47,8 45,8 47,0
Meninas 52,2 54,2 53,0

indice de Bens

1 (menor indice) 19,0 22,4 18,9

2 19,6 22,4 20,0

3 20,1 19,8 20,1

4 20,1 19,7 20,0

5 (maior indice) 21,1 17,8 21,0
Cor da pele

Brancos 67,5 65,2 63,4

N&o brancos 32,5 34,8 36,6

Série

52 fund. 22,9 21,7 25,4

62 fund. 27,6 21,0 19,2

72 fund. 17,3 19,8 19,2

82 fund. 16,9 14,1 12,3

1° médio 9,8 12,2 11,5

2° medio 6,2 7,0 8,2

3° médio 6,3 4,0 4,3




Tabela 2. Descricao dos professores entrevistados que receberam o material didatico do
projeto EF+. Pelotas, 2013.
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Variavel Desenvolveu EF+ (n=33)  N&o desenvolveu EF+ (n=9)
Homens Mulheres Homens Mulheres
(n=12) (n=21) (n=4) (n=5)

Média (dp) Média (dp) Média (dp) Média (dp)

Idade 38,0 (10,1) 39,0 (11,7) 51,2 (2,9) 39,7 (10,5)

Tempo de formado 11,5 (9,6) 15,3 (11,4) 29,0 (3,4) 18,2 (10,4)

Tempo atuando na 8,6 (9,0) 12,2 (10,5) 8,5 (7,9) 13,4 (8,1)

escola

Po6s Graduacéao N (%) N (%) N(%) N(%)

(maior nivel)

Especializacao 6 (50) 10 (47,6) 2 (50) 4 (80,0%)

Mestrado - 5 (23,8) - -

N° de escolas em

que trabalha

Apenas uma 6 (50,0) 14 (66,7) 2 (50,0) 1 (20,0)

Duas 2 (16,7) 5(23,8) 1(25,0) 3(60,0)

Trés ou mais 4 (33,3) 2(9,5) 1 (25,0) 1 (20,0)

N° de turmas em

que leciona

Até 5 2 (16,6) 6 (28,5) 1(25,0) 1(20,0)

De5al0 7 (58,3) 11 (52,4) 1(25,0) 2 (40,0)

Mais de 10 3(25,0) 5(23,8) 2 (50,0) 2 (40,0)
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Tabela. 3 - Diferenca média nos escores de conhecimento em 2013 de acordo com o grupo de

comparacéo. Pelotas, 2013.

Diferenca média no escore de conhecimento
(2013-2 — 2013-1)

Coeficiente p IC [95%]
Grupo
A -
B -0,11 0,05* -0,23 0.00
C -0,16 0,05* -0,27 -0,05

Analise por grupo ajustada para sexo, cor da pele, idade e série. *valor estatisticamente significativo.



99

3. Press Release
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Atualmente tem-se discutido muito a respeito da educacdo publica, e maneiras para
qualifica-la. E conhecido o fato que dentre as disciplinas escolares uma das mais queridas
pelos alunos é a Educacdo Fisica, por proporcionar momentos extra sala, e pelo prazer
proporcionado pela atividade fisica, mas esta também destaca-se pela importancia dos
conteddos que engloba, como habitos saudaveis, alimentacdo e importancia/beneficios.

Ao mesmo tempo, temos presenciado o precoce aparecimento de crescentes nimeros
de criancas e adolescentes desenvolvendo niveis de obesidade e doencas relacionadas ao
sedentarismo, assustando aos pais e profissionais da salde.

Perante a estas demandas e entendendo que o conhecimento pode ser uma ferramenta
poderosa no enfrentamento desta realidade, o Grupo de Estudos em Epidemiologia da
atividade fisica (GEEAF) da Escola Superior de Educacdo Fisica, UFPel, em seu sub grupo
destinado a estudos no ambiente escolar, desenvolveu uma proposta de intervencao
educacional para promoc¢do de atividades fisicas e conhecimentos. Desenvolvendo acdes
voltadas a acdo docente, fornecendo materiais didaticos (construidos pelos responsaveis do
projeto); um evento de capacitagdo docente; cartazes educacionais e uma oficina para a troca
de experiéncias docentes.

No decorrer de dois anos (2012-2013) 56 escolas da cidade (40 escolas em 2012, e
mais 18 somaram-se a este grupo em 2013) participaram das atividades promovidas pelo
projeto “Educacdo Fisica +: Praticando Satde na Escola”, recebendo materiais didaticos,
participando das oficinas promovidas e dados coletados com seus alunos para a realizacdo
analise da efetividade e de adeséo a proposta.

No dia 19 de fevereiro, a mestranda em sua defesa de dissertacdo, apresentard os
principais resultados relativos ao nivel de conhecimento dos alunos referentes a atividades
fisicas e saude, quando expostos ao material desenvolvido e fornecido aos professores.

Encontrou se principalmente melhoras significativas no escore de conhecimento quando



101

comparadas as notas do inicio e final do periodo de exposi¢do, assim como a adesdo e
avaliacdo positiva da proposta. Assim apontamos a importancia do desenvolvimento de
propostas para a qualificacdo e producdo de materiais didaticos especificos para a Educacéo
Fisica escolar, vendo o conhecimento como uma poderosa ferramenta no combate ao

sedentarismo dos jovens e a crescente obesidade.
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4. Anexos
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Anexo 1- Apostila
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Anexo 1- Apostila 1° ano do Ensino Médio

Universidade Federal de Pelotas
Escola Superior de Educacao Fisica
Grupo de Estudos em Epidemiologia da Atividade Fisica

Praticando Saude na Educacao Fisica
Escolar

1° Ano
Ensino Médio

Pelotas-RS
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Contextualizando

O quadro atual de saude publica na populacdo em geral tem
fomentado o debate sobre intervencdes que possam vir a mudar o quadro
adverso em relacdo as elevadas taxas de obesidade, hipertensao arterial,
diabetes, entre outras doencas. No seio deste problema, reconhecemos a
contribuicdo dos altos indices de sedentarismo ja observados desde a
infancia e adolescéncia. Sendo assim, surge a escola como possivel foco
de intervencao que tenha entre seus objetivos promover a saude dos
alunos e comunidade em geral.

A relagdo entre saude e a disciplina de Educacgao Fisica é historica.
Contudo, tal conteldo assume diferentes olhares de acordo com as
diferentes concepcdes pedagodgicas e metodoldgicas. Por outro lado,
percebe-se que nunca antes o debate sobre a tematica salde no ambiente
escolar esteve tao presente. Portanto, ao assumir a promogao da
atividade fisica e salde enquanto conteldo, a disciplina de Educacdo
Fisica também assume a responsabilidade de viabilizar formas de
problematizar tais tematicas no espaco de sua aula.

Ha anos a Educacgdo Fisica vem sendo estudada e varias sao as
criticas quanto aos conteudos que a disciplina vem trabalhando na escola.
Grande parte dos estudos tem mostrado a supremacia das modalidades
esportivas e, além das experiéncias corporais, pouco tem sido mostrado
em relagdo a outros conhecimentos que vao além das técnicas, taticas e
regras dos esportes. Além disso, urge também a necessidade da disciplina
buscar diferentes estratégias metodoldgicas para o trato de seus
contelidos, de forma a apresentar alternativas para além dos tradicionais
exercicios técnicos e jogos no ensino do esporte.

No ambito desta discussao e acompanhando a tendéncia de algumas
propostas pedagdgicas, conteldos direcionados as praticas corporais e sua
relacdo com a saude, assim como diferentes estratégias metodoldgicas,
surgem como possibilidades para que o enfoque da disciplina seja
ampliado.
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Projeto Praticando Saude na Escola

O Grupo de Estudos em Epidemiologia da Atividade Fisica (GEEAF)
da Escola Superior de Educacao Fisica da Universidade Federal de Pelotas
vem desenvolvendo estudos visando a promocgao da Atividade Fisica e
Saude para a populagcao em geral. Dentre suas possibilidades, entende-se
0 espaco escolar, especialmente a aula de Educacao Fisica, como oportuno
para a difusdao do conhecimento acerca da promocao da saude.

Neste contexto, o GEEAF apresenta uma proposta de trabalho para
ser pensada junto a disciplina de Educacdo Fisica na escola. O Projeto
“Praticando Saude na Educacao Fisica Escolar” resume-se numa proposta
curricular simplificada para a disciplina de Educagdao Fisica, a ser
acrescentada e adaptada ao planejamento das escolas envolvidas, a partir
da sistematizacdo de conteldos relacionados a pratica de atividades
fisicas e salude em geral. Além de sugerir uma distribuicdo dos conteudos
para cada série, o projeto traz sugestbes praticas de estratégias
metodoldgicas a serem utilizadas em aula, de forma que os diferentes
conteldos possam ser abordados sob diversificadas formas.

Quanto aos conteudos, o projeto apresenta uma relagdo de temas
que foram planejados para cada série, fruto de extensa pesquisa a partir
de propostas concretas para a disseminacao de conhecimentos
relacionados a pratica de atividade fisica em geral e sua relacdao com a
salde. Além disso, sugestdes de professores ligados ao projeto foram
também discutidas e incorporadas.

No mesmo sentido, varias foram as obras que auxiliaram na
concretizacao de propostas de aulas propriamente ditas em relagao as
metodologias empregadas. Pautado sempre pela idéia de manter o carater
pratico da disciplina, varias sdo as estratégias sugeridas para o trato
pedagdgico dos diferentes contetudos. Contudo, cabe destacar que as
possibilidades sao infinitas e que acreditamos ser fundamental a
adequacdao a cada realidade. De forma a auxiliar, descrevemos abaixo
diferentes possibilidades de estratégias a serem utilizadas no sentido de
apresentar e problematizar as diferentes tematicas identificadas na
literatura e/ou elaboradas pelo projeto:

e Aulas praticas

e Aulas expositivas

e Jogos e brincadeiras

e Debates

e Videos

e Trabalhos de pesquisa

e Confeccao de materiais (cartazes, folders, etc)
e Seminarios

e Dramatizacgoes

e Musicas (elaboracao de parddias, por exemplo)
e Entrevistas
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e Producao textual
e Saidas de campo

Acima de qualquer objetivo, esperamos que este material sirva
como incentivo para a diversificacao e qualificacao da intervencao da
disciplina de Educacdo Fisica na escola para uma perspectiva de
problematizacao das praticas corporais e sua relagdo com a saude no seu
aspecto individual e coletivo, contribuindo para a disseminacdao destes
conhecimentos entre nossos alunos e comunidade. Mais que isso,
acreditamos que a partir da experiéncia de cada docente e das diferentes
realidades de nossas escolas, possamos também aprender e criar infinitas
possibilidades metodoldgicas para aproximarem os alunos de
conhecimentos tao importantes e significativos em suas vidas.

Praticando Saude no 1° ano do Ensino Médio
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O presente material é dirigido as atividades do 1° ano do ensino
médio, apresentando conteudos, sugestdes de planos de aula, textos de
apoio ao professor, tarefas e processos de avaliagdo a serem
desenvolvidos. Cabe salientar que esta proposta ndao se apresenta como
um “novo” curriculo, e sim uma sugestdo de conteldos e métodos a
serem acrescidos ao planejamento de cada professor ou escola.

A apostila estd organizada em capitulos e, em cada um deles, hd um
texto de apoio para o professor, sugestao de plano(s) de aula(s) para o
trato de cada temadtica, bem como sugestdoes de atividades
complementares ou de avaliagao a serem desenvolvidas.

No volume do 1° ano do ensino médio os temas norteadores
objetivam proporcionar aos alunos aprender e refletir sobre:

a) Conceitos fundamentais em saude, atividade fisica, exercicio fisico e

aptidao fisica;

b) Recomendacdes atuais para a pratica de atividade fisica para saude
de adolescentes e adultos;

c) Conceitos importantes em termos de composicao corporal e sua
relacdo para a saude;

d) Definicdbes de doengas cronico-degenerativas prevalentes na
populacao nos dias de hoje e seus principais fatores de risco.

Este projeto, especialmente por seu carater inovador, encontra-se
em constante avaliagdo e reestruturacao. Toda e qualquer sugestao ou
retorno de parte do professor sera sempre bem-vinda. Contamos com teu
apoio!
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Capitulo 1 - Definicdbes e Conceitos dos termos Saude, Atividade
Fisica, Exercicio Fisico e Aptidao Fisica

Texto de Apoio
O que é saude?

Na atualidade, saude tem sido definida ndo apenas como auséncia
de doencas. A saude deve ser entendida a partir de uma multiplicidade de
aspectos do comportamento humano voltados a um estado completo de
bem-estar fisico, mental e social (Organizacao Mundial da Saude).

O que é Atividade Fisica?

E qualquer movimento corporal produzido pela musculatura
esquelética que resulte num gasto energético acima dos niveis de repouso
(Caspersen, 1985). Ou seja, caminhar ou utilizar a bicicleta alguns
minutos do dia no deslocamento para escola e trabalho, jogar futebol,
subir escadas (apenas para citar alguns exemplos) ja pode proporcionar
beneficios para a sua saude.

A atividade fisica pode ser desenvolvida em diferentes contextos,
também chamados de “dominios da atividade fisica”, os quais sao:
atividades no momento de lazer; atividades fisicas domésticas; atividades
de deslocamento e atividades fisicas ocupacionais (trabalho). Desta forma,
percebemos que é possivel que as exigéncias de nosso dia a dia nos
exijam alguma atividade fisica.

O que é Exercicio Fisico?

Conceitualmente, exercicio fisico € um tipo de atividade fisica.
Podemos classifica-lo como toda atividade fisica planejada, estruturada,
repetitiva, que objetiva a manutencdao ou aprimoramento da aptidao fisica
e de habilidades motoras (Caspersen, 1985). Exemplos: realizar
regularmente caminhadas ou frequentar academia, treinamentos
esportivos, etc.

O que é Aptidao fisica?

E a capacidade de realizar atividades fisicas, sem excessiva fadiga e
com reserva de energia para desfrutar do tempo livre (Caspersen, 1985).
A aptidao fisica pode ser dividida em dois grandes grupos: a aptidao fisica
relacionada a saude e a aptidao fisica relacionada ao desempenho
esportivo.

A aptidao fisica relacionada a saude estd associada a capacidade de
realizar as atividades do cotidiano com vigor e energia e demonstrar
tracos e capacidades associadas a um baixo risco para o desenvolvimento
de doencas cronicas. A aptidao fisica relacionada ao desempenho
esportivo consiste, além, da aptiddo fisica relacionada a saude, outras
variaveis importantes para o rendimento, dentre elas podemos citar:
capacidade anaerdbica, velocidade, forca explosiva, agilidade.

A partir da definicao de termos acima, podemos pensar como estes
conceitos estao ligados ao nosso cotidiano. Desta forma, percebemos que
€ possivel que as exigéncias de nosso dia a dia nos exijam alguma
atividade fisica, seja no periodo de lazer, trabalho, escola ou em casa.
Varios sao os estudos mostrando os beneficios da atividade fisica em geral
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para a saude. Contudo, é importante reconhecer que a regularidade,
volume e intensidade do exercicio fisico proporcionam ganhos mais
consistentes, de acordo com as capacidades fisicas envolvidas, seja para o
rendimento nos esportes, como na aptidao fisica relacionada a saude.

Relacdo entre Atividade Fisica, Exercicio Fisico e Aptidao Fisica

Alimentacéo

Doencas

Hereditariedade

\

Atividade fisica Aptidao fisica

=

Comportamento Desempenho
(processo) (produto)
Nahas (2006)

Capacidades Fisicas relacionadas a Saude e ao Desempenho

¢ Aptidao Cardiorespiratéria
¢ Forca e Resisténcia Muscular
« Flexibilidade
e Composicao Corporal
Desempenho et
¢ Equilibrio
« Velocidade
« Resisténcia Anaerdbia

Aptidao Fisica

« Aptidao Cardiorespiratéria

e Forca e Resisténcia Muscular
« Flexibilidade

e Composicao Corporal




111

Plano de Aula

Objetivos

Conhecer e discutir os conceitos de saude, atividade fisica, exercicio
fisico e aptidao fisica, relacionando com praticas corporais.
Recursos Necessarios
- Folhas de Oficio
Dinamica
Primeira Etapa

Na parte inicial de uma aula com qualquer conteido previsto pelo
planejamento da escola, estimule através de algumas perguntas a
reflexdo sobre os conceitos deste capitulo.

Antes de apresentar os conceitos, pergunte aos alunos:

- O que é saude?

Em seguida, problematize o conceito ampliado de saude com os
alunos, extrapolando o significado de auséncia de doencas (aspecto
bioldgico).

- O que pode ser feito para ser saudavel?

Entre os diferentes fatores citados, dé destaque a pratica de
atividades fisicas, considerando a relagao direta com a disciplina de
Educacao Fisica.

- Quem pratica atividade fisica?

- Quem pratica exercicio fisico?

- Qual a diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico?

Em seguida, explique a diferenca conceitual entre os termos.

- O que vocés entendem por aptidao fisica?

- Quem acredita ter boa aptidao fisica? Por qué?

Em seguida, expligue o conceito de aptidao fisica e suas
possibilidades (saude e desempenho).

Segunda Etapa

Na parte final da aula, resgate os conceitos discutidos no inicio,
destacando a aula de Educacao Fisica como uma possibilidade de pratica
regular de atividade fisica, capaz de auxiliar na manutencao de adequados
niveis de aptidao fisica. Contudo, destaque que uma ou duas aulas por
semana é pouco e a pratica de outras atividades fisicas no dia-a-dia é
fundamental. Como sugestao de “ideal”, estimule os alunos a buscar a
pratica sistematica de exercicio fisico, a partir de atividades que eles mais
gostem.

Informacao complementar

Este conteldo pode ser realizado de forma interdisciplinar com o
professor(a) de portugués na forma de producdo textual através do
memorial sugerido para avaliagao.
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Plano de Aula

Objetivos

Vivenciar a realizacdo de atividades fisicas nos diferentes contextos e
objetivos (esporte, ginastica, atividades domésticas, deslocamento).
Recursos Necessarios

- Cadeiras

- Bolas de Voleibol

- Vassouras e Garrafa PET

- Bola de Basquetebol

- Corda

- Colchonete

Dinamica
Primeira Etapa

Explique aos alunos as atividades que serao realizadas no circuito.
Esclareca que as estagdes do circuito simularao diferentes contextos do
cotidiano em que é possivel praticar atividade fisica (lazer, exercicio fisico,
pratica esportiva, atividades domésticas e de trabalho, deslocamento para
a escola, etc.
Segunda Etapa
Circuito variado - atividades esportivas e atividades da vida diaria
Estacao 1: Carregar duas cadeiras de um lugar para outro
Estacao 2: Execucao de toque e manchete de voleibol
Estacao 3: Varrer uma garrafa PET ou qualquer objeto de uma lado para
outro
Estacdao 4: Arremesso a cesta de basquetebol
Estacao 5: Pular corda
Estacao 6: Abdominal (respeitar o tempo da estacao ou definir nUmero de
repeticoes conforme o nivel dos alunos)

* Estagdes de 1 minuto

* Caminhada na volta da quadra por 1 minuto na transicao entre as
estacdes (se possivel, carregando a mochila, simulando o percurso para a
escola)

Terceira Etapa

Durante a realizagao do alongamento, no encerramento da aula,
reforce sobre a importancia da pratica de atividades fisicas para a saude,
atuando na prevencao de diversas doencas. Ainda, estimule os alunos a
identificarem outras possibilidades de pratica de atividades fisicas no
cotidiano de cada um.
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Plano de Aula

Sugestao de Atividade para Sala de Aula (Dia de Chuva)
Objetivos
Aprender e reforcar em forma de brincadeira os conteldos sobre
conceitos de salde, atividade fisica, exercicio fisico e aptidao fisica,
trabalhados nas aulas anteriores.
Recursos Necessarios
- Giz
- Quadro Negro

Dinamica
Primeira Etapa

Passa ou Repassa do Conhecimento

Jogo de perguntas e respostas sobre os termos e conceitos de
atividade fisica e saude.

Perguntas:
Diga se é atividade fisica (AF) ou exercicio fisico (EF):

a) Caminhar conversando com o colega (AF)

b) Jogar futebol, por 1 hora, pelo menos 3 vezes na semana (EF)

c) Ir a musculagao de vez enquanto (AF)

d) Subir escadas para chegar na sala de aula (AF)

e) Varrer a casa (AF)

f) Nadar aos finais de semana (quando o tempo permitir) (AF)

g) Ir a pé ou de bicicleta para a escola (AF)

h) Aula de step regularmente na academia (EF)

i) Treinamento na equipe de futsal da escola 2 vezes na semana (EF)
j) Correr uma quadra para pegar o 6nibus (AF)

k) Jogar futebol no final de semana (AF)

I) Andar na esteira da academia, por 1 hora, 2 vezes por semana (EF)
m) Treinamento de boxe na academia 3 vezes na semana (EF)

n) Passear com o cachorro (AF)

o) Fazer aulas de danga do ventre 2 vezes na semana (EF)

p) Dancar toda a noite em uma festa (AF)

g) Fazer aula de Educacdo Fisica duas vezes na semana (EF)

r) Jogar basquete uma vez na semana com os amigos (AF)

s) Treinamento de voleibol no clube 3 vezes na semana (EF)

t) Ser atleta de atletismo (EF)

Diga se é aptidao fisica relacionada a saude (S) ou ao desempenho
(D):

a) Conseguir deslocar-se a pé para o trabalho sem ficar excessivamente
cansado (S)

b) Ter boa resisténcia para correr uma maratona (D)

c) Ter uma boa flexibilidade na ginastica artistica (D)

d) Conseguir brincar com os filhos sem ficar excessivamente cansado (S)




114

e) Ter uma boa resisténcia anaerdbia para ser levantador de peso (D)

f) Ter uma boa capacidade aerdbia para fazer uma hora de aula de step
na academia (S)

g) Ter uma forga que possibilite carregar objetos pesados em casa (S)

h) Ter condicdes de jogar uma partida de futebol no final de semana sem
ficar excessivamente cansado (S)

i) Ter uma boa agilidade para ser um atleta de corrida com obstaculos (D)
j) Conseguir andar de bicicleta de casa para o trabalho (S)

Referéncias

Caspersen, CJ; Powell, KE; Christenson, GM. Physical activity, exercise,
and physical fitness: definitions and distinctions for health-related
research. Public Health Rep. 1985 Mar-Apr; 100(2): 126-131.

PITANGA, FG. Epidemiologia da Atividade Fisica, do Exercicio Fisico e da
Saude. Phorte, 2010.

Capitulo 2 - Recomendacées para Atividade Fisica na Adolescéncia
e Idade Adulta
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Texto de Apoio

Conforme o texto anterior, tanto a atividade fisica como o exercicio
fisico podem proporcionar beneficios a saude. Entretanto, se faz
necessario que as atividades sejam desenvolvidas com intensidade no
minimo moderada e que dure um determinado tempo.

As recomendacoes atuais preconizam que criancas e adolescentes
devem realizar uma hora de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa diariamente para garantir beneficios a saude ou, como sugerem
alguns estudos, individuos em idade escolar deve alcancar, pelo menos,
300 minutos de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa por
semana. Os principais beneficios estao relacionados com a melhora nas
funcOes cardiorrespiratorias, musculares, salde dssea e redugao do risco
de adquirir doengas cronicas nao-transmissiveis.

As atividades devem ser predominantemente aerobias e, acima de
tudo, devem ser seguras, prazerosas e diversificadas. E importante
lembrar que a inclusdo de atividades fisicas de forca, em pelo menos trés
dias da semana, podem trazer beneficios adicionais para o sistema
musculo esquelético.

Como a aula de Educacdo Fisica pode contribuir neste aspecto? Sem
duvida alguma a aula pode contribuir ao oportunizar experiéncias
positivas em torno das praticas esportivas e corporais. Estudos mostram
que adolescentes ativos, comparados aos inativos, possuem chances
aumentadas de se tornarem adultos ativos. Além disso, pode a nossa
disciplina transmitir alguns conhecimentos que, associados as praticas
corporais, podem possibilitar ao aluno uma visao mais critica quanto as
suas escolhas e o impacto destas para sua saude.

A recomendacdo para a pratica de atividade fisica entre adultos
sugere o envolvimento minimo de 150 minutos semanais, podendo ser
acumulados a partir de sessdes com duracao minima de 10 minutos. Vocé
professor, ao pensar em suas atividades de lazer, no trabalho, em casa e
como meio de deslocamento, atinge a recomendacao? E a nossa
comunidade escolar? Pois bem, ndo deixe de pensar nisso também!

Nossa aula, portanto, deve ser agente incentivador para a pratica de
atividades entre criancas e adolescentes, as quais sejam apropriadas para
a idade, agradaveis e que oferecam diversidade, incentivando ao alcance
de autonomia nas escolhas das praticas corporais. Ainda, um aluno mais
critico sobre este conhecimento pode extrapolar esta mensagem para seu
circulo de amizades e familiar. E sabido que o conhecimento apenas, em
grande parte das vezes, ndo é suficiente para que comportamentos sejam
mudados... mas sem dlvida pode ser um primeiro passo.
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Plano de Aula

Objetivos

Discutir as recomendacdes de atividade fisica para adolescentes,
além de estimular o alcance destas a partir das aulas de Educacdo Fisica.

Dinamica
Primeira Etapa

Inicialmente, relembre os conceitos de atividade fisica e exercicio
fisico trabalhados em aulas anteriores, exemplificando tais diferencas. Em
seguida, peca aos alunos para preencherem o questionario de atividade
fisica (anexo). Solicite aos alunos que, ao final do preenchimento, somem
todo o tempo de envolvimento com atividade fisica respondido por eles.
Para tal, inicialmente solicite que os alunos transformem todas as
informacgdes registradas em “horas” para minutos. Em seguida, para cada
atividade fisica citada, multiplique o numero de dias pelo total de minutos
em cada dia. Por exemplo:

Futsal - 2 dias - 1 hora (60 minutos) - 120 minutos
Segunda Etapa

Assim que os alunos finalizarem a tarefa, apresente a recomendacao
para a pratica de atividade fisica entre adolescentes e questione quem
conseguiu atingir a meta prevista (pelo menos 300 minutos por semana).

Terceira Etapa

Por fim, discuta com a turma a importancia do alcance das
recomendacdes, considerando as evidéncias de que o nivel adequado
de atividade fisica esta associado positivamente na prevencao de varias
doencas cronicas e bem estar psicologico e social.

Sugestao de Atividade para Avaliacao

Sugestao 1 - A partir do exercicio realizado em aula, com o registro de
atividades fisicas da ultima semana, solicite que os alunos elaborem um
“plano de agao” para aumentar o nivel de atividade fisica. Peca que os
alunos respondam a seguinte questao: “o que posso fazer para ser
fisicamente ativo?” Por exemplo, um aluno pode sugerir a caminhada para
ir e voltar da escola, entre outras idéias. Assim, de forma a complementar
o raciocinio, solicite que os alunos descrevam as dificuldades provaveis
para alcancgar as metas.
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Em uma aula posterior a entrega dos trabalhos, apds analise geral das
respostas dos alunos, discuta:

- as conquistas daqueles que cumpriram pelo menos parte da meta
estabelecida;

- as principais barreiras (dificuldades) para a pratica de atividades
fisicas (especialmente sobre estas, aprofunde as razdes mencionadas que
extrapolem o ambito individual, como falta de espacos fisicos (quem é
responsavel?), falta de dinheiro e oportunidades (e as politicas publicas?),
etc.).

Feita a analise da situacao da turma de forma geral, trace junto aos
alunos novas metas para busca de um estilo ativo e saudavel. Por
exemplo, se a turma apontar a recuperacao de uma praga do bairro, por
gue nao encaminhar uma carta da turma a prefeitura, vereador ou
qualquer lideranga do municipio?

Sugestdao 2 - O objetivo desta atividade é despertar nos alunos a
importancia de politicas publicas de promocao da salde, especificamente
no que diz respeito as estruturas fisicas disponiveis na comunidade. Em
grupos, estimule aos alunos a identificar no bairro locais para a pratica de
atividades fisicas, além de fazer uma analise da qualidade dos espacos.
Podem ser utilizados recursos diversos para a sintese das informacgdes,
como a escrita, fotos e

filmes (dependendo da estrutura da escola e das condicdes dos alunos).

Em seguida, os alunos poderiam fazer propostas de melhorias
ambientais no bairro a fim de oferecer espagos para a pratica de
atividades fisicas para a comunidade. Sobre esta tarefa, desenhos ou
maquetes poderiam ilustrar as propostas. Da mesma forma que a
sugestao de avaliacao anterior, a apresentacao das propostas dos alunos
a liderancas politicas do bairro ou do municipio poderia representar um
momento rico de debate e despertar a atencao dos alunos para questdes
de ordem coletiva e social.

Referéncias

USDHHS. Physical Activity Guidelines Advisory Committee Report 2008.
Washington: United States Department of Health and Human Services;
2008.

WHO. Global Recommendations on Physical Activity for Health. World
Health Organization. 2010.

Anexo I




ATIVIDADES FISICAS

Para responder a cada uma das guestdes abaixo, vocé deve levar em consideragao AS ATIVIDADES

FISICAS PRATICADAS NA SEMANA PASSADA.

Atividades fisicas

QUANTOS
DIAS NA QUANTO TEMPO
SEMANA CADA DIA?
PASSADA?
0aT7 dias Tempo (horas:minutos)

| Futebol (campo, de rua, society)

| Futsal

| Handebol

| Basquete

| Andar de patins, skate

| Atletismo

| Matagao

| Ginastica olimpica, ritmica

| Judd, karaté, capoeira, outras lutas
| Jazz, ballet, danga modema, outros tipes de danga
| Correr, trotar (jogging)

| Andar de bicicleta/pedalar

| Caminhar come exercicio fisico

Caminhar como meio de transporte (ir & escola, trabalho,
casa de um amigo (a)}

| Voleibol

| Vélei de praia ou de areia

| Clueimado, baleado, pular cordas
| Surfe, bodyboard

Musculagao ou exercicios abdominais, flexoes de
bracos, pernas

| Ténis de campo (quadra)

| Passear com o cachorro

| Ginastica de academia, ginastica aerobica

| Futebol de praia (beach soccen)

| Outras atividades fisicas que ndo estio na lista acima:

____horas ____ minutos
____horas ____ minutos
____horas _____minutos
____horas __ minutos
____horas ____ minutos
____horas ____ minutos
____horas ___ minutos
____horas ____ minutos
____horas _____minutos
____horas ____ minutos
____horas ___ minutos
____horas ____ minutos
____horas ___ minutos

horas minutos

____horas ___ minutos
____horas ____ minutos
____horas _____minutos
____horas __ minutos

horas minutos

____horas ____ minutos
____horas ___ minutos
____horas ____ _minutos
____horas _____minutos
____horas ____ minutos
____horas ___ minutos
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Capitulo 3 - Composicao Corporal

Texto de Apoio

Nosso organismo precisa ter valores equilibrados de gordura
corporal. Contudo, a gordura em excesso leva a obesidade e pode trazer
problemas de saude. Ja o baixo nivel de gordura corporal também pode
trazer problemas, pois nosso organismo necessita de uma quantidade
minima para manter as funcgdes fisiolégicas normais. A massa corporal
total pode ser dividida em massa gorda e massa magra. A massa gorda
inclui todos os lipideos do tecido adiposo e de outros tecidos do corpo. Ja
a massa magra inclui os ossos, musculos e 6rgaos (MORROW; JACKSON;
DISCH; MOOD, 2003).

O indice de Massa Corporal (IMC) é um teste muito utilizado para
avaliar a relacao entre a massa corporal e a altura. Para isso, € necessario
mensurar apenas a massa corporal do individuo (peso) e a sua altura. De
posse destes dados, realiza-se um calculo dividindo o peso pela altura ao
quadrado: peso(Kg)/altura(m)2. Os resultados desta equacao devem ser
classificados segundo tabelas de referéncia especificas para cada faixa
etaria, nas seguintes categorias: desnutricao, normalidade, sobrepeso e
obesidade.

No entanto, o IMC apresenta algumas limitacdes, pois ele nao
separa a gordura dos musculos, ossos, o60rgdos, agua e demais
componentes do corpo. Por exemplo, uma pessoa pode ser considerada
com um IMC alto, mas ndao necessariamte estar com excesso de peso em
relacdo a sua altura, pois ela pode ter uma estrura 6ssea pesada ou ter
uma grande quantidade de massa muscular. No caso dos adultos, o IMC
nao faz diferenciacdo na classificagdo entre os sexos. No momento de
avaliar a gordura corporal isso deve ser levado em conta, ja que homens e
mulheres possuem distribuicao corporal diferenciadas. As mulheres
apresentam maior percentual de gordura e menor massa muscular que os
homens devido a questdes hormonais, pois esta gordura em excesso pode
ser devido as funcgoes fisioldgicas como a fertilidade.

Um método mais preciso e muito utilizado é a medicdo do
percentual de gordura do corpo através da gordura subcutanea. Nessa
técnica devem ser avaliadas varias dobras cutédneas para, em seguida,
calcular o percentual de gordura com a utilizacdo de equacdes especificas.
Esse método necessita de profissionais treinados e equipamentos
especializados. Existem também outras técnicas mais complexas para
avaliacao da composicao corporal e que necessitam de equipamentos mais
caros como a bioimpedancia, hidrometria, espectometria, densitometria,
etc.
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A medida da circunferéncia da cintura ¢ um método utilizado para
predizer a gordura corporal central. Uma elevada quantidade de gordura
central tem relagdo com doencas cardiovasculares e outros disturbios
metabdlicos como o diabetes tipo II. Dessa forma € importante realizar
essa medida também em criancas e adolescentes, tendo em vista que,
algumas doencas aparecem em idades cada vez mais precoces.
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Plano de aula

Objetivos

Oportunizar aos alunos, a partir da avaliacao do IMC, a discussao sobre a
importancia da composicdo corporal na prevencao de diversas doencas,
assim como refletir sobre as diferencas entre homens e mulheres acerca
da composicao corporal.

Recursos necessarios

- Uma balanga com precisdo de até 500 gramas

- Um estadiometro ou uma fita métrica com precisao de até 2mm

- Fichas para anotacgao

Dinamica
Primeira Etapa

Fale sobre o IMC (conceito e importancia), descrevendo como serdo
feitas as medidas e o calculo do IMC.

Segunda Etapa

A realizacao das avaliagcbes de massa corporal e estatura podem ser
conduzidas paralelamente a uma pratica de atividade esportiva recreativa,
em local préoximo (ao lado da quadra, por exemplo) de forma que os
alunos sejam chamados individualmente ou em duplas.

Realize a medida de estatura e da massa corporal dos alunos (para
o calculo do IMC) com os seguintes cuidados:

- Confira se a balanca esta calibrada;

- Na falta de um estadiometro, utilize uma fita métrica. Aconselha-
se fixa-la na parede a 50 cm do solo debaixo para cima. Neste caso nao
se esqueca de acrescentar os 50cm correspondentes a distancia do solo a
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fita. Evite paredes onde haja rodapé. Para a leitura da estatura, utilize
uma régua, que devera ser colocada sobre a cabeca do aluno
paralelamente ao solo (sem inclinagdes).

Os alunos deverao realizar o teste descalcos e de costas para
parede. Peca ao aluno para realizar uma inspiracao forcada (enchendo os
pulmodes de ar) e realizar a medida.

Cada aluno devera calcular o seu IMC e comparar o resultado com a
tabela normativa individualmente. Saliente que os valores superiores aos
pontos de corte configuram-se como indicadores de risco a presenca de
niveis elevados de colesterol e pressao arterial, além da provavel
ocorréncia de obesidade. Para finalizar a aula (ou em uma aula posterior),
discuta:

- As limitacdes do IMC como método de avaliacdo da composicao
corporal;

- A composicao corporal basica: massa gorda e massa livre de
gordura;

- A diferenca na composicao de homens e mulheres

- As implicagbes para a saude quanto ao risco para doengas como
diabetes tipo II, hipertensao arterial, dislipidemia, colesterol elevado,
entre outras.

Sugestao de Atividades de Avaliacao

Sugestao 1 - Solicite aos alunos que avaliem o IMC de seus pais e
irmaos, realizando a classificagao individual de cada individuo avaliado. O
trabalho pode ser entregue na forma de relatério, com informagdes gerais
(sexo, idade, peso, estatura e IMC). Além disso, estimule os alunos a
orientar os avaliados sobre as recomendacdes para atividade fisica entre
adultos e adolescentes, informando os beneficios a salude de um estilo de
vida ativo.

Sugestdo 2 - Peca para os alunos pesquisarem sobre outros métodos de
avaliacao da gordura corporal.

Informacoes Complementares

Link de avaliacao do IMC:
http://www2.ufrgs.br/proesp/index.php?option=com_content&view=articl
e&id=36&Itemid=15Este

Referéncias Bibliograficas:

MORROW JR, J. R.; JACKSON, A. W.; DISCH, J. G.; MOOD, D. P. Medidas
de Avaliagao do Desempenho Humano. 22 Ed. Porto Alegre: Artmed,
2003.
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PROJETO ESPORTE BRASIL: manual. Disponivel em:
<http://www.proesp.ufrgs.br> Acesso em: 28 de julho de 2011.



Anexo I

Tabela IMC para adolescentes (Projeto Esporte Brasil)

indice de Massa Corporal (Kg/m?)

Idade Rapazes Mogas
10 20,7 20,9
11 22,1 22,3
12 22,2 22,6
13 22,0 22,0
14 22,2 22,0
15 23,0 22,4
16 24,0 24,0
17 25,4 24,0

Fonte: PROESP
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Consideram-se valores abaixo dos pontos de corte como parametros
de normalidade. Os valores superiores aos pontos de corte configuram-se
como indicadores de risco a presenca de niveis elevados de colesterol e
pressao arterial, além da provavel ocorréncia de obesidade.
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Anexo II

Tabela IMC para adultos (Organizacao Mundial da Saude)

Risco IMC (Kg/m?)
Desnutricao <18,5
Normalidade 18,5 - 24,99

Sobrepeso 25 - 29,99
Obesidade >30
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Capitulo 4 - Doencas Cronico-Degenerativas

Texto de Apoio

O quadro atual em saude publica aponta para a predominancia das
doencas cronico-degenerativas em substituicdo as doencas infecciosas na
populacdo brasileira. Este cenario, fruto da chamada transicao
epidemioldgica, impde a necessidade de medidas urgentes na prevencao
de doencas cada vez mais frequentes, como o0s problemas
cardiovasculares, diabetes tipo II, hipertensao arterial, entre outras.

Outro fato importante sobre a salde atual diz respeito ao aumento
na expectativa de vida das pessoas, fazendo com que, proporcionalmente,
tenhamos mais adultos e idosos que em décadas passadas. Tal quadro
possibilita que o ganho de idade, por si s6, também atue no aumento da
carga de doengas na populagao. Este fendmeno é resultado da conhecida
transicdo demografica.

A transicao nutricional, que a populagcao brasileira e as de outros
paises em desenvolvimento também atravessam, caracteriza-se por
mudangas no comportamento alimentar, com aumento demasiado no
consumo de gorduras e agucares e diminuicdao do consumo de frutas,
legumes e verduras, resultando na diminuicao das taxas de desnutricao e
rapido aumento nos indices de sobrepeso e obesidade.

Somado a este quadro, evidéncias cientificas sugerem que o estilo
de vida sedentario é observado em grande parte da populagao. Tal
preocupacao se deve aos conhecidos maleficios que um estilo de vida
sedentario exerce no desenvolvimento de varias doencas. A hipertensao
arterial, o diabetes tipo II, alguns tipo de cancer, a obesidade e a
osteoporose, sao alguns exemplos de doencas as quais os individuos
sedentarios tendem a assumir maior probabilidade de adoecer.

Definicoes

Obesidade
A obesidade é caracterizada pela acumulo excessivo de gordura
corporal com potencial prejuizo a saude.

Hipertensao arterial )
E uma tensdo ou pressdo muito elevada nas artérias e/ou veias. E

uma doenca grave e frequente que pode levar a sérios problemas (crise

cardiaca, AVC, problemas renais...) quando nao é corretamente tratada.

Diabetes mellitus

Diabetes € uma doenca cronica que ocorre quando o pancreas nao
produz insulina suficiente (diabetes tipo I), ou quando o corpo ndo pode
utilizar eficazmente a insulina que produz (diabete tipo II ou mellitus).
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Hiperglicemia, ou glicose elevada no sangue, é um efeito comum do
diabetes ndo controlado e com o tempo leva a sérios danos a muitos dos
sistemas do corpo, especialmente os nervos e vasos sanguineos.

Além disso, a diabetes é uma afeccdo na qual o organismo ndo esta
em condigdes de normalizar a taxa de glicose no sangue em consequéncia
do consumo de carboidratos como o agucar e amido. E caracterizada pela
eliminacao abundante de urina e que é causada pela incapacidade de
sinalizacao da insulina.

Problemas cardiacos
As principais doengas cardiovasculares sao:

- Enfarto: a morte de uma darea do musculo cardiaco, cujas células
ficaram sem receber sangue com oxigénio e nutrientes;

- Arteriosclerose: processo de espessamento e endurecimento da parede
das artérias, tirando-lhes a elasticidade. Decorre de proliferagao
conjuntiva em substituicdo as fibras elasticas. Pode surgir como
consequéncia da aterosclerose ou devido ao tabagismo;

- Aterosclerose: doenca devido ao aparecimento, nas paredes das
artérias, de depdsitos contendo principalmente colesterol LDL (mau
colesterol) e também pequenas quantidades de gorduras neutras;

- Angina: tipo de dor que o paciente sente no peito, braco ou nuca e que
aparece com a realizacao de esforgcos ou emogdes ou mesmo sem fator
provocador aparente. A sensacdo de dor na angina é provocada pela
diminuicdo do sangue que passa pelas artérias que irrigam o musculo
cardiaco;

- Insuficiéncia cardiaca: a insuficiéncia cardiaca ocorre quando o coracdo
nao consegue mais desempenhar suas fungoes eficientemente.

Osteoporose

A osteoporose é definida por uma condicao clinica de conteludo
mineral dsseo reduzido, ou seja, diminuicdo da massa éssea. O grau de
diminuicdo de massa dssea é determinado através dos valores da
densidade mineral 6ssea (DMO) que mede a quantidade de mineral
existente numa determinada area de osso.
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Plano de Aula

Objetivos
Proporcionar aos alunos o conhecimento sobre os maleficios das

doencas crbnicas, fatores de risco para o seu desenvolvimento e os
beneficios da prevencao e/ou tratamento que a pratica de atividade fisica
pode oferecer em relacdo a cada uma delas.

Dinamica
Primeira Etapa

No inicio de uma aula, questione os alunos sobre o conhecimento
deles a respeito das seguintes doencas: obesidade, problemas cardiacos,
diabetes tipo II, hipertensao arterial, cancer e osteoporose.

Apds breve explicacdo sobre as definicdes de cada doenga, pergunte
aos alunos sobre a ocorréncia destas doencas na familia. A partir dos
varios exemplos que provavelmente surgirdo, discuta o quanto tais
doencas sao freqlentes nos dias de hoje e estas taxas elevadas poderiam
ser drasticamente reduzidas se a populacao fosse ativa fisicamente.

Novamente questione: quantos dos pais e familiares sao fisicamente
ativos?

Segunda Etapa

Organize grupos entre os alunos, de forma que cada um trabalhe
com uma das doencas citadas. A tarefa consistird na pesquisa
complementar sobre a definicao de cada doencga, bem como dos principais
fatores de risco. O material produzido poderd ser um folder educativo, um
cartaz, uma apresentagao em powerpoint ou trabalho escrito.

Terceira Etapa

Em aula posterior, os alunos deverdao apresentar sua producao em
forma de seminario. E fundamental que o professor encerre esta atividade
discutindo um pouco sobre as causas deste quadro de elevadas taxas de
determinadas doencas-cronicas (transicoes demografica, epidemioldgica e
nutricional), além de estimular os alunos a pensarem nos seus estilos de
vida relacionados a alimentacdo, atividade fisica, tabagismo, alcool, entre
outros fatores de risco modificaveis.

Informacoes Complementares
Em caso de realizacao de provas avaliativas, os conceitos

desenvolvidos sobre as doencas podem ser conteldos avaliados.

Em caso de producao de material educativo (folders ou cartazes),
organize uma exposicao dos trabalhos em local de boa circulacao e
visibilidade.
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Anexo 2- Instrumento de avaliagcdo completo.

Universidade Federal de Pelotas
Programa de Pés-Graduagdo em Educagdo Fisica
PROJETO EDUCAGAQ FiSICA+ - PRATICANDO SAUDE NA ESCOLA

Nome:
QUES
Escola: Datada | @ —————
entrevista:_ /| /| ESC____
1. Qual é sua idade? __ IDADE __
2. Qual sua cor da pele? (1) Branca (3) Mulata ( 4) Qutra: CORPEL__
3. Sexo (1) Masculino (2) Feminino Turno: SEXO_
4. Estudou nessa escola em 20127 (1) Sim (2) Nao  Turma
caso nio onde estudou:

ATIVIDADES FiSICAS

5. Para responder a cada uma das questdes abaixo, vocé deve levar em considerac3o AS ATIVIDADES FISICAS PRATICADAS NA

SEMANA PASSADA.
P s o o
Futebol (campo, rua, society) __ horas __ minutos
Futsal __ horas __ minutos
Futebol de areia __ horas __ minutos
Handebol __ horas ____minutos
Basquete __horas __ minutos
Voleibol __ horas __ minutos
\Voleibol de praia ou areia __ horas __ minutos
Andar de patins, skate __ horas __ minutos
Atletismo __ horas ____minutos
Natacdo __ horas ___minutos
Ginastica olimpica, ritmica __ horas __ minutos
Lutas (karate, judd, capoeira, etc) __ horas ___minutos
Danca (Jazz, balé, danca modemna, etc) _ horas ____minutos
Comer, trotar _ horas __ minutos
Andar de bicicleta __ horas __ minutos
Caminhar como exercicio fisico __ horas ____minutos
Caminhar como meio de transporte (ir a escola,
trabalho, casa de um amigo (a)). __ horas __ minutos
[Considerar o tempo de ida e volta]
Queimada, cacador, pular corda _ horas __ minutos
Surfe, bodyboard __ horas __ minutos
Musculac&o _ horas ____minutos
E;;rg;cios abdominais, flexdes de bragos, _ horas _minutos
Ténis de quadra _ horas __ minutos
Ginastica de academia, ginastica aerobica __ horas ___ minutos
Passear com o cachomo __ horas ____minutos
ll?s::aasc iant1i::idades fisicas que ndo estdo na _ horas _ minutos
_ horas __ minutos
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8.Durante uma SEMANA TIPICA (NORMAL), em quantas AULAS DE EDUCACAO FISICA vocé

participa?

2) M3o tenhao aula de Educacio Fisca

b

nennuma c)

1aula

dy 2 aulas

el Jaulas

ALIMENTAGAOQ

7. NOS ULTIMOS 7 DIAS, EM QUANTOS DIAS VOCE COMEU 0S SEGUINTES ALIMENTOS E
BEBIDAS?Y

ALIMENTO/BEBIDA

NAC C.OPMI

1 MA

? NIAS inas

4 NIAS S NIAS 6 DIAS

TONOS NIAS

Salada Cnia (Alface tomate, cennura, pepinn
repalho, eie)

| sgumes & vamias cozidos (coiove, ahabora,
cruch, briecls, peninatre, @)
{nAn conziderar mandinea a harara)

Fnifas freacas nii s=lada de frutas

Feijia

Leite ou ingurie

Batata frita, batata de pacote e salgados friios
(coxinhay, quibc, pastel, cle);

Hamburguer ¢ embuticos (calsicha, moradela,
salame, prosunto, lingliga, ctoh

Beolachas/bisc citos zalgados ou salgadinhos de
paccte;

Delachas! biscoifos doces ou recheadas ou
doces, balas, chocoates;

Refrigerante (ndo considerar diet ou fght)

5. No quadro abaixo, marque um “X” na quantidade de itens que existem em sua casa.

QUANTOS TEM EM SUA CASA?

(ndo vale utensilios que nido funcionam ou emprestados)

Itens possuidos

Nao tem

Tem

0

2 3

4 ou mais

Televisao LCD, plasma, LED

DvD

Blue-Ray

Linha de telefone fixa

Computador

Notebook, nethook

Linha de internet

IPhone, IPad, Tablet

MP3, MP4

Carro

Moto

Geladeira

Freezer

Fogao

Magquina de lavar

Microondas

QOutros
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Anexo 3 - Prova de conhecimento
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Anexo 3 - Instrumento para analise do conhecimento

7° SERIE DO ENSINO FUNDAMENTAL

Prezado aluno, obrigado pela sua participagéo!

Procure responder de forma tranquila e comprometida. Fique & vontade para utilizar a opgdo “ndo sei”
guando ndo souberes a resposta de alguma questéo.

Lembre que este teste de conhecimentos ndo vale nota para a Educacéo Fisica.

1. Quais capacidades fisicas sdo importantes para a prevencao de doencas e que contribuem
para uma melhor qualidade de vida?
() Resisténcia aerdbia, forca e flexibilidade
() Velocidade, agilidade e equilibrio
() Composicéo corporal e forca explosiva
() Velocidade, forga explosiva e flexibilidade
() Naosei
2. Em que momento da aula de Educacéo Fisica deve-se realizar o aquecimento?
() Nao se deve realizar aguecimento nas aulas de Educacéo Fisica
() Noinicio da aula de Educacéo Fisica
() No meio da aula de Educacéo Fisica
() No final da aula Educacdo Fisica
() N&osei
3. Das dicas abaixo, qual é importante para manter boas condi¢des de saide?
() Nao é necessario beber agua durante o dia
(
(
(

® o0 o

® o0 o

) Comer doces todos os dias ap0s as refeicGes

) Diminuir a quantidade de sal na comida e retirar o saleiro da mesa

) Comer 6leos vegetais, azeite, manteiga e margarina a vontade
() N&o sei
4. Uma preocupacdo quanto aos problemas posturais diz respeito ao peso das mochilas. O
excesso de peso nas mochilas € um problema grave que, além de dores nas costas, pode
ocasionar doencas na coluna vertebral. Nesse sentido, qual das opcdes abaixo estd
INCORRETA?

() Oaluno nédo deve carregar na mochila mais do que 10% de seu peso corporal
b. () Colocar o material escolar com peso distribuido dentro da mochila para que ndo
figue mais pesado em um dos lados

® o0 o

L

c. () Utilizar mochilas com rodinhas cuidando a altura da alga para que fique com a
coluna reta

d. () Sempre carregar a mochila com apenas uma das tiras passada pelos ombros

e. () Néosei
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5. Quais mudancgas devem acontecer no corpo quando realizamos o aquecimento para a pratica de
esportes?
() Aumento da temperatura do corpo e aumento da frequéncia cardiaca
) Baixa na temperatura corporal e queda da frequéncia cardiaca
) Aumento da temperatura do corpo e queda da freqiéncia cardiaca
) N&o ocorrem modificagcdes no organismo
) N&o sei

® o0 oW

(
(
(
(

6. Qual dessas frases NAO corresponde aos 10 passos da alimentacéo saudavel:

a. () Escolha frutas, verduras e legumes de sua preferéncia

b. ( ) Evite comer arroz, massas e paes todos os dias

c. () Facatrés refeicdes grandes ao dia (café da manhd, almogo e janta) e pequenos
lanches no intervalo entre as grandes refeicdes

d. ( ) Movimente-se, ndo fique muito tempo na frente da TV ou do computador

e. ( ) Naosei

7. Capacidade aerobia é:

a. () Conseguir levantar e transportar cargas pesadas em curtas distancias

b. () Conseguir caminhar apenas algumas quadras e ficar ofegante

c. ( ) Conseguir manter uma corrida ou jogar um esporte por um bom tempo sem
cansar

d. () Conseguir realizar uma série de cinco saltos consecutivos sem cansar

e. () Naosei

8. Qual doenca NAO esta relacionada as curvaturas da coluna vertebral?

() Escoliose

() Hiperlordose

() Hipercifose

() Osteoporose

() Néo sei

9. Quais das capacidades fisicas abaixo ndo estdo diretamente relacionadas a satude, mas sao
fundamentais ao desempenho esportivo (atletas)?

() Velocidade, agilidade e forca explosiva

() Flexibilidade, composicdo corporal e forga

() Resisténcia aerobia, forga e flexibilidade

() Composicgéo corporal, velocidade e forga explosiva

() Nao sei

10. Um hébito alimentar saudavel é um fator de grande importancia para a manutencéo da
salde. Dessa forma, qual das opcOes abaixo representa um prato de refei¢cdo saudavel?

) Arroz, feijéo, batata frita e vegetais

) Arroz, feijédo, vegetais e carne

) Arroz, feijdo, pastel frito e vegetais

) Arroz, feijéo, carne e polenta

) Néo sei

® o0 o

® 00 o

® a0 o
AN N N NN
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Anexo 4 - Instrumento de
avaliacao do professor
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Anexo 4- Instrumento de avaliacdo do professor

Universidade Federal de Pelotas
Programa de Pés-Graduagdo em Educagéo Fisica

PROJETO “EDUCAGAO FiSICA +: Praticando Saude na Escola”
Ficha de Cadastro do Professor NP

Nome do Professor:

Sexo: ( )Masculino ( )Feminino |dade:
Escola(s) onde trabalha:

Séries para que da aulas: ( ) 5% série/6° ano ( ) 62 série/7T°ano ( )72 ()8 ()1°( )2°( )3
Nimero de turmas:
Telefones para contato:

Email:

1. Ha quanto tempo vocé é formado?

2. Ha quanto tempo esta atuando como professor de Educagao Fisica na
escola?

3. Possui pés-graduagdo? (0 )Nao ( 1)Sim - Preencha o quadro abaixo:

Nivel Area Curso Ano de
obtengdo do
titulo
( 1 )
Especializacdo

(2) Mestrado

( 3 ) Doutorado

Observagdes:

4. Vocé conhece o projeto “Educacao Fisica+: Praticando Salde na Escola"?
( )N@o - Pule paraaquestdo6 ( )Sim

5. Vocé foi convidado para participar da Oficina Docente do projeto no inicio do ano letivo de
20137
( JNédo ( )Sim

6. Asua escola recebeu os cartazes do “Projeto Educacao Fisica +"?
(0)N&o (1)Sim — Os cartazes ficaram expostos em locais de boa visibilidade para os alunos?
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(0)Néao (1)Sim
— Vocé trabalhou com os cartazes em sala de aula? (mostrou e falou sobre
eles com os alunos)
(0)Néo(1)Sim
7. Vocé recebeu as apostilas do “Projeto Educacgéao Fisica +"?
(0 ) N&o (Pule para a questdo 23) (1) Sim

B. Vocé desenvolveu algum dos conteudos sugeridos nas apostilas do projeto “Educacgéo
Fisica +"7?
(0 ) Néao (1) 3im (pule para a pergunta 12)

Se respondeu Nao na pergunta na pergunta anterior: Porque ndo desenvolveu algum conteuda’
( 1) Falta d= tempo / poucas aulas na semana;
( 2 ) O setor pedagégico da escola ndo concordou com a proposta;
( 3 ) Deu preferéncia para outras atividades na escola (campeonatos);
(4 ) outra:
9. Mesmo néo aplicando os planos de aula vocé tomou conhecimento do material/apostila
(leu, manuseou)?

(0)NZo (7 ) Sim

10.Voceé acredita ser viavel o trabalho com estes contetidos e metodologias nas aulas de
Educacao Fisica?
(0)N&o (1) Sim(2)Sim, com restricbes

11.Vocé pretende utilizar este material/apostila no futuro?

(0 )N&o (1)Sim Quando?
—AGORA PULE PARA APERGUNTA 23

12. Como foi o desenvolvimento do trabalho? (marque todos que quiser)

( 1) Foi tranquilo/ ocorreu tudo bem (2 ) A proposta foi valida ( 3 ) Os alunos receberam bem a

proposta ( 4 ) Houve restricdo na parte tedrica ( 5 ) Houve restricdo na parte pratica
( 6 ) Outra:
13.Como vocé avalia a organizacdo das apostilas em relagéo as suas partes:
Textos de Apoio (1)MuitoBom (2)Bom (3 )Regular (4 ) Ruim
Planos de Aula (1)MuitoBom (2)Bom (3) Regular (4 ) Ruim
Sugestdes de Avaliagdo (1) MuitoBom (2)Bom (3 )Regular (4 ) Ruim
14.Como foi a receptividade dos alunos?
(1)Boa; (4 ) Houve restricdo, pois preferem o esporte;

1)
(2 ) Boa, os alunos estdo motivados; ( 5 ) No inicio houve restricéo;
( 3 ) N&o se interessam pelos temas; (6 ) Qutra:
15.Quais as maiores dificuldades encontradas para desenvolver a proposta do projeto
“Educacao Fisica +"?

( 1) Aulas muito tedricas; ( 5 ) Os alunos ndo entenderam o sentido da intervencéo;
( 2 ) Falta de espaco: ( 6 ) Os planos néo estarem de acordo com as séries;
( 3 ) Falta de material; (7 ) Nédo houveram dificuldades;
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( 4 ) Falta de tempo; ( 8 ) Outras:

16.No quadro abaixo indique quais planos de aula desenvolveu, independente da série.

Ensino Fundamental Ensino Médio
5= g® 7 g® 1° 2¢ 3°
(1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) .
Alongamento & Alongamento e Alongamento e Alongamento e | Definigies e | Exercicios Hidratacdo,
aguecimento agquecimento na aguecimento na | Aquecimento Conceitos dos | aerdbios, de forga desidratagdo
atividade fisica atividade fisica termos Salde, | & flaxibilidade e reidratacdo
Atividade Fisica,
Exercicio Fisico e
Aptiddo Fisica
(2) (2) (2) (2) (2) (2) (2)
Modificagdes no Atividade Fisica: | Capacidades Mudangas no Recomendacdes Nogdes basicas Substincias
Estilo de vidae os | recomendagbes e | fisicas - salde e | estilo de vida: para AF na para elaboracdo proibidas  no
avangos importdncia para | desempenho atividade fisica adolescéncia e de um programa esporte: ética
tecnoldgicos salde e idade adulta de Atividade e saude
comportamento Fisica —salde e
sedentario desempenho
(3) (3) (3) (3) (3) (3) (3)
Freqiéncia Piramide da AF Problemas Alimentagdo Composic o Cuantidade e Barreiras e
cardiaca posturais & saudavel e corporal qualidade da dista | facilitadores
atividade fisica recomendagdes para a pratica
de atividade
fisica
(4) (4 ) Pirdmide (4) (4 ) Atividades | (4) (4)
Alimentagdo alimentar Alimentagdo fisicas aerdbias | Doencas cronico- Busca do compo
saudavel: saudavel para e anaerobias degenerativas perfeito: dietas de
recomendagdes adolescentes: emagrecimento e
recomendagdes uso de
suplementos
alimentares
(5 ) Alimentacdo (5 ) Balanco (5 ) Conceito de
antes, durante e energético e beleza, estética e
depois da AF atividade fisica salde
17.Por que escolheu estes planos?
(1) Seguiu a ordem da apostila/ dos capitulos; ( 2 ) Realidade/ contexto dos alunos;
( 3 ) Interesse do professor pelos temas; ( 4 ) Dominio dos conteudos/ mais faceis;
( 5 ) Conteudos diferenciados; ( 6 ) Conteudos relativos ao trabalhado na
disciplina; ( 7) Outro:

18.Vocé teria sugestdes de temas ou metodologias para acrescentar ao projeto?

(0)N&o (1) Sim. Se sim, quais?

19.Como vocé avalia a repercusséao destas aulas junto aos seus colegas de outras
disciplinas?

(algum comentario, critica, sugestao)

( 0 ) Nao percebi nenhuma repercusséo ( 1) Gostaram e apoiam;

1
Estéo fazendo trabalho interdisciplinar; ( 3 ) Deram mais valor para a disciplina apos a proposta;
5

(2)
(4 ) N&o se interessaram; ( 5 ) S&o contra a proposta
(6)

Qutra:
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20.Como voce avalia a repercussao destas aulas junto a supervisio pedagogica e direcao da

escola? (algum comentario, critica, sugestao)
( 0) Ndo percebi nenhuma repercussao (1) Gostaram e apoiam;
( 2 ) Estdo fazendo trabalho interdisciplinar; ( 3 ) Deram mais valor para a disciplina apds a proposta;
(4 ) Néo se Interessaram; (5 ) Séo contra a proposta
(6 ) Qutra:
21.Vocé percebeu alguma repercussao do trabalho com esses temas relacionados a saide
junto aos pais dos alunos? (algum comentario, critica, sugestao)

(0)Ndo  (1)Sim (2)Outra

22.Vocé desenvolveu algum processo de avaliagio dos alunos a partir dos contetidos da
apostila?
(0)Nao(1)Sim,

Se sim, vocé sequiu as sugestoes de avaliacdo das apostilas ou aplicou outras formas?

23 Independentemente de ter aplicado os contetdos propostos pelo projeto “Educagao
fisica+" voce ja trabalhava com o tema saude nas aulas de Educacéo Fisica?

(0') Nao - sua participagao encerra aqui, obrigado(a)!

(1) Sim — se sim, quais temas relacionados a salde vocé trabalhava?(marque todos que quiser)
(1) Alimentacdo saudavel; (2 ) Beneficios da AF; ( 3 ) Desvios posturais; ( 4 ) Indice de corporal
(IMC);
( 5 ) Cudados na pratica de AF; (6 ) Aquecimento e alongamento; (7) Habitos saudavers;
( 8 ) Sistema cardiovascular e frequéncia cardiaca; (9) Higiene pessoal; (10) Gasto energético;
( 11) Outros:

24.Como voce desenvolve esses contetdos? (marque todos que quiser)

(1)Pesquisa; (2)Seminanos; (3)Jogos/ gincanas; (4 ) Conteldo para prova;
(5 ) Explicacdo oral durante as aulas; ( 6 ) Conteudos tednicos para quem ndo faz a aula de EF
(7) Outro:

Agradecemos a sua participagdol
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Anexo 5 - Termo de
Consentimento para os pais
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Anexo 5- Termo de Consentimento para os pais

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisadores responsaveis: Mario Renato de Azevedo Junior e Airton José Rombaldi
Instituicdo: Universidade Federal de Pelotas — Escola Superior de Educacéo Fisica
Endereco: Rua Luis de Cam®des, 625— CEP:96055-630 — Pelotas/RS — telefone: (53)3273-2752

Prezados pais ou responsaveis,

Convidamos ao seu(sua) filho(a) a colaborar com o “Projeto Educacgao Fisica + :
Praticando Saude na Escola”, que tem como objetivo principal “contribuir com a
disciplina de Educacéo Fisica na escola para a promoc¢ao da pratica de atividade
fisica e saude entre os alunos”. A participacao dos alunos consiste em:

e Responder um questionario simples sobre habitos de atividade fisica,
alimentacdo e conhecimentos sobre atividade fisica e salude. Essa entrevista
ocorrera nos primeiros meses do ano letivo e sera repetida no final do ano.
Existe a possibilidade de que alguns alunos sejam convidados a participar de um
grupo de conversa sobre as aulas de Educacéao Fisica no final do ano.

e E necessario gue se esclareca que ndo havera, em nenhum momento, testes
invasivos (coleta de sanque, saliva, etc) ou qualquer tipo de risco ao aluno. Além
disso, o0 aluno podera deixar o estudo quando quiser.

e O nome dos participantes permanecera em sigilo durante todas as etapas do
projeto e apds seu término.

A participacao de seu(sua) filho(a) nesse projeto é muito importante. Para isso, é
necessario que o(a) Sr.(Sra.) autorize a participacao, preenchendo o espaco abaixo.
Os pesquisadores estdo a sua inteira disposicdo para responder qualquer davida
gue possa ter permanecido, se responsabilizando por fornecer informacdes claras e

corretas.

() AUTORIZO () NAO AUTORIZO

Nome do aluno:

Nome do responsavel:

Assinatura:

Pelotas, 2013.

PRATICANDO SAUDE NA ESCOLA
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Anexo 6- Termo de
Consentimento para alunos de 18
anos ou mais
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Anexo 6- Termo de Consentimento para alunos de 18 anos ou mais

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisadores responsaveis: Mario Renato de Azevedo Junior e Airton José Rombaldi

Instituicdo: Universidade Federal de Pelotas — Escola Superior de Educacao Fisica
Endereco: Rua Luis de Cam®des, 625— CEP:96055-630 — Pelotas/RS — telefone: (53)3273-2752

Prezados Aluno:
Convidamos vocé a colaborar com o “Projeto Educagdo Fisica +: Praticando

Saude na Escola”, que tem como objetivo principal “contribuir com a disciplina de

Educacao Fisica na escola para a promocao da pratica de atividade fisica e saude

entre os alunos”. A participacao dos alunos consiste em:

Responder um questionario simples sobre habitos de atividade fisica,
alimentacdo e conhecimentos sobre atividade fisica e salde. Essa entrevista
ocorrera nos primeiros meses do ano letivo e sera repetida no final do ano.
Existe a possibilidade de que alguns alunos sejam convidados a participar de um
grupo de conversa sobre as aulas de Educacdao Fisica no final do ano.

E necessario que se esclareca gue ndo havera, em nenhum momento, testes

invasivos (coleta de sanque, saliva, etc) ou qualquer tipo de risco ao aluno. Além

disso, o aluno podera deixar o0 estudo quando quiser.

O nome dos participantes permanecerd em sigilo durante todas as etapas do

projeto e apds seu término.

A sua participacdo € de suma importancia para nos e para que possamos alcancar
Nossos objetivos e colaborar com a Educacao Fisica escolar.

Os pesquisadores estdo a sua inteira disposicdo para responder qualquer duvida
gue possa ter permanecido, se responsabilizando por fornecer informacdes claras e
corretas.

(

) AUTORIZO () NAO AUTORIZO

Nome do aluno:

Nome do responsavel:

Assinatura;

Pelotas, 2013.

PRATICANDO SAUDE NA ESCOLA
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Anexo 7- Termo de Consentimento para os professores

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: Mario Renato de Azevedo e Airton José Rombaldi
Instituic&o: Universidade Federal de Pelotas — Escola Superior de Educagéo Fisica
Endereco: Rua Luis de Camdes, 625 — CEP: 96055-630 - Pelotas/RS

Telefone: (63)3273-2752

Concordo em participar do estudo “PRATICANDO SAUDE NA EDUCAQAO FISICA ESCOLAR’.
Estou ciente de que estou sendo convidado a participar voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral sera “avaliar a contribui¢do da disciplina de Educagédo
Fisica na promogdo da pratica de atividade fisica e salde através da participacdo da escola no projeto
Praticando Satde na Educagdo Fisica escolar’, cujos resultados serdo mantidos em sigilo e somente serdo
usadas para fins de pesquisa. Estou ciente de que a minha participagdo envolvera o preenchimento de um
questionario com perguntas objetivas sobre a intervengédo realizada para promover atividade fisica e satide nas
aulas de Educacéo Fisica.

RISCOS E POSSIVEIS REAGOES: Fui informado de que néo existem riscos no estudo.

BENEFICIOS: Os beneficios de participar na pesquisa relacionam-se ao fato que os resultados serdo
incorporados ao conhecimento cientifico e posteriormente a situagdes de ensino-aprendizagem para a disciplina
de Educacéo Fisica na escola.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participacdo neste estudo sera voluntéria e poderei
interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Eu n&o terei que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberei compensagdes financeiras.
CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permanecera confidencial durante todas as etapas
do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagdes sobre o estudo, todas registradas neste formulario de
consentimento. Os investigadores do estudo responderam e responder&o, em qualquer etapa do estudo, a todas
as minhas perguntas, até a minha completa satisfaco. Portanto, estou de acordo em participar do estudo. Este
Formulario de Consentimento Pré-Informado sera assinado por mim e arquivado na instituicio responsavel pela
pesquisa.

Nome do participante/representante legal: Identidade:

ASSINATURA: DATA: / /

DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza, objetivos, riscos e
beneficios deste estudo. Coloquei-me & disposicdo para perguntas e as respondi em sua totalidade. O
participante compreendeu minha explicacdo e aceitou, sem imposi¢des, assinar este consentimento. Tenho
como compromisso utilizar os dados e o material coletado para a publicagéo de relatdrios e artigos cientificos
referentes a essa pesquisa. Se o participante tiver alguma consideracdo ou ddvida sobre a ética da pesquisa,
pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPel — Rua Luis de Camées, 625 —

CEP: 96055-630 - Pelotas/RS; Telefone:(53)3273-2752.
ASSINAi&EA D&EEQQUISADOR RESPONSAVEL

Prof. Mario’Renato de Azevedo Junior
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ESCOLA SUPERIOR DE
EDUCACAO FIiSICA DA Wﬂp
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Analise da efetividade de uma intervencéo em atividade fisica e saide em aulas de
Educacéo Fisica da rede publica de Pelotas

Pesquisador: Mario Renato de Azevedo Junior

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 12483913.1.0000.5313

Instituicao Proponente: Escola Superior de Educac&o Fisica da Universidade Federal de Pelotas
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 195.343
Data da Relatoria: 28/01/2013

Apresentacao do Projeto:

O projeto apresenta todos os requisitos necessarios para a aprovacéo pelo comité.
Objetivo da Pesquisa:

O objetivo esta claro e conciso, com clareza dos objetivos especificos.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Né&o ha riscos a populacéo investigada.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O processo de intervencéo proposto deve propiciar @ comunidade elementos de avanco no campo da
Educacéao Fisica.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:

Os dados informados estéo de acordo com as exigéncias da plataforma.
Recomendacdes:

O termo satisfaz as necessidades para a aprovacéo do projeto.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Nenhuma

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Enderego: Luis de Camdes, 625

Bairro: Tablada CEP: 96.055-630

UF: RS Municipio: PELOTAS

Telefone: (53)3273-2752 E-mail: schivi@terra.com.br
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Normas para Submissao de Artigos

1.ESCOPO E POLITICA EDITORIAL

A Revista Brasileira de Atividade Fisica e Sadde (Rev. bras. ativ.
fis. saldel, periddico oficial da Sociedade Brasileira de Ativida-
de Fisica e Sadde, publica artigos welculando os resultados de
pasquisas e estudos sobre a tematica da atividade fisica e sad-
de em diferentes subgrupos populacionais. A revista aceita
artigos gue se enguadrem em uma das seguintes categorias:
artigos originais, revistes, editoriais e cartas ao editor. Além
de artigos nestas cateqorias, interessam a revista manuscritos
que 58 encalxem no escopo das saguintes secoes espedciais:
da pesquisa a agao; pesquisa e pos-graduagio em atividade
fisica e salde; o, experiéncias curriculares inovadoras em ativi-
dade fisica e salde. Estudos epidemiolégicos, clinicos, experi-
mentais ou qualitativos focalizando a inter-relacao "atividade
fisica e sadde’, assim como os estudos sobre os padrdes de
atividade fisica em diferentes grupos populacionais, validagao
de métodos e instrumentos para medida da atividade fisica
e estudos de intervencao para promocao da atividade fisica
sa0 exemplos de estudos que atendem a politica editorial da
ravista.

E um peridédico multidisciplinar gque aceita contribuigtes de
pesquisadores cujos esforgos de investigagdo contribuam
para o desenvolvimento da “atividade fisica e satde”. Ao sub-
mater o Manuscrito, 0s autores assumem a responsabilidade
de que o trabalho ndo foi previamente publicado e nem esta
sando analisado por outra ravista. Como forma de atestar for-
malmente que assumem esta responsabilidade, os autores
deverdo assinar declaracao de acordo com o modelo forneci-
do pela revista. Os manuscritoes devem ser inéditos e todos os
autores devem ter contribuido substancialmente para o seu
desenvolvimento de modo que estes possam assumir respon-
sabilidade pela autoria dos mesmos (ver critérios de autoria
no item 3.7). Admita-se a submissdo de manuscrito contendo
resultados de estudos que tenham sido preliminarmente pu-
blicados na forma de resumaos.

2. AVALIACAO DOS MANUSCRITOS

A Reovista Brasileira de Atividade Fisica e Salide adota o sis-
tema de revisdo por pares. Isto quer dizer que o5 manuscri-
tos submetidos a revista serdo apraciados por dois ou mais
revisores, indicados por um dos editores associados. O editor
associado analisa os pareceras dos ravisores e emite um rela-
tario final conclusivo que @ entao submetido ao editor-chefie
da revista. O processo de revisdo adotado é duplo-cego, assim
nem o5 revisoras ad hoc saberao quem s3c os autores do ma-
nusCrito nem os autores saberdo quemn foram os revisores do
mesmo. A revista tem em seu corpo editonal revisores ad hoc
(nacionais e internacionais) com experiéncia de pesquisa em
atividade fisica e sadde.

O fluxo editorial inicia com uma avaliacao preliminar, na gual

o editor assistente analisa se o manuscrito fol preparado de
acordo com a presente normatizacao (“Instrugtes aos Auto-
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res”). Se a formatagao nao estiver em conformidade com estas
normas, o artigo & devolvido aos autores para reformulacdo.
E importante lembrar que a submissdo de manuscrito am da-
sacordo com o disposto nesta norma é motivo suficiente para
recusa. O processo de avaliagao do manuscrito so & iniciado
quando todos os documentos exigidos forem enviados (de-
claragdo de responsabilidade, declaracao de conflito de inte-
resses @ declaragao de autoria). Caso o manuscrito venha a sar
aceito para publicacio serd exigido também a declaracao de
transferénda de direitos autorais, conforme descrito no item
3.5 desta norma.

Na fase seguinte, um dos editores-chefes & designado para
efetuar uma andlise do manuscrito considerando: a compa-
tibilidade em relacac a pelitica editorial da revista; e, a con-
tribuicdo potencial do artigo para o avango do conhaecimen-
to em atividade fisica. 5e aprovado nesta fase, o manuscrito
sague entao para a proxima etapa do processo de avaliagao,
Cas0 Conirario, a recusa @ imediatamente comunicada aos au-
tores.

A terceira etapa na avaliagao dos manuscritos tem inicio gquan-
do um dos editores associados & designado pelo editor-chefe
para acompanhar o processo de avaliagio do manuscrito.
Mesta etapa, inicialmente, o editor associado julga o potencial
do artigo, considerando o rigor cientifico, a originalidade, a
qualidade linguistica. 5e aprovado nesta etapa, © Manuscri-
to & encaminhado para andlise por, no minima, dols revisores
ad hoc, caso contrario, a recusa & imeadiatamente comunicada
a0s autores. Se o manuscrito alcancar a fase de andlise pelos
revisores ad hoc, o editor associado aguarda os pareceres para
subsidiar a sua decisao quanto ao aceite ou recusa do manus-
crito.

A decisdo em relagdo ao manuscrito serd comunicada aos au-
tores considerando quatro possibilidades: (1) RECUSADO, sem
possibilidade de nova submissdo; (2) RECUSADD NA FORMA
ATUAL, com possibilidade de nova submissdo apds realizacio
de modificagtes; (3) REVISOES REQUERIDAS; e, (4) ACEITO.

3. PREPARACAO E ENVIO DOS MANUSCRITOS

31.1. Enquadramento, 2 Rovista Brasileira de Atividade
Fisica e Sadde aceita submissdes espontaneas em seis ca-
tegorias:

a. Artigos originails

Destina-se & veiculacdo de resultados de pesquisas
conduzidas a partir da aplicagao de matoedos cientifi-
Cos rigorosos, passiveis de replicacao a/ou generaliza-
cd0, abmangendo tanto as abordagens quantitativas
quanto qualitativas de investigacio em atividade fisica
2 salide. Outras contribuigoes como revisdes, ralatos,
estudo de casos, opinites @ pontos de vista ndo serdo
tratadas como artigos originais.




b. Artigos de revisao

Destina-se & veiculacdo de revistes sistemdticas ou
narrativas (extensas e profundas) por meio das quais
05 autores possam apresentar uma sintese de conhe-
cimentos ja disponivels sobre um tépico relevanta em
atividade fisica e sadde.

c. Cartas ao aditor

Trata-se de um espaco destinado ao leitor ou pesqui-
sador que deseja submeter uma reflexas ou aprofun-
damento sobre o conteddo de um artige publicado na
revista.

d. 5ecdo especlal “Do dlagndstico a agdo: experién-
clas em promocao da atlvidade fisica™

E uma segan destinada 4 veiculagio de artigos aprasan-
tando as bases conceituais, modelos lbgicos e resulta-
dos de intervengbes para promogaoe da atividade fisica.
Busca-se nesta seCao dar visibilidade a experidéncias de
intervencao profissional que denotem um esforgo de
aplicacao do conhecimento cientifico ja produzido no
desenvolvimento de agbes de promogae da atividade
fisica e sadde.

. 5ecdo especlal “Pesqulsa e pos-graduacio em atl-
vidade fislica e sadda”

E uma segdo destinada & veiculagao de artigos apre-
sentando experiéncias de pesquisa e de formagao de
pesquisadores. Interessam para esta seCao as Contri-
buigdes que descrevam modos de organizacao de gni-
pos de pesquisa ou de trabalho em rede com vistas ao
desenvolvimento de projetos de pesquisa e agbes de
formacio ou capacitacao de recursos humanos para
investigacio em atividade fisica e satide.

f. Secao especlal “Experlénclas currlculares Inova-
doras”

E um espago destinado ao relato de experiéncias curri-
culares inovadores na formacao inicial (graduagao) gue
tenham foco em atividade fisica e sadde.

Cbservagao: Além dos artigos publicados nas categorias su-
pramencionadas, por convite do Conselho Editorial, a revista
podera publicar também editoriais, comentarios e posiciona-
mntos. Contate a revista na eventualidade de davida quanto
a aderéncia de um manuscrito em relagao a politica editorial
ou quanto a classificacao do manuscrito numa das categorias
de submissdo espontanea.

3.2. Conflito de Intaressas

Atransparéncia do processo de revisao por pares e a credi-
bilidade dos artigos publicados dependem, a0 menos em
parte, de como o conflito de intaressas é tratado durante a
redacao, revisao por pares e tomada de decisdo pelos edi-
tores, Este tipo de conflito pode emerngir quando autoras,
revisoras ou editores possuem interesses que, aparentes
ou ndao, podem influenciar na elaboraciac ou avaliagao dos
manuscritos. Assim, tanto os autoras quanto os revisoras
devem comunicar a revista sobre a existéncia de conflito
de interesses de qualquer natureza. O conflito de inte-
resses pode ser de natureza pesscal, comercial, politica,
académica ou financeira. Quando os autores submetem
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um manuscrite, 2les sao responsaveis por reconhecer e
revelar a existéncia de conflito financeiro ou de qualgquer
outra natureza que possa ter influendado seu trabalhe. Os
autores devem reconhecer no manuscrto todo o apoio fi-
nanceire para ¢ trabalho e outras conaxdes financeiras ou
pessoais com relacdo & pesquisa. Por sua vez, também os
revisores ad hoc devemn declinar da revisdo de um manus-
Crite quando howver qualguer conflito de interassas que
possa influir em sua opinido. Mo momento da submissao
de um manuscrito os autores devem encaminhar também
a declaragio de conflito de interesses elaborada conforme
modelo adotado pela ravista.

3.3. Aspectos éticos

s autores devem informar, no texto, se a pasquisa foi
aprovada por Comité de Etica em Pesquisa em consonan-
cia com o disposto na Declaragao de Helsinki, na resolugao
n" 196/96 do Consalho Macional de Sadde e demais dispo-
sitivos normativios vigentes. Nos trabalhos experimentais
envolvendo animais, conforme estabeleddo pelo Colégio
Brasileiro de Experimentacao Animal (COBEA), as normas
e 05 principios éticos vigentes quanto & experimentacio
animal devem ser respeitados. Os ensaios dinicos devem
ser devidamente registrades no Registro Brasileiro de En-
saios Clinicos (ReBEC). Os autores devem enviar juntamsen-
ta com o manuscrito a copia da certidao e ou declaragao
atestando a observancia as normas &ticas de pesqguisa,
inclusive copia da aprovacao do protocolo de pesquisa
am Comité dea Etica com seres humanos. Estudos que nio
atendam a tais requisitos ndo serdo aceitos para publica-
¢A0 na revista.

3.4. Idloma

Aceitam-s2 mManuscritos escritos na forma culta em um
dos seguintes idiomas: portugués, espanhol ou inglés. Os
manuscritos em portugués e espanhol devem ser acom-
panhados dos resumos no idioma original e am ingléas.
Agueles submetidos em lingua espanhola devem ter tam-
bém um resumao em portugusas. Os manuscritos em lingua
inglesa deverdo incluir somente um resumo no idioma
original e a revista assumird a responsabilidade para ela-
boracao do resumo em portugués. Para as submisstes am
portugués ou espanhol, oferece-se a opcao de tradugao
integral do manuscrite para o inglés, com custo para os
autores, e a publicacdo da versao em inglés somente em
meio eletronico (versao online da Revista).

3.5. Direltos autorals

(s autores deveras encaminhar antericrmente a publica-
cao do artigo, a declaragao de transferéncia de direitos au-
torals assinada. Esta declaragao poderd ser assinada pelo
autor principal (comespondenta) em nome dos demais
& daverd sor preparada em conformidade com o mode-
ko fornecido pela revista. Artigos aceitos para publicagao
passam a ser propriedade da revista, nao podendo ser re-
produzidos, mesmo que de forma parcial, incluindo a tra-
dugao para outno idioma, sem a autorizagao por escrito da
Revista Brasileira de Atividade Fisica e Sadde.

3.6. Agradecimentos/Financlamentos

Ao final do texto, os autores devem mencionar as fontes
de financiamento para © estudo e os nomes de institui-
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goes, agéncias ou pessoas que devam ser nominalmente
agradacidas pelo apoio a realizacdo do estudo. Os autores
devem manter em seu poder prova documental de que as
pessoas e instituigbes citada na secso de agradecimentos
autorizaram a inclusio do seu nome, uma vez que tal cita-
¢ao nominal pode implicar em endosso aos resultados e
conclusdes do estudo.

3.7. Autorla e afillacio Instituclonal

(Os autoras devem mencionar em um paragrafo a contri-
buicao de cada um dos autores para o desenvolvimento
do manuscrito. E importante que os critérios de autoria sa-
jam rigorosamente observados, pois o conceito de autoria
estd baseado na ideia de contribuigdo substancial para de-
senvolvimento do manuscrito, sobretudo no que concer-
ne a concepgao do projeto de pesquisa, analise e intarpra-
tacao dos dados, redacao e revisdo critica. Os nomes dos
autores devem ser apresentados logo abaixe do titule do
artige (folha de rosto), seguidos da indicacdo da afiliacao
institucional organizada na seguinte sequéncia: Institui-
¢ao, Departamento, Odade, Estado e Pals. Apds submissao
do artigo ndo sera permitido efetuar alteragdes na

4. PREPARACAO DOS MANUSCRITOS

Todos os artigos devem vir acompanhados por uma carta de
submissao dirigida ac editor-chefe, indicando a seao em que
o artige deva ser incluldo (vide categorias antericrmente lis-
tadas no item 3.1) e apontando a potencial contribuicao do
estudo para desenvolvimento da drea de atividade fisica e
salide. Os autores devem encaminhar tambam todas as de-
claragtes exigidas por ocasiao da submissao do manuscrito, a
saber: declaracao de responsabilidade, declaragao de conflite
de interesses e declaragio de autoria. Anexar ainda documen-
tacao comprobatdria de atendimento 2os requisitos éticos de
pesquisa, conforme dascrito ne item 3.3. Apds submissao, 0s
autoras assumem inteira respensabilidade pelo conteddo do
manuscrto, assim como pela obtencao de autorizacéo para
uso deilustragies e dados de terceiros.

(s manuscritos devemn ser preparados considerando a cate-
goria do artige e os critérios apresentados no Quadro 1.

(s manuscritos devem ser praparados em editor de texto do
Microsoft Word. Os arquivos devem ter extensao DOC, DOCK
ou RTF e nao devem conter qualquer identificacdo nas pro-

priedades do arquivo a fim de garantir o anonimato da au-
toria. Adotar as seguintes recomendagdes na preparacao do
anquivo de texto:

« O arquivo deve ser preparado em pagina formato Ad,
com margens de 2.5 cm;

« Otexto deve serdigitado com espacamento duplo entre
linhas, usando fonta "Times New Roman” ou "Arial” tama-
nho 12 em todo o texto, inclusive nas raferéncias;

« As paginas devem ser numeradas no canto superior di-
reita, a partir da “pagina de titulo™;

+ Incluir numeracao de linhas (layout da paginal, reini-
cdando a numeragao a cada pagina;

« MNdo & permitido uso de notas de rodapé.

Imiciar o taxto do manuscrite com uma pagina de titulo na gual
devemn ser inclukdas, nesta ordem, as seguintes informages:
« Categoria do manuscrito
« Titule complato;
« Titule complato em inglés;
« Titule resumide (running titke), com, no maxime, 50 ca-
racteres incluindo os espagos;
« Autor(es) e respectivas afiliagbes institucionais;
« Informagtes do autor responsdvel pelo contato com a
Editoria da revista, inclusive enderego completo, com
CEP, mumero de telefone e E-mail;
« Contagem de palavras no texto, no resumao e no abs-
tract, assim como o namero de referéncias e ilustragoes.

Para os artigos originais e de revisdo, incluir na préxima pa-
gina um resumd nao estruturado com até 250 palavras, cujo
conteddo deverd descrever cbrigatoriamente: objetivos, ma-
todos, resultados e conclusdes. Abaixo do resumo, os autores
devem listar de 3 a 6 palavras-chave que devem ser buscadas
na base de descritores em ciéncias da sadde (Dels, disponl-
vel para consulta em hittpe//decs.bvs.brl ou no Medical Subjact
Headings (MeSH, disponivel para consulta em hitp/fwww.
nim.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Sugera-se qua os autores
usem, praferencialmente, palavias-Chave que nao aparecem
no titule do artigo. Nos artigos submetidos para as segtes
especiais o conteddo do resumo fica a critéric dos autores,
respeitando-se o imite de 150 palavras. Em seguida, devem
ser apresentadas tradugdes em inglés tanto para o resums
(abstract] quanto para as palavras-chave (keywords). No resu-
mo, evitar o uso de siglas e abreviagtes e nao citar referéndias.

O taxto deve estar organizado em se¢des, seguindo a seguin-
te disposicao: introducao, métodos, resultados, discussao era-

Quadro 1 Categoria do artlgo e seus critérios.
Categoria Mumero de Niamero de palavras | Nimero de caracteres | Nimero de | Namero de
do artigo palavras no texto® No resumo no titulo™ referéncias | ilustragdes
Criginal 4,000 250 100 30 5
Revisao 5.000 250 100 100 5
Carta ao Editor 50 - 100 5 1
Secdes especiais*™® 1.500 150 100 15 i
* Sem incluir o resuma, abstract, referéncias e ilustragdes.
** Contagem de caracteres com espagos
*** Categorias D, E e F apresentadas no item 3.1.
**=% |Ima das ilustragdes deve ser obrigatoriamente o modelo légico do programadintervengio
Rev Bras Miv Fis e Sadde » Plotas/3S » 1704) = Ag/2012 Hormas pars subrissdo de sz




ferendias. Estas segdes devem ser apresentadas em sequeéndcia,
sem a necessidade de inidar cada secao numa pagina nova.
Todos os manuscritos devem ter uma conclusao gue deve ser
apresentada no final da seqdo de discussio.

4.1. Referénclas

As referdncias devem ser aprasentadas no corpo do texto
usando sistema numérico, por ordem de aparacimento no
texto, usando algarismos arabicos sobrescritos. 5e forem
citadas mais de duas referéncias em sequéncia, apenas a
primeira e a dltima devem ser digitadas, sendo separadas
por um trago (Exemplo: 5. Em caso de citagio alternada,
todas as referéncias devem ser digitadas, separadas por
virgula (Exemplo: '3,

A organizagao da lista de referéncias deve ser realizada em
conformidada com o estilo de Vancouver, apresentada em
maior detalhe nos Requisitos Uniformes para Manuscritos
Submetidos a Periddicos Biomadicos (Uniform Reguire-
ments for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals),
disponivel para comsulta em httpe/Swww.nimonib.gow?
bsd/uniform_requirements.html. As referéncias devem
ser numeradas sequencialmenta conforme aparigac no
texto e devem ter alinhamento a esquerda. Comunicagbes
pessoais, resumos e dados nao publicados nao devem ser
incluidos na lista de referéncias @ ndo devem ser usados
como referéncia no corpo do texto. Citar todos os autores
da obra quando o nimero for de até seis autores, e somen-
te os seis primeiros seguidos da expressao "et al” quando
a obra tiver mais de seis autores. As abreviagtes dos no-
mes das revistas devem estar em conformidade com os
titulos disponifveis na List of Journals Indexed in index Me-
dicus (www.nimunih.gov/pubs/libprog.html) ou no caso de
periddicos ndo indexados com o thulo abreviado oficial
adotado pelos mesmos. Os Editores estimulam, quando
possivel, a citacao de artigos publicados na Revista Brasi-
leira de Atividade Fisica e Saude. Atencao! Ao submeter o
manusCrito ter certeza de desativar as fungdes automati-
cas criadas pelos programas de computador usados para
gerencdamento de referéncias (exemplo: EndMote). Nao
submeter o manuscrite com hiperlinks entre as referéncias
citadas e a lista apresentada ao final do texto. S0 exam-
plos de referéncias de trabalhos cientificos:

4.1.1. Artigos em perlddicos

Artigos em pericdicos com até & autores

Hallal PC, Victora CG, Wells JCK, Lima RC. Physical inac-
tivity: prevalence and associated variables in Brazilian
adults. Med 5ci Sports Exerc. 2003;35:1894-900.

Artigos em periddicos com mais de & autores

Mattos LA, Sousa AGMR, Feres F, Pinto I, Tanajura L,
Sousa JE, et al. Influéncia da pressdo de liberagdo dos
stents coronarios implantados em pacientes com infar-
to agudo do miccardio: andlise pela angiografia coro-
naria quantitativa. Arq Bras Cardiol. 2003; B0(3): 250-9.

Artigos publicados em suplementas de periddicos
Wabber L5, Wattigney WA, Srinivisan 5R, Barenson
5. Obesity studies in Bogalusa. Am J Med Sa. 1995;
3TSuppl 1):553-561.
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4.1.2. Livros e capitulos de livros

Livro - Autoria individual

Nahas MV. Atividade fisica, saude e qualidade de vida.
Londrina: Midiograf, 2001.

Livro - Auteria institucional

Sodedade Brasileira de Hipertensio, Sociedade Brasi-
leira de Cardiclogia, Sociedade Brasileira de Nefrolo-
gia. W Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial. Sdo
Paulo: BG Cultural; 2002,

Capitulo de livro — autoria individual

Zanella MT. Obesidade e fatores de risco cardiovascu-
lar. In: Mion Jr D, Mobre F (eds). Risco cardiovascular
global: da teoria a pratica. 2* ed. 5ao Paulo: Lemos Edi-
torial; 2000, p. 109-25.

4.1.3. Tese ou Dissertacio

Brandao AA. Estudo longitudinal de fatores de risco
cardiovascular em uma populagdo de jovens [tese de
doutorado]. Rio de Janeiro: Universidade Federal do
Rio de Janeirg; 2001.

4.1.4. Obras em formato eletrénico

Sabroza PC. Globalizagao e sadde: impacto nos perfis
epidemiolégicos das populagoes. In: 4° Congresso Bra-
sileiro de Epidemiologia [online]; 1998 Ago 1-5; Rio de
Janeiro. Anais eletronicos. Rio de Janeiro: ABRASCO:
1998, [citado 1999 jan 17]. Disponivel em: urbhttp!/
www.abrasco.com.br/epirio98

4.2. llustragbes (Tabelas, Flguras, Quadros e Fotos)
Limita-se o quantitativo de ilustragdes a um maximo de 5
{cinco). Todas as ilustragbes devem ser inseridas, sampre
que possivel, no mesmo arquivo do taxto, apds as refe-
réncias bibliograficas, e devem ser acompanhadas de um
titulo autoexplicativo. As unidades de medida, abravia-
goes, simbolos e estatlsticas deviemn estar aprasentadas de
modo claro e objetivo. As ilustragbes devem ser moenocno-
maticas (em escala de cinzal. A publicacdo de ilustragoas
coloridas implicara em custo que serd repassado aos au-
tores. Fotografias podem ser usadas, mas devem ser em
preto e branco e com boa qualidade grafica. As ilustragtes
devemn ser usadas somenta gquando necessario para a efe-
tiva compreensao do trabalho, sem repetir informagtes ja
apresentadas no corpoe do texto. Todas as ilustragoes de-
vem ser numeradas por ordem de aparecimento, confor-
me o tipo (Tabela ou Figura), devendo-se indicar no texto
o local aproximado no qual devemn sar inseridas. Fotos,
llustragdes, quadros e assemelhados devem ser identifica-
dos como figuras. ilize na preparacao das ilustragoes a
mesma fonte que foi utilizada no texto.

5. SUBMISSAO DOS MANUSCRITOS

A submissdo dos manuscritos deverd ser efetuada na platafor-
ma eletronica da revista que pode ser acessada no seguinte
enderago: httpy/periodicos.ufpeladu br/rbafs. Para efetuar a
submissao o primeiro autor (ou autor comespondente) devera
estar cbrigatoriamente cadastrado na plataforma.
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