UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
Programa de Pds-Graduacao em Educacao Fisica

DISSERTACAO

A preparacgéo dos goleiros profissionais de futebol no Rio Grande do Sul

Daniel Ricardi Crizel da Silva

Pelotas — RS
2015



DANIEL RICARDI CRIZEL DA SILVA

DISSERTACAO

A preparacédo dos goleiros profissionais de futebol no Rio Grande do Sul

Dissertacao apresentada ao programa de
pés-graduacdo em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Pelotas, como
requisito parcial a obtencdo do titulo de
mestre em Educacdo Fisica (area de
concentragdo:  Atividade  Fisica e
Desempenho).

Orientador: Prof. Dr. Airton José Rombaldi

Pelotas — RS
2015



Universidade Federal de Pelotas / Sistema de Bibliotecas
Catalogacao na Publicacao

C928p Crizel, Daniel Ricardi da Silva

A preparacao dos goleiros profissionais de futebol no Rio
Grande do Sul / Daniel Ricardi da Silva Crizel ; Airton Jose
Rombaldi, orientador. — Pelotas, 2015.

108 1. :il.

Dissertacao (Mestrado) — Programa de Pos-Graduacao
em Educacao Fisica, Escola Superior de Educacao Fisica,
Universidade Federal de Pelotas, 2015.

1. Preparadores. 2. Goleiros. 3. Treinamento. 4. Futebaol.
I. Rombaldi, Airton José, orient. Il. Titulo.

CDD : 796

Elaborada por Patricia de Borba Pereira CRB: 10/1487



BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Airton José Rombaldi (Orientador)

Escola Superior de Educacao Fisica/ UFPEL

Prof. Dr. Mario Renato de Azevedo Junior

Escola Superior de Educacéo Fisica/ UFPEL

Prof. Dr. Luiz Carlos Rigo
Escola Superior de Educacéo Fisica/ UFPEL

Prof. Dr. Rogério, da Cunha Voser
Escola Superior de Educacao Fisica/ UFRGS



"As convic¢cBes sdo inimigos mais
poderosos que as mentiras. - E
impossivel expandir o pensar quando a
mente estd ancorada em opinides
intocaveis...”

(Frederich Nietzsche)



AGRADECIMENTOS

A Deus, por estar sempre ao meu lado, oferecendo-me saude, coragem e
energia para correr atras de meus objetivos.

Ao meu orientador, professor Dr. Airton José Rombaldi, profissional educado,
comprometido e extremamente competente. Norteou a realizacdo deste trabalho
com serenidade, clareza e respeito.

A minha avo Olga, que € a bondade em pessoa. Carinhosa e humilde, vive a
fazer o bem.

A minha tia Ineci, correta, integra, sempre disposta a tirar de si em prol do
préximo. Tem participacdo direta na minha formacao.

Ao meu tio Euzébio, batalhador incansavel, tudo que tem na vida é fruto de
muito trabalho. Tem um coracdo enorme, sempre de bem com a vida e disposto a
ajudar. E um exemplo para mim.

A minha namorada, atenciosa e compreensiva, que me estendeu a mao em
um momento muito importante.

A todos meus familiares, que levo no coracao e sei 0 quanto cada um deles
torce por cada conquista minha.

Ao meu colega de Mestrado, Daniel Vidinha, sempre disposto a colaborar,
nao importando o dia, fosse sdbado ou domingo.

A todos os profissionais que participaram deste trabalho. Tao importante na
construcdo ndo s6 do meu conhecimento, mas também de grande valia para o
desenvolvimento de nossa area de atuacao, a preparacdo de goleiros.

Ao futebol, que diariamente reafirma para mim que somos todos iguais.
Independentemente do quanto se ganhe ou se perca, somos simplesmente seres
humanos.

Em especial, a minha méae, companheira e incentivadora fiel. Desde pequeno
me estimulando as praticas esportivas, nunca mediu esfor¢cos para me possibilitar

tudo que estava ao seu alcance. Esta sempre comigo incondicionalmente.



Quadro 1
Quadro 2
Quadro 3
Tabela 1
Tabela 2
Tabela 3
Tabela 4
Figura 1

Figura 2

LISTA DE ILUSTRACOES

Variaveis de anélise de dados dos preparadores......................... 27
Variaveis de analise de dados acrescidas aos goleiros................ 29
Cronograma de atividades............ccuiiiieiiiiiiiii e, 32
Caracteristicas pessoais € aCadémiCas..........uuuuvveeeeieeeeeeeeeenieninns 58
Principal virtude na opinido de preparadores e goleiros............... 60
Meios de condicionamento do goleir0.........cccceeeeeeeeeiiiiiiiiieeeiiiinne, 61
Aspectos inerentes as vivéncias praticas do goleiro.................... 61
Principais capacidades fisicas necessarias ao goleiro.................. 63

Metabolismo predominante do goleiro na opinido do preparador. 64



SUMARIO

APRESENTAGAQO GERAL.....ocuviiiiiet it eeee et 8
1. PROJETO DE PESQUISA . ...ttt 9
2. RELATORIO DE TRABALHO DE CAMPO......ccooioiiiiieeeeeeeeeeee e 40
3. ARTIGO: A preparacéo de goleiros no Rio Grande do Sul..................... 47
4, PRESS RELEASE. ... et 78
5. APENDICES......ciiitiiiieteie ettt ettt 81

B. ANEXOS ... 98



APRESENTACAO GERAL

A presente dissertacdo de mestrado atende ao regimento do Programa de
Pos-Graduacdo em Educacdo Fisica da Escola Superior de Educacdo Fisica da

Universidade Federal de Pelotas. O volume final exibe as seguintes secoes:

1- PROJETO DE PESQUISA: defendido no dia 25/04/2014 e apresentado

com a inclusdo das modificacGes propostas pela banca revisora.

2- RELATORIO DO TRABALHO DE CAMPO: descricdo detalhada dos

procedimentos adotados pelos pesquisadores ao longo da realizacao do estudo.

3- ARTIGO: “A preparagao de goleiros no Rio Grande do Sul”.

4- PRESS-RELEASE: sintese dos principais resultados do estudo

apresentados a imprensa local.

5- APENDICES: documentos elaborados pelos autores com a finalidade de

viabilizar a pesquisa.

6- ANEXOS: documentos comprobatoérios elaborados por outras instituicbes

Ou pessoas.



1 PROJETO DE PESQUISA

(Dissertacao de Daniel Ricardi Crizel da Silva)
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1 INTRODUCAO

Em ano de Copa do Mundo no Brasil — 2014 —, os olhares se voltaram ao
futebol, esporte que tem a capacidade de mobilizar enorme quantidade de pessoas,
chegando as casas de milhdes (GASTALDO, 2009). Estima-se que impressionantes
28,8 bilhdes de telespectadores assistiram o mundial da Coréia do Sul e do Japédo
em 2002 (PROCHNIK, 2010). Todo este apelo junto a sociedade mundial extrapola a
esfera esportiva, influenciando também os aspectos sociais, culturais, politicos e
econdmicos (RODRIGUES; MONTAGNER, 2003). Neste sentido, o futebol parece
ser um espelho da sociedade em todos os aspectos (KRAUSE, 2010).

Desta forma, o esporte vem evoluindo em suas diversas vertentes. No ambito
organizacional, o futebol tornou-se um grande negécio (VIDERO SANTOS, 2002),
sendo importante a constante busca pelo aprimoramento da gestao, assim como das
condi¢bes de treinamento oferecida aos atletas (CORREA, 2004). No ambito da
pratica, encontramos equipes cada vez mais competitivas (CUNHA; BINOTTO;
BARROS, 2001). Além disso, a exigéncia de modernizacdo fica evidente nas
melhorias administrativas e tecnoldgicas, no grande acesso as informacfes, nos
avancos da ciéncia do esporte aliados a constante e intensa qualificacdo dos
diferentes profissionais que atuam nos clubes rivais (CARRAVETTA, 2006).

Acompanhando essa tendéncia evolutiva, o goleiro, que exerce uma funcéo
especifica do jogo, ainda carece de maiores pesquisas a cerca de sua preparacao,
embora seu treinamento tenha apresentando crescente aprofundamento cientifico.
(VOSER; GUIMARAES:; RIBEIRO, 2006). Para comprovar a dificuldade de abordar o
tema, atualmente muitos estudos excluem os goleiros, visto que as caracteristicas
de sua atuacdo sdo muito diferentes das demais posicbes no jogo, as quais se
caracterizam por acdes de curta duracéo e alta intensidade, e a sua recuperacéo
pos-estimulo acontece de forma passiva (MORO et al., 2012).

Contudo, apesar de existir todo esse contexto de dificuldades em expressar o
quao Unica € esta fungdo, houve uma significativa evolugdo no desempenho dos
goleiros, de forma que o destaque por eles obtido no cenario futebolistico comprova
0 avanco. Torna-se impossivel explicar esse progresso sem fazer referéncia a um
dos mais recentes cargos inseridos nas comissdes técnicas, o de preparador (ou
treinador especifico) de goleiros (VOSER; GUIMARAES: RIBEIRO, 2006). O
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surgimento deste profissional e seus métodos, sem sobra de duvidas, tem relagéo
direta com a evolugéo dos (as) atletas que atuam na posi¢céao (RIGOTTI, 2006).

Apoés aproximadamente quatro décadas desde a instituicio da preparacao
especifica de goleiros, observa-se 0 quao recente € este fenébmeno no futebol
moderno (CRIZEL; LIBERALI; NAVARRO, 2012). Quando se busca a aproximacao
com a prética, toma-se conhecimento dos métodos de trabalho dos preparadores e,
a partir disso, tenta-se compreender a aplicacdo ou ndo dos principios cientificos do
treinamento esportivo e da ciéncia do esporte ligada ao treinamento, pois a
inexisténcia de uma escola de formacao determina, em muitos casos, a préatica da
preparacdo baseada somente na experiéncia vivida por ex-goleiros que, pela
auséncia de outro profissional mais qualificado, ocupam este mercado de trabalho.

E partindo dessa premissa que este estudo buscara descrever a preparacéo
dos goleiros profissionais de futebol no estado do Rio Grande do Sul. Para tanto,
servirdo, de referéncia, os profissionais envolvidos na pratica, goleiros e seus

treinadores de goleiros.

1.1 Problema: Qual o cenario da preparacéo de goleiros profissionais de futebol no

estado do Rio Grande do Sul, nas Séries Al, A2 e B?

1.2 Objetivos

1.2.1 Geral

Descrever o cenario da preparacdo dos goleiros profissionais de futebol no

estado do Rio Grande do Sul, nas Séries Al, A2 e B.

1.2.2 Especificos

1. Tracar o perfil dos preparadores de goleiros profissionais de futebol do
estado do Rio Grande do Sul, nas Séries Al, A2 e B;
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2. Descrever o método de trabalho dos preparadores dos goleiros
profissionais de futebol do estado do Rio Grande do Sul,

3. Observar a importancia dada pelos goleiros profissionais de futebol do

estado do Rio Grande do Sul no que se refere a capacitacdo do seu preparador;

4. Verificar as preferéncias dos goleiros profissionais de futebol do estado do

Rio Grande do Sul quanto ao tipo de treinamento.

1.3 Justificativa

A &rea académica, através de estudos cientificos no campo do treinamento no
futebol, em um primeiro momento, focou-se em entender o fendbmeno do futebol de
forma mais ampla. Neste sentido, surgiram pesquisas na area da fisiologia do
exercicio, medicina e psicologia esportiva (VOSER; GUIMARAES; RIBEIRO, 2006).
Em seguida, a busca tornou-se mais especifica, aferindo a atividade que o atleta
desenvolve no campo de jogo. Comecaram, assim, a surgir um nimero maior de
interessados em pesquisar as peculiaridades das diferentes posi¢cées do jogo e, em
especial, da posicéo de goleiro e da consequente especificidade de seu treinamento
(QUEIROZ; SILVA, 2012).

Desta forma, a atencéo recaiu sobre a preparacao de goleiros, seus conceitos
e métodos. Pesquisas iniciais apontaram o perfil dos preparadores (RIGOTTI, 2006)
como sendo ex-atletas ou professores de Educacao Fisica. Investigou-se também a
incidéncia de dor em preparadores de goleiros durante sua atividade laboral
(CRIZEL; RECH; TRENTIN, 2011). Além disso, outros estudos se dispuseram a
conhecer os pilares que sustentem a metodologia dos preparadores de goleiros
(CRIZEL; LIBERALI; NAVARRO, 2012). Iniciativas como essas ja se refletem no
momento atual da preparagdo, favorecendo o aperfeicoamento dos métodos de
trabalho, fazendo uso da validade cientifica e da consequente consolidacao pratica,
e produzindo goleiros de grande potencial (GUILHERME, 2006).

Este estudo avancard o conhecimento & medida que buscara, de forma

inédita, descrever o cenario da preparacdo de goleiros profissionais de futebol no
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estado do Rio Grande do Sul, seus conceitos e métodos de trabalho, bem como as

suas principais caracteristicas, virtudes e deficiéncias.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O surgimento do goleiro

No futebol, existem figuras exaticas, diretores, torcedores fanaticos, técnicos
extravagantes e os goleiros. Todos tém em comum o fato de estarem suscetiveis a
um turbilhdo de emocbes, que vao da alegria ao 6dio em fracdo de segundos
(SIMON, 2010). Os goleiros, por sua vez, sao colocados a prova em cada bola, a
cada lance. Uma importante defesa pode representar o orgulho, o respeito e a
confianca do torcedor. Porém, na mesma proporcao, um erro pode colocar por terra
anos de trabalho (MARTINS, 2001).

O futebol foi normatizado no ano de 1863 pela Football Association. Naquela
época, ndo existia goleiro (OLIVEIRA; SILVA; CUNHA, 2011). A estratégia de defesa
das equipes passava pela utilizagdo de um jogador, que sem poder fazer uso das
maos, ficava a frente da meta na tentativa de impedir o sucesso dos adversarios.
Ele era chamado de vigia (CRIVELLENTI; SOARES, 2005).

Somente em 1871 foi criado o goleiro. Ele poderia fazer uso das méaos para
impedir o gol, bem como dar inicio a jogadas através de reposi¢cdes de bola em jogo
com as maos ou os pés. Em 1891, foi criada a pequena area, que tinha a funcéo de
proteger o goleiro dos choques dos adversarios (WALTRICK, 2009). A evolucéo
continuava e, dessa vez, passava pelos trajes, boinas com pequenas abas na parte
frontal, que davam um charme no visual, perderam espac¢o. Por outro lado, os
gramados melhoraram e os goleiros abriram mé&o de cotoveleiras e joelheiras
(GUILHERME, 2006). As luvas, até entdo pouco utilizadas, a partir da década de
1970, tiveram seu uso disseminado. A tecnologia de sua confec¢ao passou a auxiliar
efetivamente na tarefa de segurar a bola (POLITO; WOOD; RUCCO, 2013).

E importante destacar que o goleiro move junto ao torcedor um sentimento
diferente. Desde sua entrada em campo, é o uUnico fardado de forma diferente e,
normalmente, € um dos mais altos da equipe (SOROKA; BERGIER, 2011). A cada

defesa pode se tornar um icone do sucesso, da realizagdo, mas também esta muito
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proximo do fracasso, do asco, da rejeicdo. Mesmo assim, desde os primordios,
alguns fatores levam o individuo a escolher a posi¢do de goleiro para jogar. Pode-se
destacar alguns, entre eles, o encantamento pela plastica das defesas, o incentivo
familiar (por vezes, os familiares foram goleiros), ou, ainda, a explicacdo mais
comum, o fato de o jogador ndo apresentar muita habilidade para jogar nas posi¢oes
da linha e, por isso, é colocado no gol (RIBEIRO; VOSER, 2011).

2.2 O desenvolvimento do jogo do goleiro

O goleiro deixou de exercer a unica funcao inicialmente prevista: evitar o gol
do adversario. Assim, passou a atuar além das linhas que demarcam a area de meta
para bater faltas no campo defensivo, além de adiantar seu posicionamento a fim de
fazer a cobertura de sua defesa (TRUBIAN; MARRAMARCO, 2011). Aproveitou-se
também do fato de participar do jogo sempre de frente para as jogadas e passou a
orientar constantemente os companheiros, desenvolvendo assim a sua lideranca e
conhecimento tatico (PLIHAL; CENI, 2009). A evolucdo ndo parou por ai: ha alguns
anos, € possivel observar goleiros atravessando o campo para bater faltas
ofensivas. Outros ousam ainda mais e, fazendo uso de sua estatura e nocao
espaco-temporal, vdo até a area adversaria cabecear (THIENGO; HUNGER,;
OLIVEIRA, 2009).

Mas essa evolugdo ndo foi somente marcada de fatos positivos. A fim de
tornar o futebol ainda mais atrativo, ou seja, fazer com que haja um maior nimero de
gols no jogo, as mudancas de regras, quase sempre, recairam sobre o goleiro,
tornando ainda mais dificil sua missao primaria de evitar gols. Assim, a proibicao de
recepcionar a bola com as maos quando ela vem de um companheiro de equipe, a
regra dos seis segundos para repor a bola em jogo, e as novas bolas - cada vez
mais leves e sujeitas a trajetorias ainda mais aleatdrias - obrigam o goleiro a
adaptacao e ao aprimoramento constante (ANDRADE, 2008).

A fim de adequar-se a exigéncia da funcdo, € importante que o goleiro
alcance niveis o6timos de desempenho. Para isso, necessita de técnica especifica,
capacidade de entendimento do jogo e de tomada de decisdo e, somado a isso,
deve possuir uma preparacdo psicologica forte, sendo capaz de suportar as

pressodes de treinos e jogos (FIGUEIREDO, 2010). No aspecto fisico, ndo podem ser
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negligenciadas as capacidades fisicas, como forca, velocidade, agilidade,
flexibilidade, rapidez, coordenacéo e capacidade espaco-temporal (LOPEZ, 2004).
Além disso, na atualidade o futebol passou exigir goleiros de boa estatura. Esta

exigéncia interfere diretamente na sua selecao e treinamento. (GALLO et al., 2010).

2.3 O surgimento do preparador de goleiros

Os ex-atletas da baliza, ao encerrarem suas carreiras, sabiam da lacuna
existente na preparacgdo especifica dos goleiros e langaram-se como treinadores de
goleiros. Conheciam as necessidades, tinham vivéncias que, se bem utilizadas,
poderiam facilitar o treinamento dos goleiros (GALLO et. al., 2010). No Brasil, um
icone nessa funcdo € o ex-goleiro Valdir Joaquim de Moraes, um gaucho tido por
muitos como o precursor da funcao de preparador. No final da década de 1960, os
goleiros ndo possuiam quem ampliasse seu desenvolvimento através de um
treinamento especifico. Motivado por isso, Valdir de Moraes decidiu tornar-se
treinador de goleiros, compartilhando seu conhecimento e vivéncias na funcéo
(BETING, 2012). Por outro lado, outro icone da preparacdo € o também gaucho,
Professor Raul Carlesso, da Escola de Educacao Fisica do Exército, preparador de
goleiros da selecdo Brasileira na Copa do Mundo de 1978, considerado a
personificacdo dos preparadores/professores. Cabe destacar que vigoram até hoje
no futebol essas duas correntes desenvolvidas (CRIZEL; LIBERALI; NAVARRO,
2012).

Logo que surgiram os treinadores de goleiros, eles estavam presentes em
clubes grandes e s6 na categoria profissional. Atualmente, esta realidade mudou,
motivada pela evolugéo apresentada pelos goleiros. Assim, a maioria dos clubes tem
preparador de goleiros ndo s6 na categoria principal, mas também nas categorias de
base, fato que, aliado a metodologia adequada, influencia diretamente o nivel atual
dos goleiros brasileiros (RIGOTTI, 2006). Como resultado, este trabalho especifico
comecou a desenvolver atletas com grande potencial (CRIZEL; RECH; TRENTIN,
2011).
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2.4 Pressupostos do preparador de goleiros

Ao preparador de goleiros fica delegada a funcédo de planejar e realizar um
treinamento direcionado a promover o desenvolvimento deste atleta. Ao longo do
processo de treino, existe a necessidade de desenvolver requisitos técnicos, fisicos,
taticos e psicolégicos. Cada vez mais essas variaveis devem ser trabalhadas em
condicBes especificas de jogo (CRIZEL; LIBERALI; NAVARRO, 2012).

Segundo Carlesso (1981), o goleiro necessita de um treinamento especial.
Por isso, é importante que o preparador tenha o conhecimento técnico-tatico
inerente as especificidades da funcdo (ARRUDA et al., 2013). Necessita também
conhecer os principios do treinamento esportivo, bem como possuir conhecimentos
em psicologia (VOSER; GUIMARAES; RIBEIRO, 2006). Além disso, precisa ter
habilidade de executar arremessos e chutes (SOARES, 1997). Porém, esta ultima
necessidade parece ser muito mais uma questdo cultural do que propriamente
metodoldgica, fruto de mitos e preconceitos esportivos.

Entende-se estes conhecimentos especificos inerentes aos goleiros como
sendo as técnicas de pegar a bola, das quedas, de levantar, dos posicionamentos
adequados, das reposicoes e do entendimento do jogo propriamente dito. Esses
conhecimentos devem construir junto aos goleiros recursos técnicos importantes
para serem utilizados ao longo de jogos e treinos (GONCALVES; NOGUEIRA,
2006). Outra necessidade € o entendimento dos principios do treinamento esportivo,
a fim de promover um treino planejado, controlado e adequado para os atletas. Deve
ser levado em conta, para tanto, o periodo do treinamento em que se encontram 0s
atletas (pré-competitivo, competitivo ou transicdo). E importante também tornar a
preparacao mais individualizada e especifica possivel (TELLES; MIRANDA, 2006).

O trabalho psicolégico tem grande importancia. O preparador de goleiros deve
lancar mao de conceitos de lideranca para influenciar, dirigir e coordenar 0s
comportamentos, 0S quais Sao requisitos muito importantes na pratica diaria da
preparacdo (FERREIRA, 2008). Este atleta € tdo suscetivel a subjetividade, por
parte de torcedores, diretores e integrantes de comissdo técnica, que pode ser
apontado como vildo sem ter sido o real responsavel pelo resultado (ALVES;
COSTA, 2010). Cabe ao preparador ser metédico, atencioso, paciente com 0s erros
e oferecer seguranca (CARRAVETTA, 2006).
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Na prética diaria, o preparador deve estar capacitado a executar arremessos
e chutes a fim de treinar seus goleiros. Os chutes devem ser do chéo, bate pronto e
voleio, ndo deixando cair o ritmo do treino (VOSER; GUIMARAES; RIBEIRO, 2006).
Esse habito advém dos primeiros preparadores de goleiros, resquicios de um
treinamento em grande parte analitico, em que o preparador de goleiros era visto
como uma maquina de chutar (ANDRADE, 2008). A evolucdo da preparagédo e de
seus métodos pode estar relegando para outro nivel a importancia das execucdes
de chutes e arremessos. Mais recentemente, de acordo com a metodologia utilizada,
o0 preparador pode executar tdo somente as tarefas analiticas de caréter fisico,
técnico e psiquico, deixando para os exercicios globais (minijogos) o caréater
condicionante (BRASIL, 2004).

2.5 As agdes do jogo e sua imprevisibilidade

Antes de abordar a imprevisibilidade, deve-se falar do que sdo a¢cdes em uma
partida de futebol. A apresentacdo pode se dar sob dois prismas: de forma
individualizada, dividida em acdes técnicas e taticas, ou, ainda, de forma conjunta,
utilizando ambas as ag¢des e formando, assim, uma unidade (GARGANTA, 1997). A
técnica de forma isolada pode ser entendida como a sequéncia de movimentos a fim
de realizar uma tarefa. J4 a tatica é o procedimento estratégico mais adequado a
certas tarefas ou situagdes a serem realizadas em jogos e competicbes (MOURA,
2006). Quando os dois elementos sédo conjugados, evidencia-se a interdependéncia
entre técnica e tatica para a eficacia nas tomadas de decisdo (MADIR, 2002).

Desta forma, a acdo do jogo esta muito além dos processos motores contidos
na dimenséao gestual da técnica. A realizacao do gesto surge levando-se em conta o
contexto do jogo naquele instante (GARGANTA SILVA, 1998). Por isso, em esportes
situacionais, os principais objetivos ndo estdo centrados tdo somente no aspecto
técnico, ou ainda nos condicionais, mas sim na capacidade de acdo (GARGANTA,
2001).

Assim como toda a equipe de futebol, o goleiro também esta inserido em um
ambiente aberto, em constante interacdo com o meio especifico, e estd sempre em
busca de agbes mais eficientes e eficazes. Para tanto, leva em conta a grande

imprevisibilidade, aleatoriedade e a relacdo de oposicdo perante os adversarios
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(SILVA, 2008). E nesse contexto de grande incerteza que as acgdes e
comportamentos passam a ter significado no futebol (PEREIRA, 2006).

O goleiro deve estar apto para reagir rapidamente através de aspectos
neuromusculares especificos e com 6timo desempenho de forca. E fundamental que
ele possua um bom desenvolvimento de habilidades motoras amplas, aplicadas em
constante mudanca de ambiente, e suscetivel a imprevisibilidade (KNOOP; JAIME;
FERRAUTI, 2013). Enorme é a gama de incertezas, o que leva o esportista a criar
estratégias de comportamento, de como agir em condi¢cdes adversas (GOMES,
2014).

O numero de acdes durante uma partida de futebol fica condicionado pelas
caracteristicas do jogo, a mercé da aleatoriedade. E tarefa do goleiro gerir, de forma
habil, a incerteza e a surpresa, através de acdes e reacdes eficientes perante as
situacdes do jogo. Diante destas, deve ser capaz de inter-relacionar e organizar as
informagdes relevantes a fim de realizar de maneira exitosa as acdes do jogo
(FILGUEIRA; GRECO, 2008). Para isso, é importante ter consciéncia de que a
criatividade e a pré-atividade surgem como elementos perturbadores junto ao
adversario, pois a iniciativa, as fintas e as simulagcbes podem causar surpresa
(GARGANTA; SILVA, 2000).

Apesar de toda adversidade e imprevisibilidade existentes no jogo de futebol,
a partir do modelo de treinamento proposto pelo treinador, ha uma busca por
ordenar as ocorréncias do jogo, tornando-o deterministico e tentando, assim,
minimizar o acaso. O treinamento visa a aquisicAo de habitos e ndo de
comportamentos mecanicos, permitindo ao atleta criar e inventar para concretizar as
acoes (GOMES, 2014). De acordo com Guilherme (2006), a bola nunca vai em
direcdo a goleira por onde o goleiro espera que ela venha.

Frente a esse ambiente imprevisivel, faz-se necessario compara-lo ao modelo
de treinamento classico de goleiros, realizado, em sua maior parte, em ambiente
fechado, previsivel, onde o treinador executa chutes e arremessos, para o
desenvolvimento de gestos estereotipados, padronizados. Essas atividades visam a
uma possivel automatizacdo desses movimentos. Por outro lado, podem ter a
finalidade de elevar a autoestima do goleiro, através do sucesso na realizacdo do
trabalho (CABEZON, 2001).



23

2.6 Especificidade do treinamento

No Brasil, em meados da década de 1970, a preparacdo fisica no futebol
ganhava forca (SANTORO; SOARES; HELAL, 2004). O sistema de treinamento, por
muito tempo, sofreu influéncia dos modelos do atletismo, pensados muitas vezes
para modalidades esportivas de cunho individual. Notou-se a importancia da
adequacdo dos modelos de treinamento, de modo a preparar o jogador de futebol
para realidade que encontrara no jogo. A especificidade do jogo tornou-se, assim,
um tema muito abordado (PIRES, 2011). A proximidade dos meios de treinamento
com as condi¢Bes reais de competicdo é considerada crucial para a busca dos
objetivos, devendo reproduzir as situacdes de maneira muito préxima ao que ira
acontecer nos jogos (OLIVEIRA, 2005).

Cada posicao possui funcdes especializadas e estas exigem cargas
fisiolégicas distintas (tipo de movimentagdo, distancia percorrida, intensidade de
corridas e sistemas energéticos predominantes), mostrando, com isso, a importancia
de programas de treinamentos especificos (BONIN; SCHUTZ, 2011). No caso da
funcdo de goleiro, estudos comprovam que as acdes do goleiro no jogo séo de curta
e curtissima duracdo. Por isso, o goleiro lanca mao do metabolismo anaerébio
imediato, fonte energética predominante, responsavel pelo fornecimento de energia
nos instantes inicias das acfes (BROOKS; FAHEY; BALDWIN, 2004).

Mesmo com essa evidéncia cientifica, com a inser¢cdo dos primeiros
preparadores de goleiros nas comissdes técnicas dos clubes, o treinamento em sua
maior parte ainda era baseado nas herancas praticas destes profissionais, que em
sua maioria eram ex-goleiros. (GALLO; ZAMAI; OLIVEIRA, 2011). Até o surgimento
dos treinos especificos de goleiros, os principais meios de treinamentos eram
exercicios ginasticos, jogos e coletivos (CARLESSO, 1981). Além disso, também
desenvolviam exercicios com pesos, finalizagbes com o restante do grupo e
cruzamentos sobre a area (BORGMANN, 2003).

Atualmente, no treinamento de goleiros, a especificidade é a chave para o
aprimoramento das caracteristicas individuais de cada goleiro (SIMOES; NETO;
OLIVEIRA, 2006). Especificidade é a rotina de treinar os principios pertencentes a
forma com que se deseja jogar, de modo que o treino é o condicionador das

tomadas de deciséo exigidas a todo o momento no jogo. Com o treino, constituem-
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se imagens e padrdes neurais como 0s principios que se pretende estabelecer,
esperando que estes possam emergir espontaneamente no jogo (CAMPOS, 2008).
Planejar e executar treinamentos de carater especificos visam, acima de tudo,
a potencializacdo da transferéncia do processo de treino para 0s jogos. Os
exercicios devem induzir a adaptacdes especificas a fim de promover uma maior
efichcia em momentos competitivos (PEREIRA, 2006). Os estimulos oferecidos na
rotina de treinamentos devem ser, preferencialmente, imprevisiveis e aleatérios
como € o jogo (SILVA; SANTOS; JUNIOR, 2009). E importante destacar que,
embora o0 sucesso no futebol seja multifatorial, o treino ainda é a forma mais
importante e influente na preparacdo de atletas para competicdo (GARGANTA,

2006).

2.7 Os métodos de preparacdo de goleiros

Muitos estudos na realidade americana da década de 1960 remetiam a
necessidade de encontrar o método ideal de treinamento dos esportes coletivos
(COSTA; NASCIMENTO, 2004). Nesta mesma €poca, o treinamento de goleiros em
nada correspondia as necessidades da posicao. A partir de 1980, a literatura passou
a oferecer uma série de novos métodos de ensino de esportes coletivos
(COUTINHO; SILVA, 2009). No caso especifico da preparacdo de goleiros, é
lancado em 1981 o Manual de Treinamento de Goleiros, escrito pelo Professor Raul
Carlesso. Esta obra tornou-se um marco na literatura das questbes especificas do
goleiro, de forma que muitas de suas concepcdes sdo seguidas até os dias atuais
(TELLES; MIRANDA, 2006).

A fim de nortear o ambiente da preparacao de goleiros nesta época, Junior,
ex-lateral da Selecdo Brasileira e do Flamengo, em entrevista a Simon (2010), fez

referéncia a preparagéo de goleiros na década de 1960 em seu clube:

A preparacdo de goleiros ainda estava comecando. Nao era tdo especifica
como hoje. Nosso preparador era o Modesto Bria, que tinha perto de 60
anos. Apesar disso, ele chutava muito forte e com grande precisdo (SIMON,
2010, p.105).

Este comentario apresenta a grande valorizacdo dada a qualidade dos chutes

e ndo mostra preocupag¢ado com uma das grandes discussdes do futebol atualmente,
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que se concentra na organizacdo e dindmica dos exercicios, na estrutura temporal,
nos meios, métodos e no contetdo para o longo processo de treino (TEOLDO et al.,
2010).

A preparacdo de goleiros apresentava sessdes de treinos que se
caracterizavam por treinos metabdlicos extensos, o que nem sempre estimulava
adequadamente as necessidades dos atletas desta funcdo (AOKI, 2002). Séries
longas e extenuantes de exercicios moldavam goleiros extremamente resistentes,
indo na contraméao da posicdo, que visa ao desenvolvimento técnico com énfase na
agilidade e rapidez (TELLES; MIRANDA, 2006).

Tradicionalmente, o treinamento de goleiros se caracterizava por exercicios
analiticos, aliando elementos fisicos e técnicos, com predominancia da pratica em
blocos. Tem caracteristicas de previsibilidade e desenvolvido em ambiente estavel
privilegiando a prética de habilidades motoras fechadas (ARRUDA et al., 2013). No
entanto, a evolugcdo metodolégica pode levar os futebolistas a passarem de uma
atitude limitada por padrées de rigidez para uma atitude mais inteligente, consciente,
critica, criativa, participativa, intencional e organizada (CARRAVETTA, 2006).

Torna-se importante oferecer aos goleiros atividades individuais e com todo o
grupo de jogadores. Atividades que propiciem a compreensdo dos objetivos fisicos,
técnico-tatico dos goleiros e treinos integrados, fazendo do goleiro um elemento
participativo na equipe, com autonomia de suas acdes, capacidade de lidar com a
imprevisibilidade e de adquirir taticas individuais de acordo com suas percepcoes.
Para isso, é importante estimular a percepcao das situacdes de jogo dos goleiros,
propondo primeiramente exercicios de grau de dificuldade baixo, porém com
situacBes imprevisiveis do jogo (ARRUDA et al., 2013).

Com o passar dos anos, vem se inserindo fortemente no futebol linhas de
treinamento sistémicas que visam potencializar a criatividade, o senso critico, a
cognicado e a efetiva participagcdo em treinos e jogos (CARRAVETTA, 2006). Essa
insercéo facilita o desenvolvimento do comportamento tatico completo do goleiro,
tendo em vista a maior dindmica e agressividade que o jogo exige deste atleta
(ARRUDA et al., 2013). Uma metodologia de treino com bases cientificas e teoricas
possibilita ao atleta ndo somente ser um executor mecanico, mas sim tornar-se um
ser pensante, capaz de escolher a resposta pertinente para cada ocasiao
(GARGANTA, 2001). O futebol ndo pode ser reduzido a um modelo de escolha

binaria, promovendo, assim, um empobrecimento e uma estereotipia de



26

comportamentos (GARGANTA; GREHAIGNE, 1999). Cabe ao preparador possuir
conhecimento de varias metodologias de ensino, podendo, assim, refletir e escolher
a que mais se adequa a realidade vivida no momento (COSTA; NASCIMENTO,
2004).

Diante do tema abordado, fica a indagacdo: na préatica, o que condiciona
mais: os chutes de um preparador de goleiros (alvo pré-definido, ambiente fechado),
ou treinos din&micos situacionais, de trinta atletas diferentes, chutando de formas,
distancias e intensidades distintas (ambiente aberto)? Este questionamento pode
evidenciar o nivel de conhecimento do preparador a respeito de métodos. E partindo
desse questionamento que esta pesquisa emerge, visando a conhecer o ambiente

de preparacéo de goleiros no estado do Rio Grande do Sul.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com delineamento transversal do tipo censo. Estudos
transversais se caracterizam por ser uma eficiente ferramenta para descrever uma
populacdo (BASTOS; DUQUIA, 2007). Por outro lado, estudos censitarios tém a
propriedade de identificar todos os elementos da classe pesquisada (LIMA-COSTA,
BARRETO, 2003).

3.1 Populacéao

O estudo terd como populacdo os goleiros e preparadores de goleiros que
trabalharam nos clubes participantes das séries A-1, A-2 e B no estado do Rio
Grande do Sul na temporada 2014. Estardo aptos a participar do estudo os goleiros
participantes do grupo profissional de cada agremiacdo e os preparadores de
goleiros das mesmas agremiacbes na referida temporada. Estima-se que haja,
aproximadamente, 184 goleiros (n=184) e 46 preparadores (n=46), totalizando 230
entrevistados.

Cabe ressaltar que, com relacdo a essas competicbes, além de serem
realizadas em periodos distintos, € facultado aos profissionais (goleiros e

preparadores) trabalhar em mais de uma das seéries. Eles dependem, dessa forma,
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das demandas de mercado, visto que se trata de uma relacdo trabalhista
(profissional do futebol — clube). Sendo assim, este fator poder4 motivar uma

eventual diminui¢gao no valor do “n” estimado.

3.2 Instrumentos

A fim de viabilizar a realizacdo da pesquisa, serdo utilizados como
instrumentos para coleta de dados dois questionarios. Um deles conta com 82
questionamentos e sera aplicado aos preparadores de goleiros (Apéndice 1). J4 o
segundo € composto por 67 perguntas fechadas e sera dirigido aos goleiros
(apéndice 2). O objetivo desses documentos é conhecer a opinido destes
profissionais acerca da preparacéo de goleiros.

O roteiro dos questionarios foi adaptado de Crizel, Rech e Trentin (2011),
buscando basear-se nos conceitos e principios evidenciados em trabalhos
anteriores, bem como nas variaveis e fins propostos por este estudo. A aplicacdo
desses instrumentos acontecera através do envio do questionario ao participante via
e-mail. Apés a leitura do documento enviado pelo individuo, sempre que existir uma
resposta duvidosa ou mal preenchida, sera realizado novo contato telefénico para
sanar possiveis imprecisbes. O Quadro 1 apresenta as variaveis que serao

coletadas no estudo junto aos preparadores de goleiros.

Quadro 1. Variaveis de analise de dados, atreladas aos objetivos especificos do estudo junto aos
preparadores de goleiros

Variaveis Definicao Escala Operacionalizagéo
Idade Numérica discreta Anos completos Variavel continua (idade)
Cor ou raga Categorica nominal Escalade 1a6 1= Branca; 2= Preta; 3= Amarelo; 4= Indigena; 5: Parda; 6=
Outra,
Grau de instrugéo Categorica ordinal Escalade 1a8 1= Nao estudou; 2= Fundamental incompleto; 3=

Fundamental completo; 4= Médio incompleto; 5= Médio
completo; 6= Superior incompleto; 7= Superior completo; 8=
Pés-graduado

Formacéo académica em Catego6rica nominal Escalade 1a4 1= Estudante; 2= Formado; 3= Provisionado; 4= Nenhuma
Educacao Fisica das anteriores.

Tempo de profisséo Numérica continua NUmeros reais Variavel continua (Anos de trabalho na fungéo).

Tempo de vivéncia como Numérica continua NUmeros reais Variavel continua (Anos de vivéncia como goleiro).

goleiro
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Numero ideal de goleiros

por treino

Numérica discreta

Numeros absolutos

Variavel continua (Nimero de goleiros).

Tempo total do

aquecimento de jogo

Numérica continua

Numeros absolutos

Variavel continua (Tempo do aguecimento em minutos).

Principais caracteristicas

necessarias a um goleiro

Categorica ordinal

Escala decrescente
de importancia
(1-4)

() Fisicas; () Técnicas; ( ) Psicolégicas;

() Téticas.

Caracteristicas
necessarias a um

preparador de goleiros

Catego6rica nominal

Escala decrescente

de importancia (1-4)

() Conhecimento de treinamento esportivo;
( ) Habilidades de execugéo; ( ) Possuir boas nogdes de

psicologia; ( ) Conhecimentos especificos do goleiro

Em quais capacidades
fisicas e motoras esta

baseado seu trabalho?

Catego6rica nominal

Escaladela7

1= Velocidade; 2= Agilidade; 3= Resisténcia organica; 4=
Resisténcia de forca; 5= Forga explosiva; 6= Coordenacéao;

7= Qutras, quais?

O que é mais importante

a um preparador?

Categorica nominal

Escala decrescente
de importancia de 1-
4

() ter sido goleiro; () ser profissional de EF; ( )ter sido
atleta; ( ) nada em especifico; ( ) Outra,

qual:

Peso corporal Numérica continua Kg Variavel continua (massa corporal).
Estatura Numérica continua M Variavel continua (estatura).
IMC Numérica continua NUmeros reais Variavel categorica (1= Eutréfico; 2= Sobrepeso;

3=Obesidade).

Gradue a importancia dos
tipos de treinos

Categorica ordinal

Escala decrescente
de importancia de 1-
4

() Cruzamentos; ( ) Chutes; ( ) Reposicdes; ( )

Componentes técnicos do goleiro ou especifico.

Compare determinando
valores para os chutes do
preparador, e
separadamente o dos

companheiros

Categorica ordinal

Escalade 1 -10

Variavel continua (Escala de importancia de menor (1) para
maior (10)).

Compare determinando
valores para 0s
cruzamentos do
preparador, e
separadamente o dos
companheiros

Categorica ordinal

Escalade 1 -10

Variavel continua (Escala de importancia de menor (1) para
maior (10)).

Compare determinando
valores para o treino
especifico, e
separadamente para 0s
chutes em mini jogos

Categorica ordinal

Escalade 1 -10

Variavel continua (Escala de importancia de menor (1) para
maior (10)).

Qual sua principal virtude Categorica nominal Conceitual Auto referida
Qual sua principal Categorica nominal Conceitual Auto referida
dificuldade

Principal mudanga na Catego6rica nominal Conceitual Auto referida

preparagéo nos ultimos 5

anos
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As variaveis apresentadas no Quadro 2 serdo dirigidas somente aos goleiros.
Por isso, sdo apresentadas de maneira a parte.

Quadro 2. Variaveis acrescidas ao questionario dos goleiros

Variaveis Definicdo Escala Operacionalizagéo

Defina o] grau de | Categorica Escalade 1 —-10 | Variavel continua (Escala de importancia, menor (1) menos diversificada,
diversidade nos trabalhos | ordinal para maior (10) muito diversificado).
propostos pelo preparador

Defina acerca da | Categorica Escalade 1 —10 | Variavel continua (Escala de importancia, menor (1) menos criativo, para
criatividade nos trabalhos | ordinal maior (10) muito criativo).

propostos

Defina acerca da | Categoérica Escalade 1 —-10 | Variavel continua (Escala de importancia, menor (1) menos especifico, para
especificidade dos | ordinal maior (10) muito especifico).

trabalhos propostos

Seu preparador lhe | Categoérica ( )N&o;( )Sim Apontou / N&o apontou
apontou  sua  principal | nominal

virtude dicotémica

Seu preparador lhe | Categoérica ( )N&o; ( )Sim Apontou/ N&o apontou
apontou  seu  principal | nominal

defeito dicotémica

Qual a principal | Categérica Conceitual Auto referida
caracteristica do seu | nominal

melhor preparador

Qual a pior caracteristica Categorica Conceitual Auto referida
de um preparador nominal

3.3 Procedimentos

Primeiramente, sera realizado um levantamento dos clubes participantes dos
campeonatos de futebol profissionais do estado do Rio Grande do Sul na temporada
de 2014. Em seguida, seré feita uma busca nos sites das agremiacdes participantes,
a fim de conhecer os preparadores de goleiros destes clubes. Para as instituicoes
gue ndo possuirem pagina eletrbnica, ou se elas nao estiverem atualizadas, sera
utilizada uma rede de contatos com pessoas do ambito esportivo, a fim de identificar
os preparadores de goleiros destas agremiacgoes.

ApoOs o levantamento, serd elaborada uma lista com os telefones destes
profissionais. Sendo assim, a proposta sera apresentada aos participantes, por meio
de contato telefénico, com o cuidado de informar sobre o objetivo da pesquisa e o

BN

direito a ndo participacdo ou a desisténcia a qualquer instante do estudo. A
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abordagem inicial sera feita junto aos preparadores. Serd solicitado a eles que
indiqguem quais foram os goleiros que compuseram o elenco de goleiros da equipe
profissional nestas competicbes e seus respectivos contatos telefénicos. Em
seguida, serdo realizados os contatos telefénicos de apresentacéo da pesquisa junto
aos goleiros.

Apbs o contato telefénico, serdo catalogados os enderecos residencial e
eletrbnico, tanto de preparadores quanto de goleiros, a fim de enviar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 1), em duas vias. Uma ficara de posse do
entrevistado e a outra devera ser assinada e remetida aos pesquisadores, via e-mail,
correios ou fax. Juntamente com estes documentos, sera enviado o questionéario de
pesquisa.

Tao logo o participante reenvie os documentos assinados e preenchidos, o
pesquisador fara a conferencia da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e do correto preenchimento do questionario de pesquisa. Caso haja
alguma questéo, sera realizado novo contato telefénico junto ao pesquisado, a fim

tentar obter as respostas.

3.4 Estudo Piloto

Para a verificacdo dos instrumentos de pesquisa, sera realizado um estudo
piloto com uma amostra selecionada por conveniéncia, com goleiros e preparadores
de goleiros participantes do Estadual de Juniores (sub 20), do estado do Rio Grande
do Sul. Serdo entrevistados oito goleiros e quatro preparadores de goleiros,
representantes das equipes que ficaram entre a quinta e a oitava colocacdo no
campeonato estadual da categoria na temporada de 2014. A amostra sera dividida
em dois grupos iguais de dois preparadores e quatro goleiros em cada grupo. No
primeiro grupo, a coleta acontecera com envio dos questionarios por e-mail. Apos o
recebimento dos resultados, se for necessario confirmar alguns dados, seréa feito um
contato telefénico. Com o segundo grupo, a coleta acontecera integralmente por
contato telefbnico.

De acordo com os resultados irA se observar o melhor procedimento de

coleta. Além disso, ira ser observada a aplicabilidade e eficiéncia dos questionarios
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para alcancar os objetivos pretendidos. Serdo realizadas adequacdes nos

instrumentos caso seja verificada a necessidade de.

3.5 Andlises estatisticas

Os escores anotados nos questionarios serdo organizados em uma planilha
Excel e, posteriormente, transferidos para o software estatistico Stata, versdo 12. Os

resultados encontrados serao submetidos a estatistica descritiva.

3.6 Possiveis estudos

Esta pesquisa servirA de manancial para a escrita cientifica na area da
preparacdo de goleiros. Sua grande abrangéncia possibilitara varias abordagens
acerca do tema, desde analises mais amplas, passando por enfoques mais
especificos, esmiucando aspectos referentes somente ao goleiro ou ao preparador.
Isso se deve em virtude da rigueza e variedade dos dados coletas. Sendo assim,
segue abaixo uma lista preliminar com artigos a serem desenvolvidos a partir deste

trabalho:

- A preparacao de goleiros no Rio Grande do Sul;

- O perfil antropométrico dos goleiros no Rio Grande do Sul em 2014;

- Principios metodolégicos da preparacédo de goleiros no Rio Grande do Sul;
- A importancia do preparador no desempenho do goleiro;

- A'influéncia étnico-racial na sele¢céo do goleiro.
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4. CRONOGRAMA

Quadro 3. Cronograma de atividades
Ano

Més

Periodo de aulas
presenciais

Levantamento bibliografico

Elaboracéo do projeto de
pesquisa

Submissao ao CEP/UFPEL

Selecao da amostra

Projeto piloto

Coleta de dados

Analise de dados

Elaboracéo de relatério de
pesquisa

Submisséo do relatorio a
periddico de circulagdo
nacional

Banca da Dissertacéo
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Relatdrio do Trabalho de Campo

1 Introducéo

Esta secc¢édo visa apresentar informacoes relativas ao estudo denominado: “A
preparacdo dos goleiros profissionais de futebol no Rio Grande do Sul”. Este
trabalho esta vinculado a linha de pesquisa em Atividade Fisica e Desempenho, do
Programa de Pos-Graduacdo em Educacao Fisica da Escola Superior de Educacéao
Fisica (ESEF) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel).

A coleta de dados da pesquisa aconteceu no periodo compreendido entre os
dias 20 de julho a 20 de novembro de 2014, tendo como finalidade descrever o
cenario da preparacédo dos goleiros profissionais de futebol no estado do Rio Grande
do Sul. Para tanto, serviram de referéncia os profissionais envolvidos na pratica,
goleiros e seus treinadores de goleiros.

Trata-se de um estudo com delineamento transversal do tipo censo. Estavam
aptos a participar todos os goleiros e preparadores de goleiros que trabalhavam nos
clubes participantes das séries Al, A2 e B no estado do Rio Grande do Sul na
temporada de 2014. Para a coleta de dados, foram utilizados dois questionarios
confeccionados de forma especifica, a fim de investigar as variaveis pretendidas.
Sendo assim, o relatério de trabalho de campo busca descrever toda a rotina

metodoldgica que envolveu a sua realizacao.

2 Confeccao dos questionarios

Foram utilizados para coleta de dados dois questionarios confeccionados
pelos autores. Os questionarios foram adaptados de inquéritos anteriores, utilizado
por um dos autores em estudos com preparadores de goleiros. Sendo assim, foi
composto com perguntas especificas de acordo com a categoria pesquisada
(preparadores e goleiros). O questionario voltado aos preparadores era composto de
82 questionamentos. Ja o questionario destinado aos goleiros possuia 67 perguntas
fechadas.

Tomou-se o cuidado para que as questdes selecionadas fossem capazes de

abordar as variaveis que se buscava analisar. Foram abordadas variaveis socio-
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demograficas, metodoldgicas, de nivel de satisfacdo e de caracteristicas de trabalho,
visando a atender aos objetivos especificos.

3 Estudo piloto

Foi realizado um estudo piloto com uma amostra selecionada por
conveniéncia, com goleiros e preparadores de goleiros participantes do Estadual de
Juniores (sub 20), do Estado do Rio Grande do Sul. Nenhum dos participantes do
estudo piloto, tanto goleiros quanto preparadores, fizeram parte do grupo de atletas
da categoria profissional de seu clube. Foram entrevistados oito goleiros e quatro
preparadores de goleiros de equipes que ficaram entre a quinta e a oitava colocacao
no campeonato estadual da categoria na temporada de 2014. A amostra foi dividida
em dois grupos iguais de dois preparadores e quatro goleiros em cada grupo. No
primeiro grupo pesquisado, a coleta aconteceu com envio dos documentos por e-
mail. Ap6s o recebimento dos resultados, se fosse necessario confirmar alguns
dados, foi feito um contato teleféonico. Com o segundo grupo, a coleta aconteceu
integralmente por contato telef6nico.

De acordo com os resultados, optou-se pelo procedimento de envio via e-
mail, correios ou fax. Posteriormente, se necessario, era efetuado um contato
telefénico. No que se refere a aplicabilidade e eficiéncia dos questionarios para
alcancarem os objetivos pretendidos, foi verificada a necessidade de adequacbes
nos instrumentos, as quais foram realizadas. Na questdo em que era perguntada
sobre as capacidades fisicas e motoras em que se baseia o treinamento de goleiros,
foi observada a necessidade de ampliacdo do numero alternativas de respostas.
Sendo assim, foi incluida a alternativa “outras, quais?”, tornando possivel ao
entrevistado apresentar a resposta de forma mais abrangente. Além disso,
constatou-se, junto aos goleiros, alto grau de dificuldade para responder quantas
partidas haviam jogado na temporada, possibilitando a ocorréncia de viés de
memoria. Por isso, este questionamento foi alterado. Ao invés de questionar quantos
jogos havia jogado na temporada, foi perguntado tdo somente se o goleiro havia ou
nao jogado alguma partida na temporada. Outras duas perguntas foram retiradas do

inquérito pelo mesmo motivo, sdo elas: Quantos jogos vocé (goleiro) foi reserva?
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Quantos jogos vocé (goleiro) ndo esteve entre os jogadores relacionados para o
jogo?

4 Trabalho de campo

Inicialmente foi realizado um levantamento dos clubes participantes dos
campeonatos de futebol profissional, realizados no estado do Rio Grande do Sul. Em
seguida, foi feita uma busca nos sites das agremiacbes participantes, a fim de
conhecer os profissionais (preparadores e goleiros) que faziam parte do grupo de
atletas e da comissao técnica do clube. Para as instituicbes que ndo mantinham
pagina eletrbnica na internet ou para as paginas que nao estavam atualizadas, fez-
se uso de uma rede de contatos de pessoas do ambito esportivo, a fim de tomar
conhecimento de quem inicialmente eram os preparadores de goleiros destas
agremiacoes.

Feito o levantamento, elaborou-se uma lista com os telefones destes
profissionais. O proximo passo foi apresentar a proposta aos participantes, por meio
de contato telefonico, com o cuidado de informar sobre o objetivo da pesquisa e 0
direito a ndo participagdo ou a desisténcia a qualquer instante do estudo. A
abordagem inicial foi feita junto aos preparadores. Foi solicitado a eles que
indicassem quais foram os goleiros que compuseram o elenco da equipe profissional
em que trabalhou e seus respectivos contatos telefonicos. Em seguida, foram
realizados os contatos telefénicos de apresentacéo da pesquisa junto aos goleiros.

ApoOs o contato telefénico, foram catalogados o endereco residencial e os
eletronicos, a fim de enviar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em duas
vias. Uma ficou de posse do entrevistado e a outra foi assinada e remetida ao
pesquisador, via e-mail, correios ou fax. Juntamente com estes documentos, foram
enviados os questionarios de pesquisa.

Tao logo o participante enviou os documentos assinados e preenchidos, o
pesquisador fez a conferéncia da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e do correto preenchimento do documento de pesquisa. Caso houvesse
guestdes em branco, era realizado novo contato telefénico junto ao pesquisado, a
fim de tentar obter as respostas. Esta etapa foi encerrada com um total de 185

profissionais entrevistados, entre eles 51 preparadores de goleiros e 134 goleiros.
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5 Processamento de dados

Os escores anotados nos questionarios foram organizados em uma planilha
Excel e, posteriormente, transferidos para o software estatistico Stata, versdo 12. Os
resultados encontrados foram submetidos a estatistica descritiva, sendo as variaveis
categoricas expressas em numero absoluto e percentual e as variaveis numéricas,

como médias + desvio-padrao

6 Perdas e recusas

Apos realizada a coleta de dados, somente dois individuos enquadraram-se
em perdas ou recusas. Ambos eram goleiros. Em um dos casos, ndo foi possivel
contata-lo por meio de ligacéo telefénica, sendo caracterizando como perda. No
outro caso, o individuo, mesmo apds contato verbal positivo quanto a participacao,
nao respondeu ao questionario apds o envio para seu e-mail. Dessa forma, toda a
populacdo de preparadores de goleiros foi pesquisada, totalizando 51 profissionais.
Ja entre os goleiros, dentre uma populacdo de 136, 134 foram pesquisados.
Reunindo ambas as classes, dos 187 individuos, 1,8% foi considerado perda e 1,8%
recusa, totalizando assim 3,4%.

E importante destacar que nem todos os clubes possuiam em seu grupo de
atletas quatro goleiros, como havia sido estimado inicialmente. Entre os
preparadores de goleiros, o numero foi subestimado em funcdo de alguns clubes
possuirem preparadores auxiliares, de forma que estes também foram entrevistados.
Além disso, as trocas de preparadores em meio a competicdo foram responsaveis
pelo aumento do numero de preparadores. Estes fatores foram motivadores da
alteracdo do “n” estimado que, entre os goleiros, era de 184 (n=184) e, entre 0s
preparadores, era de 46 (n=46). Nao representando assim perda ou recusa.

De posse dos resultados, optou-se pela elaboracdo e defesa de um artigo
descritivo, com o objetivo de melhor descrever o cenéario da populagéo pesquisada.
No entanto, os dados e variaveis desta dissertacdo fardo parte de outros artigos
cientificos a serem publicados em revistas indexadas na area, conforme previa o

projeto da pesquisa.
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7 ModificagOes do projeto original

Com base no projeto de pesquisa, a coleta de dados aconteceria através de
entrevista. ApOs a realizacdo do estudo piloto, foi constatado pelos autores que a
forma que melhor viabilizaria a realizacédo do trabalho era através do preenchimento
de questionarios entregues via e-mail, correios ou fax. Apds recebimento e a
conferéncia do documento preenchido, se houvessem questbes em branco, era
realizado novo contato telefénico junto ao pesquisado, a fim de tentar obter as

respostas.



a7

ARTIGO

(Dissertacao de Daniel Ricardi Crizel da Silva)



Artigo Original

A PREPARACAO DE GOLEIROS NO RIO GRANDE DO SUL
THE PREPARATION OF GOALKEEPERS IN RIO GRANDE DO SUL
LA PREPARACION DE PORTEROS DE RIO GRANDE DO SUL

Daniel Ricardi Crizel da Silva !

Airton José Rombaldi *

1- Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo Fisica — Universidade Federal de Pelotas

Endereco para correspondéncia:
Daniel Ricardi Crizel da Silva
Rua Luis de Camodes, 625 — Bairro Areal, Pelotas, RS — CEP 96055-630

danielcrizel@hotmail.com

Numero de palavras no texto: 6.884
Numero de palavras no resumo: 105
NUmero de tabelas: 4
NUmero de figuras: 2

48



49

Resumo

O objetivo do estudo foi descrever a preparacdo dos goleiros profissionais de futebol no Rio
Grande do Sul, nas Séries Al, A2, e B no ano de 2014. O estudo teve delineamento
transversal do tipo censo. A populacdo foi composta por 134 goleiros e 51 preparadores. A
coleta de dados aconteceu através de questionarios, enviados via e-mail, correios ou fax.
Verificou-se que um quinto dos preparadores tem habilitacdo em Educacdo Fisica. Existe
concordancia entre as categorias, sobre a eficiéncia do uso de treinos situacionais. Entre os
preparadores, 82,3% desconhece o metabolismo predominante do goleiro. Nota-se a
necessidade de maior aprofundamento tedrico por parte dos preparadores.

Palavras-chave: Preparadores; Goleiros; Treinamento; Futebol.
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Abstract

The aim of this study was to describe the training process of the professional goalkeepers in
Rio Grande do Sul State, belonging to Al, A2, and B Series, during 2014. A census-type
cross-sectional data collection was carried out. The population included 134 goalkeepers and
51 coaches. Information was collected using questionnaire sent by e-mail, fax or post office.
We observed that 1/5 of coaches are graduated in Physical Education. There is agreement
between the categories on the efficiency of the situational training methodology. Among the
trainers, 82.3 % ignore the predominant metabolism of the goalkeeper’s actions during the
match. We highlight the need for further theoretical studies on this field.

Key-words: Goalkeeper coaches; Goalkeepers; Training; Soccer.
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Resumen

El objetivo del estudio fue describir la preparacion de porteros de futbol profesional en Rio
Grande do Sul, en las Series Al, A2 y B, en el afio 2014. El estddio tuvo disefio transversal
del censo tipo. La poblacion consistié en ciento treinta y cuatro porteros y cincuenta y un
entrenadores. La recoleccion de datos se llevo a cabo a través de cuestionarios enviados por
correo electronico, fax o correo. Se encontré que una quinta parte de los entrenadores tiene
especializacion en Educacion Fisica. Existe un acuerdo entre las categorias, sobre la
eficiencia del uso de entrenamiento situacional. Entre los entrenadores, el 82,3% desconocia
el metabolismo predominante del portero. Tenga en cuenta la necesidad de un mayor estudio
tedrico.

Palabras-clave: Entrenadores; Porteros; Entrenamiento; Futbol.
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INTRODUCAO

O goleiro move junto ao torcedor um sentimento diferente. Desde sua entrada em
campo, € o Unico com fardamento de cores diferentes, e normalmente, € um dos mais altos da
equipe (SOROKA,; BERGIER, 2011). A cada defesa pode se tornar um icone do sucesso, da
realizacdo, mas também estd muito proximo do fracasso, do asco, da rejeicdo (RIBEIRO;
VOSER, 2011). Muitas vezes, um unico erro pode significar o fim de uma carreira
(MARTINS, 2001).

Ser goleiro exige 6timos niveis de desempenho. Para isso, 0 atleta desta posicao
necessita de técnica especifica, capacidade de entendimento do jogo, tomada de deciséo e,
somado a isso, deve possuir uma preparacdo psicolégica forte (FIGUEIREDO, 2010). No
entanto, a evolugdo do futebol e as constantes mudancas de regras tornaram ainda mais
dificeis a principal missdo do goleiro — evitar os gols —, obrigando-o a rapida adaptacdo as
mudancas e ao aprimoramento constante (ANDRADE, 2008).

Com o intuito de potencializar o desenvolvimento dos goleiros, em meados dos anos
de 1970, surgiram os preparadores de goleiros. Sua presenca, sem sombra de ddvidas, tem
relacdo direta com a evolucdo desses atletas. Inicialmente, os preparadores estavam presentes
em clubes estruturados e ricos, considerados “grandes”, e somente na categoria profissional.
Mais recentemente, esta realidade mudou motivada pela evolugdo apresentada pelos goleiros.
Assim, a maioria dos clubes tem preparador de goleiros ndo s6 na categoria principal, mas
também nas categorias de base (RIGOTT]I, 2006).

Apesar da existéncia de uma série de evidéncias cientificas a respeito da preparacdo do
goleiro, com a insercdo destes treinadores especificos nas comissfes técnicas dos clubes, o
treinamento, em sua maior parte, ainda era baseado nas experiéncias praticas destes
profissionais, que em sua maioria eram ex-goleiros. (GALLO; ZAMAI; OLIVEIRA, 2011).
Este fato deixava evidente a necessidade da utilizacdo dos principios cientificos do
treinamento esportivo, a fim de promover um treino planejado, controlado e adequado para os
atletas. Desta forma pode-se tornar a preparacdo mais individualizada e especifica (TELLES;
MIRANDA, 2006).

No final da década de 1970, surgiram os primeiros livros e artigos especificos da area.
Em 1981, no Brasil, Raul Alberto Carlesso lancou o livro “Manual do Treinamento de
Goleiro”, apresentando uma abordagem das técnicas especificas do goleiro e de suas

necessidades. Com uma abordagem muito parecida, Almir Domingues, em 1997, langou o
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livro intitulado “Goleiro 100 Segredos”, no qual fez referéncia a técnicas especificas e
apresentou um scout do desempenho de seus goleiros, visto que o autor foi uma das
referéncias na funcdo de preparador nos anos de 1990, trabalhando em grandes clubes
brasileiros.

Nos anos 2000, Telles e Miranda (2006) realizaram uma revisao de literatura em
bibliotecas de Universidades do Rio de Janeiro, a fim de investigar as publicagdes a respeito
do tema preparacdo de goleiros. Encontraram, até aquele momento, 21 publicacBes que
abordavam o tema, entre livros e monografias de graduacdo. No mesmo ano, Rigotti
apresentou uma pesquisa realizada em 2005, com preparadores de goleiros dos clubes da
Série “Al1” do estado de Santa Catarina. Os resultados indicaram o perfil daqueles
preparadores como sendo ex-atletas ou professores de Educacéo Fisica. No Rio Grande do
Sul, dois estudos abordaram o tema. Em um deles, investigou-se a incidéncia de dor em
preparadores de goleiros durante sua atividade laboral (CRIZEL; RECH; TRENTIN, 2011) e
no outro estudo, foram averiguados os fundamentos que sustentavam a metodologia dos
preparadores de goleiros (CRIZEL; LIBERALI; NAVARRO, 2012). Embora exista na
literatura uma disponibilidade maior de estudos, a preparacdo de goleiros ainda carece de
aprofundamento cientifico, havendo necessidade de produzir novos conhecimentos
relacionados a esta posicdo do jogo (VOSER; GUIMARAES; RIBEIRO, 2006),
especialmente estudos de maior abrangéncia amostral e que descrevam mais detalhadamente a
estrutura de treinamento.

E partindo dessa premissa que este estudo buscou descrever o cenario da preparacdo
dos goleiros profissionais de futebol no estado do Rio Grande do Sul. Com isso, buscou-se
tracar o perfil dos profissionais envolvidos na preparacdo, investigar os métodos de trabalho
desenvolvidos e analisar a importancia da capacitagdo na opinido deles. Para tanto, serviram
de referéncia os profissionais envolvidos na préatica, goleiros e seus treinadores de goleiros do
estado do Rio Grande do Sul, nas séries Al, A2 e B, no ano de 2014.
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MATERIAIS E METODOS

Delineamento

Trata-se de um estudo com delineamento transversal do tipo censo. Estudos
transversais se caracterizam por ser uma eficiente ferramenta para descrever uma populagédo
(BASTOS; DUQUIA, 2007). Por outro lado, estudos censitarios tém a propriedade de
identificar todos os elementos da classe pesquisada (LIMA-COSTA; BARRETO, 2003).

Sujeitos

O estudo teve como populacdo os goleiros e preparadores de goleiros que trabalhavam
nos clubes participantes das séries A1, A2 e B no estado do Rio Grande do Sul na temporada
de 2014. Estiveram aptos a participar do estudo os goleiros participantes do grupo profissional
de cada agremiacdo e os preparadores de goleiros destes clubes na referida temporada. A
coleta de dados ocorreu no periodo entre 20 de julho de 2014 a 20 de novembro de 2014.

Sendo assim, a populacdo foi composta por 134 goleiros e 51 preparadores,
totalizando 185 entrevistados. Cabe ressaltar que é facultado aos profissionais (goleiros e
preparadores) trabalharem em mais de uma das séries (momentos distintos) nestas
competicdes, por serem realizadas em periodos distintos. Esses profissionais dependem,
assim, das demandas de mercado, pois trata-se de uma relacdo trabalhista (profissional do
futebol — clube). Desta forma, embora tenha trabalhado por mais de uma agremiacdo, 0s
profissionais s6 respondiam uma vez o questionario.

E importante destacar que, entre as trés séries, a B continha em seu regulamento o
limite de idade para os atletas até 23 anos. No entanto, era facultado as equipes o direito de

inscreverem na competicao trés atletas com idade superior.

Instrumentos de coletas de dados

A fim de viabilizar a realizacdo da pesquisa, foram utilizados como instrumentos para

coleta de dados dois questionarios. O primeiro contava com 82 perguntas fechadas e foi
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aplicado aos preparadores de goleiros. O segundo era composto por 67 questdes e foi dirigido
aos goleiros.

O questionario respondido pelos preparadores possuia trés dimensfes: socio-
demogréficas, académicas e metodoldgicas. Referente aos aspectos sdcio-demograficos, eram
abordadas varidveis como: local de nascimento (Rio Grande do Sul/outras unidades da
federacédo/estrangeiro), idade (anos), peso (kg), estatura (cm), cor da pele ou raca
(branca/parda/preta/amarelo), nivel de formacdo académica (ndo -estudou/fundamental
incompleto/fundamental completo/ensino médio incompleto/ensino médio completo/superior
incompleto/superior completo/pés graduacdo) e habilitacgdo em Educacdo Fisica
(formados/estudantes/provisionados/leigos). Com relacdo aos aspectos metodoldgicos,
abordavam-se 0s seguintes temas: principais caracteristicas necessarias a um goleiro
(fisicas/técnicas/psicoldgicas/taticas), métodos de treinamento do goleiro (atividades com o
preparador/atividades com o grupo de atletas), capacidades fisicas inerentes ao treinamento do
goleiro (agilidade/forca explosiva/velocidade/coordenacgéo/resisténcia de forca/outras, quais?),
perfil metabolico do atleta em jogos (fosfagénio/glicolitico/oxidativo/ndo tem opinido
formada).

O questionario disponibilizado aos goleiros apresentava as mesmas dimensdes do
anterior. No entanto, no carater metodoldgico, buscava obter informacdes a respeito das
experiéncias vividas por estes profissionais. Eles foram questionados quanto ao nivel de
especificidade do trabalho de seu Gltimo preparador, o nivel de diversidade do trabalho a que
eram submetidos e a influéncia dos preparadores no melhor e no pior momento de suas
carreiras. Para tanto, foi utilizada uma escala de importancia (0 a 10), na qual cabia ao
entrevistado creditar uma nota a essas variaveis. Foram questionados também quanto ao fato
de receberem feedback acerca de suas maiores virtudes (ndo/sim) e defeitos (ndo/sim). Dessa
forma, seria possivel, observar a opinido dos goleiros a respeito dos preparadores com gquem
trabalharam, bem como conhecer suas opinides acerca do trabalho a que eram submetidos. O
roteiro dos questionarios foi adaptado de Crizel, Rech e Trentin (2011), considerando os
conceitos e principios evidenciados em trabalhos anteriores, bem como nas variaveis e fins

propostos por este estudo.
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Estudo Piloto

Foi realizado um estudo piloto para a verificagdo dos instrumentos de pesquisa, bem
como para a escolha da melhor estratégia de coleta de dados, que poderia ser através de
ligacdo telefonica ou do envio por e-mail, correio ou fax. Esse estudo foi conduzido com uma
amostra selecionada por conveniéncia, com goleiros e preparadores de goleiros participantes
do Estadual de Juniores (sub 20), do estado do Rio Grande do Sul. Nenhum dos participantes
do estudo piloto, tanto goleiros quanto preparadores, fizeram parte do grupo de atletas e
preparadores da categoria profissional de seus clubes.

Foram entrevistados oito goleiros e quatro preparadores de goleiros de equipes que
ficaram colocadas entre a quinta e a oitava colocagdo no campeonato estadual da categoria na
temporada de 2014. Os sujeitos foram divididos em dois grupos iguais de dois preparadores e
quatro goleiros em cada grupo. No primeiro grupo, a coleta aconteceu com envio dos
documentos por e-mail. Apds o recebimento dos resultados, se fosse necessario confirmar
alguns dados, era feito um contato telefonico. Com o segundo grupo, a coleta aconteceu
integralmente por contato telefonico. Desta forma, levando-se em conta a quantidade de
sujeitos que participariam do estudo e o significativo tempo desprendido para aplicacdo dos
questionarios integralmente por contato telefonico, optou-se pelo procedimento de envio dos
questionarios via e-mail, correios ou fax. Posteriormente, se necessario, era efetuado um
breve contato telefénico. No que se refere a aplicabilidade e eficiéncia dos questionérios para
alcancarem o0s objetivos pretendidos, foi verificada a necessidade de adequacbes nos

instrumentos, as quais foram realizadas.

Procedimento de coleta de dados

Inicialmente, foi realizado um levantamento dos clubes participantes dos campeonatos
de futebol profissional, realizados no estado do Rio Grande do Sul. Em seguida, foi feita uma
busca nos sites das agremiac6es participantes a fim de conhecer os profissionais (preparadores
e goleiros) que faziam parte do grupo de atletas e da comissdo técnica do clube. Para as
instituicdes que ndo mantinham pagina eletrénica ou que ndo as mantinham atualizadas, fez-
se uso de uma rede de contatos de pessoas do ambito esportivo, a fim de tomar conhecimento

de quem inicialmente eram os preparadores de goleiros destas agremiacoes.
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Feito o levantamento, elaborou-se uma lista com os telefones desses profissionais.
Sendo assim, a proposta foi apresentada aos participantes, por meio de contato telefonico,
com o cuidado de informar sobre o objetivo da pesquisa e o direito a ndo participacdo ou
desisténcia a qualquer instante do estudo. A abordagem inicial foi feita junto aos
preparadores. Foi solicitado a eles que indicassem quais foram os goleiros que compuseram o
elenco de goleiros da equipe profissional em que trabalhou e seus respectivos contatos
telefénicos. Em seguida, foram realizados os contatos telefonicos de apresentacdo da pesquisa
junto aos goleiros.

Ap0s o contato telefonico, foram catalogados os enderecos residenciais e eletronicos a
fim de enviar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em duas vias. Uma via ficou de
posse do entrevistado e a outra foi assinada e remetida ao pesquisador, por e-mail, correios ou
fax. Juntamente com este documento, foi enviado os respectivos questionarios da pesquisa.

Tao logo o participante devolveu os documentos assinados, o pesquisador fez a
conferéncia da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e do correto
preenchimento do documento de pesquisa. Caso houvesse questdes em branco, era realizado
novo contato telefénico junto ao pesquisado a fim de tentar obter as respostas. O presente
estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Escola Superior
de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pelotas, através da Plataforma Brasil, sendo
aprovado sob o numero de processo: 29124714.3.00005313.

Andlise estatistica

Os escores anotados nos questionarios foram organizados em uma planilha Excel e,
posteriormente, transferidos para o software estatistico Stata, versdo 12. Os resultados
encontrados foram submetidos a estatistica descritiva, sendo as varidveis categoricas
expressas em nimero absoluto e percentual e as varidveis numéricas como médias + desvio-
padréo (DP).
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RESULTADOS

Finalizada a coleta de dados, é importante destacar que somente dois individuos
enguadravam-se na categoria perdas ou recusas. Ambos eram goleiros. Em um dos casos, ndo
foi possivel contata-lo por meio de ligacéo telefonica, sendo caracterizando como perda. J& no
outro caso, mesmo apds ter recebido o inquérito por e-mail, a pessoa se comprometeu de
responder, mas ndo o fez, sendo caracterizada, assim, como recusa. E importante destacar que
na temporada de 2014, participaram das séries Al, A2 e B 45 equipes. Foram 16 clubes na
série Al, 16 na Série A2 e 13 na Série B.

A tabela 1 apresenta os resultados referentes as varidveis socio-demograficas,
antropométricas e nutricional dos participantes. E possivel verificar que 82,3% dos
preparadores e 75,4% dos goleiros eram nascidos no Rio Grande do Sul. A média de idade foi
de 40,6 (x 11,1) anos entre os preparadores e 24,3 (x 5,8) anos entre os goleiros, sendo a
categoria de 41-50 anos a mais prevalente entre os preparadores. Ja entre os goleiros, a

categoria mais frequente foi entre 21 e 25 anos.

Tabela 1. Caracteristicas pessoais e académicas dos sujeitos do estudo

Variaveis Preparadores Goleiros
N % N %
Naturalidade
Rio Grande do Sul 42 82,3 101 75,4
Outras unidades da Federacdo 9 17,7 31 23,1
Estrangeiros 0 0,0 2 1,5
Idade por categoria (anos)
15-20 2 3,9 37 27,6
21-25 5 9,9 52 38,8
26 — 30 5 9,9 19 14,2
31-35 4 7,8 20 14,9
36 —40 9 17,6 4 3,0
41-50 17 33,3 2 15
>51 9 17,6 0 0,0
Cor ou raga
Branca 40 78,4 100 74,6
Parda 8 15,7 17 12,7
Preta 3 5,9 15 11,2
Amarelo 0 0,0 2 15
Estatura por categoria (cm)
170 cm ou menor 6 11,7 0 0,0
171-175 13 25,5 0 0,0
176 — 180 11 21,6 6 45
181 - 185 11 21,6 27 20,1
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186 — 190 9 17,6 72 53,8
191 - 195 0 0,0 22 16,4
196 — 200 1 1,9 7 5,2
Peso por categoria (kg)
Menor 70 2 3,9 2 1,5
71-79 8 15,7 28 20,9
80 -89 27 52,9 74 55,2
90-99 10 19,7 28 20,9
> 100 4 7,8 2 15
IMC (kg/m?)
Normal 16 31,4 - -
Sobrepeso 31 60,8 - -
Obeso 4 7,8 - -
Escolaridade
Nao estudou 0 0,0 0 0,0
Fundamental incompleto 3 59 6 4.4
Fundamental completo 9 17,6 5 3,8
Médio incompleto 4 7.8 25 17,9
Médio completo 13 25,5 73 54,5
Superior incompleto 14 27,5 22 16,3
Superior completo 7 13,7 4 2,9
Pés-graduado 1 2,0 0 0,0
Formacéo (Educacao Fisica)
Formados 8 15,7 - -
Estudantes 12 23,5 - -
Provisionados 11 21,6 - -
Leigos 20 39,2 - -
Idade (anos; média + DP) 40,6 (£11,1) 24,3 (+5,8)
Estatura (cm; média + DP) 178,9 (£7,1) 187,8 (+4)
Peso (kg; média + DP) 85,1 (£8,9) 84,4 (£6,4)
IMC (kg/m?; média = DP) 26,6 (+2,6) -

IMC = Indice de massa corporal; DP = Desvio padréo.

Com relacdo a composicdo corporal, a estatura média entre os preparadores foi de
178,9 cm (£ 7,1). Ja entre os goleiros, foi de 187,8 cm ( 4). A determinacdo do indice de
massa corporal (IMC) entre os preparadores foi de 60,8% apontando para sobrepeso,
enquanto 7,8%, para obesidade.

No que diz respeito a vida académica, todos (preparadores e goleiros) alegaram ter
dado inicio a educagdo formal, embora 5,9% dos preparadores e 4,4% dos goleiros ndo
tenham completado o ensino fundamental. Entre os preparadores, 15,7% alegaram ter o curso
superior em Educacéo Fisica, sendo que destes, somente 1,9% possuia pos-graduacdo. Entre

0s goleiros, apenas 2,9%, conseguiu concluir algum curso superior.
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Dentre os preparadores, 23,5% eram estudantes de Educacdo Fisica, 21,6%,
provisionados e 39,2% foram considerados leigos. Dentre todos preparadores, 70,1%
relataram ter sido atletas profissionais. Dentre os que foram atletas, 69,4% foram goleiros. Os
demais atuaram em outras posi¢cGes como: laterais (8,3%), zagueiros (2,8%), meio-campistas
(13,9%) e atacantes (5,6%). Quando preparadores e goleiros foram questionados a respeito da
principal caracteristica necessaria para exercer a funcdo de treinador de goleiros, 48% e
52,24%, respectivamente, responderam que ter sido goleiro é fundamental.

A Tabela 2 apresenta a opinido dos profissionais quanto ao aspecto que consideram
mais importante para um goleiro. Sabendo da importancia de todas as dimensdes (técnicas,
taticas, psicoldgicas ou fisicas), foi solicitado que os profissionais as ordenassem de maior a

menor importancia.

Tabela 2. Principal virtude necesséaria ao goleiro na opinido de preparadores e goleiros

Principal caracteristica do

) Preparador Goleiros
goleiro

N % N %
Fisica 11 21,6 23 17,2
Técnica 23 45,1 65 48,5
Psicoldgica 15 29,5 39 29,1
Tética 1 1,9 7 52
N&o respondeu 1 1,9 - -

Com base na Tabela 2, ficou evidente, tanto para preparadores (45,1%) quanto para
goleiros (48,5%), que o aspecto técnico foi apontado como principal virtude necessaria a um
goleiro. Observa-se também que o aspecto tatico, atualmente uma diade com a técnica, ficou
em Gltimo na escala de importancia entre ambas as categorias (1,9% segundo os preparadores
e 5,2% na opinido dos goleiros). Foi consenso entre preparadores e goleiros que a ordem de
prioridades de treino por eles estabelecidas é: 1) aspecto técnico, 2) aspecto psicologico, 3)
aspecto fisico e 4) aspectos taticos.

A fim de aproximar-se das questfes mais especificas do treinamento, na Tabela 3, sdo
mostrados os resultados sobre os questionamentos do tipo de atividade capaz de proporcionar
uma maior eficacia ao goleiro no treinamento. Comparou-se a capacidade condicionante de
atividades com o preparador de goleiros quando comparadas as atividades com os atletas de
linha. Foram analisados trés tipos de atividades: os trabalhos de chutes, de cruzamentos e

também o trabalho especifico (analitico) nos minijogos com o grupo.
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Variaveis Preparadores Goleiros
N % N %
Qual atividade promove maior eficiéncia em treinos de chutes
- Treino com chutes do preparador 19 37,3 43 32,1
- Treino com chutes dos companheiros da equipe 22 43,1 71 52,9
- Ambos os tipos de treino condicionam igualmente 10 19,6 20 15,0
Qual atividade promove maior eficiéncia treinos de
cruzamentos
- Treino com cruzamentos do preparador 19 37,3 52 38,9
- Treino com cruzamentos dos companheiros da equipe 24 47,0 61 45,5
- Ambos 0s tipos de treino condicionam igualmente 8 15,7 21 15,6
Qual atividade promove maior eficiéncia treino especifico ou
de minijogos
- Treino especifico (modelo analitico) 14 27,5 39 29,1
- Minijogos com finalizagGes dos atletas de linha 19 37,2 50 37,3
- Ambos 0s tipos de treino condicionam igualmente 18 35,3 45 33,6

Os resultados da Tabela 3 mostram a concordancia, por parte de preparadores e de

goleiros, que treinamentos que utilizam os jogadores de linha na execucdo das acbes motoras

(chutes, cruzamentos e cabeceios) podem oferecer ao goleiro maior da capacidade de a¢&o nos

jogos.

A Tabela 4 mostra aspectos relevantes ao goleiro, como passagens por clubes do

exterior. Mostra também a sua opinido quanto ao trabalho do ultimo preparador com quem

trabalhou, bem como a participacdo do preparador nos momentos mais marcantes de sua

carreira.

Tabela 4. Aspectos inerentes as vivéncias praticas dos goleiros

Variaveis Goleiros
N %

Trabalhou fora do pais

Né&o 107 79,9

Sim 27 20,1
Jogou partida em 2014

Né&o 47 35,1

Sim 87 64,9
Teu ultimo preparador identificou tua maior virtude

Né&o 69 51,5

Sim 65 48,5
Teu ultimo preparador identificou tua maior dificuldade

Né&o 30 22,4

Sim 104 77,6
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Gradue a diversidade dos exercicios do teu ultimo preparador

Nota entre 0 — 3 2 1,4
Nota entre 4 — 6 19 14,2
Nota entre 7 — 10 113 84,4
Gradue a especificidade dos exercicios do teu ultimo
preparador
Nota entre 0 — 3 2 1,4
Nota entre 4 — 6 19 14,2
Nota entre 7 — 10 113 84,4

Gradue a importancia da atuacdo do preparador no melhor
momento da tua carreira

Nota entre 0 — 3 0 0,0
Nota entre 4 — 6 4 2,9
Nota entre 7 — 10 130 97,1

Entre os goleiros, pode-se observar que 20,1% trabalharam em algum momento da
vida esportiva fora do pais. Foram citados 16 paises, em quatro continentes assim
distribuidos: seis paises europeus, cinco sul-americanos, quatro asiaticos e um africano.
Observou-se que menos de dois tercos dos goleiros (64,9%) alegaram ter jogado no minimo
uma partida no ano de 2014.

Fazendo referéncia aos métodos de trabalho utilizado pelo dltimo preparador com
guem trabalharam, 84,4% atribuiram nota entre sete e dez para a diversidade do trabalho que
este propunha. Com relacdo a especificidade dos exercicios deste profissional, 84,4%
graduaram nota entre sete e dez. Quando os goleiros foram perguntados sobre que nota
dariam (entre zero e dez) para os treinadores com que trabalharam no melhor e no pior
momento de suas carreiras, o resultado que concentrou mais respostas para a participacdo do

preparador no melhor momento de sua carreira foi entre sete e dez, com 97,1%.
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Figura 1. Principais capacidades fisicas necessarias ao goleiro
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A Figura 1 apresenta a opinido dos profissionais quanto as capacidades fisicas
preponderantes para a atuacdo dos goleiros. Ao analisar a figura, percebe-se que a capacidade
fisica mais citada na opinido de preparadores foi a agilidade (92%). Ja na visao dos atletas, a
forca explosiva foi a resposta mais frequente (87%). As valéncias fisicas pouco citadas, como
flexibilidade, resisténcia muscular, forca pura e equilibrio, foram agrupadas na categoria
“Outras”, as quais alcangaram 54% entre os preparadores e 4% entre os goleiros.

A Figura 2 apresenta a opinido dos preparadores de goleiros acerca do metabolismo
predominante dos goleiros durante 0s jogos.
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Figura 2. Metabolismo predominante na opinido dos responsaveis da preparacao
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Diante a Figura 2, pode-se observar que a maioria dos preparadores (68,6%) alegaram

ndo possuir opinido formada sobre o tema.

DISCUSSAO

O principal objetivo do presente estudo foi descrever o cenario da preparacdo dos
goleiros profissionais de futebol no Rio Grande do Sul. A Tabela 1 buscou caracterizar os
profissionais da preparacdo (preparadores e goleiros) segundo as varidveis socio-
demogréficas, antropométricas e nutricional. No que tange a idade média dos preparadores,
esta se mostrou semelhante a demais estudos com essa classe. Como se pode notar, a idade
média entre os preparadores foi 40,6 (+ 11,1) anos e a categoria etaria que aportou a maior
quantidade de profissionais esteve entre 41 e 50 anos. Crizel, Rech e Trentin (2011), em
estudo com preparadores da Série Al do Rio Grande do Sul, no ano de 2009, encontraram
média de 43,3 (+ 6,3) anos naquela temporada. No ano de 2011, Crizel, Liberali e Navarro
(2012) entrevistaram preparadores do extremo sul e fronteira oeste do mesmo estado e
depararam-se com uma média de idade de 40,4 (£ 8,8) anos.

No estado vizinho, Santa Catarina, Rigotti (2006) buscou tracar o perfil de
preparadores desse local no ano de 2005. O autor constatou que 57,1% de sua amostra estava

contida no intervalo entre 30 e 50 anos de idade. Por outro lado, Fernandes, Moura e Lima
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(2013), com outra classe de profissionais do futebol — técnicos que atuaram na Série A do
Campeonato Brasileiro no ano de 2001 —, observaram que 57,1% deles possuia entre 50 e 59
anos. Um dos fatores que pode colaborar para a maior longevidade da carreira de técnico,
qguando comparado ao treinador de goleiros, é a menor exigéncia fisica. Nos moldes atuais, 0
preparador de goleiros necessita de um bom vigor fisico a fim de desferir diariamente uma
grande quantidade de chutes e arremessos, com a finalidade de treinar o goleiro (CRIZEL,;
RECH; TRENTIN, 2011).

Em relacdo aos goleiros, a idade média foi 24,3 (x 5,8) anos e a faixa etaria mais
abrangente ficou entre 21 a 25 anos com 38,8% dos entrevistados. Nos anos 90, Branka et al.
(2003) analisou, na temporada de 97/98, a média de idade entre goleiros participantes da
primeira divisdo croata, a qual foi em torno dos 25,2 anos. Soroka e Bergier (2011)
analisaram as caracteristicas antropométricas correlacionadas com a distancia percorrida e a
idade dos atletas que disputaram a Eurocopa de 2008 e aferiram, entre os goleiros, a média de
idade de 30,5 (+ 4,9) anos. Ja Baroni, Couto e Leal Janior (2011), em estudo no Rio Grande
do Sul com atletas participantes das Séries A, B e C do Campeonato Brasileiro de futebol e
com atletas que disputavam a Liga Nacional de Futsal, constataram uma média de idade de
24,97 (£ 5,35) anos entre os goleiros de futebol e 22,77 (+ 5,25) anos entre os goleiros de
futsal. Pode-se concluir com isso que, quando comparado a estudos europeus, a média de
idade dos sujeitos do presente estudo foi um pouco inferior. Ja quando comparado a um
estudo também na regido sul do pais, tanto com goleiros de futebol quanto de futsal, os
resultados foram semelhantes.

Em relacdo a estatura dos goleiros, a média relatada foi de 187,8 (+ 4) cm. Ja entre 0s
preparadores, a média foi de 178,9 (+ 7,1) cm. Crizel, Liberali e Navarro (2012), em seu
estudo com preparadores de goleiros do extremo sul e da fronteira oeste do Rio Grande do
Sul, constataram estatura média entre preparadores de 177,5 cm. E importante destacar que a
ampla diferenca observada entre as médias de estatura de preparadores e de goleiros deixa
duvidas quanto a se estas sdo reflexos da evolucao da estatura dos goleiros ou do processo de
transicdo da carreira de atleta (sem o biotipo ideal) para a de preparador. Por outro lado,
outras hipdteses séo aventadas para a insercdo de individuos com estatura menor no ambiente
da preparacdo. Estes podem estar vindo dos bancos académicos, ou ainda de outras formas,
como, por exemplo, sendo indicados por amigos ou pessoas influentes no contexto esportivo

(interesses pessoais).
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Corroborando com os resultados deste estudo, Baroni, Piccoli e Leal Junior (2013)
realizaram um estudo com 42 goleiros de cinco equipes participantes de competicGes nas
Séries A, B e C do Campeonato Brasileiro de futebol, bem como de competi¢Bes estaduais,
entre os anos de 2003 e 2007. Os autores relataram estatura média de 187 (x0,04) cm. E
importante salientar que 23,8%, dessa amostra era composta por atletas que jogavam o
campeonato regional, ou seja, por uma populagdo semelhante a do presente estudo que
apresentou estatura média de 186 (+0,04) cm.

Joksimovic et al. (2009) analisaram as caracteristicas antropométricas dos atletas
participantes da Eurocopa de futebol em 2008 e observaram média de estatura entre 0s
goleiros de 189 cm (£4,5), estando 45,8% deles com mais de 190 cm. Por sua vez, Berto e
Magalhdes (2014) afirmam que a estatura média dos goleiros no mundial da Alemanha em
2010 foi de 188 cm. Os achados desse estudo se assemelham com demais resultados
encontrados no Brasil. No entanto, quando comparados com estudos internacionais,
principalmente com populacBes europeias, nota-se que a média de estatura dos goleiros é
superior. Alguns fatores podem explicar essa realidade. Primeiramente, deve-se destacar as
diversas comprovacdes cientificas sobre a tendéncia dos goleiros em serem os mais altos da
equipe, evidenciando assim a prioridade dada a estatura, desde a selecdo do atleta nas
categorias de base (BERTO; MAGALHAES, 2014).

Além disso, ao longo do processo desenvolvimento do esporte, a Copa do Mundo na
Inglaterra em 1966 foi um divisor de dguas para a preparacdo fisica. A partir desse mundial,
passou-se a dar grande importancia ao planejamento e ao treinamento do futebol. Isto porque
as quatro equipes finalistas eram europeias e fizeram uso de métodos inovadores em sua
preparacdo (CUNHA, 2003). Consequentemente, essas influéncias impuseram ao futebol
brasileiros métodos e técnicas ja peculiares naquele continente, ou ainda, é a l6gica do futebol
europeu que se impbe ndo sO sobre o Brasil, mas sobre o restante do globo (COSTA;
MARINHO, 2005). Diante disso, pode-se supor que o prévio desenvolvimento das ciéncias
do esporte na Europa tenha evidenciado como fator preponderante a escolha de individuos
com o bidtipo longilineo para a fungéo.

Aproximando o contexto da realidade brasileira, por mais que a estatura média da
populagéo brasileira tenha aumentado, os goleiros nacionais ainda apresentam escores abaixo
daqueles apresentados em paises de renda elevada. A diferenca observada pode ocorrer em
consequéncia de melhores indicadores sociais nos paises ricos ou pela incapacidade dos

clubes brasileiros de selecionar atletas mais altos para a posicao.
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O indice de massa corporal (IMC) pode ser um indicador para risco de doencas
cronicas nao transmissiveis. Neste sentido, os escores desta variavel sdo preocupantes entre 0s
preparadores de goleiros (26,0 + 2,6 Kg/m?, pois foram classificados na categoria sobrepeso,
de acordo com o American College of Sports Medicine [ACSM, 2003]). Resultados similares
ao do presente estudo foram reportados por Crizel, Rech e Trentin (2011), ao investigar
sintomas de dor nesta classe profissional. O estudo concluiu que 66,7% dos preparadores que
apresentavam dores em joelho/perna nos ultimos 12 meses tinham IMC categorizado como
sobrepeso. Os resultados do presente estudo mostraram que 60,8% dos preparadores estava
com sobrepeso, valores superiores aos da populacdo brasileira relatados no VIGITEL
(Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doengas cronicas por inquérito telefonico),
realizado no ano de 2014 pelo Ministério da Salde, o qual mostrou que 56,5% da populacdo
masculina brasileira estava com excesso de peso (BRASIL, 2015).

A Tabela 1 faz referéncia a escolaridade dos participantes da pesquisa. Todos alegam
ter iniciado o processo de educacdo formal. No entanto, 5,9% dos preparadores e 4,4% dos
goleiros ndo concluiram sequer o ensino fundamental. E importante destacar que, entre 0s
preparadores, 15,7% declararam ter concluido o curso superior, todos em Educacdo Fisica.
Rigotti (2006) investigou o perfil dos treinadores de goleiros dos clubes de futebol da Série
“A1” do Campeonato Catarinense de futebol de 2005. Foram entrevistados os preparadores
das categorias profissional, janior e juvenil. Concluiu-se que 21,4% deles eram formados em
Educacdo Fisica. No Rio Grande do Sul, Crizel, Rech e Trentin (2011), em estudo também
com preparadores, constataram que 25% dos entrevistados eram formados em Educacdo
Fisica (dados do autor, ndo publicados). Por outro lado, Crizel, Liberali e Navarro (2012),
com amostra de preparadores do extremo sul e fronteira oeste deste mesmo estado, no ano de
2011, obtiveram a afirmativa para graduacdo em Educacdo Fisica de somente 28,6%. Dentre
os diversos estudos, foi constatado que o percentual maximo de prevaléncia entre
preparadores de goleiros com graduacdo em Educacdo Fisica ndo ultrapassou 28,6%, tal qual
ocorreu o presente estudo.

Rodrigues (2010) entrevistou 97 atletas participantes das Séries A, B e C do
Campeonato Brasileiro de futebol e constatou que 64,9% deles tinham completado o ensino
médio. Este resultado corrobora com este estudo, visto que a maior parcela dos goleiros
pesquisados, 54,5%, também completou o ensino médio.

A Tabela 2 apresentou a opinido dos profissionais quanto aos aspectos importantes

para um goleiro. Tanto na opinido de preparadores quanto de goleiros, a parte técnica teve
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maior importancia, com 45,1% e 48,5% das escolhas, respectivamente. De acordo com
Coimbra et al. (2008), as preparacdes fisica, técnica, tatica e psicoldgica sdao fundamentais
para competir e, por isso, devem ser tratadas com a mesma importancia. Por sua vez, Crizel e
Almeida (2012) atestaram que, devido a grande pressdo psicoldgica que os goleiros sofrem,
0s responsaveis pelo treino devem dar énfase especial a preparacdo psicoldgica em
comparacdo com as demais. A partir dos resultados do presente estudo, causa estranheza o
distanciamento observado nos valores de técnica e tatica, ambos em extremos opostos da
escala. Os valores correspondentes aos aspectos taticos foram os menores, 1,9% na opinido de
preparadores e 5,2% para 0s goleiros.

Cabezdén (2011) ja havia apontado para necessidade de uma nova dimensdo no
treinamento de goleiros voltado a associacdo das fungdes técnico-taticas e, por isso, esperava-
se que ambas se apresentassem pareadas. O afastamento destes aspectos da indicios do pouco
entendimento da abordagem técnico-tatica por parte dos profissionais (preparadores e
goleiros), tendo em vista que ocorrem de forma simultanea, ou entdo do fato de que o carater
tatico da participacdo do goleiro ndo tenha sido tratado com a devida importancia. Segundo
Costa et al. (2011), a capacidade tatica e 0s processos cognitivos adjacentes a tomada de
decisdo devem ser requisitos essenciais para o desempenho do atleta.

Junior (2002) entrevistou treinadores de futebol que participaram do Campeonato
Brasileiro da primeira divisdo no ano de 2001 e questionou, de uma forma genérica, sobre que
areas careciam de maior evolucéo no futebol brasileiro. Entre os respondentes, 34% referiram
0s aspectos organizacionais dos clubes e seus departamentos, 27%, a preparacdo tatica, em
seguida vieram a preparacdo psicoldgica (23%), a preparacdo fisica (12%) e a preparacao
técnica (4%). Coimbra et al. (2008) entrevistaram 59 treinadores, de ambos 0s sexos, de
diversos esportes, tanto individuais quanto coletivos, a respeito da opinido sobre a
importancia destes aspectos. A parte tatica apareceu em primeiro lugar com 100% de
importancia, seguida do aspecto fisico, com 98,3%, e dos aspectos psicoldgicos e técnicos,
com 96,6%, cada. Em outra perspectiva, Janior (2013) estudou a importancia das dimensdes
do jogo na captacdo de atletas. Para isso, entrevistou os individuos incumbidos de captar
atletas para clubes do nordeste brasileiro. Concluiu que a capacidade técnica tem 80% de
prevaléncia na escolha do jovem goleiro.

Através da Tabela 3, foi possivel identificar que as agdes motoras oriundas de
companheiros de equipe, tanto no treino de chutes quanto de cruzamentos, apresentaram uma

valoragdo maior por parte de preparadores e atletas quanto visam o desenvolvimento da
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capacidade de acdo do goleiro. Na mesma perspectiva, quando comparado o trabalho
especifico de goleiros (carater predominantemente analitico), executado pelo preparador, a
um treino de minijogos com finalizagdes, contando com a participagdo dos companheiros de
equipe, 37,2% dos preparadores e 37,3% dos goleiros creditaram aos minijogos o carater de
melhor atividade condicionante. A diversidade de estimulos promovidos nesse tipo de
atividade, composta por varios atletas com caracteristicas e formas diferentes de chutar,
finalizando contra a meta de varios locais do campo com variadas intensidades, propicia ao
goleiro uma maior capacidade de acdo. Opondo-se a esta realidade, Crizel, Liberali e Navarro
(2012) apresentaram resultados diferentes em pesquisa com preparadores de goleiros no Rio
Grande do Sul. A maioria destes (57,1%) referiu que o nivel de condicionamento oferecido
pelo treino especifico (analitico) era superior ao dos minijogos com os companheiros de
equipe. Diante disso, o nivel de experimentacdo de metodologias de trabalho que estes
goleiros foram submetidos permite a eles optarem por uma corrente metodoldgica
contemporanea, que prima pelo treinamento sistémico. Sendo assim, Brasil (2004) atenta para
as perdas no treinamento de goleiro baseado nas agdes isoladas dissociadas do restante da
equipe. Por outro lado, corroborando com a potencializagdo do método situacional, a FIFA
(S/D), em documento orientador da formacdo de goleiros, sugere que, em trabalhos
situacionais com os demais atletas de linha, o preparador se dirija para a parte traseira da
goleira, a fim de fomentar a evolucdo do goleiro através da promocdo das correcoes
necessarias.

Os resultados da Tabela 4 permitiram constatar que 20,1% dos goleiros tiveram
experiéncia de trabalhar no exterior. Nossos resultados foram similares aos de Rodrigues
(2010), quando relatou que 27,3% dos jogadores participantes da Série A do Campeonato
Brasileiro da temporada de 2000 haviam tido experiéncias em clubes do exterior. Segundo
Silva, Rigo e Freitas (2012), isto ocorre em funcdo de o Brasil ceder muita médo de obra para
equipes do exterior. A migracdo atinge varios continentes e ocorre, principalmente, pela busca
de melhores remuneragdes e maior visibilidade no mercado do futebol. Segundo estimativas,
cerca de 25% dos jogadores brasileiros que imigram foram para paises sem expressao no
cenario futebolistico. Mesmo assim, os salarios negociados, muitas vezes, foram melhores
que os obtidos no Brasil em clubes com pouco poder de investimento (SOARES et al., 2011).

Visando a conhecer as caracteristicas do trabalho em que os goleiros estavam inseridos
na temporada considerada no presente estudo, buscou-se identificar, nos preparadores, a sua

capacidade para diagnosticar as necessidades do goleiro, utilizando como ferramenta a
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existéncia ou ndo de feedback. A Tabela 4 mostra que a maioria dos goleiros recebeu
feedback de seus preparadores, tanto para apresentar-lhes suas principais virtudes como para
salientar suas principais dificuldades. Os feedbacks no momento adequado, sejam eles
reforcos positivos ou negativos, estimulam processos mentais e emocionais, preparando e
capacitando o atleta para 0 bom desempenho e a continuar treinando (GONCALVES;
NOGUEIRA, 2006). Campos (2010) afirma que treinadores experientes possuem maior
conhecimento e competéncias didaticas, promovendo assim o feedback adequado.

Ainda na Tabela 4, pode-se ter no¢do do trabalho realizado junto aos goleiros nesta
temporada. Quando o quesito observado foi a diversidade dos exercicios propostos e a sua
especificidade, os goleiros atribuiram notas que variaram de sete e dez. Corroborando com os
resultados encontrados, sugere-se que os programas de treinos tenham uma boa diversidade
de exercicios a fim de manter o treino desafiador e moderno (DIMER, 2008). Além disso,
uma possivel diminuicdo da diversidade das praticas ao longo do processo de treino pode
reduzir significativamente as experiéncias dos atletas, dificultando, assim, sua capacidade de
antecipar um estimulo e elaborar a resposta (SILVA; SANTOS; JUNIOR, 2009).

Outro aspecto abordado na Tabela 4 refere-se a especificidade, elemento importante
para a planificacdo do programa de treinos dos goleiros. Existem caracteristicas que diferem
as demandas deste atleta dos demais companheiros de equipe (ZIV; LIDOR, 2011), devendo
ser um dos pilares do treinamento de goleiros no futebol (COLOMBELLI; PERES, 2001). A
especificidade possui a capacidade de promover mudancgas nos circuitos neurais referentes ao
tipo de treino, desencadeando o armazenamento na memoria de longo prazo. Por isso, deve-se
construir exercicios de treino que induzam os atletas a forma mais aproximada possivel de se
pensar 0 jogo (SILVA; SANTOS; JUNIOR, 2009).

Quando foi solicitado aos goleiros que atribuissem uma nota para a participacdo do
preparador de goleiros no melhor momento de suas carreiras, a resposta predominante estava
contida na faixa entre sete e dez. O técnico tem grande influéncia na carreira do atleta,
podendo esta ser positiva ou negativa. Essa relacdo é determinante para o sucesso do atleta
(RESENDE; GOMES; VIEIRA, 2013). Segundo Egerland et al. (2013), dentre os requisitos
do técnico, esta o emprego de metodologias adequadas. Visando a comprovar a importancia
do treinador, Resende, Gomes e Vieira (2013) obtiveram a afirmativa de que a percepgéo de
atletas sobre o trabalho dos técnicos variava em funcdo do percurso esportivo realizado em
conjunto, deixando implicito a importancia dos resultados na relagéo estabelecida entre ambas

as partes. Na pratica, parece existir um consenso de que a avaliacdo do técnico ndo pode ser
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somente baseada nas conquistas esportivas e na opinido publica (SOARES; ANTUNES;
RODRIGUES, 2011). Entretanto, sdo necessarios estudos a fim de conhecer o real impacto
dos lideres nos resultados esportivos (RESENDE; GOMES; VIEIRA, 2013).

A Figura 1 evidenciou as capacidades fisicas necessarias a esta posi¢do, tanto na
opinido dos preparadores quanto dos proprios goleiros. A capacidade fisica mais citada por
parte dos preparadores foi a agilidade e a forca explosiva pelos goleiros. Vindo ao encontro
dos resultados relatados no presente estudo, VVoser, Guimarées e Ribeiro (2006) destacam as
sequintes capacidades fisicas do goleiro: forca explosiva, flexibilidade, velocidade, ritmo,
equilibrio, coordenacdo e agilidade. Domingues (1997) acrescenta que o goleiro deve
desenvolver na sua rotina de trabalho também a resisténcia muscular localizada. Queiroz e
Silva (2012) apontam para as capacidades coordenativas como as responsaveis pela
organizacdo e pelo controle da execucdo dos movimentos. Arruda et al. (2013) reforcam a
importancia da forca explosiva nas a¢bes do goleiro no desenvolvimento de suas funcdes.
Desta forma, as capacidades fisicas mais citadas pelos entrevistados corroboram com a
literatura especifica, referente ao treinamento de goleiros, pois reafirmam a grande
importancia destas capacidades para o desempenho do atleta.

Buscando aferir o conhecimento dos preparadores no que diz respeito as funcdes
fisioldgicas especificas da posicdo, a Figura 2 apresenta a opinido preparadores de goleiros
quanto ao metabolismo energético do goleiro nas acbes do jogo. Chama a atencdo o
consideravel indice de 68,6%, de preparadores que alegaram nao ter opinido formada quanto o
metabolismo predominante do goleiro. Tendo em vista que somente 15,7% dos preparadores
pesquisados possui formacdo académica, torna-se evidente a auséncia de embasamento
tedrico para conduzir a preparacdo de goleiros. Os principios que regem suas praticas
baseiam-se em experiéncias dos tempos de atleta ou séo frutos da reproducéo do que viram ou
veem demais treinadores fazerem. Somado a isso, desconhecem as necessidades do seu
goleiro, principalmente as de carater fisiologico. Além disso, existe a possibilidade de
promoverem atividades descontextualizadas com o periodo de treinamento em que se
encontram. Por outro lado, 17,7% dos preparadores referem ao sistema fosfagénio (ATP- CP)
como o principal subsidio energético para o goleiro (GALLO et al., 2010). A quantidade
disponivel de ATP sustenta a contracdo muscular maxima por poucos segundos (BROOKS;
FAHEY; BALDWIN, 2004). No entanto, o tempo em que esta fonte energética é

disponibilizada vem ao encontro das necessidades do goleiro, ja que suas a¢es acontecem de
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forma aleatdria, de curta ou curtissima duracdo, demandando acfes de alta intensidade
(ARRUDA et al., 2013).

Por fim, a pouca literatura especifica existente dificultou a tarefa de comparar os resultados
desta pesquisa. Fica evidente a necessidade de novos trabalhos, no entanto, com outras
populacdes de preparadores e goleiros, estando essas em outras regides brasileiras ou ainda

em outros paises e continentes.

CONCLUSOES

O presente estudo aponta que a preparacao de goleiros ainda se encontra alicercada no
mesmo empirismo instalado em seu surgimento, ou seja, na préatica pela repeti¢do, distante da
critica e da reflexdo. Menos de um quinto dos preparadores tem habilitacdo em Educacéo
Fisica, fator este que corrobora com demais pesquisas na area da preparacdo. Sendo assim,
fica evidente a necessidade de um maior aprofundamento tedrico.

Com relacdo a metodologia de trabalho, os resultados apontaram uma grande
concordancia, por parte de preparadores e goleiros, para a eficiéncia do uso de atividades
situacionais com a participacdo dos demais companheiros de equipe a fim de promover a
capacidade de acdo do goleiro. Por outro lado, torna-se preocupante o fato de 82,3% dos
preparadores de goleiros desconhecerem o metabolismo predominante do goleiro em jogos.
Sabe-se que o desempenho do goleiro é multifatorial, tal qual o futebol, porém, ndo pode ser

refém do acaso e do desconhecimento.
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A preparagéo dos goleiros no Rio Grande do Sul

O futebol vem evoluindo em suas diversas vertentes. No ambito
organizacional, o futebol tornou-se um grande negdécio sendo importante a constante
busca pelo aprimoramento da gestdo, assim como das condi¢cdes de treinamento
oferecida aos atletas. Acompanhando esta tendéncia evolutiva, o goleiro, uma
funcdo especifica do jogo. Embora seu treinamento tenha apresentando crescente
aprofundamento cientifico, ainda carece de maiores pesquisas a cerca de sua
preparacao.

Apébs, aproximadamente, quatro décadas desde a instituicdo da preparacao
especifica de goleiros, observa-se o0 quao recente € este fenbmeno no futebol
moderno. Quando se busca a aproximag¢do com a pratica, toma-se conhecimento
dos métodos de trabalho dos preparadores e, a partir disso, tenta-se compreender a
aplicac@o ou ndo dos principios cientificos do treinamento esportivo e da ciéncia do
esporte ligada ao treinamento. A inexisténcia de uma escola de formacéo determina,
em muitos casos, a pratica da preparacdo baseada somente na experiéncia vivida
por ex-goleiros que, pela auséncia de outro profissional mais qualificado, ocupam
este mercado de trabalho.

Este estudo realizado pelo mestrando Daniel Ricardi Crizel da Silva e o
professor Airton José Rombaldi, do Programa de Po6s-Graduacdo em Educacao
Fisica, na linha de pesquisa atividade fisica e desempenho da UFPel, teve o objetivo
de descrever o cendrio da preparacdo de goleiros profissionais de futebol no estado
do Rio Grande do Sul. Para tanto, foram referéncia os profissionais envolvidos na
pratica, goleiros e seus treinadores de goleiros.

Foram entrevistados um total de 185 profissionais, 51 preparadores de
goleiros e 134 goleiros que trabalharam nos clubes profissionais de futebol do Rio
grande do Sul, nas Séries Al, A2 e B, na temporada de 2014. Entre os principais
achados, constatou-se que a preparacdo de goleiros ainda se encontra alicercada
no mesmo empirismo instalado em seu surgimento, distante da critica e da reflexao.
Prova disso é o fato de menos de um quinto dos preparadores estar habilitado em
Educacao Fisica, o que corrobora demais pesquisas na area da preparacao.

Os resultados apontaram também uma grande concordancia, por parte de
preparadores e goleiros, para a eficiéncia do uso de atividades situacionais com a

participacdo dos demais companheiros de equipe a fim de promover a capacidade



80

de acédo do goleiro. Por outro lado, torna-se preocupante o fato de 82,3% dos
preparadores de goleiros desconhecerem o metabolismo predominante do goleiro
em jogos. Este quadro evidencia a necessidade de novos trabalhos, mas com outras

populacdes de preparadores e goleiros.
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APENDICE A - Questionario para os Preparadores de Goleiros
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
, PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
e DEPARTAMENTO DE POS-GRADUAGCAO

Questionario para os Preparadores de Goleiros

. Nome:

. Local de nascimento:

. Nacionalidade:

. Data de nascimento:

. ldade:

. Cor da Pele:

-~ O O~ W N P

) Branca; () Parda; () Preta; () Amarela;

7. Grau de instrucgéo:
() Nao estudou;
() Fundamental incompleto;
() Fundamental completo;
() Médio incompleto;
() Médio completo;
() Superior incompleto;
() Superior completo;
() Po6s-graduado,
() Especializagéo; () Mestrado;

Em que area?

8. Com relagdo a educacéo fisica, vocé é:

() Indigena; () Outra, Qual?

() Doutorado.

() Estudante; () Formado; () Provisionado; ( ) Nenhuma das anteriores.

9. Foi atleta profissional?

() Nao; () Sim. Se sim, quanto tempo?

10. Se foi atleta, em que posicdo atuava?

(anos).

11. Qual seu peso? (k)

12. Qual sua estatura? (m)

13. A quantos anos trabalha como preparador de goleiros?
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14. E a primeira vez que trabalha no Rio Grande do Sul como preparador de goleiros?
( ) Nao ()Sim

15. Se é de fora do estado, a quanto tempo ja trabalha aqui?

16. Quando vocé chuta, vocé utiliza a perna:
() Destro; () Canhoto; () Ambidestro

17. Quando vocé arremessa com um dos bragos, qual vocé utiliza:
() Destro; () Canhoto; () Ambidestro

18. Clubes em que trabalhou em 2014:

19. Divisbes em que trabalhou em 2014: () AL, () AZ; ()B

20. Nos clubes do estado do RS, em que trabalhou em 2014, teve auxiliar?

() Néo () Sim, em qual (is)?

21. Nos clubes do Estado do RS, em que trabalhou em 2014, quantos goleiros treinavam

diariamente?

22. Na tua opinido qual a quantidade adequada de goleiros por sessao?

23. O numero acima do idealizado de goleiros interfere negativamente em que aspecto do treino,

vocé concorda que (Pode marcar mais que uma):

() Muitos goleiros faz com eles fiqguem muito tempo parado até a nova série;

() Os goleiros se dispersam devido a grande quantidade deles;

() Quanto tem muitos goleiros, interfere na qualidade de execucao do preparador;
() Por terem poucas bolas;

() Outros motivos, quais?

24. O nimero abaixo do idealizado de goleiros na sessao de treino interfere negativamente em que

aspecto do treino, vocé concorda que (Pode marcar mais que uma):

() Nao oferece de maneira natural (ndo controlada) a recuperacao dos goleiros entre exercicios;
() Dificulta a criacao de atividades dinamicas;
() Preocupa em funcéo de ndo ter atletas a disposicdo em caso de cartdes e lesdes;

() Outros motivos, quais?



Imagine a seguinte programacdo semanal (microciclo), exemplo:

Segunda: Folga. Terca, Quarta, Quinta, Sexta e Sdbado: Treinos. Domingo: Jogo.

25. O dia que o volume de trabalho foi menor, quantos minutos durou a sessao?

84

26. O dia em que o volume de trabalho foi maior, quantos minutos durou a sesséo?

Gradue por importancia

(1) Indispensavel; (2) Extremamente importante; (3) Muito importante; (4) Importante.
OBS: POR FAVOR, NAO REPETIR OS NUMEROS

27. Quais as principais caracteristicas necessarias a um goleiro?

() Fisicas;

() Técnicas;

() Psicoldgicas;

() Téticas.

(1) Indispensavel; (2) Extremamente importante; (3) Muito importante; (4) Importante.
OBS: POR FAVOR, NAO REPETIR OS NUMEROS

28. Quais as principais caracteristicas necessarias a um preparador de goleiros?

() Conhecimento acerca do treinamento esportivo:

() Habilidade de execucéo (chutes e arremessos);

() Boa Psicologia (saber entender o goleiro e seus anseios);

() Conhecimento especificos da fun¢do de goleiro (como cai, como levanta, entre outros).

(1) Indispensavel; (2) Extremamente importante; (3) Muito importante; (4) Importante.
OBS: POR FAVOR, NAO REPETIR OS NUMEROS

29. Na tua opinido, o que é mais importante para o preparador de goleiros:

() Ter sido goleiro;

() Ser profissional de Educacéo fisica;

() Ter sido atleta;

() Nada em especifico;

() Outras. Quais?

(1) Indispensavel; (2) Extremamente importante; (3) Muito importante; (4) Importante.
OBS: POR FAVOR, NAO REPETIR OS NUMEROS

30. Gradue a importancia dos tipos de treinos para vocé:
() Cruzamentos;

() Chutes;

() Reposicbes;

() Especificos de Componentes técnicos do goleiro (fundamentos) e quedas.
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Imaginando uma escala de importancia de 0 — 10, gradue as questdes abaixo:
Compare:

Chutes do preparador X chutes dos companheiros de equipe.

31. Qual o indice de condicionamento especial (“defender”), que o treino de chutes executados pelo
preparador os proporciona?

()O; O () 2; )3 () 4 () 5; ()6; O7; ()8; )9 () 10.

32. Qual o indice de condicionamento especial (“defender”), que o treino de chutes executados pelos
companheiros de equipe, em trabalhos de finaliza¢cdes proporciona?

0o OL Oz O3 0O4 (05 06 O7 08 (09 (1

Compare: Cruzamentos do preparador versus cruzamentos dos companheiros.

33. Qual o indice de condicionamento especial (“defender”), que o treino de cruzamentos executados
pelo preparador os proporciona?

oo OL 02 O3 04 OS5 06 O7n O0O8 09 (1o

34. Qual o indice de condicionamento especial (“defender”), que o treino de cruzamentos executados

pelos companheiros de equipe em trabalhos com o grupo de atletas proporciona?

0o OL 02 03 04 (05 06 (O7n 08 (09 (1o

Compare: Treino especifico do preparador versus treino de minijogos com finalizagdes.

35. Qual o indice de condicionamento especial (“defender”), que o treino especifico do preparador
com os goleiros proporciona?

() 0; OnL 02 O3 O4 05 06 O7n 08 09 (01

36. Qual o indice de condicionamento que o treino de chutes executados pelos companheiros de
equipe, em minijogos com finaliza¢des proporciona?

0o OL 02 O3 04 OS5 06 O7n 08 09 (1o

37. Na pré-temporada, vocé prop0e treino de corrida?
() Nao; () Sim.



38. Se sim, que tipo de corrida?
() Continua;

() Intermitente;

() Ambas;

39. Qual o objetivo da corrida?
() Perda de peso;

() Condicionamento geral;

() Recuperacéo;

() Nao sabe o maotivo.

40. Na Temporada, vocé propde treino de corrida?
() Nao; () Sim.

41. Se sim, que tipo de corrida?
() Continua;

() Intermitente;

() Ambas.

42. Qual o objetivo desta corrida?
() Perda de peso;

() Condicionamento geral;

() Recuperacéo;

() N&o sabe 0 motivo;

() Outro, qual?

43. Quanto tempo (minutos) leva o aquecimento de jogo?

44. Em quais capacidades fisicas e motoras esta baseado o treinamento de goleiros?
() Velocidade;

() Agilidade;

() Resisténcia organica;

() Resisténcia de forga;

() Forca explosiva;

() Coordenacéo;

() Outras, quais?

45. Vocé faz uma periodizacéo (programacéao) do trabalho para toda a competicdo?
() Néo; () Sim.
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46. Se organiza, de que forma confecciona?
() No papel;

() No computador;

() Organiza mentalmente;

() Outra forma, qual?

47. A construcdo da semana de trabalho (microciclo), € fundamentada em funcdo de que?
() Macrociclo (Planejamento prévio) construido em funcao da tabela da competicéo;

() De acordo com os jogos da semana;

() Baseado nas necessidades especificas dos goleiros;

() Em funcao do trabalho do técnico da equipe;

() Outras formas, quais?

48. Em algum momento da temporada os goleiros ficam aos cuidados dos preparadores fisicos?
() Nao; () Sim.

49. Se sim, quando?
() Durante a pré-temporada;
() Durante a temporada,;

() Ambos os momentos;

50. Na tua opinido, durante uma partida, quanto tempo dura em segundos uma ac¢éo intensa do
goleiro no jogo?

() Até 1 segundo;

() De 2 segundos a 3 segundos;

() De 4 segundos a 5 segundos;

() De 6 segundos a 7 segundos;

() De 8 segundos a 9 segundos;

() Mais de 10 segundos.

51. No dia apés o jogo, vocé costuma treinar no campo com o goleiro que jogou, (se mais de uma,
marque) o qué?

() Chutes; () Corrida; () Especifico; () Cruzamentos () Treino com bola e com o grupo;
() Outra atividade, Qual?

52. Quando faz recuperagéo passiva no pés-jogo, prefere?
() Imerséo no gelo; () Imersédo na 4gua quente; () Massagem; () Repouso passivo;

() Outra alternativa. Qual?



53. Normalmente, vocé faz o aquecimento adequado no inicio do treino?

() Néo; () Sim; () Nem sempre. Por qué?

54. Normalmente, vocé faz alongamento antes do treino?

() Nao; () Sim; () Nem sempre. Por qué?

55. Vocé faz alongamento no término da atividade?

() Néo; () Sim; () Nem sempre. Por qué?

56. No periodo preparatério, ou semana cheia, jogo de domingo a domingo, vocé propde treino de
reforco muscular na academia?
() Néo; () Sim.

57. Se sim, quantas vezes por semana?

Oxn 02 03 O4 OS5 06 O7 08 (09 (1o

58. No periodo competitivo com jogos quarta e domingo, vocé propde treino de reforgco muscular na
academia?
() Nao; () Sim.

59. Se sim, quantas vezes por semana?

Oxn 02 O3 O4 OS5 06 O7 08 (09 (1o

60. Que tipo de materiais acessérios ele usa (pode marcar mais que um):

() Medicineboll; () TRX; () Discos; () Cones; () Coletes lastrados; () Cintas de tracéo;
() Trends; () Paredes; () Telas propulsoras; () Plintos; () Escadas; () Barreiras;

() Outros. Quais?

61. Imaginando seu ultimo clube em 2014, costumava realizar treinos de transferéncia de for¢a no
campo (pesos, coletes, barras, anilhas, entre outros) seguidos de gestos técnicos?
() Nao; () Sim.

62. Se sim, quantas vezes em uma semana cheia?

() 1; ()2 ()3 ()4 () 5; ()6; O)7; ()8; 0O)9; ()10 ou +.

63. Imaginando uma semana cheia, é costume fazer saltos sobre cordas, bancos, plintos, seguidos
do gesto técnico?
() Nao; () Sim.
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64. Se sim, quantas vezes em uma semana cheia?

) 1; ()2 ()3 ()4 () 5; ()6; 07, ()8; )9 ()10 ou +.

Imagine a seguinte programagao semanal (microciclo), exemplo:
Segunda: Folga
Terca, Quarta, Quinta, Sexta e Sdbado: Treinos

Domingo: Jogo.

65. Imagine uma semana cheia de trabalho, quantas vezes na semana eram realizados momentos

especificos de cruzamentos?

()O; 071 ()2 0)3; ()4 ()5; ()6; O7,; ()8; 0)9; ()10 ou +.

66. Se sim, séries de quantos cruzamentos?

()O; OL () 2; 0)3; () 4 () 5; () 6; O7; ()8; )9 ()10 ou +.

67. Imagine uma semana cheia, quantas vezes na semana eram realizados momentos especificos de

chutes?

0o, (O1, ()2 )3 )4 ()5; ()6; 0O ()8; ()9; () 10 ou +.

68. Se sim, séries de quantos chutes?

()0; ()1 ()2 () 3; () 4 ()5; ()6; 07, ()8; 0)9; ()10 ou +.

69. Imagine uma semana cheia, quantas vezes na semana eram realizados momentos especificos de
reposicdes de pés?

()0; ()1 () 2; () 3; () 4, ()5; () 6; ) 7; ()8; 0)9; ()10 ou +.

70. Se sim, série de quantas reposi¢des?

()0; ()1 () 2; () 3; () 4 ()5; () 6; )7, ()8; )9; () 10 ou +.

71. Imagine uma semana cheia, quantas vezes na semana eram realizados momentos especificos de

reposi¢Bes com as méos?

()O; 0L () 2; 0)3; () 4 ()5; () 6; O7; ()8; 0O9; ()10 ou +.

72. Se sim, séries de quantos arremessos?
() 1; ()2 ()3 ()4 () 5; ()6; 0O7; () 8; 0O)9; () 10 ou mais.

73. Defina com um termo chave o que mudou na preparagéo nos ultimos ‘5’ anos?

74. Vocé conhece sua principal virtude?
() Ndo; () Sim.



75. Se sim, qual?
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76. Vocé conhece sua principal dificuldade?
() Nao; () Sim.

77. Se sim, qual (Se quiser, ndo precisa responder)?

78. Qual a sua opinido quando ao goleiro ser capitdo da equipe?
() A favor; () Contra; () Tanto faz.

79. Vocé filma seus treinos para analisar os goleiros posteriormente?

() Néao () Sim, semanalmente () Sim, esporadicamente.

80. Vocé mostra ao goleiros os lances do ultimo jogo através do video?
() Nao; () Sim.

81. Vocé ja ouviu falar dos sistemas de fornecimento de energia para o exercicio?
() Néo; () Sim

82. Na sua opinido, qual deles mais se aproxima da solicitacdo dos goleiros?

() Fosfatogénio; () Glicaolitico; () Oxidativo. () Nao tenho opinido formada.



APENDICE B - Questionario para os Goleiros
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Questionario para os Goleiros

. Nome:
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. Local de nascimento:

. Nacionalidade:

. Data de nascimento:

. ldade:

. Cor da Pele:

-~ O O~ W N P

) Branca; () Parda; () Preta; () Amarela;

7. Grau de instrucgéo:

() Nao estudou;

() Fundamental incompleto;

() Fundamental completo;

() Médio incompleto;

() Médio completo;

() Superior incompleto;

() Superior completo, qual (is)?
() Po6s-graduado, qual (is)?

8. Peso declarado: (kg)

9. Estatura declarada: (m)

10. Quando vocé chuta, vocé utiliza a perna:
() Destro; () Canhoto; () Ambidestro

() Indigena;

() Outra, Qual?

11. Quando vocé arremessa com um dos bragos, qual vocé utiliza:

() Destro; () Canhoto; () Ambidestro

12. O lado que vocé melhor cai, corresponde ao mesmo lado para o que dorme a noite?

() Néo; () Sim.

13. Tipo de contrato: () Profissional,

14. Com que idade assinou seu primeiro contrato profissional?

() Amador.




15. Com que idade comecou a trabalhar em clube de futebol profissional?

16. Com que idade teve o primeiro preparador de goleiro?

17. Com quantos preparadores ja trabalhou?

0L Oz O3 )4 O5 06 Orn ()8 ()9 ()10ou mais.

18. Em que divis6es do futebol nacional vocé jogou?
(O)A;, ()B; ()C; ()D; () Naojogou a nivel nacional.

19. Em quantos estados trabalhou?

20. Cite os estados:
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21. Trabalhou fora do pais?
() Nao; () Sim.

22. Se sim, qual(s) pais(s)?

23. Quais os clubes trabalhou em 2014

24. Divisdes em que trabalhou em 2014:
OAL (A ()B.

25. Vocé jogou alguma partida na temporada 2014? ( ) Nao; () Sim

26. Vocé esteve lesionado?
() Néo; () Sim.

27. Quantos dias ficou afastado dos treinamentos normais por conta desta (s) lesdo (s)?

28. Qual(is) foi o segmento corporal (is) lesionado (s)?

29. Vocé foi capitdo da equipe na temporada 2014?

() Néo () Sim () Momentaneamente (s6 ocasionalmente durante os jogos)

30. Se sim, em quantos jogos?
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Se jogou por mais de uma agremiacdao e foi capitdo na outra também, queira responder:
31. Vocé foi capitdo da outra equipe que defendeu na temporada 20147

() Néo () Sim () Momentaneamente (s6é ocasionalmente durante os jogos)

32. Se sim, em quantos jogos?

33. Na tua opinido qual a quantidade adequada de goleiros por sessdo de treino?

34. O numero acima do idealizado de goleiros interfere negativamente em que aspecto do treino,

vocé concorda que (Pode marcar mais que uma):

() Muitos goleiros faz com eles fiqguem muito tempo parado até a nova série;

() Os goleiros se dispersam devido a grande quantidade deles;

() Quanto tem muitos goleiros, interfere na qualidade de execucéo do preparador;
() Poucas bolas;

() Outros motivos, quais?

35. O nimero abaixo do idealizado de goleiros na sessao de treino interfere negativamente em que

aspecto do treino, vocé concorda que (Pode marcar mais que umay:

() Néo oferece de maneira natural (ndo controlada) a recuperacéo dos goleiros entre exercicios;
() Dificulta a criacao de atividades dindmicas;
() Preocupa em funcéo de ndo ter atletas a disposicdo em caso de cartdes e lesdes;

() Outros motivos, quais?

Imagine a seguinte programagao semanal (microciclo), exemplo:
Segunda: Folga
Terca, Quarta, Quinta, Sexta e Sabado: Treinos

Domingo: Jogo.

36. O dia que o volume de trabalho foi menor, quantos minutos durou a sesséo?

37. O dia em que o volume de trabalho foi maior, quantos minutos durou a sesséo?




Gradue por importancia

(1) Indispenséavel; (2) Extremamente importante; (3) Muito importante; (4) Importante.
OBS: POR FAVOR, NAO REPETIR OS NUMEROS

38. Quais as principais caracteristicas necessarias a um goleiro?

() Fisicas;

() Técnicas;

() Psicoldgicas;

() Taticas.

(1) Indispenséavel; (2) Extremamente importante; (3) Muito importante; (4) Importante.
OBS: POR FAVOR, NAO REPETIR OS NUMEROS

39. Quais as principais caracteristicas necessarias a um preparador de goleiros?

() Conhecimento acerca do treinamento esportivo:

() Habilidade de execuc¢édo (chutes e arremessos);

() Boa Psicologia (saber entender o goleiro e seus anseios);

() Conhecimento especificos da funcéo de goleiro (como cai, como levanta, entre outros).

(1) Indispensavel; (2) Extremamente importante; (3) Muito importante; (4) Importante.
OBS: POR FAVOR, NAO REPETIR OS NUMEROS

40. Na tua opinido, o que é mais importante para o preparador de goleiros:

() Ter sido goleiro;

() Ser profissional de Educacéo fisica;

() Ter sido atleta;

() Nada em especifico;

() Outras. Quais?

(1) Indispensavel; (2) Extremamente importante; (3) Muito importante; (4) Importante.
OBS: POR FAVOR, NAO REPETIR OS NUMEROS

41. Gradue a importancia dos tipos de treinos para vocé:

() Cruzamentos;

() Chutes;

() Reposicbes;

() Especificos de Componentes técnicos do goleiro (fundamentos) e quedas.

Imaginando uma escala de importancia de 0 — 10, gradue as questdes abaixo:

Compare: Chutes do preparador X chutes dos companheiros de equipe.

42. Qual o indice de condicionamento especial (“defender”), que o treino de chutes executados pelo
preparador os proporciona?

0o OL 02 03 04 (05 06 O7 08 (09 (1o

94



95

43. Qual o indice de condicionamento especial (“defender”), que o treino de chutes executados pelos
companheiros de equipe, em trabalhos de finalizagbes proporciona?

0o OL Oz O3 0O4 (05 06 (O7n 08 (09 ()1

Compare: Cruzamentos do preparador versus cruzamentos dos companheiros.

44. Qual o indice de condicionamento especial (“defender”), que o treino de cruzamentos executados

pelo preparador proporciona?

o, ()1 )2 O3 O4 ()5 ()6; O 7; () 8; 0)9; () 10.

45. Qual o indice de condicionamento especial (“defender”), que o treino de cruzamentos executados

pelos companheiros de equipe em trabalhos com o grupo de atletas proporciona?

0o OL 02 O3 04 05 06 (O7#n 08 (09 (1o

Compare: Treino especifico do preparador versus treino de minijogos com finalizagdes.

46. Qual o indice de condicionamento especial (“defender”), que o treino especifico do preparador
com os goleiros proporciona?

()0; 0L 02 0O3% O0O4 05 06 O7n 08 0% () 10.

47. Qual o indice de condicionamento que o treino de chutes executados pelos companheiros de
equipe, em minijogos com finaliza¢des proporciona?

0o OL 02 03 04 05 06 (O7n 08 (09 (1o

48. No dia ap6és o jogo em que fosse titular, vocé gosta de treinar com bola no campo?
() Nao () Sim.

49. No dia ap6és o jogo, vocé gosta de treinar no campo (se mais de uma, marque) o qué?
() Chutes; () Corrida; () Especifico; () Cruzamentos () Treino com bola e com o grupo;
() Academig; () Outra atividade, Qual?

50. Quando faz recuperacao passiva no péds-jogo, prefere (pode marcar mais que uma):
() Imersédo no gelo; () Imersdo na agua quente; () Massagem; () Repouso passivo

() Outra alternativa. Qual?

51. Gosta de treinar corridas?
() Néo () Sim
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52. Se sim, que tipo? (Pode marcar mais que uma)
() Corrida continua (extensiva);

() Corrida intermitente ( alternando intensidade);
() Sprints (5 a 30 metros)

53. Quanto tempo (minutos) consideras ideal para o aquecimento de jogo?

54. Defina a diversidade nos exercicios do seu Ultimo preparador. Considere a escala de 0 a 10.

()o; OL; 0)2; 0)3; ()4; ()5; ()6; \O)7; ()8; 0)9; ()1o0.

55. Defina a criatividade nos exercicios do Ultimo preparador, considerando uma escala de 0 a 10.

0o 0L 02 003 04 (05 06 Orn 08 ()9 ()10.

56. Defina a especificidade dos exercicios do Ultimo preparador, considerando uma escala de 0 a 10.

0o 0L 02 03 04 05 06 Orn 08 ()9 ()10

57. Vocé acredita que o treinamento do goleiro deve se basear em que capacidades fisicas e
motoras?

() Resisténcia de forga;

() Velocidade;

() Agilidade;

() Forca explosiva;

() Coordenacao;

() Outras. Quais?

58. Qual a principal caracteristica do seu melhor preparador?

59. Qual a pior caracteristica de um preparador?

60. Defina com um termo chave o que mudou na preparagéo nos ultimos ‘5’ anos?

61. Vocé conhece sua principal virtude?
() Nao; () Sim. Qual?

62. Seu ultimo preparador alguma vez lhe apontou esta?
() Néao; ()Sim

63. Vocé conhece sua principal dificuldade?

() Nao; () Sim. Qual (Se quiser, ndo precisa responder)?
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64. Mesmo que ndo apresentando sua principal dificuldade, seu Ultimo preparador lhe apontou esta?
()Nao; ()Sim

65. O preparador que vocé trabalhou mais tempo, quanto tempo foi?

66. No melhor momento da tua carreira de 0-10 qual a participacdo do preparador de goleiros?

67. No pior momento da tua carreira de 0 a 10, qual a participacdo do preparador de goleiros?
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6 ANEXOS

(Dissertacao de Daniel Ricardi Crizel da Silva)
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: Daniel Ricardi Crizel da Silva

Instituicdo: Escola Superior de Educacédo Fisica da Universidade Federal de Pelotas
Endereco: Rua Luiz de Camd@es, 625, Pelotas/RS

Telefone: (53) 3273-2752

Concordo em participar do estudo “A preparagéo dos goleiros profissionais de futebol no Rio Grande
do Sul”. Estou ciente de que estou sendo convidado a participar voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral do estudo sera “Descrever o0 cenario da
preparacao dos goleiros profissionais de futebol no estado do Rio Grande do Sul, nas Séries Al, A2 e
B”, cujos resultados serdo mantidos em sigilo e somente serdo usadas para fins de pesquisa. Estou
ciente de que a minha participacdo implicard em "responder a um questionario composto de
perguntas relacionadas a preparacdo dos goleiros no estado do Rio Grande do Sul".

RISCOS E POSSIVEIS REACOES: Fui informado que ndo existem riscos relacionados ao presente
estudo.

BENEFICIOS: O beneficio de participar da pesquisa relaciona-se ao fato que os resultados seréo
incorporados ao conhecimento cientifico e posteriormente a situacdes de ensino-aprendizagem e de
treinamento.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participacdo neste estudo sera
voluntaria e poderei interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Eu ndo terei que pagar para participar do estudo, nem receberei compensacdes
financeiras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permanecera confidencial durante
todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagcdes sobre o estudo, todas registradas neste formulario de
consentimento. Os investigadores do estudo responderam e responderdo, em qualquer etapa do
estudo, a todas as minhas perguntas, até a minha completa satisfa¢do. Portanto, estou de acordo em
participar do estudo. Este Formulario de Consentimento Pré-Informado serd assinado por mim e
arquivado na instituicdo responsavel pela pesquisa.

Nome do participante/representante legal:
Identidade:
ASSINATURA: DATA: / /

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza, objetivos,
riscos e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposi¢cdo para perguntas e as respondi em sua
totalidade. O participante compreendeu minha explicacdo e aceitou, sem imposi¢cfes, assinar este
consentimento. Tenho como compromisso utilizar os dados e o material coletado para a publicacédo
de relatdrios e artigos cientificos referentes a essa pesquisa. Se o participante tiver alguma davida ou
preocupacéo sobre o estudo pode entrar em contato através do meu enderego acima. Para outras
consideracbes ou davidas sobre a ética da pesquisa, entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da ESEF/UFPel — Rua Luis de Camdes, 625 — CEP: 96055-630 - Pelotas/RS; Telefone
CEP (53)3273-2752.

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL:
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ANEXO B — NORMAS DE PUBLICACAO REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS
DO ESPORTE (RBCE)

Diretrizes para os autores

Foco da Revista: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), instancia de
difusdo da producdo académica dos pesquisadores da é&rea de conhecimento
circunscrita ao campo de intervencdo da Educacdo Fisica/Ciéncias do Esporte. E
editada sob responsabilidade institucional do Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte (CBCE), possuindo periodicidade quadrimestral. Publica prioritariamente
pesquisas originais sobre temas relevantes e inéditos, mas também hé espaco para
trabalhos de carater interpretativo tais como ensaios, artigos de revisao e resenhas.
As submissdes podem ser realizadas a qualquer tempo, em sistema de demanda
continua.

Secdes: Os textos submetidos & RBCE devem ser direcionados para uma das 3
secdes: Artigos Originais(trabalhos oriundos de pesquisas empiricas e/ou tedricas
originais sobre temas relevantes e inéditos, apresentando, preferencialmente, as
seguintes sec¢des fundamentais - ou variacoes destas, de acordo com a exposi¢céo
do objeto e resultados da investigacao: introducdo; material e métodos; resultados e
discussédo; conclusdes; referéncias; Artigos de Reviséo (artigos cujo objetivo é
sintetizar e/ou avaliar trabalhos cientificos ja publicados, estabelecendo um recorte
temporal, temético, disciplinar e/ou geografico para analise da literatura consultada)
e Resenhas (andlises sobre livros publicados, preferencialmente, nos dltimos dois
anos ou obras classicas reeditadas e/ou que ainda ndo foram resenhadas). A
PARTIR DE 30 DE SETEMBRO DE 2010, AS SUBMISSOES DE ARTIGOS DE
REVISAO ESTARAO SUSPENSAS POR TEMPO INDETERMINADO.

Trabalhos com quatro ou mais autores: Em manuscritos com 04 (quatro) ou mais
autores devem ser obrigatoriamente especificadas, no campo Comentarios ao
Editor (no canto inferior da pagina do Passo 1: Iniciar submisséo, na plataforma on-
line da RBCE), as responsabilidades individuais de todos os autores na preparacao
do mesmo, de acordo com o modelo a seguir: "Autor X responsabilizou-se por...;
Autor Y responsabilizou-se por...; Autor Z responsabilizou-se por..., etc.”

Lingua: A RBCE aceita a submissao de artigos em portugués, espanhol ou inglés,
porém ndo permite 0 seu encaminhamento simultdneo a outro periddico nacional,
quer seja na integra ou parcialmente.

Formatos: Todos os trabalhos devem ser enviados por meio do Sistema Eletrénico
de Editoracdo de Revista (Seer), endereco: http://www.rbceonline.org.br/. O texto
deve estar gravado em formato Microsoft Word, sem qualquer identificacdo de
autoria. Os metadados deverédo ser preenchidos obrigatoriamente com o titulo do
trabalho, nome(s) do(s) autor(es), instituicdo, pais, e-mail(s) do(s) autor(es). No
campo "Resumo da Biografia" - campo OBRIGATORIO - devem ser informados os
seguintes dados: Ultimo grau académico, instituicdo em que trabalha, cidade, estado
(unidade da Federacéao) e pais (de todos os autores), endereco postal, telefone e fax
(apenas do contato principal do trabalho).

Tamanho: Os artigos devem ser digitados em editor de texto Word for Windows,
fonte Times New Roman, tamanho 12, espacamento entre linhas 1,5, sem
espagamento entre os paragrafos e com deslocamento de 1,25 cm na primeira linha
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(com excecdo das citacbes com mais de 3 linhas), folna A4, margens inferior,
superior, direita e esquerda de 2,5 cm. Citagdes com mais de trés linhas, notas de
rodapé, legendas e fontes das ilustracdes, figuras e tabelas, devem ser em tamanho
11. A extensdo maxima para artigos e ensaios (sem contar o resumo) é de 35.000
caracteres (contando espacos) e para resenhas € de 8.000 a 10.000 caracteres
(com espacos).

Titulo do trabalho: O titulo deve ser breve e suficientemente especifico e descritivo
do trabalho e deve vir acompanhado de sua traducdo para a lingua inglesa e
espanhola.

Resumo: Deve ser elaborado um resumo informativo, incluindo obijetivo,
metodologia, resultados, conclusdo, acompanhado de sua traducdo para a lingua
inglesa e espanhola. Cada resumo que acompanhar o artigo devera ter, no maximo,
790 caracteres (contando espacos). Para contar os caracteres, usar-se-a, no Word,
no item Ferramentas, a opgdo Contar Palavras.

Palavras-chave (Palabras clave, Keywords): constituidos de quatro termos que
identifiquem o assunto do artigo em portugués, inglés e espanhol separados por
ponto e virgula. Recomendamos a utilizacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), disponivel em: http://decs.bvs.br.

Modo de apresentacdo dos artigos: Pagina inicial e subsequentes (adotar
OBRIGATORIAMENTE a seguinte ordem): 1) Titulo informativo e conciso em
portugués (ou na lingua em que o artigo sera submetido): caixa alta e centralizado
(sem negrito); 2) Resumo em portugués (ou na lingua em que o artigo sera
submetido) com no maximo 790 caracteres incluindo espacos. Deve ser inserido
com um enterlogo abaixo do titulo; 3) Palavras-chave: em portugués (ou na lingua
em gue o artigo sera submetido), quatro termos separados por ponto e virgula e
inseridos imediatamente abaixo do resumo; 4) Elementos textuais (corpo do texto,
seguindo a estrutura correspondente para cada secdo escolhida. Observacao: nos
subtitulos das sec¢des devem ser digitados em caixa alta e alinhados a esquerda e
nao utilizar negrito para nenhuma forma de destaque ao longo do texto, inclusive nos
subtitulos; 5) Titulo em Inglés (centralizado, sem negrito e apenas iniciais em caixa
alta); 6) Abstract: em italico e contendo no maximo 790 caracteres incluindo
espacos; 7) Keywords: quatro termos separados por ponto e virgula; 8) Titulo em
Espanhol(centralizado, sem negrito e apenas iniciais em caixa alta); 9) Resumen:
em italico e contendo no maximo 790 caracteres incluindo espacos; 10) Palabras
clave: quatro termos separados por ponto e virgula; 12)Referéncias (conforme
normas da RBCE). Para maiores esclarecimentos, visualize o modo de
apresentacao dos elementos textuais nos seguintes exemplos
(http://www.rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/article/view/292/527 ehtt
p://lwww.rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/article/view/261/535)

Modo de apresentacdo das resenhas: A resenha deve atender as seguintes
orientacoes: referir-se a obra relacionada ao foco da RBCE; ser inédita; extenséo de
8.000 a 10.000 caracteres (com espacos), incluindo, se houver, referéncias; incluir
referéncia bibliografica completa, do livro resenhado, no cabecalho; titulo (opcional);
conter descricdo do contetdo da obra, sendo fiel a suas ideias principais; oferecer
uma analise critica (um dialogo do autor da resenha com a obra), evitando a
submissédo de textos meramente descritivos. As outras exigéncias de submissao séo
idénticas as das demais sec¢des da RBCE.


http://decs.bvs.br/
http://rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/article/view/292/527
http://rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/article/view/261/535
http://rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/article/view/261/535
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Notas: Notas contidas no artigo devem ser indicadas com algarismos arabicos e de
forma sequencial imediatamente depois da frase a que diz respeito. As notas
deverdo vir no rodapé da pagina correspondente. Observagdo: nao inserir
Referéncias Bibliograficas completas nas notas, apenas como referéncia nos
mesmos moldes do texto. Devem constar nas Referéncias ao final do artigo ou
resenha.

Agradecimentos: Agradecimentos poderdo ser mencionados sob a forma de nota
de rodapé.

Apoio financeiro: E obrigatério informar no manuscrito, sob a forma de nota de
rodapé (no titulo do trabalho, na primeira pagina), e no Passo 2. Metadados da
Submisséo, no campo especifico Agéncias de Fomento (no canto inferior da pagina
de submissao) todo e qualquer auxilio financeiro recebido para a elaboracdo do
trabalho, mencionando agéncia de fomento, edital e niumero do processo. Caso a
realizacdo do trabalho ndo contou com nenhum apoio financeiro, acrescentar a
seguinte informacdo tanto no campo indicado acima quanto no manuscrito (como
nota de rodapé na primeira pagina): O presente trabalho ndo contou com apoio
financeiro de nenhuma natureza para sua realizacdo. Nos trabalhos que declararem
algum tipo de apoio financeiro, essa informacédo sera mantida na publicacdo sob a
forma de nota de rodapé.

Apéndices: Apéndices podem ser empregados no caso de listagens extensivas,
estatisticas e outros elementos de suporte.

Figuras e tabelas: Quando for o caso, as ilustracdes e tabelas devem ser
apresentadas no interior do manuscrito na posicdo que o autor julgar mais
conveniente. Devem ser numeradas, tituladas e apresentarem as fontes que |hes
correspondem. As imagens devem ser enviadas em alta definicdo (300 dpi, formato
TIF), e deverdo vir acompanhadas de autorizacdo especifica para cada uma delas
(por escrito e com firma reconhecida) em que seja informado que a imagem a ser
reproduzida no manuscrito foi autorizada, especificamente, para esse fim. No caso
de fotografias, a autorizacdo tem de ser feita pelo fotografo (mesmo quando o
fotégrafo € o préprio autor do manuscrito) e pelas pessoas fotografadas. Obras cujo
autor faleceu ha mais de 71 anos ja estdo em dominio publico e, portanto, ndo
precisam de autorizacdo. As legendas e fontes das ilustragdes, figuras e tabelas,
devem ser em tamanho 11.

Comité de Etica: Os critérios éticos da pesquisa devem ser respeitados dentro dos
termos da Resolugcdo 196/96 e 251/97 do Conselho Nacional de Saude (disponivel
em:http://conselho.saude.gov.br/comissao/conep/resolucao.html), guando
envolver experimentos com seres humanos; e de acordo com os Principios éticos na
experimentacdo animal do Colégio Brasileiro de Experimentacdo Animal - COBEA -
(disponivel em: http://www.cobea.org.br/etica), quando envolver animais. Os
autores deverdo encaminhar como Documento suplementar, juntamente com o0s
manuscritos nas situacdes que se enquadram nesses casos, o parecer de Comité de
Etica reconhecido ou declaracéo de que os procedimentos empregados na pesquisa
estdo de acordo com 0s principios éticos que norteiam as resolucdes ja citadas.

Conflitos de interesse: E obrigatério que a autoria do manuscrito declare a
existéncia ou ndo de conflitos de interesse. Mesmo julgando nao haver conflitos de
interesse, o(s) autor(es) deve(m) declarar essa informagao no ato de submisséo do
artigo, no Passo 2: Metadados da Submisséo, no campo Conflitos de interesse, e


http://conselho.saude.gov.br/comissao/conep/resolucao.html
http://www.cobea.org.br/etica
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na primeira pagina do manuscrito sob a forma de nota de rodapé. Os conflitos
de interesse podem ser de natureza pessoal, comercial, politica, académica ou
financeira, tais como: ser membro consultivo de instituicdo que financia a pesquisa,
participar de comités normativos de estudos cientificos patrocinados pela industria;
receber apoio financeiro de instituicbes em que a pesquisa € desenvolvida; conflitos
presentes no ambito da cooperacao universidade-empresa; identificacdo e contato
com pareceristas ad hoc durante o processo de avaliacdo etc. Quando os autores
submetem um manuscrito, eles sédo responsaveis por reconhecer e revelar conflitos
financeiros ou de outra natureza que possam ter influenciado seu trabalho. Os
autores devem reconhecer no manuscrito todo o apoio financeiro para o trabalho e
outras conexdes financeiras ou pessoais com relagdo a pesquisa (vide item Apoio
financeiro, logo acima nesta pagina). Ndo havendo conflitos de interesse, basta
transcrever e acrescentar tanto no campo indicado acima quanto no manuscrito (sob
a forma de nota de rodapé no titulo do trabalho, na primeira pagina) a seguinte
nota: Nao houve conflitos de interesses para realizacdo do presente estudo. Nos
trabalhos nos quais forem declarados a existéncia de conflitos de interesse, essa
informacédo sera mantida na publicacdo sob a forma de nota de rodapé.

Referéncias: NBR 6023/2003. A exatidao e adequacgao das referéncias a trabalhos
gue tenham sido consultados e mencionados no texto sdo da responsabilidade do
autor. Informacao oriunda de comunicacao pessoal, trabalhos em andamento e nao
publicados ndo devem ser incluidos na lista de referéncias, mas podem ser
indicadas em nota de rodapé na pagina onde for citada.

Exemplos de Referéncias:

Livros com um autor:

FULANO, B. Titulo da publicacdo. [apenas a primeira letra em mailscula, a ndo ser
em casos de nomes préprios, com destaque em italico]. Traducdo [se houver]:
Prenome e Sobrenome do tradutor. N.° da Edicao. Cidade: Nome da Editora [apenas
0 nome. por exemplo: Autores Associados], Ano da Edigdo. Exemplo: MARINHO, I.
P. Introducdo ao estudo de filosofia da educacao fisica e dos desportos. Brasilia:
Horizonte, 1984.

Livros com dois autores:

FULANO, B.; BELTRANO, F. Titulo da publicacdo: subtitulo. Cidade: Nome da
Editora, Ano da Edicdo. Exemplo: ACCIOLY, A. R.; MARINHO, I. P. Histéria e
organizacdo da educacéo fisica e desportos. Rio de Janeiro: Universidade do Brasil,
1956.

Livros com trés autores:

FULANO, B.; BELTRANO, F.; SICRANO, A. Titulo da publicacdo: subtitulo. Cidade:
Nome da Editora, Ano da Edicdao. Exemplo: REZER, R.; CARMENI, B
DORNELLES, P. O. O fenbmeno esportivo: ensaios critico-reflexivos. 4. ed. Séo
Paulo: Argos, 2005.

Obs.:

- quando houver mais de trés Autores/Organizadores, cita-se o0 primeiro seguido
de et al. (em italico). Exemplo: TANI, G. et al. Educacéo fisica escolar: fundamentos
de uma abordagem desenvolvimentista. Sado Paulo: EPU, 1988.



104

- obras do mesmo Autor/Organizador publicadas no mesmo ano sdo identificadas
com acréscimo de letras em minUscula, na sequéncia alfabética ascendente.
Exemplos:

(FULANO, Ano da Edicéoa)
(FULANO, Ano da Edicéob)

- Autor/Organizador diferente com mesmo sobrenome, distingue-se da seguinte
forma:

(FULANO, X., Ano da Edicao)
(FULANO, Y., Ano da Edicao)
Partes de livros com autoria propria:

FULANO, B. Titulo do artigo/texto. In: BELTRANO, F. (org.). Titulo da publicacéo:
subtitulo. Cidade: Nome da Editora, Ano da Edig&o. p. xx-xx. Exemplo: GOELLNER,
S. Mulher e Esporte no Brasil: fragmentos de uma histéria generificada. In: SIMOES,
A. C.; KNIJIK, J. D. O mundo psicossocial da mulher no esporte: comportamento,
género, desempenho. S&do Paulo: Aleph, 2004. p. 359-374.

Dissertacoes, teses, trabalhos de conclusdo de curso:

BELTRANO, F. Titulo: subtitulo. Ano. Paginacdo. Tipo do documento (dissertacéo,
tese, trabalho de concluséo de curso), grau entre parénteses (Mestrado, Doutorado,
Especializacdo em...) - vinculacdo académica, o local e o ano da defesa. Exemplo:
SANTOS, F. B. Jogos intermunicipais do Rio Grande do Sul: uma analise do
processo de mudancas ocorridas no periodo de 1999 a 2002. 2005. 400 f.
Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Educacdo Fisica, Departamento de Educacéo
Fisica, UFRGS, Porto Alegre, 2005.

Anais de Congressos:

BELTRANO, F. Titulo do trabalho. In: XX Congresso, Ano, Cidade. Anais... Cidade,
Nome da Editora, Ano da Edi¢cdo. Volume ou n°. p. xx-xx. Exemplo: SANTOS, F. B..
Jogos intermunicipais do Rio Grande do Sul: uma analise do processo de mudancas
ocorridas no periodo de 1999 a 2002. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS
DO ESPORTE, 14., 2005, Porto Alegre. Anais... Porto Alegre: MFPA, 2005. v. 1, p.
236 - 240.

Periddicos:

FULANO, B.; BELTRANO, F. Titulo do artigo/texto. Nome do Periédico, Cidade, v.
XX, N.° X, p. Xxx-xx, Més - Ano. Exemplo: GOMES, I. M.; PICH, S; VAZ, A. F. Sobre
algumas vicissitudes da nocdo de saude na sociedade dos consumidores. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 27, n. 3, p. 137-151, maio 2006.

Obs.: quando houver mais de trés Autores/Organizadores, cita-se o primeiro seguido
de et al. (em italico).

Jornais:

FULANO, B. Titulo do artigo/texto. Nome do Jornal, Cidade, p. xx, Dia Més - Ano.
Exemplo: SILVEIRA, J. M. F. Sonho e conquista do Brasil nos jogos olimpicos do
século XX. Correio do Povo, Porto Alegre, p. 25-27. 12 abr. 2003.
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Leqislacéo:

LOCAL (pais, estado ou cidade). Titulo (especificacdo da legislacdo, n.° e data).
Indicacdo da publicacao oficial. Exemplo: BRASIL. Decreto n.° 60.450, de 14 de abiril
de 1972. Regula a prética de educacdao fisica em escolas de 1° grau. Diario Oficial
[da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, v.126, n.66, p.6056, 13 abr. 1972.
Secédo 1, pt. 1.

Documentos eletrdnicos online:

AUTOR. Titulo. Local, data. Disponivel em: <...>. Acesso em: dd mm aaaa. Exemplo:
LOPEZ RODRIGUEZ, A. Es la Educacion Fisica, ciencia? Revista Digital, Buenos
Aires, v.9, n. 62, jul. 2003. Disponivel em: . Acesso em: 20 maio 2004.

HERNANDES, E. S. C. Efeitos de um programa de atividades fisicas e educacionais
para idosos sobre o desempenho em testes de atividades da vida diaria. Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento, Brasilia, v. 2, n. 12, p. 43-50, 05 jun. 2004.
Quadrimestral. Disponivel em: . Acesso em: 05 jun. 2004.

Recomendagfes: Recomenda-se que se observem as normas da ABNT referentes
a apresentacdo de artigos em publicacdes periddicas (NBR 6023/2003),
apresentacado de citagbes em documentos (NBR 10.520/2002), apresentacdo de
originais (NBR 12256), norma para datar (NBR 5892), numeracao progressiva das
secdes de um documento (6024/2003) e resumos (NBR 6028/2003), bem como a
norma de apresentacao tabular do IBGE.

Orientacfes gerais sobre citacdes:

CitacOes diretas com menos de trés linhas sdo inseridas no proprio corpo do texto,
entre aspas, com a referéncia da mesma forma acima.

Citacdes diretas com mais de trés linhas devem ser apresentadas em destaque,
separadas do corpo do texto, com recuo de 4 cm da margem esquerda, com corpo
(tamanho da fonte) e entrelinha (distancia entre as linhas) menores e sem aspas,
com a letra inicial em mailsculo, e, ao fim, seguidas da referéncia abaixo
exemplificada.

Citacdo com reproducao de fala ou diadlogo, coloca-se em destaque, separada do
corpo do texto, com recuo de 4 cm da margem esquerda, com corpo (tamanho da
fonte) e entrelinha (distancia entre as linhas) menores e entre aspas, em italico e
com a letra inicial em maidsculo.

Quando, numa citacdo entre aspas, houver um trecho também entre aspas, estas
devem ser substituidas por aspas simples (*).

As indicagfes de autoria de citagGes direta e indireta incluidas no texto devem ser
feitas em letras mailsculas e mindsculas, indicando-se a data e paginas entre
parénteses.

Um autor: Segundo Fulano (Ano, p. XxXx).
Dois autores: Segundo Fulano e Sicrano (Ano, p. XxX).
Trés autores: Fulano, Sicrano e Beltrano (Ano, p. Xxx).

Mais de trés autores: Fulano et al. (Ano, p. Xxx).
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As indicacfes de autoria de citacdes direta e indireta (entre parénteses) devem vir
em letras maiusculas, seguidas da data e paginas.

Um autor: (FULANO, Ano, p. XxX).

Dois autores: (FULANO; SICRANO, Ano, p. XxX).

Trés autores: (FULANO; SICRANO; BELTRANO, Ano, p. XXXx).
Mais de trés autores: (FULANO et al., Ano, p. Xxx).

Citacao de citacao: trata-se da citacdo de um texto que se teve acesso a partir de
outro documento. Recomendamos evitar o emprego desse tipo de citacdo. Caso
elas sejam inevitaveis, seguir o modelo abaixo:

No texto:

Leedy (1988 apud RICHARDSON, 1991, p. 417) compartilha deste ponto de vista ao
afirmar "os estudantes estdo enganados quando acreditam que eles estado fazendo
pesquisa, quando de fato eles estdo apenas transferindo informacéo factual [...]".

No rodapé: Faz-se a referéncia do autor citado (opcional), no caso acima, a obra de
Leedy (1988).

Na lista de referéncias: Faz-se a referéncia do documento consultado - no exemplo
acima, a obra de Richardson (1991) -, conforme os modelos acima.

Informacdes sobre o processo de avaliagdo: Os manuscritos que atenderem as
instrugdes aos autores serdo submetidos ao Conselho Editorial ou a pareceristas ad
hoc, que os apreciardo observando o sistemapeer-review. Agueles que receberem
avaliacdes discordantes serdo encaminhados a um terceiro revisor(a) para fins de
desempate. Manuscritos aceitos, ou aceitos com indicacdo de reformulacao,
poderdo retornar aos autores para aprovacao de eventuais alteracdes no processo
de editoracdo do numero para o qual foi submetido ou para nimeros subsequentes.
Manuscritos recusados nédo serdo devolvidos, a menos que sejam solicitados pelos
respectivos autores no prazo de até seis meses posterior a data de submisséao.

Outras informacg0des: caso seu artigo possua imagens (figuras, quadros, tabelas,
fotografias etc.) ou qualquer outra reproducdo que ndo seja de sua propriedade,
enviar, como documento suplementar, uma Declaracdo que autoriza o uso de cada
imagem ou documento (por escrito e com firma reconhecida) em que esteja
declarado que o material a ser reproduzido em seu artigo (colocar o titulo do artigo
na referida declaracdo) esta liberado para esse fim. Qualquer pagamento que tenha
de ser feito para a obtencdo da autorizacdo devera ser efetuado pelo(s) Autor(es).
Caso o original contenha fotografias, a Declaracdo de autorizacdo tem de ser feita
pelo fotografo e pelas pessoas fotografadas. Em caso de fotografias de criancas e
jovens, a Declaragdo deve ser assinada pelos pais ou representantes legais. Em
algumas situacOes, ha necessidade de pedir autorizagdo dos herdeiros ou
detentores dos Direitos Autorais. O mesmo vale para Letras de musica e Poesias,
pois mesmo pequenas citacdes demandam a autorizacdo do Autor ou dos
detentores dos Direitos Autorais. Epigrafes seguem a mesma regra. Citacdo de texto
de ficcdo necessita sempre de autorizagdo, assim como texto e/ou imagem
protegidos pela legislagéo e que séao obtidos em sites da Internet.
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Condicdes para submisséo

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a
conformidade da submissdo em relacdo a todos os itens listados a seguir. As
submissdes que nao estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos
autores.

1. A contribuicdo é original e inédita, e NAO estd sendo avaliada para
publicacdo por outra revista; caso contrario, justificar em Comentarios ao
Editor.

2. Os METADADOS deverao ser preenchidos com:

o Titulo, Resumo e Palavra(s)-chave nos idiomas Portugués, Inglés e
Espanhol,

o Nome(s) do(s) autor(es);

o Ultimo grau académico (APENAS);

o Cidade, Unidade da Federacdo (Estado) e Pais;
o Instituicdo em que trabalha ou estuda;

o Endereco postal (OBRIGATORIO), telefoneffax;

3. Os arquivos para submissao estao digitados em editor de texto editor de texto
Word for Windows, fonte Times New Roman, tamanho 12, espagcamento entre
linhas 1,5, sem espacamento entre os paragrafos e com deslocamento de

1,25 cm na primeira linha (com excecao das citacdes com mais de 3 linhas),

folhna A4, margens inferior, superior, direita e esquerda de 2,5 cm; emprega
itdlico ao invés de negrito e/ou sublinhado (exceto em endere¢os URL); com
figuras e tabelas inseridas no texto, e ndo em seu final. Possui extenséo
maxima de 35.000 caracteres, para o caso de artigos, ou 10.000 caracteres
(contabilizando os espacos), para resenhas.

4. Deve constar no CORPO DO TEXTO:
o Titulo;
o Resumo e;
o 4 palavra(s)-chave;

*Todos os trés itens acima DEVEM estar disponiveis nos idiomas: Portugués, Inglés
e Espanhol.

5. No corpo do texto ou em nota de rodapé NAO devera existir
informacgodes/identificacdo referente(s) ao(s) autor(es), incluindo qualquer
referéncia explicita da autoria do manuscrito.

*Essas informagfes devem constar APENAS no Sistema Eletrénico da RBCE nas
partes referentes ao preenchimento dos METADADOS.

6. A identificacdo de autoria deste trabalho foi removida do arquivo e da opcéo
Propriedades no Word, garantindo desta forma o critério de sigilo da revista,
caso submetido para avaliacdo por pares (ex.: artigos), conforme instrugdes
disponiveis em Assegurando a Avaliacao por Pares Cega.



http://rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/help/view/editorial/topic/000044
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7. No caso de pesquisas que envolvem seres humanos ou animais, foi
encaminhado, como documento suplementar, parecer de Comité de Etica
reconhecido ou declaracdo de que os procedimentos empregados na
pesquisa seguem 0s principios éticos que norteiam pesquisas com seres
humanos e animais de acordo com as resolucées do Conselho Nacional de
Saude e do Colégio Brasileiro de Experimentacdo Animal.

8. Foram elaboradas notas de rodapé e inseridas informagdes nos campos
especificos indicando: 1) todo e qualquer auxilio financeiro recebido para a
elaboracao do trabalho, mencionando agéncia de fomento,edital e nUmero do
processo; 2) a existéncia ou ndo de "Conflitos de interesse”, conforme
estabelecido nas normas para submisséo, no item Diretrizes para Autores.

Declaracéo de Direito Autoral
Declaracéo de Direito Autoral:

A RBCE orienta que s6é devem assinar os trabalhos as pessoas que de fato
participaram das etapas centrais da pesquisa, ndo bastando, por exemplo, ter
revisado o texto ou apenas coletado os dados. Todas as pessoas relacionadas como
autores, por ocasido da submissao de trabalhos na RBCE, estardo automaticamente
declarando responsabilidade, nos termos a seguir:

1. Declaracdo de Responsabilidade: "Certifico que participei suficientemente do
trabalho para tornar publica minha responsabilidade pelo seu conteudo.
Certifico que o manuscrito representa um trabalho original e que nem este
manuscrito, em parte ou na integra, nem outro trabalho com conteldo
substancialmente similar, de minha autoria, foi publicado ou estd sendo
considerado para publicagdo em outra revista, quer seja no formato impresso
ou no eletrénico, exceto o descrito em 'Comentarios ao Editor'. Atesto que, se
solicitado, fornecerei ou cooperarei totalmente na obtencéo e fornecimento de
dados sobre os quais 0 manuscrito esta baseado, para exame dos editores."

2. Transferéncia de Direitos Autorais: "Declaro que, em caso de aceitacdo do
artigo por parte da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE),
concordo que os direitos autorais a ele referentes se tornardo propriedade
exclusiva do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE), vedado
qualquer reproducéo, total ou parcial, em qualquer outra parte ou meio de
divulgagcdo, impressa ou eletrbnica, sem que a prévia e necessaria
autorizacdo seja solicitada e, se obtida, farei constar o competente
agradecimento ao CBCE e os créditos correspondentes a RBCE."

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos Iinformados nesta revista serdo usados
exclusivamente para o0s servicos prestados por esta publicacdo, ndo sendo
disponibilizados para outras finalidades ou terceiros.



