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RESUMO

GARCIAS, Luciana Maia. A percepc¢ao de professores sobre barreiras, facilitadores e
estratégias para inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas de educacgao fisica. 2019.
101f. Dissertacdo (Mestrado) - Programa de Pdés-Graduagdo em Educacdo Fisica.

Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, RS.

Com o aumento da presencga de pessoas com deficiéncia em escolas comuns, torna-se cada
vez mais importante a discussao a respeito de praticas inclusivas nas escolas. A disciplina de
Educacgao Fisica como componente do curriculo escolar, deve propiciar a todos alunos, sem
exclusao, vivéncias, praticas e novos aprendizados. Porém, existem situagcdes que podem
dificultar na inclusdo do aluno. Diante disso, o objetivo do estudo foi identificar quais as
barreiras, facilitadores e estratégias desenvolvidas por professores de Educagéo Fisica para
a inclusao de alunos com deficiéncia em suas aulas. A amostra foi composta por 52
professores, sendo que 7 destes foram entrevistados. Verificou-se uma relagdo entre o
numero de facilitadores e o perfil do professor, referente a realizagdo de pds-graduagéo.
Quanto aos niveis de especializagdo observou-se que quanto mais graduado € o professor,
mais facilitadores eles percebem. Em relagdo as barreiras, observou-se um resultado
significativo entre as variaveis faixa etaria e tempo de docéncia. Os dados demonstraram
uma maior percepc¢ao de facilitadores do que de barreiras por parte dos professores. As
estratégias utilizadas citadas pelos professores foram: fazer junto com o aluno, ajuda para
colegas, atividades e material atrativo, criagdo de material, adaptagdo atividades,
demonstragdo, explicagao individual e estimulo na permanéncia do aluno no espago da
educacao fisica. Conclui-se que a formagao continuada pode permitir que os professores
tenham mais facilidade em incluir seus alunos. A continua busca por conhecimentos pode ser
um grande aliado na inclusdo escolar. Percebe-se que 0s recursos humanos podem ser a
solugdo para muitas barreiras enfrentadas pelos professores, 0 que torna importante a
mobilizagcdo da comunidade escolar para que todos possam agir de forma que contribua para
a obtencdo de uma escola mais inclusiva, criando, assim, uma sociedade efetivamente

inclusiva.

Palavras-chave: Educacéo fisica, inclusao, barreiras, facilitadores, estratégias.



ABSTRACT

GARCIAS, Luciana Maia. Teacher’s perception about barriers, facilitators and strategies
for inclusion of students with desabilities in physical education classes. 2019. 101f.
Dissertagdao (Mestrado) - Programa de Pds-Graduagdo em Educagao Fisica. Universidade

Federal de Pelotas, Pelotas, RS.

The increasing presence of people with disabilities in common schools, become the discussion
about the inclusive practices very important. The subject of physical education as a component
of the school curriculum, must propitiate for all student, without exclusion, experiences,
practices and new learning. However, there are situations that can make it difficult to include
the student. The objective of the study was to identify the barriers, facilitators and strategies
developed by Physical Education teachers for the inclusion of students with disabilities in their
classes. The sample was made by 52 teachers and 7 were interviewed. There was a relation
between the number of facilitators and the teacher's profile, regarding postgraduate. As for the
levels of specialization, it was observed that the teachers more graduated was the teachers
that perceive more facilitators. Regarding the barriers, a significant result was observed
between the age group and teaching time. The data showed a greater perception of facilitators
than barriers by teachers. The strategies used by the teachers were: To do with the student,
help for colleagues, activities and attractive material, material creation, adaptation activities,
demonstration, individual explanation and stimulation in the student's permanence in the
physical education space, give feedback.lt was concluded that the continuing teacher
education can help teachers have more facilities to include their students. The continuous
search for knowledge can be a great collaborator in school inclusion. Human resources can
be the solution to many teachers barriers, which makes it important the mobilization of the
school community to everyone can act in a way that contributes to achieving a more inclusive

school, thus creating a effectively inclusive society.

Keywords: Physical education — inclusion — barriers — facilitators - strategies
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1 INTRODUGAO

Atualmente, ha um significativo aumento da presengca de alunos com
deficiéncia nas escolas comuns do pais. Dados do Censo Escolar (MEC/INEP, 2018)
demonstram que no ano de 2007 o numero de pessoas com deficiéncia matriculadas
em escolas comuns era de 304.882, todavia, dados mais atuais (ano de 2018) referem
1.014.661 de pessoas com deficiéncia matriculadas. Diante desse abrupto aumento é
importante questionar se estes alunos que estdo dentro das escolas estdo sendo

incluidos efetivamente.

Neste contexto, torna-se importante a discussdo e a reflexdo dos temas
alusivos a inclusao e as praticas inclusivas, bem como a analise se estas praticas
estdo sendo efetivas no contexto escolar. Para isso, € importante debater sobre as
barreiras e facilidades de promover essa inclusdo, a qual nao pode ser realizada
somente por professores, pois exige uma mobilizagdo maior de toda comunidade
escolar (KASSAR, 2011).

Stainback e Stainback (1999) citam trés componentes praticos e
interdependentes para o ensino inclusivo, o quais séo: a rede de apoio, que envolve
a coordenacado de equipe e de individuos apoiadores; a consulta cooperativa e o
trabalho em equipe, que abrange o trabalho conjunto de diversas especialidades; e a
aprendizagem cooperativa, que esta relacionado a criagcdo de uma atmosfera de
aprendizagem. O que vem colaborar com o anteriormente citado. O professor, por
mais engajado na educacao inclusiva que seja, sozinho, podera ter diversas

dificuldades para realizar a inclusdo em sua aula.

Para a inclusao, sdo necessarios, além de um ambiente novo e criativo, um
modo de vida escolar com organizagdo com novas formas especiais de se envolver o
aprendizado respeitando as caracteristicas especiais do individuo (FALKENBACH et
al, 2007).

A Educacéo Fisica (EF), € uma disciplina que faz parte do curriculo escolar,
sendo assim, ndo pode ficar alheia ao movimento da educacéo inclusiva. Segundo
Rodrigues (2003), ha varios motivos para a EF auxiliar para a idealizagdo de uma
educacao inclusiva, visto que o professor dispde de uma maior liberdade para

organizar os conteudos que pretende que os alunos vivenciem ou aprendam nas suas
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aulas. A inclusdao escolar requer dos professores de EF a tarefa de identificar e

traduzir as diferengas que chegam até suas aulas (EL TASSA; CRUZ, 2016).

Entende-se que a EF é capaz de despertar o interesse diversos perfis de
alunos, com niveis de desempenho muitos diferentes, tornando as aulas de educagao
fisica um momento de convivéncia com as diferencas de forma ludica, divertida e
educativa (RODRIGUES, 2003).

Em razdo disso, tem sido cada vez mais importante a preparacdo de
professores para poder receber estes alunos e fazer com que os mesmos usufruam

das vivéncias escolares.

E importante salientar a existéncia de duas perspectivas, o lado do aluno com
deficiéncia, que precisa ser incluido nas aulas; e o lado do professor, que mesmo
sendo favoravel a inclusdo, pode, por falta de experiéncia, medo, auséncia de
informacdo ou falta de apoio, acabar tendo dificuldades no que se refere ao

engajamento do aluno em suas aulas.

Do mesmo modo, é relevante discutir acerca das atitudes positivas dos
professores, os quais conseguem realizar uma inclusdo efetiva, o que pode vir a

auxiliar no dia-a-dia docente.

Diante disso, a presente pesquisa busca descrever as barreiras, 0s
facilitadores e as estratégias utilizadas por professores para a inclusao de alunos em
suas aulas, a fim de conhecer a realidade dos professores de Educacgao Fisica, e
saber por que motivo, em algumas situagdes, este ndo promove a inclusdo do seu
aluno com deficiéncia. E muito importante saber os motivos e ndo somente reprovar

o ato da ndo inclusao, para que as dificuldades sejam superadas.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral:

- ldentificar quais os facilitadores, barreiras e estratégias desenvolvidas por
professores de Educacédo Fisica para a inclusao de alunos com deficiéncia em suas

aulas.

2.2 Objetivos especificos:

- Verificar o perfil dos professores de Educagédo Fisica que ministram aula em turmas

que possuem alunos com deficiéncia nas escolas de Pelotas.

- Descrever os facilitadores e barreiras na inclusido de alunos com deficiéncia nas

aulas de Educacgao Fisica das escolas investigadas.

- Descrever estratégias utilizadas por professores de educagéo fisica para inclusdo de

alunos com deficiéncia em suas aulas.

- Verificar, na percepgao dos professores, o que eles consideram incluir um aluno em

suas aulas;

- Verificar se ha relacao entre as barreiras e facilitadores com o perfil do professor.

3 JUSTIFICATIVA

Este estudo pretende colaborar com o cotidiano docente, visto que a inclusao
escolar se trata de um tema que deve ser constantemente discutido a fim de que haja

novas praticas inclusivas.

As barreiras e facilidades de um professor, podem ser as mesmas de
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outro, a estratégia eficaz utilizada por um professor pode ser compartilhada e utilizada
por outros. Conhecer a realidade docente, suas facilidades e barreiras, pode permitir

mudangas na pratica docente e a criagdo de estratégias para tal.

Rodrigues e Ferreira (2017) dizem que estudar as questdes associadas a
operacionalizagdo da escola inclusiva implica entdo conhecer as opinides dos
docentes acerca deste paradigma de educacdo e as variaveis implicadas neste

processo.

O professor deve saber da importancia de seu papel para a inclusdo, sendo
necessario adotar uma perspectiva educacional que valorize a diversidade e que seja
comprometida com a construcdo de uma sociedade inclusiva e ndo somente adaptar
a disciplina (CHICON et al., 2016). Professor que entende que tem dificuldades, mas
sempre busca, de alguma forma, incluir seu aluno com deficiéncia em suas aulas, age
em prol da inclusdo escolar, e consequentemente, para a inclusdo social deste

individuo.

Existem muitos estudos e pesquisas sobre o presente tema, o que demonstra
sua importancia e relevancia para o meio académico e escolar. No estudo de Silva et.
al. (2008) discute-se sobre os dilemas e perspectivas da Educacao Fisica diante da
inclusdo, e refor¢ca que esta disciplina se encontra em vantagem em relagao as outras
disciplinas, pois ja € adaptativa por si s6. Relatam que trabalhar com a tematica
educacao fisica adaptada nas aulas pode ser positivo e trata-se se uma pratica
inclusiva por parte do professor.

Em revisdo de literatura a qual se analisou 29 artigos com o objetivo de
identificar possiveis fatores que facilitam ou dificultam a eficacia da interagdo no
contexto escolar, verificou-se que os principais fatores dificultadores séo a falta de
apoio de equipe especializada, de materiais didaticos e assistivos e, de formacao.
Concluiu-se acerca da necessidade de capacitacdo dos professores e sugeriram a
elaboracao de novos estudos sobre a saude do professor e suas concepgdes sobre a
inclusdo escolar, além da necessidade de intervencbdes escolares baseadas na
problematizagao (SILVEIRA et. al., 2012).
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Diante dos estudos supracitados, é sabido que existem professores que
carecem de conhecimento acerca do tema inclusao escolar, o que torna necessaria a
investigacédo sobre as duvidas e inquietagbes dos professores. Como vamos querer
que o professor realize a inclusdo, se 0 mesmo nao tiver conhecimento sobre o que é

inclusdo escolar?

A escolha deste tema se deu em virtude de minha atuagcdo como professora de
Educacédo Fisica. Graduada ha 3 anos em Educagéo Fisica, ja ministrei aulas em
escolas publicas e privadas. Atualmente, sou professora de criangas de 3 a 11 anos
em uma escola da rede privada e tenho alunos com deficiéncia em minhas turmas e,
mesmo em toda minha graduagao, atuando com individuos com deficiéncia, encontro
diversas dificuldades na inclusao de meus alunos em minhas aulas, porém, ao mesmo
tempo, sempre busco utilizar algumas estratégias que considero eficazes para

inclusao.

Acredito que a existéncia de barreiras, das mais variadas, para a inclusdo
escolar, e que ndo so diz respeito ao professor, mas também a equipe escolar,
familiares, estrutura fisica, materiais, etc. Acredito na importancia de conhecermos a
perspectiva do professor acerca do tema inclusao, pois este € quem vivencia a pratica,

e passa por diversas situag¢des as quais, muitas vezes, pode ser frustrante.

4 REVISAO TEORICA
4.1 Inclusao
O termo "Inclusao" possui um conceito amplo, pois quando se fala em Inclusao,

nao estamos nos referindo somente as pessoas com deficiéncia.

A palavra Inclusao significa, segundo o dicionario Michaelis, "ato ou efeito de
incluir(-se); introducdo de uma coisa em outra, de um individuo em um grupo etc;
insercdo” (INCLUSAO, 2019).
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O termo Inclusdao Social, segundo o dicionario Dicio, significa “Conjunto de
acdes que procuram dar acesso aos beneficios da vida em sociedade (saude,
educacdo, emprego, direitos) para individuos que, por algum motivo (classe social,
educacéo, deficiéncia, opgao sexual, raga), encontram-se desfavorecidos em relagéo
ao sistema vigente na sociedade (INCLUSAO SOCIAL, 2019).

Se referimos a inclus&o de um individuo na sociedade, isso acontece devido a
alguma circunstancia que o exclui, como a exclusao social; racial; ou em virtude de

uma deficiéncia; entre outros.

Inclusédo, para Santos (2003), trata-se de um conceito amplo que n&o se limita
a simples insercéo de pessoas consideradas diferentes em local onde € excluido. Para
o autor, inclusdo € um processo, que envolve toda sociedade. Processo este que,
segundo o referido autor, reconhece os principios democraticos de participagao social

plena do cidadao em qualquer esfera da sociedade.

Portanto, inclusao trata-se de um processo e, a inclusdo somente existe por
existir uma exclusdo. Santos e Paulino (2008, p. 12) mencionam que "Incluséo e
exclusdo sao conceitos intrinsecamente ligados, e um n&o pode existir sem o outro

porque inclusao &, em ultima instancia, a luta contra exclusées."

Quando se fala em inclusdo € importante saber que ndo tem relacdo com o
conceito de integracdo. Rodrigues (2006, p. 303) diz que “a integracédo pressupde
uma ‘participagao tutelada’, uma estrutura com valores préprios aos quais o aluno
‘integrado’ tem que se adaptar”. Ou seja, integrar € juntar com os demais e deixa-los

em mesma situagdo. A inclusao exige uma reforma, uma adaptagcdo ao ambiente.
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Como avango, a ideia de integragéo foi substituida pela incluséo, redirecionando o
foco para o ambiente, e ndo mais para o individuo com deficiéncia. A inclusdo implica
uma mudanca radical na concepc¢ao de deficiéncia. Sobre o assunto destaca-se as
palavras de Sadao Omote (1999, p. 9):

Uma mudanga na concepgao de deficiéncia ndo se promove, certamente, a
partir de decisbes tomadas em assembléias nem por meio de leis. Implica
uma nova visdao de mundo e de homem, um novo paradigma capaz de
valorizar e respeitar efetivamente a diversidade, de tal maneira que quaisquer
pessoas com as mais variadas diferengas, em relagao a média da populagao
ou a padrdes de normalidade estabelecidos por outros critérios, em termos
das condig¢des anatomo-fisioldgicas, psicossociais, sdcio-econdmicas e etno-
culturais, encontrem oportunidade de uma vida digna e a mais plena possivel,
dentro das fronteiras impostas pela realidade da limitagdo eventualmente

determinada por tais condi¢des ou a elas inerente.

Posto isto, para que exista uma inclusdo é necessaria a quebra de paradigma
e a mudanga de atitudes e pensamento da sociedade como um todo (SANTOS,
PAULINO, 2008). Por esse motivo a inclusdo trata-se de algo tdo complexo, e,

enquanto houver desigualdades, sera algo sempre almejado.

4.2 Inclusao escolar

O termo “incluséo escolar” trata-se de um termo recente, criado no ano de 1994
quando a UNESCO, por ocasidgo da Declaraggo de Salamanca,
registrou sua denominagdo no ambito da educagdo regular (KASSAR,
2011). Os principios constantes nesta declaragao propéem uma educagao para todos,

em escolas regulares, e sem discriminacao.

A educacéo inclusiva trata-se de um paradigma educacional, fundamentado
nos direitos humanos, o qual garante que todo individuo, independentemente de sua
deficiéncia, tem o direito de estar na escola e receber o atendimento necessario para

seu crescimento pessoal e escolar.
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A educacao inclusiva no Brasil, teve marcos histéricos, para alcancar a atual
politica educacional de educacgao especial. Em 1961, o atendimento educacional as
pessoas com deficiéncia passa ser fundamentado pelas disposi¢gdes da Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, Lei n°. 7 4.024/61, que aponta o direito dos
“‘excepcionais” a educacgao, preferencialmente dentro do sistema geral de ensino
(BRASIL, 2008).

A Constituicao Federal de 1988, em seu artigo 205, garante que a educacéo é
direito de todos, seguida pelo artigo 206, que diz que o acesso e permanéncia na

escola é regido pelo principio de igualdade de condicdes.

Sobre o atendimento especializado de pessoas com deficiéncia:

Art. 208. O dever do Estado com a Educagédo sera efetivado mediante a
garantia de:

lll - atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino;

Em 2001 é promulgado o primeiro Plano Nacional de Educacéo (PNE), o qual
estabelece objetivos e metas para que os sistemas de ensino favorecam o
atendimento as necessidades educacionais especiais dos alunos, e aponta um déficit
referente a oferta de matriculas para alunos com deficiéncia nas classes comuns do
ensino regular, a formacdo docente, a acessibilidade fisica e ao atendimento

educacional especializado.

Em 2006, em convengédo da ONU, a chamada Convencéo sobre os Direitos das
Pessoas com deficiéncia, assegurou que todo sistema educacional deve que ser

inclusivo, e o Brasil foi um dos paises signatarios.

No ano de 2008, o Ministério da Educacéo, juntamente com a Secretaria de
Educacao Especial, apresentou um documento nominado “Politica Nacional de
Educacao Especial na Perspectiva da Educacéao Inclusiva” visando constituir politicas

publicas promotoras de uma educagao de qualidade para todos os alunos.
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Esta Politica Nacional (BRASIL, 2008) tem como objetivo garantir a inclusao de
alunos com deficiéncia, transtornos globais e do desenvolvimento e altas habilidades,

orientando o sistema de ensino de diversas formas para garantir:

aprendizagem e continuidade nos niveis mais elevados do ensino;
transversalidade da modalidade de educagado especial desde a educagao
infantil até a educacdo superior; oferta do atendimento educacional
especializado; formacado de professores para o atendimento educacional
especializado e demais profissionais da educagdo para a inclusao;
participacdo da familia e da comunidade; acessibilidade arquiteténica, nos
transportes, nos mobiliarios, nas comunicagdes e informacao; e articulagao
intersetorial na implementagao das politicas publicas.

O atual PNE é uma lei em vigéncia desde 25 de junho de 2014, segundo o site
do OBSERVATORIO PNE (2019):

O atual documento apresenta um conjunto de metas e estratégias que
contemplam todos os niveis, modalidades e etapas educacionais, desde a
Educacgao Infantil até a Pés Graduacao, além de estabelecer diretrizes para
a profissao docente, a implantagdo da gestdo democratica e o financiamento
do ensino. Além disso ha estratégias especificas para a reducdo da
desigualdade e inclusdo de minorias, como alunos com deficiéncia,
indigenas, quilombolas, estudantes do campo e alunos em regime de
liberdade assistida. (grifo nosso)

Vale destacar que no PNE em sua meta n.° 4 pretende universalizar para a
populacdo de 4 a 17 anos, com deficiéncia, acesso a educacido basica e ao
atendimento especializado. Porém até a presente data ndo possuem dados

suficientes para monitoramento do cumprimento da meta.

Sobre a educacao inclusiva, Rodrigues e Ferreira (2017) dizem que se trata de um
fendmeno global que pode ser restringido ou expandido consoante as politicas sociais,

a legislagdo em vigor e o desenvolvimento socioeconémico dos paises.

E sabido que, somente a existéncia de leis, ndo garante a inclusdo escolar
efetiva, pois envolve diversos outros aspectos. E necessario que a escola tenha
atitudes positivas no desenvolvimento de projetos inovadores, a fim de que torne a
pratica inclusiva como cultura da escola, e ndo um método, uma técnica (MARTINS,
2014).
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A escola é considerada um local que deve aceitar todo tipo de individuo:
pessoas com deficiéncia, marginalizados, criancas de rua, os que trabalham, etc. E
por isso que a instituicdo escola € muito importante para a pratica de inclusao, pois é
nesta que se forma o individuo e também é onde a crianga até sua juventude passa a

maior parte de seu tempo.

O objetivo da educacéo inclusiva é de reduzir os obstaculos que impedem o
individuo com deficiéncia de desempenhar atividades e participar plenamente da
sociedade (SANTOS; PAULINO, 2008).

A inclusdo escolar, ndo trata somente a questdao de acompanhar conteudo e
desempenhar atividades propostas e sim na promogao de uma relagéo social comum
(ALVES; DUARTE, 2012).

Diz Chicon et. al. (2011, p. 198):

A escola ndo pode se tornar um lugar igual aos outros lugares da vida das
criangas, pelo contrario, deve ser responsavel por uma vivéncia escolar mais
rica e inovadora. Deve contribuir para que as criangas adquiram essa base
minima de conhecimentos culturais e cientificos sem a qual ficam afastadas
de uma presenca efetiva na sociedade do conhecimento (...).

Para acolhimento desse individuo, na escola, é necessaria uma adaptagéo no
meétodo de ensino, na acessibilidade dos locais da escola e conhecimento por parte
de todos da escola, o que envolve professores, colegas, diregcdo, funcionarios, etc
(ALVES; DUARTE, 2011).

A escola é um local de inclusédo, € o inicio para uma a inclusio social. Tanto no
que refere aos alunos sem deficiéncia, ao conscientiza-los, bem como garantindo o
desenvolvimento integral do aluno com deficiéncia. Para que haja incluséo escolar é
necessario que o aluno usufrua de maneira efetiva e integral da vivéncia escolar.
Entdo, deve haver uma aprendizagem e participagédo social (SANTOS E PAULINO,
2008).
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4.3 Formacgao Profissional

O tema formacgao profissional de professores tem sido algo recorrente em

pesquisas, debates e na literatura especializada.

Até recentemente apenas professores que possuiam interesse em educacéao
especial eram que estudavam o tema inclusdo. Porém, atualmente a questdo deve
ser estudada por todos, pois todo e qualquer professor pode se deparar com algum

aluno com deficiéncia.

E de extrema importancia a existéncia de programas de formacao continuada
a fim de haja professores habeis para dar aula com agdes pedagdgicas eficazes e
apropriadas para que haja uma evolugao efetiva do aluno com deficiéncia (SANTOS;
PAULINO, 2008).

A tematica da inclusao e das diferencas no processo formativo dos professores
existe ha um tempo consideravel na legislagao brasileira. Mesmo assim, muitas das
acdes pedagogicas dos professores para uma finalidade de inclusao estao respaldada

em um senso comum e de empirismo, diz Falkenbach et. al. (2007).

Muitos professores se justificam pelo fato de n&o possuir, na graduagéo,
formacéo adequada para trabalhar com pessoas com deficiéncia. Deve ser levado em
consideragao que a graduagao é um local que disponibiliza recursos e, cada situagéao

irA demandar uma atitude e estratégia diferente.

Possivelmente, na graduagéo, ndo ha como abarcar toda situagdo que pode
ocorrer na escola. Mas com a necessidade de inclusdo cada vez mais presente, &
necessario que, nos cursos de licenciatura, haja uma abordagem no ambito da

inclusao e de praticas inclusivas.

Existem professores que se vitimizam no que se referem ao conhecimento
sobre assunto e sobre a sua qualificagao para trabalhar com criangas com deficiéncia.
Ao mesmo tempo que este aspecto os fragiliza e os causa indignagao, utilizam o fato
de n&o ter qualificagdo como justificativa para n&o inclusdo de alunos (FALKENBACH
et al., 2007).
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Possuir conhecimento sobre as limitagdes de cada deficiéncia € muito
importante, e a falta deste pode acarretar consequéncias na vida destes alunos. Block
e Obrusnikova (2007) relatam que pode haver prejuizos motores causado por falta de
adaptacgao feita pelo professor. Por isso a importancia de o docente estar sempre
atualizado e manter-se estudando para conhecer as deficiéncias e formas de

adaptacdes de atividades.

Sobre Formacgao Profissional e Inclusdo, Alves e Duarte (2014, p. 335)

enfatizam:

O atendimento as necessidades do aluno com deficiéncia pressupde
formagao profissional de qualidade, ndo apenas para os professores da
disciplina, mas para todos os que trabalham na escola. Sentir-se incluido
ultrapassa as barreiras da sala de aula, sendo necessario que o aluno tenha
atendida e reconhecida suas necessidades em todo o ambiente escolar.

Santos e Paulino (2008, p. 42) dizem que:

O assessoramento ao professor de classes inclusivas € uma condigdo
indispensavel ao sucesso do trabalho, sendo necessario valer o que as
Diretrizes Nacionais da Educacao Especial na Educacao basica prevéem,
desde sua formagao de base até o acompanhamento do seu cotidiano.

Para Fiorini e Manzini (2016) a formagao continuada do professor refere-se
mais do que ofertar recursos e materiais didaticos aos professores, € preciso, também,
que sejam abordados temas na teoria e pratica, a fim de que eles aprendam a
selecionar e adaptar recursos a partir das caracteristicas e potencialidades dos alunos

€ quais variaveis podem ser manipuladas.



27

4.4 Inclusao na Educacgao Fisica: Barreiras e Facilitadores

Ao referir o termo inclusdo na aula de educacgéao fisica, trata-se de fazer com
qgue o aluno com deficiéncia seja contemplado com os beneficios da aula de educagéao

fisica.
Para Chicon et. al. (2011, p. 187):

Educacao Fisica pode contribuir para que 0s
alunos tenham experiéncias para além de seu cotidiano, que essa
disciplina pode ser uma auxiliar no processo de inclusdo, mas tem
também um poder inverso, pode ajudar a manter o status quo.

A Educacéo Fisica é uma disciplina que historicamente, teve uma caracteristica
segregadora, pois permitia que s6 os alunos habilidosos, com porte fisico chamado
"atlético", conseguissem participar das aulas e fazer as atividades (FALKENBACH et.
al., 2007).

Hoje em dia a Educacéo Fisica, como disciplina na escola ja tem outro viés,
esta que pode contribuir no processo de inclusdo de criangas com deficiéncia. Visto
que se trata de uma disciplina com menor rigidez na aplicagdo dos conteudos, sendo
assim, facil a flexibilizacdo desta. Os professores dessa area sdo vistos como
profissionais que tém atitudes mais positivas. E, trata-se de uma disciplina que nao

necessita padrdes e permite a ampla participagédo de todos (RODRIGUES, 2000).

Por outro lado, essas facilidades para a pratica inclusiva na disciplina de
Educacdo Fisica, pode, ao mesmo tempo, segregar os alunos, e promover a
reproducao de atos de exclusdo, como no estudo de Chicon et al (2011) o qual
observou a participagao de dois alunos com deficiéncia (Visual e Sindrome de Down)
em suas aulas de educacao fisica, e verificou que o professor, ao invés de promover
a socializacdo dos alunos, fazia o inverso, deixando os alunos separados, cada um

fazendo o que achava melhor fazer.
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A Educacao Fisica pode promover a inclusdo, pois trabalha com a
humanizacao das relacdes sociais, mas € necessario a intervengao do professor para

que todos alunos se beneficiem do processo de aprendizagem (CHICON et al. 2011).

Ainda existem muitas criancas que sao dispensadas da educacgao fisica em
virtude de sua deficiéncia. O que muitos ndo sabem é que a nao participagao nas
aulas de educacéao fisica pode acarretar efeitos negativos ao aluno como auséncia de
senso pertencimento ao grupo (ALVES; DUARTE, 2011).

E sabido, também, que a simples insercéo do aluno na aula ndo garante que
este usufrua dos beneficios da aula. Por isso, € importante que o aluno com
deficiéncia, juntamente com seus colegas estejam constantemente relacionando-se e

que isso seja sempre estimulado pelo professor.

Educacao Fisica € uma disciplina que recebe alunos de diversos biotipos, com
limitacbes e necessidades diferentes, ndo ha sentido uma aula na qual somente
alguns alunos consigam usufruir de seus beneficios e possibilidades. Em virtude
disso, € muito importante apoiar-se ao fato que a educacao fisica deve ter uma
abordagem mais cooperativa e de convivéncia com a diversidade (AGUIAR; DUARTE,
2005).

As chamadas barreiras pessoais sdo um grande empecilho para a
concretizag&o do projeto de inclusdo educacional (CARVALHO, 2005). Situagdes em
que professores tém  atitudes desfavoraveis revelam a falta de

conscientizagao/preparo da sociedade de forma geral.

Leonardo, Bray e Rossato (2009) descrevem em seu estudo que a auséncia de
preparo/capacitacdo dos profissionais da educagdo, bem como de estratégias e
metodologias de ensino adequadas a estes alunos € uma grande barreira acerca da

inclusao escolar.

Uma das dificuldades mais citadas na literatura é a falta de formacao ou de
conhecimento. Muitos profissionais saem da graduacdo, despreparados para lidar
com alunos com deficiéncia, mesmo tendo feito a disciplina de Educacgao Fisica
Adaptada. Por isso a formacéo continuada € muito importante pois tem a funcéo de
auxiliar na minimizagao das dificuldades (FIORINI; MANZINI, 2016).
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Algo que, pode ser considerado barreira ou facilitador, para a participagao nas
aulas de Educacao Fisica é o tipo de deficiéncia que o aluno tem e o seu grau de
comprometimento. Isso quer dizer que, ha alunos que, devido ao grau severo de
deficiéncia, deixa com que a inclusao seja dificil (ALVES; DUARTE, 2012).

Alguns estudos mostram que o tipo de deficiéncia e o conhecimento sobre
estes, o perfil e as experiéncias prévias de cada professor e a empatia do professor
que influenciam na hora de inserir 0 aluno com deficiéncia nas aulas de Educacgao
Fisica (FIORINI; MANZINI, 2016).

Em estudo realizado por Toloi et al (2016) identificaram 7 temas referentes as
dificuldades de professores de educacgido fisica para inclusdo de alunos com
deficiéncia: acesso ao diagnostico, programacao das aulas de Educagao Fisica,
barreiras arquitetdbnicas e administrativas, colaboracao familiar, atuagcao de outros

profissionais e formacao de professores.

No estudo de Martins (2014), este concluiu que para haver uma inclusao efetiva
€ necessario investir em formacao de professores, apoio multidisciplinar, em infra-
estrutura e na participacao de toda comunidade escolar. O que permite enfatizar sobre
os fatores existentes para inclusdo de um aluno com deficiéncia. Um professor pode

ajudar, porém sozinho nao ha como efetivar uma inclusao integral do aluno.

E importante que as diferengas entre alunos ndo sejam considerados
obstaculos, e sim recursos que enriquecem as relagdes humanas (FONSECA;
SANTOS, 2011). Para a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéao
Fisica, Manzini (2010) destaca a necessidade de espaco fisico adequado e acessivel
e suporte aos professores da equipe gestora da escola. O que, em muitas escolas,

infelizmente, ainda nao tem, dificultando assim a incluséo.

Uma barreira identificada no estudo de Fiorini e Manzini (2016) foi com relagdo aos
chamados ajudantes naturais, ou seja, o colega ajudante. A presenca desses alunos

ao mesmo tempo que é considerada uma facilidade pode ser
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considerada uma dificuldade, pois muitos colegas ndo sabem a melhor forma de

auxilia-lo.

Na teoria, professores, de uma forma geral, sdo a favor da inclusdo de pessoas
com deficiéncia em classes comuns, mas quando se referem a pratica pedagogica os
discursos mudam e as razdes evocadas dizem respeito a falta de formacao, falta de
apoios dos diretores escolares, falta de trabalho da equipe com os docentes da
Atendimento Educacional Especializado (AEE) e o numero elevado de alunos por sala
(FUCHS, 2010).

4.5 Estratégias Pedagédgicas para inclusdao nas aulas de Educacgao Fisica

Quando se fala em inclusédo é necessario falar em estratégia. Em classes com
alunos com deficiéncia, ou até mesmo sem deficiéncia, € indispensavel a adaptagao

para que a todos consigam atingir seus objetivos.

A estratégia € uma agdo do professor que, na maioria das vezes, faz uso
de um recurso para alcangar o objetivo. Enquanto agéo, a estratégia acontece no
momento do ensino, porém, deve ser previamente planejada com base nas
caracteristicas dos alunos, no objetivo da atividade e no nivel de complexidade
(MANZINI, 2010).

Para Fiorini e Manzini (2016) a estratégia deve ser flexivel, ou seja, é suscetivel
a mudangas, caso o professor considere alguma atividade n&o funcional para o seu
aluno. Por isso € necessario, ao planejar, pensar em mais de uma estratégia para

cada atividade.

A elaboragcdo de uma estratégia € de extrema relevancia para o dia-a-dia
docente, pois, por mais que o professor tenha conhecimento sobre as deficiéncias,
cada caso € um caso. No momento de tragcar uma estratégia € o momento que o
professor pensa o como ira ensinar, o que deve fazer, o que pode fazer, o que deve
evitar, quais as possibilidades (FIORINI; MANZINI, 2016).

Ter uma estratégia pedagogica é muito importante para o enfrentamento de
barreiras. A estratégia mostra a preparagao e preocupagao do professor para que haja
a inclusdo. Thomas e Loxley (2007) afirmam que ndo ter estratégias para uma
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pedagogia inclusiva pode fazer com que os professores tornem-se dependentes da
unidade de apoio para atendimento do aluno, ndo considerando a importancia para

que todos alunos sejam incluidos nas salas de aula do ensino regular.

Para Aguiar e Duarte (2005), a Educacéao Fisica escolar deve ter como eixo
fundamental o aluno e, sendo assim, deve desenvolver as competéncias de todos os
discentes e dar aos mesmos condi¢gdes para que tenham acesso aos conteudos que
propde, com participacdo plena, adotando para tanto, estratégias adequadas,

evitando a exclusao ou alienacéo.
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5 MATERIAIS E METODOS

5.1 Modelo do estudo

Trata-se de um estudo de carater descritivo com abordagem mista, visto que a
presente pesquisa realizou a identificagao, descricdo e associacdo de variaveis, e,
também foi realizado a interpretacéo dos fenémenos investigados (GAYA, 2016).

5.2 Populacao e Amostra

Os participantes da presente pesquisa foram professores de Educacao Fisica
da Rede de Educacédo Publica (municipal, estadual e federal) e Privada de educagéo
infantil, ensino fundamental e ensino meédio.

A selecao destes sujeitos se deu de forma intencional, a fim de propiciar a
participacdo do maior numero de individuos. Os critérios de inclusao foram: aceitar
participar da pesquisa e ja ter ministrado aulas em turmas que tenham alunos com
deficiéncia.

A amostra foi composta por 52 professores de Educacgio Fisica de escolas
publicas e privadas, de educacgao infantil, ensino fundamental e médio das cidades de
Pelotas, Rio Grande, Cangucu, Arroio do Padre, Morro Redondo e Camaqua, sendo

que, sete destes fizeram parte da amostra das entrevistas.

Em virtude da atual situagao politica do pais, houveram algumas dificuldades
na coleta de dados. Em meio as paralisagdes, devido aos cortes de verbas destinados
a educacao, bem como a falta de funcionarios da limpeza nas escolas, ficou dificultoso
encontrar os professores nas escolas para a realizagao da pesquisa.

5.3 Instrumentos para coleta de dados

Como instrumento de pesquisa foram utilizados um questionario de perguntas
fechadas e uma entrevista estruturada.

O questionario foi elaborado pela pesquisadora com base na literatura
estudada. O instrumento foi encaminhado para 3 especialistas (professores
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universitarios), os quais analisaram e apontaram sugestdes para aprimoramento do
instrumento.

Dentre as questdes fechadas haviam dados pessoais e profissionais do
professor, dados da escola, sobre deficiéncia dos alunos e, também, perguntas sobre
barreiras e facilitadores para a inclusao (questionario em apéndice A).

Na entrevista foram feitas quatro perguntas (Roteiro de entrevista em apéndice
B):

1) O que vocé considera inclusao nas aulas de Educacéo Fisica?

2) Se vocé consegue incluir seu(s) aluno (s) nas suas aulas, cite suas estratégias
utilizadas

3) Quais sédo os fatores que mais dificultam (barreiras) para planejar, aplicar,
acompanhar e avaliar aulas de Educacao Fisica em turmas com alunos com
deficiéncia?

4) Quais sao os fatores que mais auxiliam/colaboram (facilitadores) para planejar,
aplicar, acompanhar e avaliar aulas de Educagéo Fisica em turmas com alunos

com deficiéncia?

As entrevistas foram gravadas e transcritas para analise.

5.4 Procedimento para a Coleta de Dados

Inicialmente, para a coleta de dados, contatou-se com a Secretaria Municipal de
Educacao, a fim de solicitar autorizagdo para ingressar nas escolas Municipais para

distribuir os questionarios para os professores (autorizagcdo em anexo A).

A pesquisadora entrou em contato diretamente com diversos professores, das
redes publica e privada, na intengdo de reunir mais professores respondentes.

Foi previamente agendado com o professor o horario e local para realizacdo das

entrevistas.
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5.5 Coleta de Dados

Os questionarios foram entregues para a dire¢ao/coordenagédo das escolas,
que ficaram responsaveis pelo encaminhamento dos questionarios para os

professores de educacao fisica.

Alguns questionarios foram distribuidos para professores do programa de
especializagdo em Educacédo Fisica da ESEF (UFPEL), outros foram entregues

pessoalmente apds contato da pesquisadora e, também encaminhados por e-mail.
Todos os questionarios foram auto respondidos.

Para a realizac&o das entrevistas, a pesquisadora entrou em contato telefénico
com o professor para agendamento de horario e local. As entrevistas foram realizadas
nas escolas, na ESEF - UFPEL e também, em alguns casos, na residéncia do

professor.

ApOs ativar a gravagao, era realizada a pergunta igualmente como estava no
roteiro, e o entrevistado respondia informalmente conforme a sua opinido. A
entrevistadora nao interviu nas respostas. Apds a finalizagdo de uma resposta, logo

era feita a préxima pergunta.

Posteriormente, os arquivos foram transcritos na integra, atribuindo-se a cada

professor entrevistado um codigo (P1, P2, P3, etc.).

5.6 Analise de dados:

5.6.1 Dos Questionarios:

Para analise de dados foram empregados recursos da estatistica descritiva
através da distribuicdo de frequéncia, médias e desvio padrdao. Para verificar as
diferencas de médias foi utilizado o teste nao paramétrico de Kruskal-Wallis e o teste
t de Student para amostras independentes. Foi adotado um nivel de significancia para

um p< 0,05.
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Apods o recolhimento dos questionarios, os dados foram digitados no software
Statistical Package for the Social Sciences 20.0 (SPSS).

Para efeito de analise, os facilitadores e barreiras foram classificados da
seguinte maneira, onde F considerado facilitador e B considerado barreira. Na
alternativa as vezes/em parte considerou-se F ou B de acordo com a tendéncia da

resposta.

Tabela 1 — Classificagao barreiras e facilitadores

Sim Nado Asvezes

Em parte
Na graduacgao, vocé teve contato com pessoas com deficiéncia? F B F
Na graduagao, vocé fez a disciplina de Educagido Fisica Adaptada ou F B F
equivalente?
Vocé costuma fazer cursos de capacitacao/atualizacao para trabalhar com F B F
pessoas com deficiéncia?
Vocé busca se informar sobre os diferentes tipos de deficiéncia? F B F
Vocé se sente inseguro ao ter em sua turma algum aluno com deficiéncia? B F B
A escola te da suporte para inclusdao de aluno com deficiéncia em sua aula? F B F
Seu(s) aluno(s) tém cuidador/monitor como ajudante? F B F
Em caso positivo na questdao anterior, este monitor/cuidador ajuda para a F B F
participacdo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica?
Os colegas ajudam na inclusao dos alunos? F B
A estrutura fisica da escola é adequada para inclusido de seu aluno nas aulas F B F
de educacao fisica?
Os alunos com deficiéncia sdao dispensados das aulas de educacéo fisica? B
Se o aluno (com deficiéncia) ndo quer participar da aula. Vocé o chama e o F
motiva para que participe?
Seu aluno com deficiéncia se mostra motivado em participar das aulas?
Os pais dificultam na participagao do aluno com deficiéncia nas aulas de B F B
educacéo fisica?
Os pais oferecem informacgdes relevantes sobre o aluno com deficiéncia? F B F
Vocé tem conhecimento de LIBRAS? (Lingua Brasileira de Sinais)
Os pais dos alunos sem deficiéncias interferem na participagao do aluno com B F B

deficiéncia nas aulas de educacao fisica?
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5.6.2 Das Entrevistas

Com relagédo as entrevistas, optou-se por entrevistar 15% do total (N=07) da
amostra, o qual apds analise mostrou ser uma quantidade representativa da amostra,

e que logisticamente ofereceu ao pesquisador as condigdes de realizagao do trabalho.

Para analise do conteudo extraido das entrevistas foi realizada analise de
conteudo baseado na proposta de Laurence Bardin (2016), com objetivo de captar as

principais ideias e categoriza-las.

Para a analise, o conteudo das entrevistas passou trés fases:

1) Pré-analise: foi realizada a transcrigdo do conteudo das entrevistas, sem
omitir nenhuma informacdo. Apds isso, foi feita a leitura das entrevistas para
organizagao e elaboragéo das categorias e formas de analise.

2) Exploracdo do material: sobre o a primeira questdo, referente ao
conceito de inclusao, reuniu-se as palavras idénticas, sindbnimas ou préxima em nivel
semantico, ap6s isto foi feito um quadro com a identificacdo numérica de cada
professor (P1, P2, P3) juntamente a frase correspondente a palavra. Por conseguinte,
sobre barreiras facilitadores e estratégias, estas foram extraidas da entrevista, listadas
individualmente e agrupadas na sua semelhanca.

3) Tratamento dos resultados obtidos e interpretagdao: com os resultados,
foram feitas descrigbes, inferéncias e interpretagdes relacionados ao objetivo do
estudo. Esses resultados foram comparados com os encontrados através do
questionario, na intencado de enriquecer a discussao, com dados qualitativos sobre o

mesmo tema.
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5.7 Procedimentos Eticos:

O projeto foi submetido pelo comité de ética da Escola Superior de Educagao
Fisica da Universidade Federal de Pelotas - ESEF/UFPel. (Certificado de
Apresentacdo para Apreciagdo Etica n° 07947619.7.0000.5313 em anexo B).

ApOs o esclarecimento dos objetivos da pesquisa, foi obtido o consentimento
informado dos entrevistados para a realizagdo do estudo e foi garantido o sigilo das

informacdes quanto aos seus respondentes.

Foi esclarecido aos pesquisados que eles ndo seriam identificados no estudo.
Os entrevistados souberam, desde o inicio que sua entrevista estava sendo gravada

e foram informados como seriam identificados no estudo (P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7).

O material transcrito foi encaminhado aos professores para autorizagao de uso
e publicag&o no presente trabalho. Todos autorizaram seu conteudo na integra.

6 RESULTADOS

6.1 Do Questionario
6.1.1 Caracterizacdo da amostra

A maioria dos respondentes foram do sexo feminino (63,5%) com idades entre
22 a 57 anos. A faixa de idade predominante € a de 30 a 39 anos (n =17) seguida da
faixa de 20 a 29 anos (n=16).

Sobre o0 ano de graduagao, segue a tabela abaixo:

Tabela 2 — Periodo de graduagao dos professores

Periodo n %
Anos 80 6 11,5
Anos 90 4 7,7
2000 - 2010 21 40,4
2011 -2018 21 40,4
Total 52 100

Entre os pesquisados, 40 sdo graduados em universidade publica e 12 em
universidade privada. No que se refere aos cursos de conclusdo de graduagéao 46,2%
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(n=24) sado formados em licenciatura plena em EF, 50% em licenciatura EF (n= 26) e

3,8%(n=2) sdo graduados no curso de bacharelado em EF.

O tempo de docéncia dos professores variam de um a 33 anos. Como mostra

a tabela abaixo:

Tabela 3 — Periodo de docéncia dos professores

Tempo (em anos) n %
1a5 23 44,2
6a10 9 17,3
11a20 10 19,2
+ de 20 10 19,2
Total 52 100

Sobre o tempo que possuem alunos com deficiéncia: 9,6% dos respondentes
tém menos de um ano; 48,1% entre 1 e 5 anos; 19,2% entre 6 e 10 anos; 17,3% mais
de 10 anos; e 5,8% n&o lembram.

A maioria da amostra 59,6% ja realizou pos-graduagao, enquanto que 21,2%
nunca fizeram e 19,2% estédo fazendo. Dos 31 professores pds-graduados, 17 fizeram
especializagao, 11 fizeram mestrado e 3 fizeram doutorado.

Em relagdo ao tipo de escola em que os professores atuam, a maioria € de
escola publica (59,6%), enquanto que 17 (32,7%) atuam em escolas particulares. Ha
4 professores que lecionam em rede publica e privada.

Referente a escola publica, 25 sao professores da rede municipal, 2 da
estadual, 5 da federal, e 3 ddo aulas nas redes municipal e estadual.

Quanto a existéncia de sala de recursos na escola, 33 professores informaram

possuir em suas escolas, ao passo que 19 ndo tem esse recurso em suas escolas.
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6.1.2 Sobre os alunos com deficiéncia

Ao serem perguntados quantos alunos com deficiéncia eles estdo atendendo
este ano, a grande maioria respondeu ter entre 1 e 10 alunos (82,7%), enquanto 6
professores informaram ter mais de 10 alunos e 3 professores ndo estdo atendendo
alunos com deficiéncia este ano.

Entre este numero de alunos, os tipos de deficiéncia dos alunos sdo: TEA
(n=41), Sindromes (n=19), deficiéncia intelectual (n=32), deficiéncia fisica (n=13),
deficiéncia visual (n=13) e deficiéncia auditiva (5).

Referente a conseguir realizar a inclusao, 51, dos 52 professores informaram
gue conseguem incluir seus alunos, enquanto que, 1 (um) informou que consegue em
parte.

Ao serem questionados sobre qual deficiéncia eles consideram mais dificultosa
para realizar a inclusao, a maioria (53,8%) informa considerar o Transtorno do Espetro
Autismo como a deficiéncia mais dificil, seguida da deficiéncia visual (19,2%),
deficiéncia fisica (13,5%), deficiéncia intelectual (11,5%) e por fim, deficiéncia auditiva
(1,9%).

6.1.3 Barreiras e os Facilitadores

Mais da metade da amostra (55,8%) tiveram contato com pessoas com
deficiéncias na graduacgao.

A maioria (69,2%) fez, em sua graduagédo, a disciplina de Educagéo Fisica
Adaptada.

Sobre cursos de capacitacdo e atualizacdo, 12 professores disseram nao
fazer. E, todos respondentes, buscam se informar sobre os diferentes tipos de
deficiéncia.

Sobre o sentimento de insegurancga, 8 professores responderam que se sentem
inseguros ao ter em sua turma, algum aluno com deficiéncia, e 27 informam que as
vezes se sentem inseguros.

Referente ao suporte da escola, somente 2 professores dizem n&o receberem

apoio, os demais dizem receber, mesmo que em parte.
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Relativo a presenga de ajudante ou monitor nas aulas de educacgao fisica,
somente 8 professores dizem néo contar com essa ajuda, 21,2% dos respondentes
informaram possuir esse recurso somente as vezes.

Dos 44 professores que informaram que seus alunos com deficiéncia contam
com a presenca de cuidador/monitor, 34 responderam que estes ajudam para que o
aluno participe da aula de educacéo fisica.

A grande maioria respondeu que os colegas ajudam na inclusdo de seus alunos
com deficiéncia. Somente um professor afirmou que o os colegas nao ajudam.

A maior parte dos professores responderam positivamente quanto a adequacéao
da estrutura fisica da escola para inclusao.

Nenhum professor respondeu que seus alunos com deficiéncia séo
dispensados das aulas de educacéo fisica, somente 6 informaram que as vezes essa
situacao pode acontecer.

Em caso de desmotivagao por parte do aluno com deficiéncia, mais de 90%
dos pesquisados informaram que costumam chamar e motivar o aluno para participar
da atividade.

Com relagéo aos pais, 80,8% dos professores dizem que estes nao prejudicam
na inclusao de seus filhos nas aulas de educacéo fisica. Apenas 8 respondentes,
informaram que os pais nao dao informacgdes relevantes sobre a deficiéncia.

A respeito da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), 46,2% disseram n&o
ter conhecimento desta.

Sobre os pais dos alunos sem deficiéncia, a grande maioria (94,3) informou que
estes nao interferem na participagao do aluno com deficiéncia nas aulas de educagao
fisica.

A Tabela 4 demostra todos os resultados obtidos.
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N Sim % Nio % As vezes/em %
parte

Na graduagio, vocé teve contato com pessoas com deficiéncia? 52 29 55,8 17 30,8 7 13,5
Na graduagao, vocé fez a disciplina de Educacao Fisica Adaptada ou equivalente? 52 36 69,2 16 30,8 0 0
Vocé costuma fazer cursos de capacitagao/atualizagao para trabalhar com pessoas com deficiéncia? 52 22 42,3 12 23,1 18 34,6
Vocé busca se informar sobre os diferentes tipos de deficiéncia? 52 37 71,2 0 0 15 28,8
Vocé se sente inseguro ao ter em sua turma algum aluno com deficiéncia? 52 8 15,4 17 32,7 27 51,9
A escola te da suporte para inclusdo de aluno com deficiéncia em sua aula? 52 32 61,5 2 5,8 17 32,7
Seu(s) aluno(s) tém cuidador/monitor como ajudante? 52 33 63,5 8 15,4 11 21,2
Em caso positivo na questao anterior, este monitor/cuidador ajuda para a participagdo dos alunos nas 44 23 52,2 10 22,8 11 25
aulas de Educagao Fisica?
Os colegas ajudam na inclusdo dos alunos? 52 41 78,8 1 1,9 10 19,2
A estrutura fisica da escola é adequada para inclusdo de seu aluno nas aulas de educagao fisica? 52 32 61,5 5 9,6 15 28,8
Os alunos com deficiéncia sido dispensados das aulas de educacio fisica? 52 0 0 46 46 6 11,5
Se o aluno (com deficiéncia) ndo quer participar da aula. Vocé o chama e o motiva para que participe? 52 46 88,5 1 1,9 5 9,6
Seu aluno com deficiéncia se mostra motivado em participar das aulas? 52 32 61,5 0 0 20 38,5
Os pais dificultam na participagdo do aluno com deficiéncia nas aulas de educacao fisica? 52 2 3,8 42 80,8 8 15,4
Os pais oferecem informagoes relevantes sobre o aluno com deficiéncia? 52 21 40,4 8 15,4 23 442
Vocé tem conhecimento de LIBRAS? (Lingua Brasileira de Sinais) 52 9 17,3 24 46,2 19 36,5
Os pais dos alunos sem deficiéncias interferem na participagao do aluno com deficiéncia nas aulas de 52 1 1,9 48 94,3 3 5,8

educacgao fisica?
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A média de facilitadores € 10,7 (dp 1,4) e a média de barreiras é de 3,0 (dp 1,8).

Ao verificar a relagao entre os facilitadores e o perfil dos professores, observou-
se um resultado significativo com o fato do professor ter realizado uma pés-graduacgéo
(p=0,018), ou seja, os que continuaram os estudos percebem mais facilitadores para
inclusdo nas aulas de educacao fisica. Além disso, quando foi verificado os niveis de
especializagdo observou-se que quanto mais graduado € o professor, mais

facilitadores eles percebem (p=0,020).

Em relagdo a analise realizada com as barreiras, observou-se um resultado
significativo entre as variaveis faixa etaria (p=0,047) e tempo de docéncia (p=0,022),
ou seja, os professores mais velhos e com maior tempo de docéncia percebem mais

barreiras para inclusao.

6.2 Das Entrevistas

6.2.1 Caracterizacdo da amostra

A amostra foi composta por 07 professores de educacao fisica de escolas
publicas e privadas dos niveis da Educacdo Basica (educagdo infantil, ensino

fundamental e médio) das cidades de Pelotas (n=6) e Rio Grande (n=1).

Ha um predominio de professores do sexo feminino (n=5). Quanto ao tipo de
escola, 2 (dois) sao professores de Escola Particular, 3 (trés) trabalham em escola
publica e 2 (dois) lecionam em ambas, publica e privada. Dos 5 (cinco) professores
de escola publica, 4 (quatro) ministram aulas na rede municipal e 1 (um) em municipal

e estadual.

Referente ao nivel de ensino, 2 (dois) sao professores da educacgao infantil, 5
(cinco) sao do ensino fundamental (anos iniciais), 3 (trés) s&o do ensino fundamental
(anos finais) e 1 (um) é de Ensino Médio. Vale destacar que 4 professores dao aula

para mais de um nivel.
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6.2.2 Resultados referente as entrevistas
6.2.1.1 O que vocé considera inclusdo nas aulas de educacao fisica?

A palavra em comum em todas as respostas diz respeito a participagdo, como
consta na tabela abaixo:

Tabela 5 — Tabela de frases (participagao)

Professor Trechos da entrevista
P1 “ele estar participando da aula”
P2 “que todas as criangas possam participar”
P3 “participacao de todos”
P4 “proporcionar aos alunos que todos participem das aulas”
P5 “que eles consigam participar como todos os outros colegas”
P6 “eles terem chance de participar de toda aula”
P7 “que todos alunos da turma participem da aula”

Todos mencionam sobre a participacdo em aula, entretanto ndo sao todos

que se referem ao mesmo sujeito. Como indica a figura abaixo.

Participacao e aula
(P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7)

Todos os alunos Alunos com deficiéncia
(P2, P3, P4, P7) (P1,P5, P6)

Figura 1 — Organograma sobre conceitos de inclusdo

Do mesmo modo, 4 (quatro) professores (P1 P3, P4, P6) acrescentam em sua
fala sobre o aluno estar aproveitando/usufruindo a aula, seja exercitando-se,

praticando, aprendendo ou se relacionando. Como consta nas expressodes da tabela
abaixo:
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Tabela 6 — Tabela de frase (pratica, aprendizagem e relacionamento)

Professor Trechos da entrevista
P1 “mas que ele tivesse exercitando”
P3 “mexa com a aprendizagem do aluno”
“tenha uma boa relagéo entre todos”
P4 “praticar alguma coisa, qualquer atividade fisica”
P6 “conseguindo interagir’

“tendo possibilidade de praticarem aquilo proposto”

6.2.1.2 Se vocé consegue incluir seu(s) aluno (s) nas suas aulas, cite suas
estratégias utilizadas

Com as informagdes fornecidas foram listadas 8 (oito) estratégias utilizadas
pelos professores:

1) Ajudar/Fazer junto com o aluno;

Sobre o assunto P1 relata: “Eu ofere¢o a minha ajuda né. Muitas vezes ele faz as
coisas comigo, ele faz de mé&o comigo (...) fico do lado dele todo o tempo pra ele ndo
dispersar”.

Ja P5 diz: “tento estar sempre ajudando”.

Sobre ajudar o aluno, diz P7, que se mantém ao lado do aluno oferecendo,

incentivando e oferecendo ajuda.

2) Pedir ajuda para colegas;

Sobre a ajuda dos colegas P1 diz que “As vezes os proprios colegas também ja
véo ajudando’.

O P4 também utiliza da ajuda dos colegas como estratégia de inclusdo, sobre isso

o professor disse que ‘utilizar também a estratégia de um colega ajudar o outro”.

P5 aduz: “sempre tento que os colegas ajudem ele. Tem alguns colegas que s&o
mais dispostos, assim, a ajudar e gostam de ajudar entdo eles me ajudam também

nessa incluséo”.
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Outro professor (P6) comenta que uma estratégia utilizada para um aluno € a de
colocar uma colega para realizar as atividades com ele. Sobre isso ele diz que: “Entéo,
eu consigo incluir ele se ele se aproximar de uma menininha que ele tem como

referéncia que é colega dele, que ele se sente seguro.”

3) Elaboragao de atividades atrativas e uso de material atrativo;

Sobre esta estratégia, P2 informou que “A gente vai usar desta forma aulas

atrativas, material legal, colorido, tudo que tiver no alcance da unidade escolar né’.
4) Criagao de materiais;

O P2, refere-se a criagdo de materiais como estratégia: “A gente pode criar jogos,

pode fazer com que a crianga se interesse em criar junto esses jogos”.

P4 relata: “a gente construir com os alunos o material que a gente precisa que a

gente possa utilizar pra incluir os alunos’.
5) Adaptacédo/Modificagao de atividades;

Sobre este aspecto, P3 diz que “A principal forma é adaptacdo das atividades,
modificar atividades, para que o aluno possa fazé-la’.

O P4 indicou como ele modifica as atividades, segundo o professor: “mudancga
nas regras pra permitir que os alunos possam ser incluidos, mudanga no espaco, &,

uma diminuigdo do espaco ou aumentar o espago”;

Sobre adaptacao de atividades P5 relata que “eu tento adaptar as atividades pra

0 que eles conseguem fazer”.

Para adaptacao das atividades da aula, diz P6 que “a tentativa de sempre variar
a questao das propostas, né, com relagéo a altura, quando ¢é acertar o alvo, tem alvos
médios, baixos, altos, e tentando fazer com que os comandos sejam repetidos para

aqueles alunos que tem uma maior dificuldade”’.
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Houve professor (P7) que comentou adaptar as atividades, entretanto existem
casos que nao é necessario fazer tal adaptacdo. P7 diz que “Geralmente eu tento

adaptar as atividades pra que fique, pra que aquele aluno consiga participar”

6) Demonstragcao de exercicios;

P3 demostra os exercicios como forma de estratégia: “e além de explicar, se o

aluno precisar que eu faga o exercicio pra entender melhor’.
7) Explicagao individual;

O professor (P6) informa utilizar como estratégia, apos a explicagao para o grupo,
explicar de forma mais detalhada para o aluno (“Eu vou individualmente naquela

crianga e transmito novamente o comando”).

8) Manter o aluno no espago da Educacao Fisica.

Mesmo com aluno com grau de TEA mais severo, o qual o professor diz que é
muito dificil inclui-lo nas atividades, ele o mantém no espaco da educacgao fisica em
meio aos colegas que estdo fazendo as atividades. Sobre isso P7 diz que “Eu
mantenho ele ali. Eu ndo peco pra tirarem ele da aula, eu deixo ele ali, pra, pelo
menos, ele se adaptar com o ambiente né, e com 0s colegas. Entdo as vezes, ele
olhando os colegas fazendo, ele faz alguma coisa, ele repete alguma coisinha, mas

é, sdo coisas minimas.”

9) Dar Feedback ao aluno;

P5 relata como estratégia dar feedback ao aluno (“sempre dando um feedback?).
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No gréafico abaixo, o eixo X representa a lista de estratégias citadas pelos

professores, € 0 eixo Y se refere ao numero de professores que utilizam a mesma

estratégia.
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Figura 2 — Grafico sobre as estratégias

Portanto, as estratégias mais citadas foram: Pedir ajuda para os colegas e

Adaptacao e modificagao das atividades.

6.2.1.3 Quais sao os fatores que mais dificultam (barreiras) para planejar,
aplicar, acompanhar e avaliar aulas de educacao fisica em turmas com alunos com

deficiéncia?
Conforme as respostas dos professores, as barreiras enfrentadas por eles para

inclusdo de seu aluno com deficiéncia nas suas aulas sao:

a) Mudanca e adaptacéo no planejamento para atingir os objetivos da aula;

Um dos professores (P1) relata: “eu tenho dificuldade, as vezes, de planejar coisas

que ele va consegquir participar uma aula inteira”.
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Outro professor (P3) diz que “As principais dificuldades s&o, fazer com que as
atividades que eu penso para atingir os objetivos do contetdo do trimestre, o aluno

possa fazé-lo (...)”

Ja P5 contou que “eu sinto bastante dificuldade em fazer um planejamento e uma

avaliacdo dessa crianga’.

Por fim, P7 conta que “Pra planejar (...) os fatores que eu acho que sé&o dificeis é
pensar como a gente vai adaptar aquela atividade para aquele aluno’.

b) Limitagdes do aluno;

Um dos professores (P1) coloca como dificuldade a limitagao do aluno, este expde
que “Essa dificuldade que eu percebo, mas ndo é com a escola, € com as proprias
limitagbes deles”.

c) Falta de acompanhamento (monitor, cuidador, ajudante);

A falta de acompanhamento diz respeito a ter alguém para ajudar o aluno durante

a aula, tanto na participacao e na pratica, quanto nas necessidades do aluno.

O P7 conta que ha alunos com professor auxiliar na sala de aula, porém na aula
de Educacéo Fisica, este nao fica presente, e diz que “é o fato de muitas vezes tu nao
ter gente que te ajude, ne, tu sozinha com os alunos no patio né, quando ¢é na sala de
aula, tem um professor que vai la e que ta sempre junto e senta do lado do aluno, um
professor auxiliar, isso ndo acontece na aula de educacéao fisica, eu ndo tenho um

professor que va la e fique com o aluno na rua comigo né entéo, isso ja dificulta”.

Outro professor (P2) enfatiza a importancia na existéncia de assessoria para que
este fique responsavel pelo chamamento do aluno em caso de dispersdo, mantendo-
o em atividade e, também, que atenda o aluno em suas necessidades, pois o professor

tem que dar aula e atencéo a todos da turma.
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d) Estrutura da escola;

E relatado pelo professor (P3) que “Também uma coisa que afeta é a estrutura,

dependendo da escola, espago que tem {(...)”

e) Falta de material/Falta de material adequado;

Dois professores (P3 e P4) se reportam a falta de material. A respeito disso, diz
P4 que “Outra dificuldade é, as vezes, o material especial que a gente ndo tem (...) e
a gente precisa botar a mdo na massa (...) e fazer, trabalhar com os alunos e

desenvolver o material”.

f) Falta de apoio da escola;

O P5 expde que um dificultador para inclusdo de alunos em sua aula é a falta de
orientagcdo por parte da escola. Mesmo a escola tendo sala de recursos, ndo ha

comunicacéao entre a professora e a equipe da sala.

g) Falta de Aceitacdo/Colaboragédo dos colegas;

A falta aceitagéo e colaborag&o dos alunos da turma é considerado um dificultador
para inclusao, essa falta de compreensao pode ser manifesta de varias maneiras. O
P2 menciona que “Outro fator é, talvez, as outras criangas compreenderem aquela

diferenca, aceitarem aquela diferenga e ajudarem a trabalhar’.

Ja o P4 comenta que os alunos, de forma geral, gostam de ser desafiados, e, em
virtude da adaptacao das atividades, para que todos possam realizar, desmotivando
os alunos. Sobre isso, o professor diz “fazer alguma adaptagéo assim (...) as vezes

acaba que os proprios alunos sem deficiéncia acabam excluindo’.

Sobre o assunto, o P6 reporta que “Entéao eu acredito que assim, a minha maior
dificuldade é dar a devida atengdo que eles merecem enquanto que 0s outros, sem
deficiéncia, chamam a atencdo de uma maneira que ndo precisariam né. Sejam por

falta de limites e tudo mais”.
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h) Turmas numerosas;

Turmas com um grande numero de alunos pode prejudicar no processo de
inclusdo nas aulas, como diz o P6: “Entdo, a minha maior dificuldade é como lidar com
as turmas grandes né, enfim, e pra que eu consiga dar atengéo para aqueles alunos
com deficiéncia precisam ao mesmo tempo que os outros né, chamam demais a

atencéo”.
i) Falta de conhecimento (informagdes) sobre as deficiéncias;

O P6 relata que “Entéo a dificuldade em si é essa, né, com relagdo aos alunos com

deficiéncia, conhecer um pouco das caracteristicas de cada deficiéncia né”.

j) Falta de informagdes por parte dos familiares e outros profissionais;

Aliado ao que foi exposto anteriormente, P6 relata que n&o receber informacgdes
de familiares pode prejudicar o trabalho de inclusdo do aluno com deficiéncia. E, inclui
também auséncia de informagdes por parte do monitor (que passa mais tempo com o
aluno). Sobre isso, P6 diz que “Ent&o a dificuldade em si é essa (..) com relagéo a (...)
alguns feedbacks das familias e até com monitor que a gente tem presente pra saber

né, como lidar com devidas situagoes”.

6.2.1.4 Quais séo os fatores que mais auxiliam/colaboram (facilitadores) para
planejar, aplicar, acompanhar e avaliar aulas de educacgao fisica em turmas com

alunos com deficiéncia?

De acordo com as respostas dos professores, foi possivel elencar 9 (nove)
facilitadores para inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacao fisica:
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a) Material;

Os professores afirmam que, a disponibilidade de material na escola é um
facilitador para inclusao.

P1 diz que “Tu ter material suficiente, tanto pra fazer diversas brincadeiras
quanto para cada um ter o numero ‘x’ de material necessario pra aula. Eu acho que
faz muita diferenga’.

P2 menciona: “muitas vezes o material também ajuda, atrai né”, porém enfatiza

que os recursos humanos sédo fundamentais para ajudar na incluséo.

b) Monitor/Ajudante;

A presenga de monitor ou ajudante é o fator mais citado pelos professores.
Como mostra a tabela abaixo:

Tabela 7 — Tabelas de frases dos professores, referente a presenga de monitor/ajudante.

Professor Trecho da entrevista
P1 “O material e a monitora sdo essenciais assim, eu acho que me ajuda
bastante.”
P3 “se o aluno tiver que ter um monitor, facilita em alguns momentos”
P6 “a presenga do monitor te da uma seguranca, pra administrar ali o

momento da aula”
P7 ‘Tu ter outras pessoas pra te auxiliar, pra te ajudar. Isso favorece

muito, né, e ai fica bem mais facil de tu pensar”

c) Atendimento/Terapias extraescolar;

O fato de o aluno com deficiéncia receber atendimento e terapias além da
escola, ajuda na inclusdo deste nas aulas de educacgéo fisica, como podemos
observar na fala de P1 “A maioria dos meus alunos de la fazem terapias fora e isso
ajuda muito”.

d) Estrutura da escola;

Os professores P2 e P3, falam de boa estrutura da escola, mas nao de
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forma especifica.

Segue respectivamente a fala de P2 E P3: “O que facilita é (...) quando a gente

tem uma estrutura boa”; “O que ajuda também ¢ a estrutura da escola”.

e) Ajuda dos colegas;

A atitude de colegas pode ajudar o aluno a estar incluso nas aulas de Educagéao
Fisica. Para P2, os recursos humanos sao a parte mais importante para inclusdo do
aluno, e diz que os colegas podem ajudar no despertar do interesse daquela outra

crianga pela aula.

Para P3, o acolhimento e colaboragao dos colegas, auxilia o professor a incluir

alunos com deficiéncia em suas aulas.

Ja o P4 diz que “O que me facilita bastante nas turmas que eu tenho, com
alunos com deficiéncia, é que eu posso contar com 0s outros colegas, eu posso contar
com os colegas pra ajudar eles a desenvolverem a atividade, pra incentivar eles a

desenvolverem a atividade”.

f) Conhecimento prévio sobre as deficiéncias;

Para os professores P3 e P6, estudar para ter conhecimento sobre as

deficiéncias facilita a inclusdo de alunos com deficiéncia nas suas aulas.

g) Acompanhamento do aluno;

Acompanhamento do aluno refere-se a continuidade do trabalho com o aluno
ao longo dos anos. Para P5: “Tem alunos com deficiéncia que eu sou professora ha
uns 2, 3 anos (...) conhego aluno ha mais tempo e ja sei o que eu consigo fazer com
ele, o que eu ndo consigo, o que ele vai ter uma boa resposta, o que ndo vai e eu ja

consigo avaliar ele melhor’.

h) Apoio/Aucxilio da escolar,

Sobre este tema, P5 diz que o que pode facilitar na inclusdo nas suas aulas €
‘tentar contar com a ajuda da coordenagéo da escola”.
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i) Informagé&o prévia sobre o aluno;

Neste tdépico, o professor (P6) ndo se referiu a conhecimento sobre a
deficiéncia, e sim sobre buscar informacgdes dos alunos com os professores das outras
disciplinas, com o monitor que o acompanha, familiares, antigos pareceres, etc. Esta
acgao, segundo P6, “auxilia pra se pensar né, em como atender de melhor maneira

possivel”,

O grafico abaixo mostra de forma resumida o numero de barreiras e

facilitadores citados por cada professor:

Barreiras x Facilitadores

P7

P6

P2

hl
u

P1

o
=
N

3 4 5 6

Facilitadores M Barreiras

Figura 3 — Grafico de numero de barreiras e facilitadores por professor

Com isso, pode-se observar que a barreira mais citada (n=4) foi intitulada
“‘Mudanga e adaptacdo no planejamento para atingir os objetivos da aula” e os

facilitadores mais referidos foram: “Monitor/Ajudante” e “Ajuda dos colegas”
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7 DISCUSSAO

Sobre a graduagado, pode-se observar que existem, dentro da escola,
professores formados no curso de bacharelado. Vale lembrar que a partir do ano de
2005, os cursos de Licenciatura em Educacao Fisica e Bacharelado em Educagao
Fisica passaram a representar graduacdes distintas com processo de ingresso,
projetos pedagogicos e diplomas especificos para cada curso (CONFEF, 2012).

No contexto da nova regulamentacgao, o licenciado em Educacéao Fisica esta
habilitado a atuar com a docéncia na componente curricular Educacgao Fisica, ofertada
na Educacgao Basica. Ja o bacharel em Educacgao Fisica esta habilitado a atuar nas
atividades fisicas e/ou desportivas que nédo estejam vinculadas a componente

curricular Educacéo Fisica, ofertada na Educacao Basica (CONFEF, 2012).

Entao, estes professores ndo tém formagao necessaria para atuar em escola,
pois em seus cursos nao tém disciplinas da area pedagdgicas, nem estagio curricular

em instituicao de ensino.

Quase a totalidade dos professores respondentes dizem conseguir incluir seus
alunos, porém a percepc¢ao de inclusdo pode mudar de pessoa para pessoa, assim
como foi observado nos resultados da entrevista. Em virtude dessas diferentes
percepgdes sobre inclusdo pode ocorrer de o professor pensar que esta incluindo,

mesmo ndo estando.

Um dado a ser considerado € que mais da metade dos professores consideram
o Transtorno do Espectro Autismo o tipo de deficiéncia mais dificil de realizar a

inclusao.

Rodrigues e Ferreira (2017) verificaram em sua pesquisa, realizada com
professores, um nivel baixo de aceitagdo por parte dos professores em relacédo a
alunos com TEA e estes manifestaram-se ser essencial a presenca de apoio para

trabalhar com estes alunos
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Estudos como de HODGE et al. (apud GREGUOL et.al., 2018) observaram que,
casos mais graves de autismo tendem a ser encarados de forma mais negativa pelo
professor.

Este resultado pode se dar pelo desconhecimento sobre o transtorno ou até
mesmo por conhecer somente uma das diversas faces do espectro. Diversos
resultados de estudos sobre TEA demonstram que os professores apresentam ideias
distorcidas sobre o transtorno, principalmente quanto a (in) capacidade de
comunicagao. Essa forma de pensar pode influenciar nas praticas pedagdgicas e nas
expectativas acerca da inclusdo desses alunos. As dificuldades dos professores, de
um modo geral, se apresentam na forma de ansiedade e conflito ao lidar com o
“diferente” (CAMARGO E BOSA, 2009).

A base para o desenvolvimento de qualquer crianga € a oportunidade de
interacdo com os seus pares. A inclusao escolar pode promover as criangas com TEA
possibilidades de convivéncia com outras criancas da mesma idade, possibilitando o
estimulo de suas capacidades interativas, impedindo o isolamento continuo (FILHO;
LOWENTHAL, 2013)

Levando em consideracao o conceito de inclusao escolar em sentido amplo,
todos os entrevistados mencionaram sobre participa¢cdo do aluno em aula. A inclusao
implica praticas escolares que favoregam relagdes significativas dentro da perspectiva
de aprendizagem colaborativa capazes de remover as barreiras ao acesso e a
participagdo dessas pessoas na aprendizagem e na sociedade (SANTOS; SOUZA,;
ALVES; GONZAGA, 2002).

A inclusao na Educacao Fisica também se refere ao aluno com deficiéncia, mas
também abrange todas as pessoas, independente de cor, classe social, condigdo

fisica e psicoldogica, etc.

E importante frisar que para a existéncia de uma efetiva inclusdo, todas as
necessidades dos alunos devem ser satisfeitas. Entdo, o aluno deve, além de estar
participando, estar usufruindo dos beneficios que a educacgao fisica proporciona
(STAINBACK; STAINBACK, 1999).
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Atualmente, é relevante discutir acerca do objetivo da Educacgao Fisica escolar,
pois este deve considerar as questdes sociais, politicas e afetivas, tendo em vista que
0s alunos séo sujeitos sociais e cidadaos. O professor deve lidar com as diferengas
de cada aluno, e tentar fazer com que todos fagam parte da aula, abrangendo, além
dos alunos com deficiéncia, os alunos que nao gostam da disciplina, alunos que tem
problemas familiares, alunos em situacdes de vulnerabilidade, entre outras tantas

diferengas existentes entre as pessoas de forma geral (SANTOS; PAULINO, 2008).

Acredita-se que a concepcao do conceito de inclusdo de forma diferenciada por

parte dos professores pode influenciar na pratica pedagdgica e inclusiva.

Os resultados mostraram que os professores de um modo geral se revelam
otimistas com relacido a inclusdo de alunos com deficiéncia em suas aulas, assim
como diversos outros estudos (GREGUOL et. al., 2018).

Ao mesmo tempo que os professores consideram como um fator dificultador a
elaboragdo de um planejamento para turmas com alunos com deficiéncia, foi citado,
pela maioria dos professores, a adaptacdo das atividades como estratégia de

inclusao.

Sobre esta dificuldade, diz GREGUOL et. al. (2018) que muitos professores
ainda estdo cercados de questionamentos diante do desafio de planejar atividades e
saberes que possam contemplar estudantes com diferentes possibilidades e
condicdes especificas.

Em turmas com ou sem alunos com deficiéncia o planejamento de aula pode
nao sair como esperado e o ato de adaptar € algo comum na area da Educagéo Fisica.
Determinadas atividades funcionam com algumas turmas, e com outras turmas podem
n&o funcionar, alguns alunos podem conseguir realizar facilmente a tarefa, e outros

podem nao saber como fazer.

Diante disso, a adaptacao, o olhar para cada aluno sdo importantes, para que
todos possam aprender algo fazendo a mesma tarefa.



57

No estudo de Fiorini e Manzini (2015), o qual entrevistou professores de
Educacdo Fisica, sobre a concepgao estratégia, os professores entrevistados
manifestaram que, quando ha um aluno com deficiéncia nas aulas de Educagao
Fisica, o professor ndo precisa mudar o conteudo, mas, necessita de estratégias de

ensino para transmitir este conteudo.

O que vem a colaborar com o anteriormente exposto, o conteudo pode ser o
mesmo, a abordagem pode se dar de forma diferente, pois cada aluno tem seu tempo

€ sua maneira de aprender.

Ser criativo deve fazer parte do perfil do professor. Em um estudo comparativo
do professor de educacao fisica com o do treinador concluiu-se que o perfil de um
bom professor, € aquele que tem qualidades tais como: compreensao e valorizacao
dos alunos e, como tal, deve utilizar estratégias criativas, ludicas e eficazes de forma

a criar um clima agradavel e de trabalho na sala de aula (GONCALVES et. tal., 2017).

Enfatiza-se a pequena expressividade no quesito “limitacdo do aluno” como um
possivel dificultador, visto que foi mencionado somente por um professor, e n&o é algo
comentado com frequéncia na literatura. Favero, Panjota e Mantoan (2004), em seu
manual sobre educacdo inclusiva, dizem que “As dificuldades, deficiéncias e
limitacbes de cada discente devem ser reconhecidas, porém, ndo devem conduzir ou

restringir o processo de ensino.”

Todos alunos possuem suas individuais limitacbes, o que nao pode ser

justificado para nao inclusdo destes nas aulas.

A presenca de um monitor (assistente) nas aulas de Educagéo Fisica é uma
situagdo bem comentada pelos professores. Muitos relatam precisar dessa ajuda para
que coloque em pratica a inclusdo. Mesmo com a presenga de um monitor é
importante que este estimule a pratica do aluno, além de assessora-lo em suas

necessidades.

O ideal seria a presenga de um monitor ajudante em todas aulas de Educagao
Fisica, pois todos os alunos tém necessidades, que em alguns momentos, o professor
nao tem condi¢des de atender. O professor, assessorado, tem mais possibilidade de

incluir todos em sua aula
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Diversos estudos verificaram a valorizagdo do assistente por parte dos
professores, pois se sentem mais confiantes em seu trabalho com alunos com

deficiéncia se houver um assistente durante a aula (FIORINI; MANZINI, 2015).

Na pesquisa de Caiado et. al (2009), realizada com 102 professores das séries
iniciais e do Ensino Fundamental, a qual tinha como objetivo fazer uma reflexao sobre
a formacé&o de professores e praticas pedagogicas para o ensino inclusivo, no quesito
condic¢des de trabalho os professores afirmaram a necessidade da presenca de mais
um adulto na sala (professor assistente, professor ajudante, professor especializado,

monitor ou estagiario).

Em virtude de lei (Lei n.° 9394/96 — LDB), é obrigatéria a presenca de
cuidadores na escola. Entre os varios exemplos de atribui¢cdes, consta o “ato de
auxiliar os professores no desenvolvimento de atividades com alunos com
deficiéncia”. Entdo, a presenca de um cuidador torna-se essencial para garantir a

inclusdo e a aprendizagem de alguns alunos (BRASIL,1996).

A estrutura da escola pode ser tanto uma barreira como um facilitador para
inclusdo de alunos. Uma escola bem estruturada tanto arquitetonicamente, quanto
pedagogicamente pode auxiliar o aluno a se sentir pertencente daquele espago, com

iguais condi¢des na exploragao dos espagos e materiais da escola.

Adaptagbes arquitetbnicas como rampas, banheiros adaptados, acesso as
quadras, adaptacao de mobiliario, sinalizacido sensorial, sdo exemplos de uma melhor

estrutura para inclusao de alunos com deficiéncia (CAIADO et. al., 2009).

Ja para Gorgatti e Junior (2009) a estrutura da escola trata-se mais do que
questao arquitetbnica, e sim também quanto a equipe multiprofissional de apoio,
material didatico adequado e incentivo a capacitacao dos profissionais que atuam na
escola.

A maioria de professores entrevistados do estudo acima mencionado
destacaram que suas escolas ndo estavam preparadas para receber alunos com
deficiéncia, quer pela falta de adaptacao estrutural, quanto pela falta de apoio material
e de equipe multiprofissional (GORGATTI; JUNIOR, 2009).
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A disposicdo de material didatico adequado pode colaborar para inclusao de
alunos, ao passo que a caréncia deste é capaz de dificultar esse processo.

No estudo de Aguiar e Duarte (2005), o qual questionou professores quais eram
0s requisitos necessarios para um professor de Educagao Fisica poder incluir um
aluno com deficiéncia em suas aulas, a grande maioria dos respondentes citaram a
necessidade de “Material didatico adequado”.

O apoio da equipe escolar trata-se do apoio técnico pedagogico especializado,
ou também da comunicagdo e o trabalho conjunto dos profissionais da sala de
recursos, da dire¢cao e coordenacao com o professor de Educacéo Fisica.

O trabalho conjunto e a troca de saberes € algo indispensavel para incluséo,
ou seja, pessoas unidas pelo mesmo objetivo, tornam-no mais tangivel. O sucesso da
inclusdo de pessoas com deficiéncia no ensino regular e de uma sociedade inclusiva
depende muito de agdes conjuntas (AGUIAR E DUARTE, 2005).

No trabalho de Greguol et. al. (2018) o qual teve como objetivo analisar a
atitude de professores de Educacgao Fisica em relacdo a inclusdo, mostrou que os
fatores em que os professores sdo menos otimistas sdo no que se refere ao “Apoio
recebido”, item que abrange o apoio escolar, a presenga e equipe multidisciplinar de
apoio de recursos materiais. Situagcdes como essas sao citadas como barreiras pelos

entrevistados do presente estudo.

A rede de apoio é muito significativa para inclusédo de uma forma geral e nas
aulas de Educacéo Fisica. Em alguns casos, o aluno € incluido naturalmente nas aulas
e atividades, porém, em casos que isso n&o ocorre, € necessario que o professor tome
uma atitude, esta que pode ser a busca de apoio da escola, mas se o professor néo
puder contar com este apoio, as possibilidades de inclusdo ficam mais escassas. Por
isso € importante saber se existem outras acdes, que nao relacionadas a rede de

apoio, para ajudar na inclusdo nas aulas de Educagéao Fisica.

Um dado importante extraido da presente pesquisa é a falta de colaboracao
dos colegas como um obstaculo para inclusdo. Assim, como uma barreira, enfatiza-
se a atuacgao dos outros alunos tanto como estratégia de inclusdo e como um fator

facilitador.
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A falta de colaboragdo por parte dos colegas pode se dar em virtude da
natureza competitiva da disciplina de Educacado Fisica. Aguiar e Duarte (2005)
colocam que “Essa cultura competitiva constitui uma fonte de excluséo e pode se

consistir numa barreira a educacéo inclusiva”.

Ha estudos que referem os ajudantes naturais (colegas) como situagdo de
sucesso para inclusdo, mas enfatizam que esta ajuda deve se dar de forma
espontanea e voluntaria (FIORINI; MANZINI, 2016).

O trabalho de inclusdo nao pode ser feito somente pelo professor, os colegas
podem ser pecgas chaves para que o aluno esteja participando e aproveitando as aulas
de Educacado Fisica. Entdo, é necessario que, além do professor, os colegas
oferecam oportunidades de inclusao (NACIF et. at., 2016).

Em estudo realizado por Aguiar e Duarte (2005), o qual discutiu assuntos sobre
inclusdo com professores de Educacdo Fisica, identificaram com as respostas a
participacado de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacgao Fisica pode propiciar
aos demais alunos o desenvolvimento de atitudes inclusivas, que dizem respeito a
manifestacdo da solidariedade, companheirismo, responsabilidade, cooperacao e
respeito ao outro. Destacam ainda que sdo estes os objetivos da disciplina de
Educacéo Fisica segundo os Parametros Nacionais Curriculares.

A “Rede de Apoio dos companheiros” é um tipo de apoio que os colegas da
turma ajudam voluntariamente um outro colega a enfrentar o dia letivo e enfrentar e
envolver em todas atividades escolares (VILLA; THOUSAND, 1999).

O denominado termo colega tutor trata-se de uma estratégia de ensino,
utilizados por professores, que pode contribuir para a pratica e participagéo do aluno
com deficiéncia em aula. Esta estratégia € uma proposta de ensino colaborativo
designado para beneficiar o aluno com deficiéncia junto com seu colega tutor
(NABEIRO, 2010).

Nesta estratégia o aluno tutor recebe instrugbes, o que proporciona ganhos
académicos, desenvolvimento de habilidades de interagdo social positiva com outros
alunos e elevagdo da autoestima (VILLA E THOUSAND, 1999).
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Turma numerosas podem nao ser favoraveis para inclusao de alunos nas aulas.
Outras pesquisam também demonstram a necessidade do professor de possuir um
numero reduzido de alunos por turma (GORGATTI; JUNIOR, 2009). Tal situagao pode
ser considerada dificil, visto que a demanda por matriculas as vezes € maior que a
quantidade de turmas, fazendo-se necessaria a sobrecarga de alunos em sala de
aula. Para contornar este cenario, € necessaria a contratacao de mais professores, o

que demanda o dispéndio de recursos financeiros.

Sobre a falta de conhecimento sobre as deficiéncias e de como trabalhar com
esse publico, observa-se que a formacao de professores ainda € um desafio, uma vez
que a simples oferta de disciplinas obrigatorias nos cursos de graduagéo nao é capaz
de garantir qualidade na atuagédo docente (BAUMEL; CASTRO, 2002).

Alguns professores argumentam que a falta de conhecimento sobre as
deficiéncias pode complicar na hora de incluir os alunos com deficiéncia em suas
aulas. Mesmo estes fazendo a disciplina de Educacdo Fisica Adaptada, os

professores ainda se sentem inseguros em turmas que tém alunos com deficiéncia.

Diversos estudos observaram que os professores relatam a falta de
conhecimento para lidar com alunos com deficiéncia dentro de salas (SANCHES,
FERREIRA et. al, 2010; GOMES E BARBOSA, 2006; CRUZ et al., 2011; MENDES;
ALMEIDA; TOYODA, 2011).

Nestes estudos os professores consideram como requisito necessario para o
professor de Educacao Fisica poder incluir alunos com deficiéncia em suas aula a
“necessidade de se ter cursos de capacitagao para aquisicdo de conhecimentos sobre
os varios tipos de deficiéncia e cursos de reciclagem sobre inclusao escolar”, resultado

este que vai ao encontro das manifestagdes da presente pesquisa.
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Para suprir essa demanda é necessario tragar estratégias a fim de informar e
desmistificar situagées que geram preconceito, como garantir formacao permanente
para todos os profissionais envolvidos no processo; estabelecer sistemas de
colaboragéo e/ou de cooperacgao, criando e/ou fortalecendo uma rede de apoio (CRUZ
et al., 2011; MENDES; ALMEIDA; TOYODA, 2011).

Dessa forma, os cursos de capacitagao na area da deficiéncia sao vistos como
parte fundamental da formagao continuada dos professores e podem ter efeito positivo
na forma como estes percebem sua competéncia para lidar com alunos com
deficiéncia em situagdes inclusivas (FLORIAN, 2012).

Visto que foi identificado, no presente trabalho, uma relagcdo entre idade e

periodo de docéncia com a percepgao de barreiras, pode-se destacar que professores
com mais idade graduaram-se ha mais tempo, por isso, tiveram pouco ou até
nenhuma abordagem sobre o tema inclusao na faculdade. Vale destacar que, por um
grande periodo, o curso de EF esteve voltado para o segmento esportivista, porém
com as mudangas legislativas e o aumento da presenga de pessoas com deficiéncia
na escola, se fez necessario realizar uma abordagem diferente e voltada as praticas
pedagdgicas e inclusivas.
Foi entdo que a disciplina de EF na escola precisou ser reformulada quanto aos seus
objetivos, processos e conteudos. Com essas mudangas, 0 assunto virou pauta para
as licenciaturas, havendo essas discussfes e a existéncia de uma disciplina
especifica, permite que os professores busquem informagdes, realizem trocas de
informacdes e procurem dar continuidade para os estudos.

Vale ressaltar que a faculdade proporciona ao graduando discussoes, trocas
de saberes e vivéncias, a fim de preparar professores para as situacdes que podem
ocorrer na escola. Entretanto, nunca se esgotardo as duvidas e incertezas do
professor, este que vai aprender através das suas vivéncias na escola, e o que vai
diferencia-lo sera a atitude do professor perante uma dificuldade ou uma circunstancia

nunca vivida. Informagéo e conhecimento podem trazer seguranga para agdes futuras.
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Desse modo, a formagao continuada pode ser uma ferramenta pro-inclusao,
pois no presente estudo observou-se que os professores que possuem pos-graduagao
sdo as que percebem mais facilitadores para a inclusdo e quanto maior o grau de pos-
graduagao, maior € a percepcao de facilitadores. Isso pode ocorrer em virtude de
alguns profissionais ndo se sentirem preparados ao final da graduacao e assim,
buscam meios de se manterem atualizados e de aquisi¢ao de conhecimento (CHICON
et. al. 2011).

Sobre isso, El Tassa e Cruz (2016, p.128) salientam que

tal aprendizado, certamente tem inicio na formagao, porém outras
aprendizagens serdo conhecidas na pratica, em situagdes vivenciadas,
refletidas e compartilhadas no interior da escola, potencializando a inovagéo
educativa e a formacgéo inicial e continuada. Uma formagdo de qualidade
prepara os professores para a complexidade e para os desafios que se
colocam a construgao de uma educagao inclusiva.

E preocupante observar que ainda ha casos, mesmo que corriqueiros, de
dispensa de alunos com deficiéncia das aulas de Educacéo Fisica. Os alunos devem
ser dispensados somente por questdes de saude e ndo em virtude da sua condi¢ao
fisica, motora, intelectual etc.

Os Parametros Curriculares Nacionais (1997, p. 24) bem dizem que

A Educacéo Fisica escolar deve dar oportunidades a todos os alunos para
que desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva,
visando seu aprimoramento como seres humanos. Nesse sentido, cabe
assinalar que os alunos portadores de deficiéncias fisicas ndo podem ser
privados das aulas de Educacgéao Fisica.

A dispensa do aluno pode ocorrer em virtude de inseguranga por parte do
professor, dos pais ou escola, mas vale lembrar que a Educacéao Fisica € um direito,
nao uma opgao descartavel, entdo nenhum aluno pode ser dispensado da disciplina
(Rodrigues, 2003).

Alunos dispensados da aula somente em razao de ter uma deficiéncia, acaba
o diferenciando dos demais alunos, uma ag¢ao que pode ser considerada anti-
inclusiva, tendo em vista que o aluno com deficiéncia que tiver condicbes de saude
para estar nas aulas de Educacédo Fisica, deve praticar com os demais, e ndo ser

excluido.
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8 CONCLUSAO

Sabemos que para inclusao, existem muitas barreiras ambientais e sociais, que
vao além do alcance do professor. Entretanto, o professor deve superar suas barreiras
pessoais, pois esta sim, depende do professor. Barreiras nao podem ser vistas como
desculpas. O professor deve esgotar suas agdes em prol da inclusdo, e ndo parar

diante da primeira barreira encontrada.

Acredita-se que ainda existem muitos professores que, privam seus alunos com
deficiéncia da oportunidade crucial de vivenciarem diversas experiéncias motoras,
sociais e recreativas, justificados pelas barreiras existentes. Por isso a importancia de
buscar estratégias para que todos alunos possam aproveitar as aulas de Educagao

Fisica.

O estudo demonstra que os professores formados nos ultimos 10 anos (N=32),
tém buscado uma melhor formagdo continuada (especializagdo, mestrado e
doutorado), e em razao disso percebem um numero menor de barreiras tentando

encontrar melhores estratégias para o desenvolvimento das aulas de EF.

Observou-se que ainda existe uma caréncia de recursos humanos (cuidadores
e monitores) para auxiliar no desenvolvimento das aulas de EF, por essa razéo,
percebe-se a importancia da mobilizacdo de pessoas para a realizagao da inclusio.
Os recursos materiais e estruturais ndo devem ser descartados, porém a atitude de

pessoas pode tornar a realidade de pessoas com deficiéncia muito melhor.

A formacgao continuada pode ser uma grande aliada para inclusao escolar, pois
professores que buscam informagao e conhecimento, enxergam menos dificuldades
€ nao se paralisam diante de situagdes atipicas, aprendendo a buscar recursos para

suas aulas, a fim de torna-las cada vez mais inclusivas.

Muitos estudos mostram discussdes e reflexbes sobres as dificuldades
enfrentadas por professores frente a uma sociedade nao inclusiva. Considera-se
importante a elaboracao de estudos de intervencéo e de investigagdo sobre praticas
inclusivas, pois diante da problematica é preciso observar e realizar agdes uteis

efetivas além de publica-las, para que a sociedade saiba o que esta sendo feito.
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As dificuldades vao sempre existir, pois 0 universo escolar € um local cheio de
peculiaridades, acontecimentos, surpresas e mudancas. Cabe ao professor buscar

meios para superar isso, e nao paralisar diante do novo.

E importante abordar o tema inclus&o nas aulas com todos alunos. Alunos bem
informados, podem ser alunos com atitudes mais positivas, pois ndo se trata de algo

estranho para ele.

Informacgao, mobilizagao e agdo sao as palavras chaves para uma aula e uma

sociedade mais inclusiva.
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Apéndice A - Questionario

Dados do Professor

1) Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino

2) ldade:

3) Ano de conclusao da graduacao:

4) Instituicdo de conclusao da graduagao:

5) Curso de conclusdo da graduagao: ( ) Licenciatura plena em Educagéo Fisica ( ) Licenciatura em Educagéo
Fisica ( ) Bacharelado em Educag&o Fisica

6) Tempo de docéncia:

7) Tempo em que d& aula com criangas com deficiéncia na turma:

8) Realizou Pds-Graduagéo?

( )Nao ( ) Especializagcdo ( ) Mestrado ( ) Doutorado ( ) Em andamento

Dados da Escola (onde nossui aluno com deficiéncia)

9) Rede: ( ) Publica () Privada
() Municipal ( ) Estadual ( ) Federal

10) Possui Sala de Recursos? ( )Sim () Nao

Informacgdes sobre o/a(s) aluno/a(s) (com deficiéncia)

11) Quantos alunos com deficiéncia vocé esta atendendo este ano?
12) Qual (ais) deficiéncia(as) o/a(s) aluno/a(s) apresenta(m)? (pode assinalar mais de uma alternativa)

() Transtorno do Espectro Autista () Sindromes (Down, Rett, Tunner, entre outras) ( ) Déficit Intelectual (
) Deficiéncia Fisica ( ) Deficiéncia Visual ( ) Deficiéncia Auditiva

() Outra. Qual?

13) Vocé consegue incluir o seu aluno nas suas aulas? () Sim () Néo

14) Qual tipo de deficiéncia vocé considera a mais dificil de realizar inclus@o em suas aulas?

() Transtorno do Espectro Autista ( ) Déficit Intelectual ( ) Deficiéncia Fisica ( ) Deficiéncia Visual

() Deficiéncia Auditiva
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Barreiras e Facilitadores

Sim

Nao

As vezes
(em parte)

15) Na graduagéo, vocé teve contato com pessoas com
deficiéncia?

16) Na graduacao, voceé fez a disciplina de Educagao Fisica
Adaptada ou equivalente?

17) Vocé costuma fazer cursos de capacitagdo/atualizagéo para
trabalhar com pessoas com deficiéncia?

18) Vocé busca se informar sobre os diferentes tipos de
deficiéncia?

19) Vocé se sente inseguro ao ter em sua turma algum aluno com
deficiéncia?

20) A escola te da suporte para inclusdo de aluno com deficiéncia
em sua aula?

21) Seu(s) aluno(s) tém cuidador/monitor como ajudante?

22) Em caso positivo na questéo anterior, este monitor/cuidador
ajuda para a participagao dos alunos nas aulas de Educagéo
Fisica?

23) Os colegas ajudam na inclusdo dos alunos?

24) A estrutura fisica da escola é adequada para inclusdo de seu
aluno nas aulas de educagéo fisica?

25) Os alunos com deficiéncia s&o dispensados das aulas de
educacéo fisica?

26) Se o aluno (com deficiéncia) ndo quer participar da aula. Vocé
0 chama e 0 motiva para que participe?

27) Seu aluno com deficiéncia se mostra motivado em participar
das aulas?

28) Os pais dificultam na participa¢éo do aluno com deficiéncia
nas aulas de educagio fisica?

29) Os pais oferecem informaces relevantes sobre o aluno com
deficiéncia?

30) Vocé tem conhecimento de LIBRAS?
(Lingua Brasileira de Sinais)

31) Os pais dos alunos sem deficiéncias interferem na
participacdo do aluno com deficiéncia nas aulas de educagéo
fisica?
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Apéndice B - Roteiro de perguntas das entrevistas

Roteiro de perguntas para entrevista.

1) O que vocé considera inclusao nas aulas de Educacgéo Fisica?

2) Se vocé consegue incluir seu(s) aluno (s) nas suas aulas, cite suas
estratégias utilizadas

3) Quais s&o os fatores que mais dificultam (barreiras) para planejar, aplicar,
acompanhar e avaliar aulas de educacao fisica em turmas com alunos com
deficiéncia?

4) Quais sao os fatores que mais auxiliam/colaboram (facilitadores) para
planejar, aplicar, acompanhar e avaliar aulas de educacéo fisica em turmas

com alunos com deficiéncia?
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Apéndice C - Termo de Esclarecimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: Luciana Maia Garcias

Instituicdo: Universidade Federal de Pelotas - Escola Superior de Educagao Fisica
Endereco: Rua Luiz de Camdes, 625, CEP 96055-630, Pelotas - RS

Telefone: (53) 3273-2752

Concordo em participar do estudo "Barreiras e Facilitadores para a incluséo de alunos com deficiéncia nas aulas de educagdo
fisica". Estou ciente de que estou sendo convidado a participar voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral sera objetivo geral sera “identificar as barreiras e os facilitadores
para incluséo de criangas com deficiéncia nas aulas de educagéo fisica”, cujos resultados serdo mantidos em sigilo e somente
serdo usadas para fins de pesquisa.

RISCOS E POSSIVEIS REAGOES: Fui informado que os riscos poderéo ser: a recusa para responder o
questionario, constrangimento em responder uma determinada pergunta. Foi esclarecido que ndo seréo
identificados no estudo, e que so serédo expostos o que for permitido por eles. E também, saberdo, desde o inicio
que sua fala sera gravada.

BENEFICIOS: O beneficio de participar da pesquisa relaciona-se ao fato que os resultados seréo incorporados ao
conhecimento cientifico e posteriormente a situagdes de ensino-aprendizagem, na pratica inclusiva.

PARTICIPAGAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participagdo neste estudo sera voluntaria e poderei interrompé-
la a qualquer momento.

DESPESAS: Eu n&o terei que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberei compensacdes financeiras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permaneceré confidencial durante todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagdes sobre o estudo, todas registradas neste formulario de consentimento. Os
investigadores do estudo responderam e responderdo, em qualquer etapa do estudo, a todas as minhas perguntas, até a
minha completa satisfagdo. Portanto, estou de acordo em participar do estudo. Este Formuldrio de Consentimento Pré-
Informado sera assinado por mim e arquivado na instituic&o responsavel pela pesquisa.

Nome do participante/representante legal:
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ASSINATURA: DATA: / /

DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza, objetivos, riscos e beneficios deste
estudo. Coloquei-me a disposi¢do para perguntas e as respondi em sua totalidade. O participante compreendeu minha
explicacdo e aceitou, sem imposicoes, assinar este consentimento. Tenho como compromisso utilizar os dados e o material
coletado para a publicagao de relatorios e artigos cientificos referentes a essa pesquisa. Se o participante tiver alguma davida
ou preocupagéo sobre o estudo pode entrar em contato através do meu endereco acima. Para outras consideracdes ou
davidas sobre a ética da pesquisa, entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPel — Rua Luis de
Camdes, 625 — CEP: 96055-630 - Pelotas/RS; Telefone CEP (53)3273-2752.
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Apéndice D - Transcricdo das entrevistas

ENTREVISTA COM PROFESSOR(A) 1

PROFESSOR(A) DE ESCOLA PARTICULAR

P: O que vocé considera inclusdo nas aulas de educacgéo fisica?

R: Bom, até falando da minha pratica né, eu considero inclusio ele estar participando
da aula. Nao necessariamente fazendo as mesmas coisas, por que tem atividades
que, dependendo da deficiéncia, ele ndo consegue fazer, por exemplo, um jogo de
futebol, que eu acabo nem fazendo muito nas minhas aulas em funcgao dele, do aluno
nao poder fazer. Mas em alguns momentos os outros pedem necessario, que ele fique
fazendo outra coisa entendeu? Comigo ou com a monitora, enfim, se é futebol fica
chutando né. Mas eu evito fazer esse tipo de brincadeira, mas eu acho que inclusao
€ ele ta dentro da aula, dentro do mesmo espaco, ndo sentando né, dentro do mesmo
espacgo participando com todos ali, de todos os momentos né, eu acho isso.
Alongamento né, aquecimento a parte, né, a atividade mais importante, depois no final
ele estar junto nesses momentos todos. Por que o eu via muito era, né, “ah, essa
brincadeira ele faz, ai o que ele nao faz ele senta” né e ai ninguém fazia uma ponte,
pra que ele, pelo menos conseguisse né, se nao aquela atividade uma outra, mas que

ele tivesse exercitando né.

P: Se vocé consegue incluir seu(s) aluno (s) nas suas aulas, cite suas estratégias

utilizadas

R: Olha, a gente precisa, na verdade, eu acredito, de motivagdo pra que ele queira
fazer, s6 que as vezes é dificil. Eu oferego a minha ajuda né. Muitas vezes ele faz as
coisas comigo, ele faz de mao comigo, ele, é, né, eu, as vezes fico do lado dele todo

o tempo pra ele nao dispersar. Eu ofere¢co a minha ajuda.
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Nao tem assim muito recurso na motivacao por que aquilo tem que vir um pouco dele
né, mas eu ofere¢co a minha ajuda, eu fago com ele um circuito. Eu fago ele, daqui a
pouco ele se ja sente seguro de fazer sozinho pela repeticdo. Eu oferego a minha
ajuda. As vezes os proprios colegas também ja v&o ajudando.

P: Quais sdo os fatores que mais dificultam (barreiras) para planejar, aplicar,

acompanhar e avaliar aulas de educacgao fisica em turmas com alunos deficientes?

R: Eu n&o tenho muita dificuldade de avaliar, sabe, n&o sei se € por que é colégio
particular e as vezes a gente tém material, a gente tém mais suporte, tém monitor,
enfim, eu ndo tenho tanta dificuldade assim. O que eu percebo, ndo sei se vai
responder bem a tua pergunta mas € que as vezes eu planejo alguma coisa que nao
sai do jeito que eu quero por que ele n&o conseguiu ou por que ele ndo quer e ai eu
tenho que mudar pra poder avaliar né. Nao tem como avaliar ele naquela atividade,
eu tenho que mudar algumas coisas que eu fago. Essa dificuldade que eu percebo,
mas ndo é com a escola , € com as proprias limitacdes deles, as vezes eles ndo
conseguem e eu tenho que mudar todo o contexto pra poder avaliar, por que se ele
nao participou daquela atividade nao vou poder avaliar ele naquela habilidade, enfim.
Isso eu percebo que eu tenho dificuldade, as vezes, de planejar coisas que ele va
conseguir participar uma aula inteira, de preferéncia sem a minha ajuda. E nisso
assim. A escola da o suporte material, monitor, por que o monitor acaba ajudando né.
Por que eu também tenho todos os outros pra cuidar junto, pra orientar, pra avaliar e
ai acaba as vezes monitora ajudando enquanto eu estou fazendo alguma outra coisa

pra outro aluno.
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P: Quais s&o os fatores que mais auxiliam/colaboram (facilitadores) para planejar,
aplicar, acompanhar e avaliar aulas de educagéo fisica em turmas com alunos

deficientes?

R: O material e a monitora sado essenciais assim, eu acho que me ajuda bastante. Tem
vezes que a monitora nem participa da aula. Ela fica olhando, quando eu solicito, &
6timo, eu adoro quando é assim, por que € sinal que eles estdo cada vez mais
independentes. Mas ela ta ali, né. Tu sabes que se, por exemplo, eu estou
organizando, eu estou falando e ele dispersou, enfim, saiu correndo, ela vai la ajuda,
traz de volta pra aula, essas coisas. E o material né. Tu ter material suficiente, tanto
pra fazer diversas brincadeiras quanto para cada um ter o niumero x de material
necessario pra aula. Eu acho que faz muita diferenca. Eu acho que faz muita diferenca
sim. Eu ja trabalhei em escola publica também e particular e eu acho que a fungéo do
material até por que na publica tem as professoras auxiliares, cuidadoras. Isso ajuda
muito. Mas o material as vezes € mais escasso e isso, as vezes, dificulta por que as
vezes, tem casos assim, né. Agora faz um tempo, faz 4 anos que eu estou no centro,
e ai eu ja estou um pouco meio fora da realidade do colégio publico, mas quando eu
trabalhava as vezes era uma bola de futebol, por que as outras os outros professores
também estavam usando e tal e ai como que se tu vai dar um futebol no finalzinho
que te pediram, como € que aquele aluno vai ficar trocando passe contigo? Enfim, te
dei um exemplo basico, entdo eu acho que o material faz a diferenga também. Até
aprendi com o Sapinho, que eu ficava “eu tenho que fazer a mesma coisa que os
outros”. Nao, as vezes nao precisa fazer a mesma coisa que os outros desde que ele
esteja fazendo exercicio, mas pra isso eu preciso material. Enfim, espaco até a gente
adapta, mas o material eu acho essencial. Por que as vezes tu vais ter que adaptar
né. Ai tu precisa de mais material. Nos casos que eu tenho atualmente, eu tenho uns
10 alunos, eu nao tenho nenhum grave assim, até perguntou aqui também de uma
gravidade maior, por exemplo, o que eu tenho mais dificuldade, de PC, eu tenho

bastante, ndo tenho nenhum cadeirante e nenhum PC no momento,
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entao eles acabam participando da aula, com os mesmos materiais, com as mesmas
coisas, com as mesmas atividades, eu consigo envolver. Isso que acho que, até
respondi a primeira da inclusdo, eu consigo manter eles envolvidos na mesma
atividade, mesmo que em algum momento falte a atencdo, eles acabam voltando para
aquela, mas tive casos ja em outros anos que eu necessitei fazer uma atividade
diferente, uma coisa diferenciada, mas este ano esta bem mais tranquilo até pela
pratica da gente, a experiéncia né. A maioria dos meus alunos de |la fazem terapias
fora e isso ajuda muito. Eu tive aluno Ia que eu tive aqui junto. Eu preparava ja pra la.
Assim como é meu trabalho aqui, eu vou preparando-os pra atividade fora entende?
Nao é s6 uma terapia pra eles desenvolverem as habilidades motoras, mas pra eles
aprenderem a esperar na fila, esperar a vez, coisas que eles podem trabalhar na
educacao fisica. S6 que na nossa realidade é complicada né. Por que tu sabes que la
fora eles ndo fazem isso. Nao sao brincadeiras orientadas. E o que precisa? Assim,
até talvez seja interessante o que eu vou te falar. Eles precisam de brincadeiras
orientadas, de exercicios orientados, por que se tu deres uma brincadeira ampla,
alguns vao ter alcance, mas a maioria ndo, entdo eles precisam de coisas orientadas
e a gente sabe que a realidade nao é, eles largam a bola, aquela coisa. Agora acho
que até esta mudando bastante. E como eu vou fazer? Como € que um aluno que
precisa de orientacéo, de explicagao, de acompanhamento. Tu vais largar a bola ele
vai fazer? Ele ndo vai conseguir. Eu acho que isso também é uma coisa que agrava
bastante. As vezes a gente prepara aqui, mas chega |4 e eles ndo tem as mesmas
atividades. Eles nem precisam fazer fila, eles ficam soltos, mas a gente tenta aqui

quando aconteca eles consigam se portar.
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ENTREVISTA COM PROFESSOR(A) 2

PROFESSOR(A) DE ESCOLA PARTICULAR

P: O que vocé considera inclusao nas aulas de educacéo fisica?

R: Inclusdo pra mim €, eu usar de todos os meios possiveis pra que todas as criangas
possam participar sejam elas de qualquer, sei 14, procedéncia, natureza, qualquer
condigao fisica, deficiéncia ou ndo. Que eu tenha, que eu consiga elaborar uma aula
capaz de atender as necessidades de todos que estejam ali, mesmo com muita
diferenga entre eles.

P: Se vocé consegue incluir seu(s) aluno (s) nas suas aulas, cite suas estratégias

utilizadas

R: Bom, em primeiro lugar a gente deve ter uma atividade bastante atrativa né, que
desperte o interesse da crianga, mesmo que a parte toda desportiva que a gente tem
que fazer, tem que cumprir todo um cronograma, todo um planejamento, a gente pode,
pra algumas criangas que tenham mais dificuldades de ingressar, de interagir com os
outros na aulas. A gente pode diversificar com aulas atrativas com recreagdo, com
coisas que despertem o interesse da crianga, né. Gente vai usar desta forma aulas
atrativas, material legal, colorido, tudo que tiver no alcance da unidade escolar né, no
caso se for uma escola publica, com menos recursos, algumas coisas que possam
viabilizar o trabalho né. Tem coisas reciclaveis que sao maravilhosas. A gente pode
usar material de boa qualidade ou material reaproveitado. A gente pode criar jogos,
pode fazer com que a crianga se interesse em criar junto esses jogos, sao estratégias
que a gente usa pra atrair o interesse da crianga se ela porventura nao tiver muito
interesse ou que n&o tenha sido anteriormente estimulada pra isso. Entao a gente

tenta, de alguma forma, fazer assim, deste jeito.
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P: Quais sdo os fatores que mais dificultam (barreiras) para planejar, aplicar,

acompanhar e avaliar aulas de educacgao fisica em turmas com alunos deficientes?

R: Assim 0, o que mais dificulta, no caso, quando a crianga dispersa um pouco, teria
que ter um acompanhamento, alguém preparado pra ficar por ali, pra dar um suporte
pro professor, ja que as turmas geralmente sdo numerosas. Eu acho que um dos
fatores que dificultam bastante € nao ter essa assessoria, né, de ter uma pessoa para
aquela fungdo, quando a crianga dispersar, quando a crianga tiver alguma outra
necessidade, que a gente possa, né, deixar a turma inteira para atender aquela
crianga especificamente fica dificil. Isso € um dos fatores que dificulta. Outro fator &,
talvez, as outras criangas compreenderem aquela diferenca, aceitarem aquela
diferenga e ajudarem a trabalhar, no caso em escola particular, no meu caso, as
criangas das escolas particulares elas tém um alo nivel de aceitagdo. Eu estou falando
de outras escolas de outros lugares que n&o tenha esse preparo todo. Entéo, o grupo
todo se preparar pra receber e entender a dificuldade daquela crianga, e auxiliar no
desenvolvimento, por que uma das coisas mais importantes para aquela criancga, ela
ser aceita pelo grupo. Ndo basta sé o professor fazer aquele papel intermediario. E
importante que a crianga se sinta amada e aceita pelo grupo também, é muito

importante.

P: Quais séo os fatores que mais auxiliam/colaboram (facilitadores) para planejar,
aplicar, acompanhar e avaliar aulas de educacgéo fisica em turmas com alunos

deficientes?

R: O que facilita é, geralmente, o oposto, quando a gente tem uma estrutura boa,
guando a gente consegue fazer com que as criangas que estdo naquele grupo ajudem
a despertar o interesse daquela outra crianga, no caso, os autistas, que eles tém um
mundo todo particular e que, as vezes, € um pouco dificil. Tive varios alunos autistas

e tenho entdo as vezes tu trazer a crianga de
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volta pra atividade depois que ele sai dali e vai pro mundinho dele, as vezes dificulta
um pouco, a gente conseguir trazer. E se o grupo, se tiver aquela pessoa né, pra
ajudar, pra dar aquele suporte, se o grupo também conseguir fazer com que aquela
crianga volte, o professor ali ja tem um auxilio barbaro né. Por que as vezes s6 o
professor: “vem ca”, estimular a chamar “vem, vem fazer” nao é suficiente, entao, pra
crianga, naquele mundo proprio dele, ele precisa de outras coisas. Entao, seria, o que
facilita realmente, toda parte humana que esta envolvida naquilo por que muitas vezes
o material também ajuda, atrai né, mas eu acho que, basicamente, fundamentalmente
sdo as pessoas que estdo envolvidas naquele processo né. Todo um conjunto de
coisas, mas eu acho que a parte humana é a parte mais importante, que facilita

bastante.

ENTREVISTA COM PROFESSOR(A) 3

PROFESSOR(A) DE ESCOLA PUBLICA

P: O que vocé considera inclusao nas aulas de educacéo fisica?

R: Na minha opinido, a inclusdo esta relacionada a participagao de todos na aula e
que essa participagdo mexa com a aprendizagem do aluno, que seja produtiva pra
todos, no caso. Nao fazer com que todos participem da atividade, mas nao tenha um
rendimento minimo assim. E também fazer com que todos, além de participar, tenha

uma boa relagdo entre todos também.

P: Se vocé consegue incluir seu(s) aluno (s) nas suas aulas, cite suas estratégias

utilizadas

R: A principal forma é adaptagao das atividades, modificar atividades, para que o aluno
possa fazé-la, mas também que a atividade possa exigir do aluno, que o aluno melhore

também. Nao deixar a atividade facil demais pra ele poder
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participar mas assim ele ndo é exigido e ai algumas formas que eu posso citar é
diminuir o espago pra corrida, pro jogo, separar os alunos, quando for dois grupos,
tentar nivelar bem os grupos, botar os primeiros das atividades pra fazer sempre os,
o que tiver melhor rendimento, que ai os outros vao poder ver e entender melhor e
além de explicar, se o0 aluno precisar que eu faca o exercicio pra entender melhor,

também é uma estratégia.

P: Quais sdo os fatores que mais dificultam (barreiras) para planejar, aplicar,

acompanhar e avaliar aulas de educacgao fisica em turmas com alunos deficientes?

R: As principais dificuldades sdo, fazer com que as atividades que eu penso para
atingir os objetivos do conteudo do trimestre, o aluno possa fazé-lo. Algumas
atividades mais complexas podem ter mais dificuldade e o aluno acaba nao tendo
condicdes de fazer. Também uma coisa que afeta é a estrutura, dependendo da
escola, espago que tem, material que necessita. Em relacdo a avaliacédo, é saber
quanto esse aluno evoluiu, que as vezes € pouco, mas significativo comparando com
outros alunos que a evolugdo é maior, a maioria das vezes né, ai eu tenho que

conseguir enxergar, comparar o aluno com ele mesmo no caso.

P: Quais séo os fatores que mais auxiliam/colaboram (facilitadores) para planejar,
aplicar, acompanhar e avaliar aulas de educacdo fisica em turmas com alunos

deficientes?

R: O que facilita é tu estudar a deficiéncia do aluno, né, pra poder encaixar as
atividades, as modificagdes, as estratégias e adaptagdes. O que ajuda também ¢é a
estrutura da escola, se o aluno tiver que ter um monitor, facilita em alguns momentos,
e também a turma colaborar em alguns momentos que tem que dar um aporte para

esse aluno que a turma o abrace, no caso. E assim, em
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relacdo a avaliagdo, o que facilita na avaliagdo € que quanto mais a gente vé ele
fazendo a atividade, conseguindo fazer a atividade eu acho melhor pra avaliar. Entao

o que facilita € o maior numero de amostragem do aluno das atividades, no caso.

ENTREVISTA COM PROFESSOR(A) 4

PROFESSOR(A) DE ESCOLA PARTICULAR

P: O que vocé considera inclusao nas aulas de educacéo fisica?

R: Eu considero inclusio: é proporcionar para todos os alunos de turmas assim, de
turmas diferentes, mas pra todos os alunos, né, que eles consigam participar da aula,
praticar alguma coisa, qualquer atividade fisica, independente de esporte ou n&o. Ta.
Entdo eu considero inclusdo isso: proporcionar aos alunos que todos participem das
aulas né, de uma maneira ou de outra, que eles possam ter o prazer de praticar

atividade fisica dentro deste espaco da aula de educacao fisica.

P: Se vocé consegue incluir seu(s) aluno (s) nas suas aulas, cite suas estratégias

utilizadas

R: E, eu acabo utilizando algumas estratégias assim como uma mudancga nas regras
pra permitir que os alunos possam ser incluidos, mudanca no espago, €, uma
diminuicdo do espaco ou aumentar o espaco, é, uma adequag¢ao dos materiais
também, e ai, se caso a escola ndo tenha, pra gente construir na sala de aula né, a
gente construir com os alunos o material que a gente precisa que a gente possa utilizar
pra incluir os alunos. E... utilizar também a estratégia de um colega ajudar o outro
quando nao tem, ndo se consegue fazer a atividade assim, né. Entdo sao estratégias

variadas, desde auxilio do aluno com outro até adequacgéao de regras e materiais.
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P: Quais sdo os fatores que mais dificultam (barreiras) para planejar, aplicar,

acompanhar e avaliar aulas de educacgao fisica em turmas com alunos deficientes?

R: As vezes alguns fatores que dificultam assim, é pela questdo dos alunos né. Das
criangas, elas gostarem de serem sempre desafiadas, deles reconhecerem e
extrapolarem os seus limites e as vezes um dos fatores que eu acabo pensando assim
0: daqui ha pouco vou mudar uma regra pra facilitar, daqui ha pouco eu vou alterar a
atividade pra dar uma facilitada e alguns alunos n&o se sentirem motivados né. Nao
se sentirem prazerosos com a situacéo, ndo sentir prazer com a atividade. Entao, as
vezes € isso, tipo, € essa uma das dificuldades que eu tenho. Por exemplo, fazer uma
pega-pega, mas ai fazer o pega-pega pra daqui ha pouco com aluno com deficiéncia
diminuir a regra, diminuir a velocidade, fazer alguma adaptag¢ao assim ou deixar ele e
as vezes acaba que os préprios alunos sem deficiéncia acabam excluindo, entdo essa
€ uma dificuldade. Eu sempre procuro pensar em tentar buscar atividades que
contemplem essas questdes né. Ao mesmo tempo que comtempla uma questdo de
inclusdo que contemple também a questao do desafio para com os alunos né, pra que
eles se sintam motivados a praticar, a fazer a aula sempre né. Outra dificuldade é as
vezes o material especial que a gente ndo tem e eu a gente precisa fazer, a gente
precisa botar a mao na massa e pegar daqui ha pouco e fazer, trabalhar com os alunos

e desenvolver o material. Acho que sao essas as maiores dificuldades.

P: Quais s&o os fatores que mais auxiliam/colaboram (facilitadores) para planejar,
aplicar, acompanhar e avaliar aulas de educagéo fisica em turmas com alunos

deficientes?

R: O que me facilita bastante nas turmas que eu tenho, com alunos com deficiéncia,
€ que eu posso contar com os outros colegas, eu posso contar com os colegas pra

ajudar eles a desenvolverem a atividade, pra incentivar eles a
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desenvolverem a atividade. Entdo este € um fator fundamental, assim, quando eu
estou planejando, quando eu estou avaliando por que os colegas ajudam muito, os
colegas ndo tem um preconceito assim, sabe, eles colaboram com o desenvolvimento
da aula ao mesmo tempo que conseguem ajudar o colega deles. Entdo, este é um
fator muito bom, essa quebra desse preconceito, dessas barreiras de uns para com

0s outros

ENTREVISTA COM PROFESSOR(A) 5

PROFESSOR(A) DE ESCOLA PUBLICA

P: O que vocé considera inclusao nas aulas de educacéo fisica?

R: Eu considero inclusdo na aula de educacdo fisica eu conseguir adaptar as
atividades para os alunos incluidos, que eles consigam participar como todos os

outros colegas.

P: Se vocé consegue incluir seu(s) aluno (s) nas suas aulas, cite suas estratégias

utilizadas

R: Bom, eu tento adaptar as atividades pra o que eles conseguem fazer e tento estar
sempre ajudando, sempre dando um feedback e também sempre tento que os colegas
0 ajudem também. Tem alguns colegas que sdo mais dispostos, assim, a ajudar e

gostam de ajudar entdo eles me ajudam também nessa incluséo.

P: Quais sdo os fatores que mais dificultam (barreiras) para planejar, aplicar,

acompanhar e avaliar aulas de educacgao fisica em turmas com alunos deficientes?
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R: Pra mim, o fator que mais dificulta é a falta de orientacdo da escola assim, por que
a gente até tém sala de recurso la na escola, mas ta bem reduzido entdo, eu por
exemplo, ndo encontro com a professora da sala de recursos e eu gostaria de ter uma
maior orientagdo como fazer esse planejamento e tal, por que a gente até tem a
cadeira de educacao fisica adaptada né, mas cada crianca € uma crianca e eu sinto
bastante dificuldade em fazer um planejamento e uma avaliagao dessa crianga. Claro,
por exemplo, eu tenho alunos que eu ja sou professora ha uns 2, 3 anos, entao eu
consigo ver o que evoluiu o que regrediu, tudo. O que aconteceu comigo, na verdade.
Mas eu sinto dificuldade em avaliar por que eu ndo tenho uma orientacéo
especializada quanto a isso, entende? Por que, ta, eu faco a avaliacido da educacgao
fisica, mas de repente eu ndo t6 fazendo a avaliagdo do jeito adequado que essa
crianga necessita, entende? Ou talvez ndo esteja fazendo o planejamento adequado

pra o que essa crianga precise. Entdo essa pra mim € a maior dificuldade.

P: Quais séo os fatores que mais auxiliam/colaboram (facilitadores) para planejar,
aplicar, acompanhar e avaliar aulas de educacao fisica em turmas com alunos

deficientes?

R: Bom, acho que pra mim o que mais facilita € a continuidade no trabalho. Tem alunos
com deficiéncia que eu sou professora ha uns 2, 3 anos que eu consigo saber,
conheco aluno ha mais tempo e ja sei 0 que eu consigo fazer com ele, o que eu n&o
consigo, o que ele vai ter uma boa resposta, o0 que n&o vai e eu ja consigo avaliar ele
melhor. Eu consigo ter uma sequéncia no trabalho com ele pra saber o que ele evoluiu
0 que ele nao evoluiu. E tentar contar com a ajuda da coordenagéo da escola. Nao
que seja um trabalho muito especializado com criangas com deficiéncia, mas é um

auxilio assim.
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ENTREVISTA COM PROFESSOR(A) 6

PROFESSOR(A) DE ESCOLA PUBLICA E PARTICULAR

P: O que vocé considera inclusao nas aulas de educacéo fisica?

R: Eu considero inclusdo quando o meu aluno ou minha aula estao presentes em aula
mas pra além disso, pra muito além, eles terem chance de participar de toda aula, né,
ou de momentos da aula, conseguindo interagir e tendo possibilidade de praticarem
aquilo proposto, tendo condi¢gdes daquele ambiente que favorecam a pratica deles.
Entéo isso, pra mim, é inclusdo. Eles estarem conosco, né, e pra além de estar

integrado, estar incluso de maneira participante das atividades propostas.

P: Se vocé consegue incluir seu(s) aluno (s) nas suas aulas, cite suas estratégias

utilizadas

R: A principal estratégia é sensibilidade pra perceber qual a necessidade daquele
aluno ou aquela aluna, né, ndo necessariamente com deficiéncia. Me vem agora,
rapidamente, o fato de um dos meninos autistas que eu tenho no momento. Entéo, eu
consigo incluir ele se ele se aproximar de uma menininha que ele tem como referéncia
que é colega dele, que ele se sente seguro. Entdo, no momento de sorteio de duplas,
ou tiro um, dois, quando chega nele eu ja solicito que ele comece pelo menos com
aquela amiguinha por que ele se sente mais seguro e ele acaba participando em mais
vezes, em mais atividades e no maior tempo em aula. Fora isso, a tentativa de sempre
variar a questao das propostas, né, com relacao a altura, quando é acertar o alvo, tem
alvos médios, baixos, altos, e tentando fazer com que os comandos sejam repetidos
para aqueles alunos que tem uma maior dificuldade. Eu explico na roda grande de
conversa depois me direciono aquele aluno que eu percebi que ndo compreendeu,

que precisa de um tempo maior pra assimilar aquilo que foi
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explicado. Eu vou individualmente naquela crianga e transmito novamente o comando
e fago as solicitagbes. Entao as estratégias sdo de acordo com as necessidades e as
deficiéncias, né, daqueles alunos e ai tentando fazer um atendimento mais individual

pra que eles compreendam e se sintam inseridos na aula, na atividade.

P: Quais sdo os fatores que mais dificultam (barreiras) para planejar, aplicar,

acompanhar e avaliar aulas de educacgao fisica em turmas com alunos deficientes?

R: Lu, eu acredito que na verdade as diversidades das turmas, elas sejam as maiores
dificuldades, ndao aquele aluno especificamente com deficiéncia, ta? Por que muitas
vezes eu acabo demandando o meu tempo e pedindo siléncio chamando atencéo de
alunos que nao tém deficiéncia, em contrapartida aquele aluno que tem uma série de
caracteristicas especificas da deficiéncia e acabam estando mais presentes na aula e
mais atentos do que aqueles outros alunos sem deficiéncia né. Entdo, a minha maior
dificuldade é como lidar com as turmas grandes né, enfim, e pra que eu consiga dar
atencdo para aqueles alunos com deficiéncia precisam ao mesmo tempo que o0s
outros né, chamam de mais aten¢ao. Entéo a dificuldade em si € essa, né, com relagao
aos alunos com deficiéncia, conhecer um pouco das caracteristicas de cada
deficiéncia né, e alguns feedbacks das familias e até com monitor que a gente tem
presente pra saber né, como lidar com devidas situagdes que eles ja tém aqueles, né,
0s, como é que se diz, as caracteristicas que eles ja fazem ou pra determinadas
situacbes acabam que sendo meio que previsiveis né. Entdo eu acredito que assim,
a minha maior dificuldade é dar a devida atencao que eles merecem enquanto que o0s
outros, sem deficiéncia, chamam a atencdo de uma maneira que nao precisariam né.
Sejam por falta de limites e tudo mais. E, trabalhar com a necessidade que esse aluno
tem mas esta ali tentando participar e os outros que aparentemente nao teriam
dificuldades ou necessidades especificas e acabam demandando muito maior tempo

e dedicacao da gente. Entao minha dificuldade é essa.
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P: Quais sdo os fatores que mais auxiliam/colaboram (facilitadores) para planejar,
aplicar, acompanhar e avaliar aulas de educagéo fisica em turmas com alunos

deficientes?

R: O que colabora é tu ter conhecimento mais ou menos prévio daquele aluno e até
ouvir como ele é nas outras disciplinas, a presenga do monitor te da uma seguranca,
pra administrar alio momento da aula e o tempo né, eu acredito que o tempo as vezes
varia por que o planejamento, mesmo com turmas que tém alunos com deficiéncia eu
acabo ndo modificando o planejamento né, acabo mudando estratégias, tentando
jogar com a organizagao da estrutura da aula em si né, mas, e as avaliagbes por
pareceres né, muito em cima do individual daquele aluno e tudo mais. Entdo, o que
colabora eu acredito que seja isso né, cada vez mais assim aproximar, se a escola
pudesse, os outros profissionais que interagem, que trabalham, que as vezes estao
mais em contato com as familias com os registros, com os antigos pareceres, nos
dando feedback e transmitindo sobre as caracteristicas daqueles alunos, isso auxilia
pra se pensar né, em como atender de melhor maneira possivel e a questdao da
presenga de uma segunda pessoa, do monitor, pra estar dando suporte ao longo da

aula.

ENTREVISTA COM PROFESSOR(A) 7
PROFESSOR(A) DE ESCOLA PUBLICA
P: O que vocé considera inclusdo nas aulas de educacéo fisica?

R: Acredito que seja fazer com que todos alunos da turma participem da aula
independente das suas necessidades, dificuldades, habilidades, né. Entdo, acredito
que ter inclusao na aula de educacao fisica € isso, é fazer com que todos participem
e ai pra isso a gente precisa adaptar, quando necessario, alguma atividade, ou mudar
a forma que a gente esta tentando ensinar pra que
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todos os alunos, eles possam participar da aula, por que as vezes pode ter um aluno
gue nao tem nenhuma deficiéncia, mas que também tenha alguma dificuldade, né, e
eu preciso também fazer com que esse aluno participe, ndo s6 aquele aluno com

deficiéncia, todos os alunos.

P: Se vocé consegue incluir seu(s) aluno (s) nas suas aulas, cite suas estratégias

utilizadas

R: Depende muito do aluno, né, e da deficiéncia que ele tem e o grau desta deficiéncia.
Geralmente eu tento adaptar as atividades pra que fique, pra que aquele aluno consiga
participar, né. Mas se eu vejo que nado ha necessidade de adaptar a atividade em si
mas eu esteja mais perto daquele aluno incentivando mais ele, ajudando ele, entao
eu vou variando isso, entre adaptar as atividades pra que aqueles alunos participem,
pra que aqueles alunos consigam participar, mas se o aluno ndo tem necessidade de
adaptar atividade, mas que eu esteja mais perto dele ajudando entdo fico com ele e
explico as atividades para os outros alunos, enquanto eles estdo fazendo eu tento
todos que estdo com alguma dificuldade, né. As vezes é dificil, por que a gente é uma
s6, dependendo da turma a gente n&o tem auxiliar pra ajudar, né, entédo eu fico mais
com aquele aluno que tem deficiéncia e que consegue participar da aula por que esse
ano eu estou com turmas, eu tenho, na verdade, uma turma com um aluno que
realmente participa assim 100% da aula que € um pré. As outras duas turmas, que eu
tenho alunos com deficiéncia, um deles, ele so6 participa quando ele quer e um aluno
que tem Sindrome de Down ele é bem dificil por que ele ja foi acostumado assim.
Entao, agora, este ano eu estou tendo bastante dificuldade de conseguir com que ele
faca aula por que ele ja esta acostumado assim e ai no ano passado ele ja era assim
entdo agora esse ano eu tento puxar ele pra algumas atividades e ai quando eu tento,
e no dia que ele ta de bom humor, ele vai e faz comigo, do lado dele, ajudando ele a
fazer as atividade né, mas dependendo do que &, ele nao faz e ai ndo tem, ndo adianta
eu puxar, ndo adianta vir a auxiliar, ndo tem o que faga ele se levantar do lugar dele.

E tem uma outra turma que o aluno tem um autismo muito
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severo, muito severo mesmo, que ele nao participa, o que ele faz é ta junto com os
colegas. Eu o deixo correr, eu o deixo estar ali no ambiente por que ele ndo participa,
€ muito dificil mesmo, mas ai a participagao dele é assim, € ta ali naquele ambiente
correndo. Eu mantenho ele ali. Eu ndo peco pra tirarem ele da aula, eu o deixo ali, pra
pelo menos ele se adaptar com o ambiente né, e com os colegas. Entao as vezes, ele
olhando os colegas fazendo, ele faz alguma coisa, ele repete alguma coisinha, mas

€, sdo coisas minimas.

P: Quais sdo os fatores que mais dificultam (barreiras) para planejar, aplicar,

acompanhar e avaliar aulas de educacgao fisica em turmas com alunos deficientes?

R: T4, entdo vamos 14, vou ver se eu consigo te responder. Planejar, aplicar, avaliar.
Pra planejar assim os fatores que eu acho que sao dificeis € pensar como a gente vai
adaptar aquela atividade para aquele aluno. Primeiro pensando, dependendo da
turma, se eu vou ter gente pra me ajudar ou se eu nao vou ter. Entdo isso, na hora de
planejar a aula ja faz toda a diferenga se eu tenho uma turma que eu sei que eu tenho
um auxiliar, se eu posso contar com aquela auxiliar, que ainda tem isso né, muitas
vezes 0s auxiliares, eles sdo auxiliares dos alunos com deficiéncia mas eles nao
participam muitas vezes da aula, nao ajudam muitas vezes. Entdo isso muitas vezes
dificulta né, na hora, mas o que que eu penso assim, eu olho pra ver como é esse
aluno, se ele é um aluno que tem, que ele participa, se ele tem alguma mobilidade, se
ele tem um certo grau de entendimento ai eu vejo como eu vou adaptar as minhas
atividades. Entao, ja as minhas, os fatores que dificultam s&o isso, € pensar como eu
vou adaptar. Eu sei que eu tenho que pensar, eu tenho que adaptar aquela aula, mas
eu preciso fazer uma adaptagédo que seja com que esse aluno consiga fazer mas que
também nao fique tao diferente do que os outros alunos, daquilo que os outros alunos
tém que fazer, né, entdo a primeira dificuldade € essa. Nos fatores de aplicar é o fato
de muitas vezes tu ndo ter gente que te ajude, né, tu sozinha com os alunos no patio
né, quando é na sala de aula, tem um professor que vai la e que ta sempre junto e

senta do lado do aluno, um
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professor auxiliar, isso nao acontece na aula de educacgéo fisica, eu ndo tenho um
professor que va la e fique com o aluno na rua comigo né entao, isso ja dificulta, entdo
muitas vezes eu tenho que ter a sorte né, ou conseguir, muitas vezes, pedir pra um
aluno me ajudar, né, pra ficar junto desse aluno que tem deficiéncia ou deixar os outros
alunos fazendo a atividade e eu ir Ia junto com aquele aluno e pra avaliar também, vai
depender muito do que ele consegue fazer, do que ele n&o consegue, entdo, as vezes,
minha dificuldade maior €, principalmente naqueles alunos fazem muitas atividades,
0 que extrair do que ele faz pra poder avaliar, né, entdo isso é dificil, esses fatores
acabam atrapalhando muitas vezes né, mas o que geral, as turmas que tem alunos
com deficiéncia, aquelas turmas ali que eu trabalho no Fernando Osdrio sdo mais
tranquilas assim, por que no fim tu faz uma avaliagéo individual do aluno né, nao faz
uma avaliagao da turma, tem uma avaliagao da turma em geral, como a turma €&, mas
depois, na hora de avaliar, de entregar os pareceres € uma avaliagao individual né,
entdo sempre foco naquilo que o aluno consegue fazer mesmo que ele nao participe
de quase nada da aula, eu foco no minimo que ele consegue fazer pra avaliar ele,

entao é isso.

Ah, e 0 acompanhamento, que eu esqueci, também, é a questao de tu ficar sozinha e
nao ter muito, alguém que te ajude assim pra ta junto daquele aluno mas a gente vai
se virando e vai tentando, eu pelo menos, como eu trabalho com os anos iniciais eu
vejo, eu tento me desdobrar, tento ajudar, tento ta junto né, daquele aluno, mas as
vezes € um pouco dificil por que tu ndo tem outra pessoas pra te ajudar mas a gente

vai se virando.

P: Quais s&o os fatores que mais auxiliam/colaboram (facilitadores) para planejar,
aplicar, acompanhar e avaliar aulas de educagéo fisica em turmas com alunos

deficientes?

R: Tu ter outras pessoas pra te auxiliar, pra te ajudar. Isso favorece muito, né, e ai fica
bem mais facil de tu pensar. Por que daqui a pouco tu consegue fazer, adaptar a

atividade de uma forma bem mais direcionada pra aqueles alunos
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mesmo e ai tu consegue fazer com que ele faga aquela atividade, né, mas eu
sinceramente, 0 que mais atrapalha € nao ter outra pessoa para ajudar por que dai
complica, tu tem que pensar o jeito que tu tem que fazer a aula pra que o outro
participe ou ndo. Quando tu tens, isso facilita, eu tenho, por exemplo, no pré de 4
anos, eu tenho uma auxiliar que ta ali sempre e que ela faz a aula comigo, ela me
ajuda no desenvolvimento da aula. Toda vez que eu planejo essa aula, apesar de nao
ter nenhum aluno com deficiéncia nessa turma, fica muito mais facil por que sei que
ela vai estar ali e vai me ajudar. Mas ¢ isso, é a questao de ter outra pessoa, o que
mais que facilita? Mas no geral eu nao vejo tanta dificuldade assim, de trabalhar com
turmas que tem alunos com deficiéncias por que naquela escola ja € um costume de
ter, no Fernando Osério sempre tem algum aluno com deficiéncia, entdo se tem
alguém pra te ajudar facilita toda vida. Até para aquele aluno conseguir fazer as
atividades e ai tu consigas avaliar dentro daquilo que ele consegue fazer. Por que se
ele nunca faz e muitas vezes, como nao tem ninguém pra te ajudar, fica naquela coisa
assim, bem, olha, eu estou sozinha, aquele aluno nado quer fazer, ele so fica ali
sentado, entdo, bem, ele vai ficar ali sentado, por que ainda tenho outras 20 criancas
pra cuidar, 20 criangas pra fazer com que também fagcam as aulas, passar o conteudo,
né, entdo, € complicado assim, quando tem alguém pra ajudar, tudo facilita, sabe, tudo
melhora 100%.
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Anexo A — Autorizacao da Prefeitura de Pelotas

PREFEITURA
DE PELOTAS

Educagéo e Desporto

AUTORIZACAO

A Secretaria Municipal de Educagdo e Desporto autoriza a realizagfo da pesquisa
intitulada “BARREIRAS, FACILITADORES E ESTRATEGIAS PARA INCLUSAO DE
ALUNOS COM DEFICIENCIA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA”, com
professores de Educacgdo Fisica das EMEFS Fernando Osério, Piratinino de Almeida,
Francisco Campos Barreto ¢ Colégio Municipal Pelotense da rede municipal de ensino de
Pelotas, a ser desenvolvida pela mestranda Luciana Maia Garcias, sob orientagdo do
professor Dr. Alexandre Carriconde Marques, da Escola Superior de Educagiio Fisica da

Universidade Federal de Pelotas, no corrente ano.

Pelotas, 14 de maio de 2019.

Loreni Pg/eééa/de Freitas Silva

Divetora de Ensino
SMED - Pelotas/RS

Loreni Peverada de Freitas Silva
Dirctora de Ensino
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Anexo B - Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa

UFPEL - ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAQ FISICA DA W
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOE 0D PROJETS DE PESGUISA

Tiwbo da Pesquiss: BARREIRAS, FACILITADORES E ESTRATEGIAS PARA INCLUSAD DE ALUNCS
COM DEFICIENCIA NAS AULAS DE EDUCACAD FISICA

Pasquisador ALEXANDRE CARRICONDE MARGQUES

Area Temnatca:

VergBo. 1

CAAE: OTSETE19.7.0000.5313

Institulcao Proponants: E500ia Supenon de Educagae Fiska ga Universidade Feoeral oe Peiotas
Patrocinador Principal: Franciamenio Priero

DaD0Ss 00 PARFCER

Himens do Parecar: 3.213.842

Apressntagio oo Projeto:

Com o aumenio 43 presenca de pessnas com defclendia, & Importanie estudar & pesquisar acema das
praticas inciustvas no amblente escodar. £ sabldo que, para wma inclusag efetiva, o professor ententa
DAIEira & para sUpera-as & Necessant AiRta & esraegas por pane 0o professor O presants 5100 Viss
Idenificar quals os faciitadones, bameiras & esirateglas deservoivioas por profassores oe Educacao Fisica
para a nclusan de alunos com deficienda am 5Uas aulas.

Objetivo da Peequlsa:

identficar quals o faciFtadores, Daraias @ csrasglas desenvohinas por professones oe Educacan Fisica
para a inciusan de alunos oom defisiencia am suas Julas.

Verficar o perfll dos professores de Educacan Pisica que ministam aula em LFmas que possuem aunoe
com defcencla Nas escnias o8 Peinias.- [denificar 35 S5cnias Ue POSELS UM M3lor MUmers de oriancas
com deflclenca matnadadas na cidade de Pejotas - Desorever o faciliadones & bameias na Indusan de
aunos com deficdencla nas auas de Educacao Flsica das escolas Investigadas. - Desorever esiralegas
utiizadas por professonss de e0ucacan NEIca para INGUS30 08 JUNos oom deficienca em suas Julas. -
Vertficar, na perepcan dos professones, O Que sles consideram INciuir um alung &m sUas aulas;- Vertficar =2
ha retacan enfre a5 bameiras & faciitadorss com o perfl do professor.
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UFPEL - ESCOLA SUPERIOR

DE EDUCACAO FiSICA DA W
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

Avaliagao doa Riscos 8 Beneficio:

Ei0 qUiS O prEsents esiudo pretende reallzar entrevissa, 0 500 530 baiwns. D NSCOs previsios poderao sar
a3 recuUsa para responder 0 questionario, visio gue podem se constranger p=io 130 de nao consaguinem
Inciulr s2us alunos em suas Jula. Podam recusar em vilude de Talfa de fempo para respander, ou por nao
UETET 52 SKPOT DU EXDOT 3 250013

Para |s50, 5273 25Clarecido aos pesquisados, que eles nao serao Identificados no esiudo, 2 QuUE 50 5eraD
EXposto 0 que tr pamitido por ales. £ tambam, saberao, desde o iniclo gue 5UA fala sera gravada,

s beneficios do presente estudn 530 drecionals para 06 professores de educacan Nsica, pols sabendo
mais s00re 35 bar=ias =nfrentadas por professores, discuis-se & procura-6e mals formas de superacan de
dificuldades. E, ambem, com a disseminacag de esirateglas Inclusivas para 0 melo docenie, podem dar
Idalas para uilzacan em SUE6 W3S, Para UMa fomar-se es13, uma auia Incusha. Consequentaments, o6
aFunce con deficlencia, ambam sao beneficados @ cada waz mais NCUEDE Nas 3ulas e N3 sociedads.

Cori=saie o Pasess 1275030000

Comentarios e Consideragies scbre a Peaquisa:

Toaos Apresentados adequadamants

Consieraches S00rs 08 Termos 08 apresanta;as obrigatora:
Todos apresentados

RECOmendagias:

ADIONIED

Conclusdes ou Pendéncizs e Lisia de Inadequagias:
ADITWITID

Consideraglas Finals a critério do CEP:

Prezadoja) Pesquisadoria)

0 CEP considera o profocolo de pesquisa adequado, confome parecer APROVADD, emitido pelo ralator,

Solicita-s2 que o pesquisador responsavel relome com o RELATORIO FINAL ap ténmino do estuda,
considerando o cronograma estabelecido.
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Alron Jose Rombaid
Presidente: CERESEFJFPEL
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PELOTAS, 21 de Marpa de 2019

tesinado por:
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