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SAUDE MENTAL EM CAMPO

que chamei em outro trabalho de homen-sem-histéria (Belloc, 2011). Estar
na rede substitutiva ndo garante que tal produ¢ao nao se reproduza em
cada gesto, na micropolitica, mas certamente em um cuidado em liberdade
e pluralidade, ou seja, onde cada qual participa com sua singularidade,
¢ a propria fungao libertdria que tem a poténcia de nos proteger a
todos, gestores, trabalhadores, residentes e usuarios, da colonizagio da
experiéncia, da cronificagdo e institucionalizagdo, para operar na produgio
de vida e cidadania.
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Saude Mental da Populacao Negra: Reflexoes sobre uma
Clinica Politica Antirracista, Descolonial e Antimanicomial

Miriam Cristiane Alves

Introducao

Primeiramente, quero fazer uma sauda¢iao a nossa ancestralidade
africana fazendo referéncia a lutadoras e lutadores, intelectuais e ativistas
antirracistas que abriram caminho a luta contra o genocidio e epistemicidio
de negros e negras, pretos e pretas, africanos e africanas, impostos pelo
colonialismo e colonialidade: Salve Frantz Fanon, Lélia Gonzales, Aime
Cezaire, Angela Davis, Neusa Santos Souza, Amilcar Cabral, Winnie
Mandela, Nelson Mandela, Rosa Park, Malcolm X, Virginia Bicudo, Abdias
do Nascimento, Milton Santos, Luiza Bairros.

Ancestralidade

Ouga no vento

O solugo do arbusto:

E o sopro dos antepassados.
Nossos mortos nio partiram.
Estdo na densa sombra.

Os mortos nao estdo sobre a terra.
Estdo na drvore que se agita,

Na madeira que geme,

Estdo na dgua que flui,

Na agua que dorme,

Estdo na cabana, na multidao;

Os mortos ndo morreram...
Nossos mortos ndo partiram:
Estdo no ventre da mulher

No vagido do bebé

E no tronco que queima.

Os mortos ndo estdo sobre a terra:
Estdo no fogo que se apaga,

Nas plantas que choram,
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Na rocha que geme,
Estao na casa.
Nossos mortos nao morreram (Diop, 2012)

A ancestralidade é um valor civilizatério de matriz africana que
explicita uma ética, uma ontologia e uma epistemologia na qual eu sou em
relacdo a todas as pessoas que vieram antes de mim, que continuam entre nds
“no tronco que queima’, e que estao por vir. Estou a explicitar uma episteme
que desobedece a logica do conhecimento das universidades ocidentalizadas,
cujos corpos-politicos-negros tém ousado “futucar” o estabelecido, o
naturalizado em diferentes campos, inclusive da saide mental - “futucar’,
fazendo alusao ao “pretogués” de Lélia Gonzales (1988: 70).

Nesse ensaio colocarei em discussao alguns elementos conceituais
e de experiéncias de campo sobre a relagdo entre racismo e loucura, para
pensarmosumaClinicaPolitica Antirracista, Descoloniale Antimanicomial.
Para tanto, trago como referencial tedrico-epistemologico o pensamento
critico descolonial.

Os caminhos da luta antirracista e antimanicomial

Era uma tarde de sol. O ano? 2001. O local? Manicomio Sao Pedro,
em Porto Alegre, RS. Eu? Uma residente em Satude Mental Coletiva pela
Escola de Saude Publica do Rio Grande do Sul (ESP-RS). Eu era uma
jovem mulher negra que, em breve, tornar-se-ia uma ativista da luta
antimanicomial e, posteriormente, da luta antirracista. Mas quando essas
coisas se juntam? Alguns anos depois, no processo de doutoramento.

Voltando a tarde de sol, ao perambular pelos espagos, ruas e cantos
indspitos do Sao Pedro, via ao longe corpos inibidos, lentos, muitas vezes
adormecidos, imoveis, petrificados. Corpos brancos? Sim, lembro-me
bem. Corpos Negros? Sim, mas invisibilizados quanto a dupla exclusao
vivenciada: Ser Negro e Louco. A subalternidade da subalternidade. O

inexistir no contexto da loucura.
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Arthur Bispo do Rosario (Hidalgo, 1996), artista plastico brasileiro,
visto como louco por algumas pessoas e como génio por outras, sempre
esteve na esteira do debate sobre o preconceito diante da loucura, sobre
os limites entre a loucura e a arte, mas nunca sobre o racismo e a loucura.
Tampouco, ele fora ou ¢ identificado como homem negro. Mas, por que,
nos, trabalhadoras e trabalhadores em sadde mental, ativistas da luta
antimanicomial vivenciamos, ao longo de anos, uma espécie de cegueira
ontolégica e epistemologica do Ser Negro Louco, do Ser Negra e Louca?

Para iniciar esse didlogo, trago para discussdo a matriz colonial
do poder, que foi edificada a partir da distingdo entre humanos e nao
humanos no colonialismo e na colonialidade. Segundo Fanon (2005), o
colonialismo se constitui como um sistema de explora¢cdo e dominagao
violento produzido pelo colonizador diante do povo colonizado. O autor
salienta que a violéncia, na logica colonial, é dada em esséncia, ja que o
colonizador atua na perspectiva de dominar e explorar a existéncia de
homens e mulheres que vivem no territério colonizado, retirando seus
bens, costumes, cultura e tradigdes, em nome do trabalho escravizado. O
colonialismo europeu em terras africanas produziu uma cisdo racializada
entrebrancos e negros, efetivando mundialmente ahierarquiaeadominagao
racial exercida pelos primeiros em relagao aos segundos (Fanon, 2005). Por
sua vez, o conceito de colonialidade vai além dos limites e particularidades
do colonialismo histérico, como algo que ndo desaparece mesmo ap6s uma
suposta independéncia ou descoloniza¢ao dos povos colonizados, seja no
continente africano, seja na América (Quijano, 1997).

A colonialidade, ou colonialidade do poder, expressa um modelo
hegemonico global que articula raga, trabalho, subjetividades, sexualidade
e contextos geopoliticos de acordo com a necessidade do capital, e para o
beneficio de determinadas populagdes em detrimento de outras (Quijano,
2007). Trata-se de um “padrao mundial de poder capitalista, colonial/
moderno, eurocentrado” (Quijano, 2005: 126), cujas relagoes de poder
subalternizam sujeitos e conhecimentos. Nesse sentido, facilmente podemos
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articular aloucura a esse modelo. Afinal, a colonialidade do poder consolida
uma “concepg¢do de humanidade segundo a qual a populagdo do mundo
diferencia-se em inferiores e superiores, irracionais e racionais, primitivos
e civilizados, tradicionais e modernos” (Quijano, 2010: 86). Inferioridade e
irracionalidade, ou seja, ndo humanidade que na articulagio entre loucura
e raga produzira outros efeitos devastadores sobre corpos negros.

Ainda conforme Quijano (2005), o conceito de raga ¢ uma abstragao,
uma invengdo que nada tem a ver com processos biologicos. Para Mbembe
(2017: 57), conceito de raca “ndo passa de uma ficgdo ttil, de uma construcio
fantasista ou de uma projeccio ideoldgica’, cuja necessidade de invengao
foi fundamentar o poder do hemisfério ocidental, que se considerava “o
centro do globo, o pais natal da razao, da vida universal e da verdade da
Humanidade” (Mbembe, 2017: 58). Quijano (2005) salienta, ainda, que com
a unido entre raga e cor, forjada a partir do século XV, raca passa a ser usada
como justificativa para a dominagao colonial e hegemonia eurocéntrica.

O conceito de raga e o substantivo “Negro” irdo constituir o que
Mbembe (2017) denomina de “processos de efabulagao’, isto é, uma estratégia
de “apresentar como reais, certos ou exactos, factos muitas vezes inventados”
em nome de uma razdo ocidental, mercantil, eurocéntrica. Eis que o corpo
negro sera tomado pela “razdo mercantil”, em processo de “gestacao desde a
segunda metade do século XV”, como corpo e mercadoria, a um s6 tempo:
“corpo-objeto ou objeto-corpo” (Mbembe, 2017: 82). A raca atrelada a cor
da pele, o racismo, constitui um elemento da colonialidade que continua
produzindo efeitos sobre os corpos de pessoas negras na contemporaneidade,
e que ¢ encontrado no padrao de poder hegemonico (Quijano, 2005).

Nesse processo de efabulagdo, podemos encontrar diferentes
meios de inferioriza¢ao e de redugdo das pessoas negras a seus tragos,
aos seus elementos culturais, as for¢as produtiva, reprodutiva e sexual. E,
deste modo, o Ocidente cria a “Razdo negra’, ou seja, “um conjunto de
vozes, enunciados e discursos, saberes, comentarios e disparates’, cuja

consolidagdo se dard no processo de colonizacao por meio das narrativas
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de viajantes, soldados, colonos e, posteriormente, pela elabora¢do de uma
“ciéncia colonial” (Mbembe, 2017). Razao negra compreendida como a
“consciéncia ocidental do Negro’, formada por um conjunto de discursos
e de praticas em meio a estratégia cotidiana de “inventar, contar, repetir
e por em circulagao férmulas, textos, rituais, com o objectivo de fazer
acontecer o Negro enquanto sujeito de raga e exterioridade selvagem,
passivel, a tal respeito, de desqualificacao moral e de instrumentaliza¢ao
pratica” (Mbembe, 2017: 82). Efabula¢ao, portanto, carregada de exotismo,
de elementos carnais de pulsdo sexual e sensualidade, onde homens e
mulheres negras sao subjetivados em meio a uma “consciéncia ocidental
do Negro™. Ou seja, o homem negro percebido como o reprodutor, como
o falo em sua existéncia primeira; e a mulher negra como depositaria de
fluidos sexuais do homem branco, cujo corpo ¢é passivel de todo o tipo de
violagoes. Nas palavras de Mbembe (2017: 82), “a raga negra pertencia o
instinto, as pulsdes irracionais e a sexualidade primaria” Trata-se de um
imagindrio atualizado pela modernidade/colonialidade, em que corpos
negros sao vistos, tomados e sentidos, a0 mesmo tempo, com fascinio e
repulsa pelo branco. Lélia Gonzales (1983), por exemplo, em seu texto
Racismo e Sexismo na Cultura Brasileira, faz referéncia a dupla imagem da
mulher negra: a mulata tipo exportagdo, que exala o fascinio para o branco,
e a doméstica, que lhe produz repulsa.

Importante salientar que a colonialidade ndo pode ser compreendida
comoalgo decorrente nemantecedente damodernidade, pois “colonialidade
e modernidade constituem duas faces de uma mesma moeda” (Grosfoguel,
2008: 125). Assim, diferentemente ao que dita a perspectiva eurocéntrica,
raca, género, sexualidade e epistemologia nao devem ser interpretados
como elementos que acrescem as estruturas econdmicas e politicas do
mundo capitalista, mas sim como integrantes e constitutivos desse mundo
patriarcal/racista/sexista/capitalista/colonial/moderno (Grosfoguel, 2008),
de modo que ouso incluir a loucura como elemento constitutivo desse
mundo moderno/colonial.
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O racismo, portanto, ndo se constitui enquanto um fendmeno, mas
como uma episteme intrinseca ao projeto moderno/colonial/eurocéntrico,
que produziu e produz o genocidio e epistemicidio da populagdo negra
na didspora e na Africa. Nesse sentido, a colonialidade e o eurocentrismo
ndo sao problemas geograficos, mas sim, problemas do conhecimento, na
medida em que operam por meio do controle do conhecimento (Mignolo,
2017). “Eurocentrismo ndo da nome a um local geografico, mas a hegemonia
de uma forma de pensar fundamentada no grego e no latim e nas seis
linguas européias e imperiais da modernidade; ou seja, modernidade/
colonialidade” (Mignolo, 2008: 301) . Esse privilégio epistémico de homens
ocidentais sobre o conhecimento produzido por diferentes corpos politicos
tem gerado ndo somente injusti¢a cognitiva, mas também, “tem sido um
dos mecanismos usados para privilegiar projetos imperiais/coloniais/
patriarcais no mundo” (Grosfoguel, 2016: 25).

Mas o que o campo da Saude Mental e a Luta Antimanicomial tém
a ver com isso?

Precisamos criar fissuras e romper com a pretensiosa ideia de
conhecimento universal nas diferentes dreas e campos do conhecimento, e
que tém sua origem no dito centro do mundo. Conforme Mignolo (2017),
ndo ha pensamento universal. Todo o conhecimento é local. No entanto,
existem certos pensamentos que aspiram se constituir como universais
e cujos “conceitos tém sido uteis para dar conta de uma histéria local,
mesmo se essa histdria local é o ponto de origem da ideia da modernidade”
(Mignolo, 2017: 13). Deste modo, quando existe um pensamento que se
pretende universal, existe um humano universal e, existindo o humano
universal, existe o “Outro”.

Na modernidade/colonialidade, o “Outro” precisa permanecer
outro. Quem é esse “Outro”? Para problematizar o que fazemos com o
“Outro” a partir do pensamento universal, dialogo com Gayatri Spivak
(2010), que nos pergunta: “Pode o subalterno falar?”. A partir de obra com
esse titulo, a autora critica o falar pelo outro. No momento em que se fala
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por esse sujeito, ele nao precisa falar. Este risco acontece a todo o momento
- na produgdo de conhecimento e na pratica clinica, por exemplo.

Quero aqui problematizar a relagdo sujeito-objeto imposta pela
ciéncia da modernidade/colonialidade, pela colonialidade do saber. E mais:
trazer alguns elementos para pensarmos esse lugar que a universidade
ocidentalizada ainda tenta nos impor: lugar de invisibilidade e, por vezes,
de impossibilidade de falar e, consequentemente, de existir. Lugar de
invisibilidade ontolégica e epistemologica.

A colonialidade do saber é “uma atitude colonial frente ao
conhecimento” que parte do eurocentrismo e que se articula de forma
simultinea as relagdes centro-periferia e as hierarquias raciais, onde
os conhecimentos subalternos, ou seja, ndo europeus, sdo excluidos,
silenciados e ignorados (Castro-Gémez, 2007).

O sujeito da loucura produz conhecimento?

Arthur Bispo do Rosario que o diga.

Em que medida a episterne da matriz africana no Brasil, mantida viva
pelas comunidades tradicionais de terreiros, e a ontologia do sujeito “bio-mitico-
social” forjado “na relagdo com divindades e ancestrais” (Alves, 2017: 207) foram,
ou ainda sao, aprisionadas e silenciadas nas institui¢des manicomiais do pais?

Pode o Negro, Louco, de Matriz Africana falar?

Conforme Kilomba (2010: 172): “A boca ¢ um 6rgao muito especial,
ela simboliza a fala e a enunciagdo” No contexto da violéncia racista, “a
boca torna-se o érgdo da opressdo por exceléncia’, pois ela representa o
6rgio que o sujeito branco quer e necessita controlar - trata-se do “érgao
que, historicamente, tem sido severamente repreendido”. A autora salienta
que nesse “cenario especifico, a boca também é uma metafora para a posse.
Fantasia-se que o sujeito Negro quer possuir algo que pertence ao senhor
branco, os frutos: a cana-de-agtcar e os graos de cacau” (Kilomba, 2010: 172).

Ora o Negro quer possuir, ora o Negro estd possuido!

Eis que se explicita a colonialidade do poder e do saber em um de
seus desdobramentos: a colonialidade do ser. Esta produz uma condicéo
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existencial subalterna para sujeitos negros e negras, cujas relagdes subjetivas
e intersubjetivas partem de modos de existir ocidentalizados (Alves, 2018).
A colonialidade do ser - termo sugerido pelo pensador descolonial Walter
Mignolo - ird relacionar os efeitos da colonialidade a nao existéncia do
“Outro’, que sera constantemente submetido a uma negagao sistematica
de sua humanidade (Maldonado-Torres, 2007). Ainda conforme este
autor, a colonialidade do ser refere-se a experiéncia vivida em meio a
colonialidade do poder e a seus efeitos nos modos de ser e de existir do
sujeito subalternizado.

Nao obstante, Fanon* foi um precursor sobre as discussoes quanto ao
que hoje nomeamos como colonialidade do ser, relacionando as experiéncia
existenciais do colonialismo a hierarquia racial, e salienta: “O negro quer ser
branco. O branco incita-se a assumir a condi¢do de ser humano” O autor
salienta que ao desejar tonar-se humano em um contexto edificado pela logica
colonial, o negro encontrara apenas uma saida: torna-se branco. Ou seja, nas
palavras de Fanon (2008: 27), “para o negro, ha apenas um destino. E ele é

branco”. Afinal, se o ser humano é branco, é branco que o negro ira desejar ser.

Da parte mais negra de minha alma, através da zona de meias-
-tintas, me vem este desejo repentino de ser branco.

Nao quero ser reconhecido como negro, e sim como branco.
Ora - e nisto ha um reconhecimento que Hegel ndo descreveu
- quem pode proporciond-lo, senao a branca? Amando-me ela
me prova que sou digno de um amor branco. Sou amado como
um branco.

Sou branco.

Seu amor abre-me o ilustre corredor que conduz a plenitude...
Esposo a cultura branca, a beleza branca, a brancura.

Nestes seios brancos que minhas maos onipresentes acariciam,
¢ da civilizagao branca, da dignidade branca que me aproprio
(Fanon, 2008: 69)

Na medida em que nos colocamos a refletir criticamente sobre
a colonialidade do poder, do saber e do ser, sobre violéncia racista e a
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invisibilidade do sujeito negro louco, passamos a vivenciar um limiar
epistémico, sobre o qual precisamos construir um espago em que a minha
fala, ndo exclua a necessidade da fala do sujeito, em que a brancura, a
branquitude, ndo invisibilize o sujeito negro no contexto da loucura.

Quem é o Negro Louco? E o Outro da Loucura?

Fumaga

Estou a toque de méquina
corro, louca, voo, suo
a fumaca sou eu

Estou a toque de nada

vivo, ando

como a comida envenenada
e 0 comido sou eu

estou a toque de selva

os ferros torcidos, sacudidos
dentro de uma marmita

e a marmita sou eu

Nego, mas vivo dizendo

Sim

a tudo que me dodi na cabega
e o doido sou eu

Paro, mas estou sempre correndo
doem as pernas, 0s pés
e este corpo ¢ o meu

Amanha me encontra acordada
como a noite deixou
e 0 insone sou eu

Indago, mas ndo estou escutando

a pergunta anda solta

e ninguém explicou

que a resposta sou eu (Alves, 1982)
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Noés precisamos estar epistemologicamente vigilantes. Aportes
tedricos novos podem desenhar problemas novos, provocar olhares e
questionamentos aos modos vigentes. Precisamos radicalizar na critica a
universalizacdo das teorias, a universalizacdo das categorias abstratas que
produzem generalizagdes e universalidade.

Pode o “Outro da Loucura” falar? Elza Soares nos da algumas pistas,

por meio da sua arte, em forma de musica:

A carne mais barata do mercado

E a carne negra

Que vai de graga pro presidio

E para debaixo do plastico

E vai de graga pro sub-emprego

E pros hospitais psiquidtricos (Soares, 2002)

Necessitados descolonizar a Saude Mental e a Luta Antimanicomial.
O colonialismo “¢ uma negagdo sistematizada do outro, uma decisao
obstinada de recusar ao outro todo atributo de humanidade”, de modo
a obrigar o “povo dominado a perguntar-se constantemente: ‘Quem sou
eu, na verdade?” (Fanon, 2005: 288). Uma clinica politica antirracista,
descolonial e antimanicomial devera produzir efeitos sobre a perspectiva
existencial dos sujeitos, transformando homens e mulheres negras de
espectadores apaticos pela invisibilidade de ser o “Outro da loucura’, pela
violéncia racista, pelo inexistir, pela subalternidade da subalternidade, em
sujeitos histdricos que lutam por sua humanidade. Que lutam, ha mais de
500 anos, contra os efeitos do manicomio mental do racismo - tomando
emprestado um conceito corrente no campo da saide mental coletiva. A
descolonizagdo ¢ a criagdo de novos sujeitos considerando os processos de
intersubjetivos vividos.

Tem que acreditar.

Desde cedo a mée da gente fala assim: “filho, por vocé ser preto,
vocé tem que ser duas vezes melhor”

Al passado alguns anos eu pensei: Como fazer duas vezes me-
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lhor, se vocé ta pelo menos cem vezes atrasado pela escravidao,
pela histéria, pelo preconceito, pelos traumas, pelas psicoses...
por tudo que aconteceu? duas vezes melhor como?

Ou melhora ou ser o melhor ou o pior de uma vez.

E sempre foi assim.

Vocé vai escolher o que tiver mais perto de vocé,

O que tiver dentro da sua realidade.

Vocé vai ser duas vezes melhor como?

Quem inventou isso ai?

Quem foi o pilantra que inventou isso ai?

Acorda pra vida rapaz (Racionais Mc’s, 2002)

Aoreconhecermosocampodasatide mental enquanto conhecimento
imbricado em uma atuagdo eurocéntrica, temos a possibilidade de nos
questionarmos sobre o seu siléncio diante da existéncia de homens e
mulheres negras nos diferentes espagos de cuidado em satide mental.
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Introducao

A luta da Reforma Sanitaria, desde seu inicio, era pela quebra
do modelo higienista e pela busca de modelos de atengdo integral em
saude que incorporassem ag¢des de promogdo, prevengdo, prote¢io
e recuperagdo, sem simplificar a satide como auséncia de doengas. O
Sistema Unico de Saide - SUS estd amparado pela Constituigio Federal
de 1988 e pelas Leis Federais n° 8.080/90 e n° 8.142/90. A partir da
Constituicdo de 1988, a satde passa a ser um direito de todos e dever
do Estado (Brasil, 1988).

Este movimento provoca uma transicdo importante do modelo de
atengdo pautado pela satde publica para o da satide coletiva, entendida como

[...] campo cientifico, onde se produzem saberes e conhecimentos acerca
do objeto ‘satide’ e onde operam distintas disciplinas que o contemplam
sob varios angulos; e como 4mbito de praticas, onde se realizam
acOes em diferentes organiza¢des e instituigdes por diversos agentes
(especializados ou nio) dentro e fora do espago convencionalmente
reconhecido como “setor saude” (Paim, Almeida Filho, 1998: 308).

Segundo Lancetti e Amarante, a partir da Constituicao de 1988 e a
formulacio do SUS, os hospitais psiquidtricos comecam a ser criticados. Ha
varias criticas ideoldgicas, técnicas e politicas inspiradas principalmente na
experiéncia da Reforma Psiquiatrica da Italia que, em 1978, aprovou a Lei
180, conhecida como Lei Basaglia, que é a tnica lei nacional em todo o
mundo que determina a extingao de todos os manicomios e prescreve que
se constituam servicos e estratégias substitutivas ao modelo manicomial
(Lancetti, Amarante, 2006: 625).
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