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RESUMO

NUNES, Valéria Castro. A CONSTITUICAO DE SUBJETIVIDADES EM MEIO A
CONTEXTOS DISCURSIVOS NORMALIZADORES: ser, estar e existir como
individuo neurodivergente. 2021. 213f. Dissertagdo (Mestrado em Estudos da
Linguagem) - Programa de POs-Graduacdo em Letras — Faculdade de Letras,
Universidade Federal de Pelotas, Pelotas: 2021.

Esta pesquisa integra a linha de Aquisic&o, variacio e ensino, que compde a Area de
Linguagem, texto e imagem, do Programa de Pés-Graduacédo em Letras, integrado ao
Centro de Letras e Comunicagao da Universidade Federal de Pelotas. O presente
trabalho, ao analisar duas entrevistas narrativas, tem por objetivo identificar os efeitos
de sentido que, produzidos a partir de discursos que naturalizam um certo padréo de
normalidade e diferenca, recaem sobre individuos neurodivergentes e afetam a
formagcdo de subjetividades e performances identitarias. O campo tedrico deste
estudo, alicercado na Linguistica Aplicada Indisciplinar, faz um breve percurso
histérico a fim de chegar ao entendimento da linguagem como constitutiva de
significados, seguindo, para isso, caminhos desbravados pelas viradas linguistica e
performativa. Logo, segue por vias indisciplinares, as quais permitem o
atravessamento/apagamento de fronteiras disciplinares, oportunizando a busca de
teorizacBes oriundas de outras areas e, assim, ampliando o conhecimento sobre a
saude mental, especialmente, no que diz respeito a neurodiversidade e aos
transtornos neuropsiquicos. As andlises desenvolvidas, ao investigarem os efeitos de
sentidos que se incorporam na subjetividade de sujeitos neurodivergentes, ponderam
o poder performativo do discurso, tendo por base a nocdo de D/discurso (GEE, 1999),
0 conceito de posicionamento, conforme Davies e Harré (1990) e as ferramentas
analiticas (pistas indexicais) propostas por Wortham (2001). Tais pistas, ao serem
examinadas, levaram a constatacdo de efeitos negativos sofridos por tais sujeitos,
evidenciando a necessidade de elaboracao e reconhecimento de novos d/Discursos,
que legitimem a diversidade humana, incluindo, imprescindivelmente a
neurodiversidade.

Palavras-chave: efeitos de sentido; discurso; subjetividade, performance identitaria;
diferenca; e (neuro)diversidade.



RESUMEN

NUNES, Valéria Castro. LA CONSTITUCION DE SUBJETIVIDADES EN
CONTEXTOS DISCURSIVOS NORMALIZADORES: ser, estar y existir como
individuo neurodivergente. 2021. 213h. Disertacion (Maestria en Estudios del
Lenguaje) - Programa de Postgrado en Letras - Facultad de Letras, Universidad
Federal de Pelotas, Pelotas: 2021.

Esta pesquisa se constituye en la linea de Adquisicién, variacion y ensefianza, que
compone el Area de Lenguaje, Texto e Imagen, del Programa de Posgrado en Letras,
integrado al Centro de Letras y Comunicacion de la Universidad Federal de Pelotas.
Esta investigacion busca, mediante el analisis de dos entrevistas narrativas,
identificar los efectos de sentido que, producidos a partir de discursos que naturalizan
un determinado padrén de normalidad y diferencia, a su vez recaen sobre individuos
neurodivergentes, afectando la formacion de subjetividades y performances
identitarias. EI campo tedrico de este estudio, basado en la Lingtistica Indisciplinar
Aplicada, realiza un breve recorrido historico, con el fin de llegar a la comprension del
lenguaje como constituyente de significados, siguiendo, para esto, caminos abiertos
por los giros linguistico y performativo. Luego, sigue rutas indisciplinares que permiten
traspasar/borrar fronteras disciplinares, posibilitando la busqueda de teorizaciones
oriundas de otras areas y, asi, ampliando el conocimiento sobre salud mental,
especialmente a lo que se refiere a la neurodiversidad y los trastornos neuro
psiquicos. En este marco, el estudio se centra en los analisis, investigando los
efectos de sentido que se incorporan en la subjetividad de sujetos neurodivergentes
y ponderando el poder performativo del discurso, haciéndolo a partir de la nocién de
d/Discurso (GEE, 1999), del concepto de posicionamiento, segun Davies y Harré
(1990) y de las herramientas analiticas (pistas indexicales) propuestas por Wortham
(2001) que al ser examinadas conducen a la verificacion de los efectos negativos que
sufren dichos sujetos, evidenciando asi la necesidad de elaboracion y reconocimiento
de nuevos discursos que legitimen la diversidad humana, incluyendo
imprescindiblemente la neurodiversidad.

Palabras-clave: efectos de sentido; discurso; subjetividad, performance identitaria;
diferencia e (neuro)diversidad.
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1 INTRODUCAO

1.1 A pesquisadora: fragmentos de vida

Eu sou essa coisa louca, eu sou esse ser
estranho, eu sou esse disco voador

Eu sou essa noite escura, eu sou essa
criatura, eu sou esse filme de terror

O que aconteceu?
O que sera que eu sou?

Titas?!

Tomando emprestados versos da canc¢ao dos Titds, devo dizer que “essa
criatura” para qual me volto ao escrever esse capitulo, refletindo sobre sua
constituicdo, sou eu? mesma. Partindo de um olhar retrospectivo sobre minhas
experiéncias de vida, tento entender melhor “esse ser estranho” e “o que aconteceu”.

Desde a infancia, lembro-me de ouvir discursos os quais validavam ou n&o
comportamentos, habilidades etc. Mesmo sem perceber, fui dando sentidos a tudo
gue eu ouvia e inferindo como deveria agir/interagir, pensar, me posicionar como
pessoa, como estudante e, mais tarde, como mulher, como profissional, como esposa
e mae. Passei a entender que para ser valorizada, ou talvez mais amada, eu deveria
ser inteligente, esperta, expedita. Deveria apresentar tais virtudes no ambiente
familiar, com grupo de amigos(as), na escola e em qualquer espaco de convivio
social. E, claro, eu queria muito ser aceita, ser admirada, em especial por aqueles
que me eram mais caros.

No entanto, na escola, eu era extremamente lenta para copiar, sempre a Ultima
a terminar as licbes (quando terminava), geralmente ficando na sala além do horéario,
o caderno sempre incompleto e a letra deixavam muito a desejar. Comecei a ser
chamada pela equipe gestora, me diziam que eu precisava me esforcar para manter
a atencao, o que significava ndo olhar para os lados, ndo me preocupar com nada
gue passasse a minha volta, colegas, barulhos ou qualquer coisa que pudesse me

distrair; eu deveria focar apenas no caderno, no quadro e na professora — 0 sucesso

1 Cancgéo Ser Estranho, do aloum Como Estao Vocés? (2003) - interpretada pela banda Titas composta
por Antonio Bellotto e Joaquim Jr.

2 De modo geral, neste trabalho, sera utilizada a primeira pessoa do plural (n6s), no entanto, em
determinados momentos, sera utilizada, também, a primeira pessoa do singular (eu), a fim de marcar
impressdes, acdes e experiéncias particulares/individuais.


https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL_pt-BRBR865BR865&sxsrf=ALeKk00eWapMVwzEz1C2XLduP-7PUhymyA:1612125112059&q=tit%C3%A3s+ser+estranho+%C3%A1lbum&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3LDTNyiiqKK_SUs9OttLPLS3OTNYvSk3OL0rJzEuPT84pLS5JLbJKyywqLlFIzEkqzV3EKlWSWXJ4cbFCcWqRQmpxSVFiXka-wuGFIEkA7reCmFYAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiXw4yFgsfuAhV8FLkGHeLKCBIQ6BMoADAFegQIAxAC
https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL_pt-BRBR865BR865&sxsrf=ALeKk00eWapMVwzEz1C2XLduP-7PUhymyA:1612125112059&q=Tit%C3%A3s+Como+Est%C3%A3o+Voc%C3%AAs%3F&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3LDTNyiiqKK9S4tLP1TcwMsszKMrQUs9OttLPLS3OTNYvSk3OL0rJzEuPT84pLS5JLbJKyywqLlFIzEkqzV3EKhWSWXJ4cbGCc35uvoJrMZCdrxCWn3x4VbH9DlZGACDNjX5lAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiXw4yFgsfuAhV8FLkGHeLKCBIQmxMoATAFegQIAxAD
https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL_pt-BRBR865BR865&sxsrf=ALeKk00eWapMVwzEz1C2XLduP-7PUhymyA:1612125112059&q=Tit%C3%A3s&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3LDTNyiiqKK9S4tLP1TcwzDXOKLLUUspOttLPLS3OTNYvSk3OL0rJzEuPT84pLS5JLbJKLCrJLC5ZxMoWkllyeHHxDlZGABa0L6FMAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiXw4yFgsfuAhV8FLkGHeLKCBIQmxMoATAEegQIBRAD
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para isso dependia s6 do meu esforco. E eu acreditei. Tanto que, fazendo um esforgo
muito grande e exaustivo, até conseguia atingir resultados satisfatorios, mas durava
pouco, apenas alguns dias e tudo voltava a ser como antes. Comecgava minha histoéria
de fracassos. Era assim que eu me entendia, como um fracasso, pois 0 que eu ouvia,
principalmente de meu pai e das professoras na escola, me fazia acreditar que para
ser alguém na vida, eu tinha que ser rapida, agil, atenta e perspicaz, caso contrario
ficaria as margens, ou seja, ndo seria apenas a Ultima a terminar uma prova, seria a
dltima em tudo na vida.

Mas eu nédo era atenta, muito menos rapida ao desempenhar as atividades que
a maioria das meninas da minha idade desempenhava com facilidade, a impresséo
gue eu tinha, dadas as comparacdes que ouvia, era de que todas eram melhores do
que eu. Eu ndo era rapida para, por exemplo, aprender a andar de bicicleta, para
entender instrucdes, para fazer as tarefas escolares e domésticas, mas eu escrevia.
Tinha uma imaginacao fértil e gostava de escrever, entdo, escrevia contos, poesias,
pecas de teatro, escrevi até um livro infanto-juvenil em um caderno pequeno (néo
lembro mais de quantas folhas, mas ainda lembro de partes da histéria) — mas isso
nao valia nada. Em razdo dos meus fracassos, eu ja havia entendido que era tonta,
logo, o0 que eu escrevia s podia ser ruim — a obra de uma tonta — o que podia sair
dai? Entdo, eu escondia meus escritos na casa de minha avoé. Certa vez, depois de
um bom tempo que eu havia guardado minhas escritas, fui procura-las e ndo as
encontrei, descobri que tinham virado uma pequena fogueira, usada por minha avo
para sapecar galinha.

Tanto na escola como na grande maioria dos espacos de convivio social,
incluindo o ambiente familiar, ouvia repetidas vezes que era tonta, lerda, preguicosa,
atrasada, pateta, atrapalhada, desastrada, um “ser estranho”. E eu acreditei. Nao
raro, meu jeito de “funcionar” rendia boas risadas ou caras retorcidas, o que parecia
ser divertido para meus amigos, familiares, colegas, professores — nunca foi para mim
— apesar de muitas vezes eu fingir que sim. Achar engracado e levar na brincadeira
parecia-me, por vezes, melhor op¢do do que demonstrar meu sofrimento. Passei a
ter um medo enorme de desenvolver qualquer coisa, pois certamente eu me
atrapalharia e seria, mais uma vez, motivo de piada ou de desprezo. Na adolescéncia
e juventude a situacdo piorou drasticamente, minha autoestima despencou e
desenvolvi um estado bastante depressivo, que me levou a atitudes imprudentes

como, em algumas situacbes, o abuso de bebidas alcodlicas. A impulsividade,
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somada a desatencdo, me causava graves problemas de relacionamento e de
aceitacdo em grupos dos quais eu procurava me aproximar.

Certa vez, tentei trabalhar em uma farmacia. Ao atender um(a) cliente, a busca
por uma medicacdo nos corredores e prateleiras do estabelecimento era uma
verdadeira batalha e resultava em demasiada demora. Entéo, fui para o caixa da
farmacia: registrar, calcular, dar troco etc., missdo impossivel. Acabava sempre,
diante do dono da drogaria, com muita vontade de chorar ou de sair dali correndo e
nunca mais voltar, o caixa nunca fechava. Fungfes que outras pessoas conseguiam
desempenhar normalmente, alguns até com facilidade, para mim eram impossiveis.
Concluséo: sou burra. Nao tenho competéncia para trabalhar, tampouco para
trabalhar e estudar — uma opcéo era o casamento. Com certeza nao foi uma escolha
consciente, talvez uma fuga, uma tentativa de que algo desse certo.

Tentei, entdo, ser uma dona de casa eficiente — quem sabe nesse papel eu me
saisse bem? Dessa forma, mesmo andando mais devagar nas funcbes académicas
e laborais, corresponderia, a0 menos em parte, ao que a familia, os amigos etc.
esperavam de mim, desempenharia bem um dos papéis exigidos pela sociedade
moderna para ser uma mulher respeitavel. Nao foi assim. Nunca consegui manter
minha casa na devida ordem, organizada, limpa e com a mesa posta a tempo e a
hora. Ainda mais quando passou a se tratar de dar conta de varios papéis ao mesmo
tempo: dona de casa, esposa, mae, profissional e ainda estudante.

Eu ndo sabia, mas havia me transformado em uma presa facil — refiro-me ainda
as razdes que me levaram ao casamento. Uma pessoa perdida no labirinto de suas
préprias emocodes, de sua prépria vida, torna-se vulneravel emocionalmente, acredita
no que Ihe conforta e mesmo quando deixa de acreditar, sente-se incapaz de mudar,
de se soltar da teia onde se vé presa e que a faz sentir-se impotente. Tal realidade
me fez suportar situacdes até que essas chegassem a limites extremos. Quando isso
aconteceu, me vi, entdo, saindo de um casamento, voltando a minha cidade natal, a
principio, para a casa de meus pais — um recomec¢o. No inicio, como ndo podia ser
diferente, meus sentimentos eram de fracasso, mas logo eu estava otimista. Em
meus pensamentos, colocaria em pratica varios projetos de vida que incluiam
trabalho, estudos, novos relacionamentos etc., tudo isso, sempre colocando os
cuidados com meu filho em primeiro lugar. Entretanto, devo dizer que meu otimismo
nao durou muito. As mesmas dificuldades que me acompanharam desde a infancia

permaneciam ali — e agora eu era uma mulher adulta que precisava cuidar de um lar,
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de uma familia. Definitivamente, ja era hora de eu “ser alguém na vida”. Porém, eu
nao conseguia ser multifuncional, e, depois de recorrentes frustacdes, a depressao
ndo demorou para se apresentar novamente — um circulo vicioso, a impressao que
tinha era de que eu andava muito, passava por caminhos extremamente dificeis, com
obstaculos que me feriam, me faziam sangrar, chorar, me deixavam exausta, mesmo
assim, com muito esforco, eu seguia andando, mas sempre voltava para 0 mesmo
ponto, o ponto de partida.

Durante muito tempo, mais de trés décadas, acreditei que a culpa era minha.
Eu era um fracasso. Definitivamente, uma promessa ndo cumprida. Muitas vezes
pensei fortemente em suicidio, mas, pelos meus filhos, ndo podia desistir. Entao,
buscava informacdes e alternativas que me ajudassem a entender o que se passava
comigo. Depois de muitas leituras, compreendi que a diversidade est4 em tudo, nas
etnias, nas crencas, nos géneros, N0S Corpos, nas competéncias, nas mentes e, é
claro, na maneira como cada um(a) funciona. Busquei ajuda de profissionais,
psiquiatras e psicologos, outra caminhada ardua, porém valida. Com o passar dos
anos, por meio de meus estudos e com a ajuda de pessoas que tive a sorte de
encontrar nessa caminhada, fui descobrindo e conhecendo as diversas maneiras que
temos de funcionar. Descobri que tenho Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH). Descobri, também, que tenho meus talentos, que sou capaz.
Tenho sim minhas dificuldades, me atrapalho em muitas situacdes, mas ndo sou
burra, nem tonta, as dificuldades existem por conta de minha condi¢cdo
neurodivergente, enquanto pessoa com TDAH. Assim sendo, cabe retomar um dos
versos da cancgdao citada no inicio desse capitulo, entdo, “o que aconteceu?” Por que
durante tanto tempo me senti tdo incapaz? Por que me senti sempre “esse ser
estanho”, “esse disco voador”? Por que por tantas vezes vi minha vida como um “filme
de terror”?

A principio, poderia dizer que as dificuldades que tive, decorrentes do meu
funcionamento TDAH, me levaram a uma baixa autoestima e, consequentemente, a
depressao e que esses fatos foram, por si s6, responsaveis por eu passar a acreditar
que era incapaz de gerir minha propria vida. Mas ndo é assim tdo simples. Minha
trajetéria foi atravessada por outros fatores que sdo essenciais e, muitas vezes,
decisivos na instituicdo de nossa subjetividade. Acredito que o que intensificou e
acelerou o desenvolvimento de minha baixa autoestima e consequente depresséo

foram os discursos que atravessaram minha histéria de vida. Em meio a meu
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percurso académico e, especialmente, enquanto pesquisadora, tendo feito leituras
fundamentais e, assim, vao se aclarando elementos importantes para a elaboracao
de respostas para os questionamentos trazidos no paragrafo anterior. O que eu ouvia,
ou seja, a linguagem que me rodeava e que normatizava e validava ou nao perfis de
vida, de sujeitos, estava tdo fortemente estabelecida que eu, ou qualquer um(a) que
nao funcionasse dentro das normas vigentes na sociedade, era tido como um abjeto.
E a rejeicdo doi muito. As palavras que nos sao proferidas nos afetam de tal forma
gue se incorporam naquilo que somos, de maneira que passamos, muitas vezes, a
agir de acordo com elas e, assim, passamos a nos ver e, consequentemente, a ser
vistos conforme as predicacdes que nos sdo atribuidas discursivamente, em muitos
casos, de maneira bastante cruel.

Dessa forma, seguindo a reflexdo sobre quem somos ou quem devemos ser
e, nesse trajeto, quem podemos nos tornar, ponderando as representagcbes que
assumimos em meio aos espagos nos quais nos constituimos como pessoa, percebi
que, entendendo a linguagem como denotacionista, como comunicadora da verdade,
s6 poderia tomar como fato os enunciados que, desde a infancia, referiam-se a mim
de forma pejorativa. Porém, em estudos sobre a linguagem, que incluem questdes
sécio-histoéricas e ideoldgicas, pude perceber que ndo é assim que acontece. O que
nos € dado como verdadeiro e intrinseco ndo é de fato natural e sim naturalizado
através de discursos normatizadores. Assim, em meio a meus estudos, entendi que
sentidos séo instituidos discursivamente e que, entdo, ndo sdo fixos, podem ser
ressignificados; entendi também que através da pesquisa, da producao cientifica e,
sempre, da linguagem, contribuimos para a constituicdo desses sentidos, que
significam o mundo e produzem efeitos que afetam vidas — vidas como a minha. Ou
seja, comecei a compreender “0 que aconteceu” e como aconteceu, entendendo que
muitas das situagcbes que vivenciei ndo se deram apenas pela minha condi¢ao
neurodivergente, se deram como efeitos de sentido.

Por fim, seguindo tal premissa, e ampliando a interpretacdo que remete ao uso
popular da frase “0 mundo gira”, comum em diferentes proveérbios, entendo que, para
além da geografia envolvida, 0 mundo esta sob a realizacdo constante de diversos
giros. Dito isso, permito-me, metaforicamente, acrescentar aos movimentos de
rotacdo e translacdo da Terra, uma terceira forca, 0 movimento discursivo, essa,
somada as primeiras e articulada com tantas outras, ndo permite que o mundo pare.

Assim, na conjectura dessa triade, somos envolvidos por cada um desses
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movimentos e, certamente, os trés sugerem mobilidade, mas, enquanto os dois
primeiros se mantém em uma coreografia mais persistente e regular, o terceiro da
cambalhotas, e nos desafia a interagir em uma relacdo de constante construgao.
Diante disso, devo dizer que aceito esse desafio, e que, em meio a essas for¢as, as
quais incluo a energia de pessoas que me fortalecem, meus pensamentos se
renovam a cada dia e, a cada dia, percebo que devo continuar a pesquisar, a ler, a
escrever, a ouvir; pois, hd muitas vozes a serem ouvidas, e essa escuta é
imprescindivel para o terceiro movimento, sendo ele responsavel pela significacao do

mundo e das pessoas nesse mundo.

1.2 A pesquisa: sobre sentidos permeados pelalinguagem

Mas o que ha, enfim, de tdo perigoso no
fato de as pessoas falarem, e de seus
discursos proliferarem indefinitivamente?
Onde, afinal, esta o perigo?

(FOUCAULT, 1996, p. 08)

Na subsecao anterior, logo no inicio desse capitulo, mencionei que, mesmo
sem perceber, fui dando sentido a tudo que eu ouvia. Tal afirmativa vem ao encontro
do pensamento de Foucault que, seguindo ideias ja descortinadas por Nietzsche e
Wittgenstein, “assume a linguagem como constitutiva do nosso pensamento e, em
consequéncia, do sentido que damos as coisas, a nossa experiéncia, ao mundo”
(VEIGA-NETO, 2014, p. 89). Podemos pensar, entdo, que as palavras produzem
sentidos, ndo servem apenas para dar nome as coisas do mundo, mas, também,
para significar o mundo, o mundo de alguém — eis o que ha de perigoso em as
pessoas falarem. Entendemos, portanto, que, ao contrario do que nos diz a nogao
denotacionista, os significados nao preexistem a linguagem e sim sdo constituidos
por ela. Significados esses que alicercam e edificam a arquitetura de uma dada
sociedade em um determinado espacgo-tempo e, em discursos recorrentes, sSao
naturalizados e tomados como verdades que sempre existiram, quando de fato séo
definidos por jogos de linguagem em meio a relacdes de poder.

[...] suponho que em toda sociedade a producgédo do discurso € ao mesmo
tempo controlada, selecionada, organizada e redistribuida por certo

namero de procedimentos que tém por funcdo conjurar seus poderes e
perigos, dominar seu acontecimento aleatorio, esquivar sua pesada e
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temivel materialidade. [...] Em uma sociedade como a nossa, conhecemos,
é certo, procedimentos de exclusdo (FOUCAULT, 1996, p. 08 e 09).

Ao discorrer sobre a construcdo, a manutencdo e a ordem do discurso,
Foucault (1996) se refere a oposi¢éo razdo e loucura como um principio de exclusao
gue remete a separacao e a rejeicdo. O autor reflete sobre o silenciamento daqueles
e daquelas considerados/as, através dos tempos, loucos e loucas, cujos discursos
nao podiam circular, ndo eram validados, ou, por outro lado, eram tidos como
misticos, como dotados de “estranhos poderes”. Segundo o filésofo, durante muitos
séculos “a palavra do louco ndo era ouvida, ou entdo, se era ouvida, era escutada
como uma palavra de verdade. Ou caia no nada - rejeitada tdo logo proferida; ou
entdo nela se decifrava uma razdo ingénua ou astuciosa [...]” (FOUCAULT, 1996, p.
11).

Era através de suas palavras que se reconhecia a loucura do louco; elas
eram o lugar onde se exercia a separacdo; mas nao eram nunca recolhidas
nem escutadas. [...] Todo este imenso discurso do louco retomava ao ruido;
a palavra s6 lhe era dada simbolicamente, no teatro onde ele se
apresentava, desarmado e reconciliado, visto que representava ai o papel
de verdade mascarada (FOUCAULT, 1996, p. 11).

Era a palavra, a linguagem, o que sinalizava a loucura e, também, o que a
constituia como tal. Discursos, situados socio-historicamente, instituiam a loucura e
0s acometidos por diversos transtornos mentais, delimitando quem poderiam ser e
onde poderiam estar, onde poderiam mostrar sua voz e, ainda assim, de forma
simbdlica e vigiada. Fora disso, as palavras proferidas por essas pessoas ndo eram
ouvidas, ndo existiam e, assim, o préprio individuo ndo existia, era apagado como
sujeito de direito, como cidaddo. Sendo a pessoa considerada louca, como ela se
expressava e, principalmente, o que tinha a dizer, ndo importava; em contrapartida,
ao que diziam sobre a palavra do louco, ou seja, aos discursos que determinavam a
loucura, era dado status de legitimidade. A construcéo e validacéo de tais discursos
se fazia e se faz necessaria para reafirmar a normalidade, para delimitar fronteiras e,
assim, regulamentar a vida dos individuos, segregando-os em normais e anormais e
definindo a representatividade pessoal e social que lhes cabe, demarcando os
espacos onde deviam/devem ou néo estar.

Foucault (1996, p. 12) circunda a ideia de que “hoje, tudo isso acabou ou esta
em vias de desaparecer; que a palavra do louco ndo estd mais do outro lado da

separacéo; que ela ndo é mais nula e ndo-aceita”; entretanto, logo, o préprio fildsofo
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vem a constatar que tal ideia ndo se confirma, ndo é condizente com a realidade — “a
separacao, longe de estar apagada, se exerce de outro modo, segundo linhas
distintas, por meio de novas instituicdes e com efeitos que ndo sao de modo algum
os mesmos” (Foucault, 1996, p. 13). Sim, os tempos s&o outros — Foucault levanta
essa questdo na segunda metade da década de 1990; podemos pensar, entdo, a
caminho da terceira década do século XXI, que, genericamente, os discursos de
pessoas com transtornos neuropsiquicos podem circular e sédo, até mesmo, ouvidos
— mas devemos nos perguntar como nos comportamos diante desses discursos e
que acdes partem dessa escuta. E verdade que propostas de inclus&o abriram alguns
caminhos, mas ha muitos outros interditos, pois aquelas e aqueles que funcionam
fora do perfil da civilidade moderna ainda ndo encontram seu espago com a devida
equidade.

A partir de tais reflexdes, e da ideia de que é por meio da linguagem que nos
constituimos como sujeitos individuais e sociais, me proponho a investigar os efeitos
de sentido, bem como os discursos que constituem tais sentidos, identificando-o0s no
processo de construcdo da subjetividade de individuos neurodivergentes. Para isso,
essa pesquisa conta com a colaboracao de duas pessoas, ambas do sexo feminino
e com idades entre 0s 30 e 0s 50 anos, com as quais se deram entrevistas narrativas,
cuja analise embasa o estudo aqui apresentado. As entrevistadas narram diferentes
episédios de suas vidas que, considerando a condi¢cao neurodivergente de ambas,
refletem a relagéo entre os discursos que as envolviam/envolvem e a constituicéo da
subjetividade de cada uma delas. As duas narradoras apresentam transtorno do
déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH), porém, com comorbidades® diferentes —
no caso da primeira, soma-se ao TDAH, o transtorno depressivo (TD) e o transtorno
do pénico, enquanto, em se tratando da segunda, € o transtorno bipolar (TB) que se
apresenta comorbido ao TDAH.

Com base na analise dessas narrativas, procuro identificar os sentidos
instituidos discursivamente sobre as referidas condi¢Ges, analisando-os a fim de
reconhecer os efeitos de sentido que recaem sobre os individuos neurodivergentes,
percebendo como esses efeitos se apresentam e afetam a vida dessas pessoas.
Busco, ainda, fomentar e ampliar o conhecimento sobre a neurodiversidade, de forma

gue possa contribuir para a desconstrucao de mitos que, constituidos e disseminados

8 Associacdo entre entidades clinicas diversas, ou seja, entre uma doenga ou transtorno e uma ou
mais patologias adicionais (FILHO, 2009).
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no discurso, atribuem significados depreciativos aos transtornos neuropsiquicos,
especialmente aqueles que compreendem condicbes mentais comumente
confundidas com caracteristicas identitarias da personalidade humana, que dizem
respeito a indole do individuo e sdo, em geral, aviltantes e, por isso, fortemente
criticadas. Pretendo, ao tratar sobre tais questdes, apresentar elementos que se
integram ao processo de producéo da identidade e da diferenca, no intuito de, ao
proporcionar tal conhecimento, colaborar com a inibicdo de atos de segregacéao,
discriminagdo e exclusdo. Dessa forma, ampliando epistemologicamente o
entendimento sobre a saude mental, a servico da construcdo de novos discursos,
gue venham a ressignificar a neurodiversidade, busco contribuir para a instituicdo de
sentidos que somem forcas para a formacédo de uma consciéncia epistémica que
favoreca a dissolugcdo do preconceito. Com tais propdsitos, que incluem apresentar
evidéncias da nocividade de certos efeitos de sentido na constituicdo de
subjetividades, posso dizer, ainda, que o intento que me move é a ideia de estimular
a reflexdo e promover acbes a favor da diversidade humana, objetivando,
especialmente, a evitagdo do sofrimento, que, em geral, se apresenta na vida de
individuos com transtornos neuropsiquicos.

Essa reflexdo/ressignificacdo se mostra essencial ao percebermos que,
muitas vezes, efeitos de sentido que afetam pessoas neurodivergentes, de modo
marcadamente negativo, ocorrem por uma lamentavel e nociva insciéncia a respeito
da saude mental. N&o raro, caracteristicas comportamentais, emocionais, cognitivas,
entre outras, sdo vistas e enunciadas por grande parte da populacdo de forma
pejorativa, interpretadas como tracos da personalidade de alguém que é esquisito,
preguicoso, burro, louco, torpe e, portanto, deve ser evitado. Essas pessoas, na
maioria das vezes, ndo tém sua condi¢cdo neuropsiquica evidenciada na aparéncia
fisica, tampouco em contatos interpessoais ou em suas interacdes cotidianas em
geral (como pode acontecer em casos de surdez) — a condi¢do que apresentam nao
€ palpavel, ndo esta materialmente explicita, entdo, quando esses individuos
demonstram tracos dela decorrentes, pelo senso-comum, s6 podem ser loucas e/ou
sem-vergonha. Interpretacbes como essas tornam-se aparentes por meio da
linguagem, em diferentes manifestacdes, visto que, além da linguagem verbal,
expressodes faciais, olhares, gestos etc. acompanham ou representam discursos
carregados de preconceitos e potencializam os efeitos de sentido sofridos por esses

individuos. Tais discursos, elaborados politicamente, a fim de reafirmar uma
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determinada normalidade, imp&em fronteiras entres o0s sujeitos, em um processo de
diferenciacéo que produz estigmas de efeitos negativos, muitas vezes cruéis, na vida
daqueles(as) que sdo neurodivergentes, ou que se incluem em outros tantos grupos,
igualmente menosprezados e/ou, simplesmente, apagados.

Fatos assim me instigaram a realizar tal pesquisa — ao longo de minha vida,
além de ter sofrido efeitos de sentido, produzidos a partir dos discursos que
depreciavam/depreciam meu jeito de ser, de funcionar, vi/vejo inUmeras pessoas em
situagcbes muito semelhantes, ouvi/ougo essas pessoas expressarem o0 quanto
gostariam que houvesse mais discussdes a respeito da saude mental, objetivando,
além da ampliacdo do conhecimento, a ampliacdo de seu alcance, ou seja, essas
pessoas anseiam por um entendimento epistémico que, promovido discursivamente
nos mais variados espacos de convivio social, leve a conscientizagdo do sofrimento
pelo qual passam, e de que tal sofrimento ocorre como efeito causado por certos
“atos de fala” (AUSTIN, 1998) que, dado os sentidos que instituem, classificam e
segregam, julgam e condenam, discriminam e invisibilizam aqueles(as) que
funcionam fora do padréo neurotipico legitimado socioculturalmente.

Entretanto, refletindo sobre tais atos e seus efeitos de sentido, buscando,
inclusive, amparo semantico-lexical, focado na palavra ato, permito-me percorrer
certo caminho, narrando-o de forma que aguca nossa percepc¢éo e destaca que ha
possibilidades plurais. Para tanto, parto da ideia de que um ato pressupde uma acéao,
e, acao remete a prética, a manifestacdo de algo — processo em que o impulso de
um primeiro elemento movimenta/afeta/produz constituintes em si e em tantos outros
elementos. Ao configurarmos “um ato” dessa forma, confirmamos sua presenca e
sua capacidade de produzir efeitos, mas ndo temos, ainda, plena ciéncia dos
elementos que envolve, entdo, ndo podemos saber o que produzira. Para chegarmos
a tal conhecimento, faz-se necesséaria uma analise de como se da esse processo,
possibilitando o reconhecimento de seus constituintes.

Em um ato de fala, por exemplo, muitos dos elementos envolvidos, se ndo
todos eles, se relacionam com a instituicdo de sentidos. Portanto, € preciso identificar
a filiacdo dos discursos que constituem tais sentidos, considerando e ponderando
elementos socio-historicos que atuam na construcdo e perpetuacdo desses
significados. Além disso, é necessario reconhecer o contexto discursivo em que esta
inserido o sujeito sobre o qual recaem os efeitos de sentido produzidos a partir de

um ato de fala. Esse sujeito constréi sua subjetividade em meio a tais discursos, 0s
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quais se encarregam de significar sua propria existéncia e de instituir sentidos que
direcionam sua visdo de mundo, interferindo em seus sentimentos, emocdes,
comportamentos e relagbes intra e interpessoais. Dessa forma, os sentidos
promovidos em um determinado ato de fala congregam com outros tantos ja
instituidos e, nesse entrecruzamento linguistico, 0 reconhecimento e a
representatividade de diferentes discursos levara a diferentes atos de fala que,
consequentemente, produzirdo diferentes efeitos de sentido. Tal fato vem a justificar
a proposta de conscientizacdo a respeito da saude mental, visto que, 0
reconhecimento de novos discursos, que promovam um conhecimento epistémico
sobre tal questédo, é fundamental para incitar atos de fala produtores de efeitos de
sentido que venham a somar positivamente na formacdo da subjetividade de
individuos neurodivergentes.

Assim, tendo em mente questdes como ressignificacdo, conscientizacdo e
diversidade, ao me dedicar a este estudo, tomo por base uma nova tendéncia que se
manifesta dentro da area de Linguistica Aplicada (LA), chamada de Linguistica
Aplicada Indisciplinar (MOITA-LOPES, 2006), ou de Linguistica Aplicada
Transgressiva (PENNYCOOK, 2006), que se propde a dialogar com diversas areas
do conhecimento, voltando seu olhar para aqueles(as) que ficam as margens da
sociedade. Entretanto, pude perceber que, apesar dos avancos em pesquisas
proporcionadas por teorias feministas, queer, anti-racistas, pos-coloniais e poés-
modernas, que buscam desconstruir o sujeito homogéneo e essencializado (MOITA-
LOPES, 2006), ainda pouco se encontram, na area da LA, estudos que adotem como
sujeito de pesquisa pessoas com transtornos neuropsiquicos, tampouco que
problematizem a producéo de sentidos, em contextos discursivos, a respeito desses
transtornos, a respeito da neurodiversidade. Assim sendo, considero de grande
relevancia que as pesquisas em Linguistica Aplicada se proponham, também, a
discutir sobre o referido tema, analisando o papel da linguagem em contextos que o

envolvam.



22

2. APORTE TEORICO

No intuito de elucidar ideias de fundamental importancia para a compreensao
da pesquisa aqui apresentada, este capitulo traz concepcdes relevantes a respeito
dos caminhos seguidos pelos estudos relativos a linguagem. Dessa forma, ao
discorrer sobre a Linguistica Aplicada e sobre uma de suas vertentes mais atuais, a
Linguistica Aplicada Indisciplinar, esta secdo reporta-se ao elemento substancial
deste estudo, a linguagem compreendida como constitutiva de significados, como

elemento medular na constru¢do do conhecimento e da vida social.

2.1 A Linguistica Aplicada

A Linguistica tem seu reconhecimento como ciéncia autbhoma na primeira
metade do século XX. Aceleram-se, entdo, os estudos sobre o fenébmeno da
linguagem, os quais obtém grandes avancos no decorrer do referido século, até os
dias de hoje. Desses avancos resultam novos campos da Linguistica, dentre eles o
campo da Linguistica Aplicada, que da seus primeiros passos na década de 1940 e
surge, primeiramente, com duas concepcdes igualmente aplicacionistas, ou seja,
entendidas apenas como aplicacdo da nova ciéncia, a Linguistica. Assim sendo, a
primeira concepcao apresenta-se com vistas para a descri¢do de linguas, enquanto a
segunda direciona-se ao ensino de linguas, notadamente linguas estrangeiras e, em
especial, ao ensino da lingua inglesa, contemplando questfes relativas a traducao
(MOITA-LOPES, 2009).

Somente em meados da década de 1970 irrompem ideias trazendo a proposta
de uma distingdo mais efetiva entre a Linguistica Aplicada e a aplicagéo da Linguistica.
Algumas reprimendas a vertente aplicacionista ja haviam sido feitas por Noan
Chomsky que, segundo Moita-Lopes (2009), ao participar de um evento sobre ensino
de linguas estrangeiras em 1965, se diz cético sobre a significancia de tal vertente
para o ensino de linguas. Entretanto, as adverténcias de Chomsky levam um certo
tempo até serem consideradas de fato, o que vem a ocorrer somente no final na
década de 1970, com o trabalho Widdowson, que, ao enfatizar questionamentos sobre
a dependéncia da Linguistica Aplicada a teoria linguistica, pde em xeque 0s

tradicionais modelos metodolégicos para o ensino de linguas (MOITA-LOPES, 2009).
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Conforme Moita-Lopes (2009), “na perspectiva de Widdowson#, o modelo que deve
interessar ao linguista aplicado é aquele que capta a perspectiva do usuario” (MOITA-
LOPES, 2009, p. 16). A proposta de Widdowson, porém, ndo é desconsiderar a teoria
linguistica e sim que a Linguistica Aplicada, interagindo com a Linguistica, possa,
também, dialogar com outras areas do conhecimento e explorar diferentes caminhos
gue venham a somar epistemologicamente para o ensino/aprendizagem de linguas
em toda sua complexidade (MOITA-LOPES, 2009).

Essa discusséo vai, entdo, estabelecer um campo de investigacdo que
comeca a se formular como area mediadora, reconhecendo ainda que os
tipos de conhecimentos que podem ser relevantes para a investigacao dos
processos de ensino de linguas necessitam ir além daqueles formulados
pela Linguistica (tanto da Linguistica do sistema como da do discurso). O
objeto de investigacdo, porém, passa a ser também construido com base
na relevancia que teorias de outros campos do conhecimento possam ter

para sua compreensdo (MOITA-LOPES, 2009, p. 16).

No paragrafo anterior, citando Moita-Lopes (2009), refiro-me ao fato de que a
proposta de Widdowson ndo é o abandono dos conhecimentos advindos da
Linguistica. Com base nessa afirmativa, cabe fazer um adendo: é importante
reconhecermos que as teorias ndo sdo como pecas rotas, jogadas no lixo e
substituidas em sua totalidade — creio que nem mesmo a troca de pecas, como as de
um aparelho eletrénico, por exemplo, é feita de forma tdo independente, pois o
conhecimento materializado na peca que agora ja nao serve, se faz presente, de
alguma forma, na nova peca que a substitui — assim, teorias constituidas ao longo do
tempo ndo sdo simplesmente descartadas com o surgimento de novas propostas. O
conhecimento esta em constante construcdo e exige olhares atentos, estudos
aprofundados, diversidade de ideias etc.; dessa forma, vdo se desenhando teorias
que, por sua vez, ndo sao rigidas, independentes e substituiveis de forma isolada e
desconectada. N&o podemos pensar em sobreposi¢ao e sim em desdobramentos, em
constantes dialogos, que problematizam, op6em e complementam ideias, assim o
conhecimento se expande e se renova, 0 que inclui, por vezes, alguns resgates.

Este movimento continuo esta presente nas mais diversas areas, as quais,

nessa dindmica, se entrecruzam constantemente. Tal fato nos leva a retomar as

4 WIDDOWSON, H. G. The Partiality and Relevance of Linguistic Description. In: Explorations in
Applied Linguistics. Oxford: Oxford University Press, 1979a.
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discussbes que, nos anos de 1970, foram promovidas por Henry Widdowson ao
destacar a necessidade de a Linguistica Aplicada dialogar com outras areas do
conhecimento, proposta que vem a conciliar-se com a forte tendéncia da
interdisciplinaridade, que em seguida, na década de 1980, se instalou no Brasil.
Conforme reflexdo feita anteriormente, a construcdo do conhecimento € um

processo continuo, movente e em constante renovagdo. Nesses termos, qualquer
novo projeto exige o0 espaco e 0 tempo necessarios para a maturacdo de suas
propostas tedricas, e, logo, para que estas venham a se efetivar por meio de praticas
com as quais se harmonizem, mostrando coeréncia e funcionalidade. Nesse percurso,
enquanto algumas propostas se firmam mais rapidamente, outras, em razdo de
ajustes epistémicos ou de interesses politicos, acabam seguindo caminhos que
correspondem a desvios ou, no minimo, a um distanciamento consideravel de seus
objetivos primordiais, o que faz com que, muitas vezes, esses ndo sejam alcancados.
Assim foi, ou estd sendo, com a interdisciplinaridade. Conforme Moita-Lopes (2009,
p. 16):

A questdo da interdisciplinaridade, que se tornou quase um dos truismos

em epistemologias contemporaneas, ja era apontada na LA nos anos 80,

embora seja necessario reconhecer que fosse sempre mais defendida
como plataforma do que de fato executada. (MOITA-LOPES, 2009, p. 16)

No entanto, por mais que tenha andado a passos lentos, a proposta da
interatividade abriu caminhos que, interligando areas, permitiu um maior alcance na
construgédo do conhecimento. Em se tratando da Linguistica Aplicada “a preocupagéao
[é] com problemas de uso da linguagem situados na praxis humana” (MOITA-LOPES,
1996, p. 3).

A outra grande virada na LA ocorre quando, abandonando a restricdo de
operar somente em investigacdo em contextos de ensino e aprendizagem
de linguas estrangeiras (notadamente, Inglés, embora ainda
preponderante) e tradugdo, 0 campo comeca a pesquisar contextos de
ensino e aprendizagem de lingua materna, no campo dos letramentos, e
de outras disciplinas do curriculo, e em outros contextos institucionais
(midia, empresa, delegacia de policia, clinica médica etc.) (MOITA-LOPES,
2009, p. 17).

A abordagem sociocultural e historica sobre a acéo/interacdo humana e a
linguagem, sendo estas indissociaveis, trazidas por pensadores como Vygotsky e
Bakhtin, foi fundamental para o entendimento da linguagem como constitutiva de

sentidos. Conforme Bakhtin (2000, p. 282), “a lingua penetra na vida através dos
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enunciados concretos que a realizam, e é também dos enunciados concretos que a
vida penetra na lingua”. Portanto, é na interagao e no dialogo, por meio da linguagem,
que se constréi conhecimento, significado e vida social. Assim, varias areas das
ciéncias sociais e humanas concentram seus estudos na acdo humana e nos
significados constituidos linguisticamente. “Uma percepgdo que sO pode ser
incorporada a LA por conta de seu olhar interdisciplinar’ (MOITA-LOPES, 2009, p. 18).
Olhar esse que, ampliando sua visdo, ultrapassa certos limites e, além de alcancar
espacos até entdo destinados a permanecer escondidos, as sombras, pretende dar a

eles visibilidade.

2.2 A Linguistica Aplicada Indisciplinar: entrecruzamentos, interdicdes e
transgressoes

A discussao agora esta “para além da distingdo entre aplicagcéo de linguistica e
linguistica aplicada” (MOITA-LOPES, 2006, p. 17). A questdo de a Linguistica
Aplicada néo estar a servico da aplicacéo de teorias linguisticas, muito discutida nas
ultimas décadas, esta deveras esclarecida. E bastante claro, também, que foi o viés
da interdisciplinaridade que causou mais impacto no desenvolvimento da LA
contemporanea. Dessa forma, o que nos interessa agora € entender os caminhos
tomados por essa LA contemporanea, seus entrecruzamentos com a
interdisciplinaridade e o surgimento de novas propostas — como a de uma LA que
pretende abandonar as amarras disciplinares, que “é indisciplinar tanto no sentido de
gue reconhece a necessidade de néo se constituir como disciplina, mas como uma
area mestica e némade, e principalmente porque deseja ousar pensar de forma
diferente [...]" (MOITA-LOPES, 2009, p. 19).

Para que tal entendimento se dé, é importante que algumas nocfes sejam
retomadas — como o sentido (e o uso) dos termos multidisciplinar, pluridisciplinar,
interdisciplinar e transdisciplinar, aos quais podemos agora incluir, indisciplinar. E bem
verdade que os referidos termos, excetuando o ultimo, ndo sdo novos, ha décadas
ouvimos sobre eles; entretanto, também é verdade que ainda hoje muitas duvidas
permanecem, gerando questionamentos sobre a que se refere cada um deles, bem

como levando a interpretacfes e aplicacbes totalmente equivocadas dos termos em
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questdo. O préprio Moita-Lopes, em conferéncia realizada em 2013°, se refere a

confusdo entre os termos e ao estranhamento diante de trabalhos indisciplinares:
[...] esse livro que eu organizei "Por uma Linguistica Aplicada Indisciplinar",
frequentemente chamado “Por uma Linguistica Aplicada Interdisciplinar" —
eu sou continuamente apresentado como o organizador do livro “Por uma
Linguistica Aplicada Interdisciplinar® — [...] ele tem me causado muitos
sabores e alguns dissabores: uns, e acho isso muito interessante, tenho
considerado isso um sabor, chegam a dizer que o que eu faco é sociologia,

outros dizem que eu sou linguista e outros sociolinguista [...] (MOITA-
LOPES, 2013).

Portanto, para uma compreensao mais eficaz de como chegamos ao sistema
disciplinar como o conhecemos hoje e o que reivindica o elemento indisciplinar, faz-
se necessaria uma revisdo de conceitos, como ja mencionado, e um maior
conhecimento das vias historicamente percorridas pelo ser humano em sua
caminhada epistémica; vias essas abertas ou bloqueadas por questdes sociopoliticas
gue marcaram cada momento histérico. Tal abordagem pode, a principio, parecer
desnecessaria ou até descomedida, entretanto, € provavel que uma das causas para
as frequentes duvidas e confus@es relacionadas a proposta indisciplinar, fundamental
para essa pesquisa, seja a falta de um entendimento mais amplo dos diferentes
fatores que a envolvem. Essa insciéncia permite que se naturalize a
compartimentacdo dos saberes em disciplinas/areas de estudos, tal como se
apresentam, o que dificulta a superacdo de métodos positivistas, que, segundo
Japiassu (1997, p. 214), “restringem o horizonte mental e atrofiam as pesquisas
inovadoras”.

Dito isso, comecemos por observar, sem querer fazer uma analise de
elementos morfologicos, que cada um dos termos anteriormente mencionados (multi-
, pluri-, inter-, trans- e indisciplinar) traz um prefixo diferente, que se une a um mesmo
radical — disciplinar/disciplina. Mas afinal, o que é disciplina? Os estudos do linguista
francés André Chervel (1990), sobre a historia das disciplinas escolares, nos ajudam
a esclarecer tal questdo. Segundo o tedrico, o termo disciplina (escolar), no sentido
gue conhecemos hoje, de matéria/conteudos de ensino, é recente — até o final do
século XIX, disciplina significava apenas vigilancia e repressdo de condutas,

enquanto, para fazer referéncia aos diferentes cursos, eram usados termos como

5 Conferéncia intitulada “Pesquisa em linguistica aplicada entre lugares margens discursos emergentes
e politica”, realizada por Moita-Lopes, no Il Ciclo de Diadlogos em Linguistica Aplica (2013); Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) — SP.
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faculdades, objetos, partes, ramos etc. Por certo, um novo sentido para a palavra
disciplina ja vinha trilhando seu caminho, mas foi apenas apo6s a | Guerra Mundial, ja
no século XX, que se solidificou seu uso para classificar as matérias de ensino
(CHERVEL, 1990). Com o novo significado instituido para o termo, “os contetdos de
ensino sdo concebidos como entidades sui generis, préprios da classe escolar,
independentes, numa certa medida, de toda a realidade cultural exterior a escola [...]”
(CHERVEL, 1990, p. 180).

Esse entendimento de disciplina como matéria escolar é hoje, muito
provavelmente, o que prevalece para a maioria das pessoas. No entanto, a palavra
disciplina também é usada com o mesmo sentido de ciéncia (JAPIASSU, 1976).
Temos, entdo, disciplina escolar e disciplina cientifica, ambas relacionadas a
construcdo do conhecimento, mas que, apesar disso, guardam suas particularidades.

[...] o que podemos entender por disciplina e por disciplinaridade é essa
progressiva exploragéo cientifica especializada numa certa area ou dominio
homogéneo de estudo. Uma disciplina devera, antes de tudo, estabelecer e
definir suas fronteiras constituintes. Fronteiras estas que irdo determinar
seus objetos materiais e formais, seus métodos e sistemas, seus conceitos
e teorias. E disciplina, tal como a entendemos, é usada como sinénimo de
ciéncia, muito embora o termo “disciplina” seja mais empregado para

designar o “ensino de uma ciéncia”, ao passo que o termo “ciéncia” designa
mais uma atividade de pesquisa (JAPIASSU, 1976, p. 61).

Podemos, entdo, entender disciplina cientifica, segundo o que nos traz
Japiassu (1976), como uma area de pesquisa que a partir de uma problematica se
propde, por meio de um método, a investigar e a compreender como se dao os fatos
em relacdo a seu objeto; promovendo, assim, novos conhecimentos. E disciplina
escolar, por sua vez, pode ser entendida como 0 ensino sistematico e organizado de
um dominio homogéneo de saberes, que corresponde a uma determinada ciéncia.

No entanto, a divisdo dos saberes em disciplinas nem sempre existiu, ndo da
forma que conhecemos hoje, a constru¢cdo do conhecimento, ao longo da histéria da
humanidade, teve outras organiza¢des. Porém, dada a naturalizacdo do sistema
disciplinar, tornou-se comum a ideia de que sempre foi assim e de que outras formas
para alcancar o conhecimento, ao menos atualmente, sdo inviaveis. Contudo, para
ratificar ou ndo tais ideias, é preciso que nos inteiremos de como se deu 0 processo

de construcéo do conhecimento através dos tempos.
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2.2.1 Por vias da episteme: da visdo metafisica do todo ao sistema
disciplinar compartimentado

A busca pelo conhecimento sempre incitou o ser humano, mas nem sempre se
deu da mesma forma. O homem antigo visava a totalidade dos saberes, harmonizados

com a formacéao integral do ser.

No mundo antigo o universo era um cosmaos, era ordenacao, e o0 ser humano
estava inserido nesta organizacdo, harmonizando-se com a natureza e a
sociedade a sua volta. A principio, a unidade encontrava-se nos mitos. [...]
Com o advento da filosofia, as explicacdes fundamentadas na observacéo
da natureza e na constru¢do de um pensamento légico racional passam a
constituir a totalidade como cosmos. Conhecer o universo e conhecer o
interior do humano e a mesma tarefa. A formacdo do cidaddo grego
compreende o dominio de todas as artes que lhe permitam conhecer a
natureza, a sociedade e a si mesmo, encontrando o equilibrio gerador da
saude: saude do ambiente, do entorno e de sua estrutura interna, em suas
multiplas relag6es (AIUB, 2006, p. 109).

O “mesmo horizonte epistemolégico” que guiou o ser humano na antiguidade
com “uma visdo unitaria do real” (JUPIASSU, 1997, p. 46) foi seguido também pelo
homem medieval; a diferengca mais marcante entre um e outro encontra-se na fé —
enquanto o primeiro “ignorava a transcendéncia divina”, o segundo “acreditava na
revelacao biblica e afirmava a presenca de Deus no mundo e [...] ho coracdo do
homem” (JUPIASSU, 1997, p. 46). Em relacdo aos saberes de modo geral, tanto a
antiguidade classica (greco-romana) quanto a ldade Média seguiram o principio de
unidade e foram orientadas pelas chamadas Sete Artes Liberais, que constituiam um
modelo de educacgéo organizado em duas areas: Trivium e Quadriviumé. Entretanto,
esta divisdo era apenas metodoldgica e ndo comprometia a visdo de funcionamento
do mundo em sua integralidade (AIUB, 2006, p. 108).

No decorrer da era medieval, os dogmas religiosos, fortemente difundidos sob
o dominio do cristianismo, passam a orientar de forma cada vez mais incisiva a
formacdo e propagacdo dos saberes. O sistema teologico cristdo, conforme seu
carater doutrinario, para além de temas puramente religiosos, regia questdes
governamentais de modo geral, atribuindo leis, instituindo medidas sociais e

econOmicas, direcionando agdes educacionais e mobilizando para o conhecimento

6 Sendo o trivium correspondente as artes da linguagem (gramatica, retorica e dialética) e o quadrivium
referente as artes matematicas (geometria, aritmética, musica e astronomia).
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das questbes metafisicas e das ciéncias naturais. Sendo assim, todo e qualquer
conhecimento, para ser considerado valido, passava pelo crivo dos principios cristaos.

Com o movimento da Renascenca (séculos XV e XVI), o mundo passa por
profundas transformagdes que incitam o rompimento com os preceitos teolégicos
medievais. Os renascentistas procuram resgatar os ideais da antiguidade classica e
passam a considerar a presenca de Deus em seu proprio ser. Como homem feito a
imagem de seu criador, o ser humano reconhece em si “um centro de reflexdo, um
ndcleo axiolégico” (JAPIASSU, 1997, p. 18). Dessa forma, na cultura humanista, que
nao abandona o cristianismo, mas o ressignifica, o centro do cosmo, espaco antes
reservado unicamente a Deus, agora € ocupado pelo ser humano, sendo ele “um eco
ou um reflexo da dignidade de Deus” (JAPIASSU, 1997, p. 18).

O pensamento renascentista gera importantes mudancas nos campos da
politica, da economia, das artes e das ciéncias, marcando, assim, a transicdo do
periodo medieval para o periodo moderno. O homem estd4, outra vez, licenciado para
conhecer, descobrir, planificar, produzir — Galileu Galilei (1564-1642) da os primeiros
passos rumo a uma nova maneira de ver o mundo e de construir conhecimento sobre
ele — é o inicio da revolucéo cientifica, que abre caminhos para a ciéncia moderna.
Logo, Descartes ao formular o dualismo de substancias separa o corpo fisico/material
da alma divina/sagrada, ampliando a possibilidade de métodos de estudos (AIUB,
2006).

O século XVIII foi marcado pelo movimento iluminista que, em nome do
progresso e da liberdade, objetivava a ascensao do liberalismo burgués em detrimento
do Estado Absolutista, de poder supremo da monarquia e do clero. Alicercado no
humanismo renascentista e no racionalismo filosofico, o iluminismo coloca a
racionalidade do intelecto como fonte suprema do conhecimento humano, ou seja, o
homem, pela razdo, é capaz, por si s6 (agora rompendo de forma incisiva com
qualquer heranca teolégica/metafisica), de chegar ao conhecimento e a verdade em
qualquer campo do saber. No século XIX, Auguste Comte, influenciado por tal
movimento, instaura a corrente filosofica positivista. O positivismo ratifica o
pensamento iluminista e coloca a disciplina e a ordem, rigorosa e inflexivel, como
condicdes imprescindiveis para o progresso moral e cientifico, sendo esse baseado
nas ciéncias da natureza (como a Biologia e a Fisica).

Dessa forma, um notavel excesso de racionalidade, que ha um bom tempo

vinha trilhando seu caminho, instalou-se com forca total entre os séculos XIX e XX. “O
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espaco vital converteu-se em um espaco mental neutralizado, universalizado, onde
individuos todos providos de um estatuto idéntico, ocupam posi¢coes interpermutaveis”
(JAPIASSU, 1997, p. 20). Esse espaco neutralizado pretende, com resultados puros,

livres de interferéncias externas, alcancar verdades irrefutaveis.

SO que tais verdades, desligadas de toda a referéncia a figura humana, séo
verdades que se enlougueceram. Devemos considerar como alienada e
alienante toda ciéncia que se contenta em dissociar e em desintegrar seu
objeto. E absurdo, é vao, querer construir uma pretensa ciéncia do homem,
se tal ciéncia ndo encontra na experiéncia humana em sua plenitude
concreta, seu ponto de partida e seu ponto de chegada (JAPIASSU, 1997, p.
20).

No entanto, essa plenitude da experiéncia humana parece ter sido apagada.
Ao se instalar a pratica do desmonte, muitas das pecas que a compdem se tornaram
invisiveis, outras tantas, visiveis apenas em algumas de suas partes, “todas as
intencdes, afeicdes e significacbes constitutivas da presenca humana aparecem [...]
como obstaculos a verdade, como outras tantas desilusbées que convém destruir”’
(JAPIASSU, 1997, p. 19). Assim, em nome de um progresso desenfreado € preciso
pbr as coisas em ordem — é preciso racionalizar, quantificar, dividir para produzir
mais, dividir para selecionar o que serve e excluir o que nao serve; é preciso primar
pela exatiddo e pela pureza; € preciso, entdo, que cada um, ao desempenhar as
tarefas, também divididas, que ficaram sob sua responsabilidade, o faca com
extrema pericia. Nesse contexto, sob normas formuladas com base no pensamento
positivista, foram estabelecidas as disciplinas cientificas.

Dessa forma, o sistema disciplinar se organiza com rigidas fronteiras e com
notorio dominio das especialidades, restritas e autossuficientes. Além disso, a
validacdo de toda pesquisa cientifica fica subjugada ao uso de instrumentos que
possibilitem a observacdo de dados concretos do mundo fisico ou material,
garantindo a objetividade dos fatos e a neutralidade do(a) pesquisador(a) a fim de
chegar a resultados confiaveis e conclusivos — “se desenvolveram instrumentos,
recursos, meios de elaborar, uniformemente, um padrdao de cultura, de
conhecimento; tudo que sair fora desse padréo € recusado como nao cientifico, inutil
[..]” (CARNEIRO LEAO, 2013). Todavia, ha décadas tal sistema vem sendo
discutido, sem economia de criticas que desqualificam o acentuado distanciamento
entre as disciplinas, bem como a excessiva objetividade exigida para legitimar uma

pesquisa cientifica. Nesse caminho, a proposta da interdisciplinaridade aparece para
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evidenciar a necessidade de aproximacao e troca entre as disciplinas e promover
acdes para que isso aconteca. Entretanto, nesse trajeto, entre a proposta e a
promocao e execucao de agdes interdisciplinares, muitos atravessamentos se deram
e, nessa encruzilhada, em que se incluem também o multi e o pluridisciplinar, alguns
elementos, assim como o entendimento a respeito de tais questbes, acabaram se
perdendo ao confundirem certos caminhos. Diante disso, a proxima subsecao vem
no intuito de resgatar tal entendimento, a fim de esclarecer a abertura de uma nova

vereda, a da indisciplinaridade.

2.2.2 Interdisciplinaridade: linhas cruzadas e entrecruzamentos condicionados

Cientes do quanto ha para se conhecer no mundo e de que as disciplinas
remetem a areas de construcéo do conhecimento, ndo é de se admirar que exista uma
grande variedade delas — é o que chamamos de multidisciplinaridade e, logo, de
pluridisciplinaridade. Tais termos, a principio, sugeriam uma pequena mudanca de
sentido; conforme Japiassu (1997, p. 73), “tanto o multi- quanto o pluridisciplinar
realizam apenas um agrupamento, intencional ou ndo, de certos “moddulos
disciplinares” sem relagao entre as disciplinas (o primeiro) ou com algumas relacoes
(o segundo)”. Porém, na prética, ambos passaram a tratar, de forma geral, apenas da
numerosidade de componentes curriculares, ou seja, da justaposi¢cédo de disciplinas,
sem comunicacgao ou trocas efetivas entre elas. Ja o fator interdisciplinar surge como
superacdo do multi/pluridisciplinar, em uma escalada “de graus sucessivos de
cooperacao e de coordenacéao crescentes” (JAPIASSU, 1997, p. 75), na qual logo se
inclui o transdisciplinar, como etapa previsivel e sucessivel a interdisciplinaridade,
objetivando uma conexao efetiva, em meio a um sistema integro e sem fronteiras entre
as disciplinas (JAPIASSU, 1997).

No entanto, a recorrente discussdo sobre os saberes compartimentados se
uniram inimeras vozes, representantes de diferentes concepcdes e modalidades do
fator interdisciplinar e, apesar das boas inten¢cdes de muitos, o que deveria ser um
dialogo sobre a construgdo do conhecimento, acabou por se transformar em uma
grande Torre de Babel. O termo interdisciplinaridade (e os que a ele estao ligados)
tornou-se “confuso e utilizado para se remeter a realidades e propdésitos os mais

diversos” (MINAYO, 1994, p. 43). Ao que parece, até hoje, tal discussdo se da em
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linhas cruzadas, o que mais confunde do que esclarece e auxilia a mudanca de rumo
na pesquisa e/ou na educacao escolar.

Minayo (1994) traz uma discusséao tedrica sobre diferentes visdes, de diversos
autores a respeito da interdisciplinaridade. Japiassu é mencionado por Minayo como
um dos discipulos do primeiro autor referenciado por ela, Gusdorf, cujas principais
ideias se fazem presentes nos registros de seu seguidor brasileiro, ja trazido
anteriormente nesse estudo. Entretanto, h4, ainda, uma colocacdo de Japiassu
importante de ser observada juntamente com o pensamento de dois outros autores
estudados por Minayo, Carneiro Ledo e Sinaceur (1977). Tal colocacdo respeito ao
futuro da acao interdisciplinar.

longe de nds a ideia de reduzir a pesquisa a um simples instrumento dos
managers ou de coloca-la exclusivamente a servi¢co de uma clientela. Eis um
dos grandes perigos da pesquisa orientada: aprisionar 0s pesquisadores as
demandas sécio-econdmico-politicas. Para que possam desempenhar seu
papel no campo da acdo, mantendo algumas formas de critica social,
precisam guardar sua independéncia relativamente & escolha dos temas de
pesquisa. Sem isto, suas técnicas e seus resultados serdo postos a servi¢co

dos “empresarios”. Alias, o grande risco do interdisciplinar esta justamente
em converter-se na ideologia da tecnoestrutura (JAPIASSU, 1997, p. 216).

Antes de tecer algum comentario a respeito do que coloca Japiassu, convém
considerarmos o0 que Minayo, em continuacao de seu artigo, traz do pensamento dos
outros dois autores. Assim sendo, comecemos com algumas das ideias de Carneiro
Ledo (1991) — conforme a referida autora, para Le&o a ciéncia moderna esta centrada
na funcionalidade reducionista, que se firma em uma crescente e controlada
padronizacado, tendo como agente primeiro para o desenvolvimento desse projeto de
uniformizacdo, a disciplinaridade. Tal padronizacdo “tem uma tendéncia totalitaria,
uma dindmica de expansao absorvente, um movimento de difuséo de si mesma que
atropelam qualquer diferenca e qualquer oposi¢cao” (MINAYO, 1994, p. 51).

Assim a interdisciplinaridade tal como é vista pelo autor, nada tem a ver com
0 mundo da vida e com o real concreto. Esta, pelo contrario, imbuida de
modelos teéricos e processamentos ligados a préaticas operatérias. A
interdisciplinaridade nada mais se toma do que uma resultante do
desenvolvimento das ciéncias e da técnica dentro da mesma légica de

funcionalidade: esta igualmente comprometida com a transformacéo do real
em objeto e da objetividade em operacionalidade (MINAYO, 1994, p. 52).

Minayo coloca ainda que para Carneiro Ledo questdes que remetem ao poder
e a dominacdo sdo0 uma constante nos atuais discursos “da inter e da

transdisciplinaridade "importadas” sob a forma de modelos econémicos, paradigmas
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politicos, recursos tecnoldgicos e matrizes de conhecimento” (MINAYO, 1994, p. 53).
Em seguida, a autora direciona seu olhar para o pensamento de Sinaceur (1977) que,
conforme ela, vé a pratica interdisciplinar ligada a funcionalidade do poder; “assim
como Carneiro Ledo articula a interdisciplinaridade ao desenvolvimento da ciéncia
para a funcionalidade dela propria e para a criacdo de seu mundo proprio” (MINAYO,
1994, p. 55). Para Sinaceur (1977):
[...] a interdisciplinaridade como construcdo ‘“"exterior" revela uma
caracteristica de nossa época, ou seja, a integracdo social do saber ao poder
através do conhecimento aplicavel, o Unico capaz de guia-lo na formacgéo de
programas que déem seguranca a seu exercicio. Assim, [..] a
interdisciplinaridade é mais um sintoma do que emanacao de uma tendéncia
de nossa civilizagdo. Ela ndo é a emergéncia de uma situacdo de
fragmentagcdo e sim, pelo contrario, o sinal de preferéncia por decisdo
informadas, apoiadas sobre pontos de vista tecnicamente fundados, sobre o

desejo de decidir a partir de cenérios construidos sobre conhecimentos
precisos (MINAYO, 1994, p. 55).

Nesse momento, facamos uma breve, porém proficua articulacdo entre pontos
importantes do pensamento de cada um dos trés autores aqui referenciados, sendo
os dois ultimos com base no trabalho de Minayo (1994). Enquanto Jupiassu, em 1974,
rejeita a ideia de as pesquisas interdisciplinares serem reduzidas “a um simples
instrumento”, “exclusivamente a servico de uma clientela”, aprisionando o0s
pesquisadores “as demandas sécio-econdmico-politicas” e convertendo-se “na
ideologia da tecnoestrutura”, na mesma década, Sinaceur (1977) associa a
interdisciplinaridade a “integracéo social do saber ao poder”, atribuindo a ela uma
preferéncia por conhecimentos precisos, a partir de “pontos de vista tecnicamente
fundados” para os quais “trabalha no universo das certezas e do controle” (MINAYO,
1994, p. 53). Logo, Carneiro Ledo (1991), corroborando com Sinaceur, também coloca
em xeque o fator interdisciplinar tal como se apresenta, pois, conforme o pensamento
do autor, articulada com a ciéncia moderna, que prima pela padronizagédo, a
interdisciplinaridade se distancia-se da realidade e filia-se a préaticas operatorias.

Considerando tal articulacdo de ideias, podemos entender melhor os
entrecruzamentos que, no decorrer de algumas décadas, fizeram com que as
tentativas de superagcdo dos saberes compartimentados tomassem diferentes
caminhos e, assim, ao invés de alcancarem a linha de chegada a que se propunham,
acabaram por se perder em meio ao que se tornou um labirinto de concepc¢des, muitas
delas distorcidas e mal interpretadas. Dessa forma, a saida desse labirinto ndo levou

além de uma disciplinaridade multi, inter, transdisciplinar (MINAYO, 1994, p. 53),
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assim configurada para viabilizar e legitimar certos agrupamentos disciplinares e
licenciar certos sujeitos e objetos de pesquisa; ou seja, a comunicacdo entre as
disciplinas esta condicionada a interesses particulares, comumente ligados a vaidades
e/ou ao conservadorismo que limitam acdes para garantir que ndo venham a ameacar
o status de certas disciplinas e a comprometer o prestigio de especialistas que, muitas
vezes, se julgam os donos do conhecimento advindo da sua disciplina.

Até entdo, salvaguardando suas diferencas, os caminhos seguidos a partir do
multi, pluri, inter e transdisciplinar estiveram sempre intimamente ligados a ideia de
disciplina e/ou de seus agrupamentos. Particularmente, em se tratando dos dois
altimos, mesmo tendo reivindicado mudancas no sistema disciplinar, acabaram,
também, mantendo-se presos a ele, bem como a outros sistemas aprisionantes.
Frente a tal realidade, o fator indisciplinar prop6em a libertacéo, a ndo mais submissao

da pesquisa cientifica as amarras de tais sistemas.

2.2.3 A Proposta Indisciplinar na Linguistica Aplicada: outros rumos, outras
vozes

Como foi visto nas subsecbes anteriores, mesmo as praticas inter e/ou
transdisciplinares se mantém subordinadas ao sistema hierarquico das disciplinas e a
suas regras fundadas na objetividade. Com a Linguistica Aplicada nao € diferente.
Segundo Moita-Lopes (2006), entre os fundadores do que o autor convencionou
chamar de LA “normal’, a interdisciplinaridade é entendida sempre com base na
Linguistica como disciplina-mée. Com esta visdo a LA tradicional apenas camufla-se
com a interdisciplinaridade, sem deixar, no entanto, de agir dentro de seus limites
fundamentalistas, desconsiderando teorizacbes que dialoguem com questdes
socioculturais, historicas e politicas, nas quais estdo incluidas a construcdo de
subjetividades. Contrariando tais principios, o ponto de partida para uma LA
indisciplinar, proposta por Moita-Lopes (2006), estd em outra esfera, no dominio do
miscivel, do mesti¢co, do nbmade, da vida real e de como esta se constitui no ambito
social e subjetivo em meio a um universo linguistico.

A ideia nao é fazer pesquisas incoerentes, proclamando o “tudo pode”, e sim
hibridizar diferentes areas que, ao dialogarem, ampliam consideravelmente as
possibilidades de alcangar dimensfes do conhecimento as quais ndo chegariam de

forma isolada. Pode-se pensar que ja houve proposta semelhante — pode ser que sim;
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mas na pratica, como vimos, ndo passaram de trocas vigiadas e muito bem balizadas.
E como se, por exemplo, a interdisciplinaridade, metaforicamente, ao permitir que o(a)
pesquisador(a) v& um pouco além, o obrigue a fazé-lo com correntes presas a seu
corpo, que pesam, limitam, lembrando-o(a) o tempo todo que ha espacos que néo
podem ser adentrados, que ha coisas que ndo podem ser ditas; 0 peso dessas
correntes lentifica, cansa e causa a sensacdo de impoténcia, vetando, assim, 0
potencial alcance de muitas pesquisas — para uma proposta que, inicialmente,
reivindicava um retorno a totalidade dos saberes, tais acfes ndo parecem nem um
pouco coerentes.

Considerando tal premissa, a indisciplinaridade proclama o abandono dessas
correntes; 0 que, assim como ndo significa negligenciar a ética e a coeréncia, também
nao se trata de rechacar as especialidades, necessarias em um mundo tao diverso e
fluido, “seria impossivel, a uma unica pessoa, conhecer tudo o que € produzido em
termos de conhecimento, em uma Unica area; que dira em todas as areas do saber”
(AIUB, 2006, p. 111). Trata-se de rever o funcionamento hierarquico e positivista do
sistema disciplinar que orienta a pesquisa e, opondo-se a muitas de suas regras,
conquistar o direito de transitar por espacos até entdo interditados e de promover
novos dialogos; trata-se, imprescindivelmente, de alforriar as disciplinas dos que se
julgam seus donos — segundo Pennycook (2006, p. 72), “as disciplinas nao sao
estaticas, dominios demarcados de conhecimento aos quais pedimos emprestados
construtos tedricos, mas séo elas mesmas dominios dinamicos de conhecimento.” O
mesmo autor, a fim de explicar a nocdo de transgressdo proposta para uma LA
contemporanea, “‘que gere teoria por si mesma”, recorre as palavras do linguista
indiano Rajagopalan, que discorre sobre:

A necessidade de compreender a LA como um campo de investigacao
transdisciplinar [...] atravessar (se necessério, transgredindo) fronteiras
disciplinares convencionais com o fim de desenvolver uma agenda de
pesquisa que, enquanto livremente informada por uma ampla variedade de

disciplinas, teimosamente procuraria ndo ser subalterna a nenhuma
(RAJAGOPALAN, 2004, p. 410).

E nessa diregdo que caminha a indisciplina na LA. O agente
transgressor/indisciplinar ndo proclama o abandono de uma &rea, ndo opera
desconectado de seu objeto e/ou sujeito de pesquisa, cerne de toda a investigagao; €
indisciplinar no sentido de ndo se submeter aos limites convencionados

tradicionalmente, enrijecidos, ainda, por ideais positivistas, que encerram a pesquisa
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em determinada disciplina/area. Mesmo quando se diz interdisciplinar, a pesquisa
tradicional em LA legitima a inter-relacdo com determinadas disciplinas, mas fecha
suas fronteiras com tantas outras, selecionando e limitando a comunicag¢ao, conforme
seus parametros de relevancia. A LA indisciplinar reivindica o direito (se n&o o dever)
de atravessar essas fronteiras sempre que achar necessario, mantendo sim a
coeréncia e a ética em suas pesquisas, entretanto, com liberdade para transitar por e
informar-se com as disciplinas que considerar relevantes para ampliar o alcance na
producdo do conhecimento.

Nas teorias contemporaneas em Linguistica Aplicada, transgredir significa ir
além dos dominios da interdisciplinaridade, significa atravessar fronteiras proibidas,
“produzir outros modos de pensar” ou “pensar o que nao deveria ser pensado, fazer o
que nao deveria ser feito” (PENNYCOOK, 2006, p. 74-75).

[...] transgresséo sugere mover-se para além das fronteiras, o direito de
escolher, de dizer a verdade e de exceder a consciéncia critica, o direito
de reconhecer as limitagcdes, a mudang¢a de paradigmas, e o0 desejo de

‘conhecer para além do que estd imediatamente perceptivel
(NAMULUNDAH, 1998, p. 17, apud PENNYCOOK, 2006, p. 75).

Essa transgressao, esse desejo de conhecer além do que esta imediatamente
perceptivel, € fundamental para a pesquisa de cunho qualitativo. Para tanto, é
necessario romper com a crenca na neutralidade do pesquisador — uma neutralidade
proclamada presungosamente no intuito de atestar e garantir que, por meio de
métodos objetivamente estruturados, sejam alcancados resultados puros, livres de
qualquer influéncia. Hoje, cada vez mais mostram-se evidéncias de que essa
neutralidade é utdpica e tampouco deveria ser desejada, pois um pesquisador que
ndo desvia o olhar, que ndo se contamina, também ndo enxerga o cerne de seu
proprio objeto. A ponderacdo a respeito da ndo neutralidade na pesquisa se faz
presente na revisao das bases epistemoldgicas da LA. Sobre tal questdo, Fabricio
(2006) coloca que:

Nossas préaticas discursivas ndo sdo neutras, e envolvem escolhas
(intencionais ou ndo) ideoldgicas e politicas, atravessadas por relacdes de
poder, que provocam diferentes efeitos no mundo social; [...] ha na

contemporaneidade uma multiplicidade de sistemas semidticos em jogo no
processo de construcao de sentidos (FABRICIO, 2006, p. 48).
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A Linguistica Aplicada de novas bases transgride o ideal de neutralidade e de
objetividade na pesquisa, marcas de um positivismo que se fixou na ciéncia moderna.
E cada vez mais axiomatico que o pesquisador esta imbricado com seu objeto de
estudo e que o conhecimento advindo desta coligagdo nédo é despersonificado, vazio
ou neutro — mesmo quando se mantém a ilusoria intencdo de que assim o seja. Os
“‘novos rumos” da LA avistam caminhos que ndo mais se comprometem com “légicas
e sentidos historicamente viciados” (FABRICIO, 2006). O pesquisador que se propde
a fazer estudos com bases em uma LA contemporanea deve se permitir “ver com
outros olhos”, transitar por “espacos marginais” (FABRICIO, 2006), por “entrelugares”
(MOITA-LOPES, 2006).

Por isso ndo devemos ver a multiplicidade de construtos presentes em uma
LA hibrida e inter/transdisciplinar com temor pelo risco de perda das
especificidades da area ou de sua esséncia. Aprendemos na cultura a olhar
com desconfianga para as misturas, 0s cruzamentos as metamorfoses e a
diversidade; em razao disso, a pluralidade de referéncias costuma nos
desconcertar. “Desaprender” a nocdo de negatividade atribuida a
mesticagem e apostar na fluidez e nos entreespacos como um modo
privilegiado de constru¢do de conhecimento sobre a vida contemporanea
é, assim, um grande desafio. E para esse ndo-lugar que a LA parece
caminhar (FABRICIO, 2006, p. 62-63).

7

Para tanto, é necesséario que a LA, ao transitar por esses entreespagos,
reformule questbes relativas ao sujeito social, contrariando visfes ainda filiadas a
significados que refletem preconceitos, que causam sofrimento e que marginalizam
ao insistirem em uma homogeneizacéao distante da realidade, € necessario inserir-se
em projetos anti-hegemoénicos, que oucam diferentes vozes, contribuindo na
construcdo de uma epistemologia social que contemple a heterogeneidade das
subjetivacdes. O mundo contemporaneo requer novas formas de gerar conhecimento,
assim sendo, cabe a pesquisa, visto que ela auxilia na construcdo da vida social ao
se propor a entendé-la, um olhar atento e transgressor para com a escolha de seus
objetos e sujeitos (MOITA-LOPES, 2006).

Nesses termos, pensar a pesquisa que se propde a entender a construcéo da
vida social é entendé-la como atividade que busca compreender o funcionamento da
linguagem, ja que é por meio dela, da linguagem, que se constroem 0s eventos
sociais, incluindo todas as acdes e os efeitos que a eles se articulam. Ou seja, a lingua
sempre foi muito mais que um instrumento para descrever as coisas do mundo e

viabilizar a comunicagao; ela, de fato, significa 0 mundo — atribui sentidos a tudo e a
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todos e, assim, institui verdades e estabelece existéncias. Entretanto, nem sempre
soubemos disso. Foram precisas verdadeiras reviravoltas no pensamento humano
para a compreenséo do papel da linguagem como constitutiva de significados. E sobre

tais reviravoltas ou viradas que trata a proxima subsecéo.

2.3 As viradas: o reverso substancial em emersao

Quando nos referimos a novos rumos na pesquisa em Linguistica Aplicada,
convém lembrar que esses novos rumos, tanto na LA, quanto nas humanidades em
geral, compreendem caminhos que sO se tornaram transitaveis por meio das viradas
gue ocorreram, fundamentalmente, no decorrer do século XX. Dada a relevancia de
tais viradas, faz-se necessaria a reflexdo sobre alguns pontos, a fim de elucidar
questdes basilares a respeito desses movimentos.

O pensamento epistémico percorre um longo caminho para, assim, promover o
conhecimento que é construido ao longo dos séculos; em meio a esse percurso sao
exploradas possibilidades que corroboram ou contrapéem ideias ja estabelecidas.
Tais ideias sdo questionadas e, a partir disso, buscam-se novas evidéncias que
potencialmente levem a diferentes respostas e ampliem saberes. Nesse sentido, os
estudos de Gottlob Frege, fundador da filosofia analitica e precursor da filosofia da
linguagem, iniciaram uma revolucéo na légica formal, em meados do século XIX — o
filésofo, apesar de ainda transitar por vias da filosofia classica, expressa pensamentos
que nos dizem, por exemplo, que para nos questionarmos a respeito dos
conhecimentos que acreditamos ter, antes é necessario compreendermos como
funciona a linguagem utilizada para exprimir tais conhecimentos e, ainda, que para
sabermos sobre a denotacdo de uma palavra é preciso considera-la no contexto de
uma proposicao, e nao isoladamente (MIGUENS, 2007, p. 37). A preocupacao tedrica
fundamental de Frege era com o pensamento e com a verdade; no entanto, para
compreendé-los, o filosofo coloca a linguagem em uma posi¢cado central em seus
estudos e com isso da os primeiros passos para o que mais adiante surge como virada
linguistica e abre caminho para as demais viradas (MIGUENS, 2007).

Logo depois de Frege, ainda no final do século XIX, surgem as ideias de
Bertrand Russerl, que fundam a filosofia fenomenolégica. Segundo Miguens (2007),
Frege e Husserl convergem em grande parte de suas ideias: ambos manifestaram

interesse em estudar o pensamento e em compreender o sentido, a significacdo das



39

coisas do mundo. A autora coloca que a grande diferenca entre os dois filésofos € a
guestao metodoldgica: “de um lado temos a proposta de um sistema légico para levar
a cabo a andlise do pensamento [refere-se a Frege], do outro temos o método da
analise de esséncias” (MIGUENS, 2007, p. 88). Conforme Fontana (2007), para

Husserl a intuicdo vislumbra além da materialidade individual do objeto, ela atinge a

esséncia da objetividade e chega as estruturas de qualquer fenomeno — “a
fenomenologia transcendental de Husserl se orienta para uma ontologia através do
conceito de intuicdo de esséncias” (FONTANA, 2007, p. 168). Conforme sublinha
Miguens (2007), o filosofo defende, ainda, que a referéncia é uma relacdo semantica
especial e que “frequentemente os elementos linguisticos que pensamos capazes de
referir, ndo referem de facto, antes ‘denotam’, porque nao sao de facto simples nem
se reportam a elementos simples na realidade” (MIGUENS, 2007, p. 109).

Assim, revisitando muito brevemente algumas passagens da trajetoria
percorrida pelos estudiosos trazidos aqui, evidencia-se o fato de que o conhecimento
nao surge do nada, tampouco de um toque divino que, de uma hora para outra,
desperta em alguém uma ideia desbravadora sem qualquer fundamentacéo prévia.
Qualquer constructo tedrico € edificado por meio de pesquisas que, em alguns
casos, complementam e potencializam teorias ja existentes, em outros, ddo um
giro de 180° e alcancam o polo contrario, de onde, certamente, surgird uma
nova visdo. E nesse movimento, de giro, de alcancar o outro polo e, entao, partir
dele para fazer o caminho inverso, que surgem as viradas nas humanidades,
sobre as quais é importante compreender que: a) antes do giro inicial, o ponto
de partida era a existéncia natural de algo, que para ser referenciado, lhe era
designado um nome por meio da linguagem, cujo papel era puramente
instrumental, ocupando-se apenas de nomear as coisas e permitir a
comunicacéo; b) da-se, entdo, o giro, a virada, e o ponto de partida agora € a
linguagem — partindo dela (da linguagem) institui-se sentido a algo, que passa
a existir como tal, a significar e c) a primeira virada (como referido em b) se deu
em relacao a linguagem — virada linguistica — sem essa, ndo haveria as outras.

Como vimos, tal acrobacia epistémica comecou a ser ensaiada em
meados do século XIX, por fildsofos como Frege e Husserl, ao problematizarem

a formacao do pensamento, a visdo de mundo, bem como a significagcao daquilo
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gue o integra e como a linguagem opera dentro desse sistema. No entanto, o
engenhoso movimento vem a se concretizar no decorrer do século XX, quando
se ampliam as pesquisas sobre os temas aqui referenciados e se
convencionam as viradas nas ciéncias humanas, fato para o qual os estudos
de Ludwig Wittgenstein foram de fundamental importancia, como veremos a

seqguir.

2.3.1 Linguagem e sentido: a virada linguistica

Nas teorias filosoficas tradicionais, a se pensar desde o Cratilo de Platdo, a
linguagem é tida como secundéria ao conhecimento humano, considerada como mero
instrumento utilizado para a comunicacao (OLIVEIRA, 1996).

O mundo conhecido reflete-se valendo-se das frases da linguagem. Ha,
pois, uma relacéo entre linguagem e mundo realizada por meio do carater
designativo da linguagem: as palavras sao significativas na medida mesma
em que designam objetos (IF 1, 27, 40). Para saber qual é a significagao

de uma palavra qualquer, temos de saber o que € por ela designado
(OLIVEIRA, 1996, p. 119).

Wittgenstein, em sua primeira fase, representada pela obra Tractatus Logico-
Philosophicus, corrobora o carater designativo da linguagem. No entanto, em sua
intensa trajetdria, desde a escrita do Tractatus e sua primeira publicacdo em 1922, até
o0 esquisso do livro Investigacdes Filosoficas, Wittgenstein demonstra profundas
transformacdes em seu pensamento. Investigacdes Filosoficas, que comecou a
delinear-se ainda na década de 1930, apesar de ter sido publicado apenas em 1953,
dois anos apo6s a morte do filosofo, € a obra capital de sua segunda fase, na qual o
seu interesse maior e cerne de suas pesquisas continua sendo a linguagem.
Entretanto, ao retomar a ideia de que “para a tradigdo existe um mundo em si, cuja
estrutura podemos conhecer pela razdo e depois comunicar aos outros por meio da
linguagem”, sendo essa apenas um instrumento de comunicacgao, Wittgenstein diz que
“para comecar, isso é falso em sua exclusividade, pois com a lingua podemos fazer
muito mais coisas do que designar o mundo” (OLIVEIRA, 1996, p. 126). Logo, em
conformidade com as ideias propostas por Wittgenstein em Investigacdes Filosoéficas
gue, agora, se opdem a teoria obijetivista, Oliveira (1996, p. 128) argumenta que “a

linguagem ndo é um puro instrumento de comunicacdo de um conhecimento j&
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realizado, é, antes, condicdo de possibilidade para a propria constituicdo do
conhecimento enquanto tal”.
Tais ideias preconizaram novos rumos para a filosofia ocidental do século XX.
Uma filosofia analitica, da qual Wittgenstein, influenciado por pensamentos de Gottlob
Frege e Bertrand Russell, foi um dos idealizadores. Podemos dizer que seus estudos
foram fundamentais na emergéncia do que foi convencionado chamar de “virada
linguistica”.
A expressdao “virada linguistica” se tornou corrente apds a publicagao de
uma coletanea, em 1967, organizada por Richard Rorty, intitulada The
Linguistic Turn: Essays in Philosophical Method. No seu prefacio, Rorty
registra que o primeiro a empregar tal denominacéo teria sido Gustav
Bergmann, um membro do Circulo de Viena que imigrou para os EUA, em

1938, e fez toda a sua carreira académica na Universidade de lowa
(RORTY, 1998, p. 9, apud SAMPAIO, 2017, p. 48).

A virada linguistica (linguistic turn), chamada também em portugués de virada
discursiva ou giro linguistico, foi fundamental para nortear os novos caminhos da
filosofia e dos estudos sociais e humanos em geral. A plenitude desse movimento se
deu em tempos modernos e, indo um pouco além, podemos dizer que foi justamente
o advento da modernidade que abriu as portas para que se propagassem as ideias
das viradas, a comecar pela virada linguistica. A modernidade promove o
antropocentrismo e parte em busca da razado, da inteligéncia e da primazia humana
sobre a natureza divina. O racionalismo e 0 empirismo superam a crenca em uma
esséncia metafisica, religiosa, mistica. Tais ideias sdo muito bem representadas por
Max Weber ao referir-se ao desencantamento do mundo, um dos, senao o, termo mais
marcante em suas escritas (CARDOSO, 2014). Nesses passos, a virada linguistica
subverte a nocao denotacionista que atribui a linguagem apenas o papel de descrever
as coisas em um mundo dado, elucidando, assim, a ideia de que os significados sao

constituidos discursivamente.

[...] a partir de Descartes, a nogao de “representacao” sobrepde-se a ideia
de uma afeccdo passiva e uniforme, visto que um determinado sujeito
representa ativamente o mundo ao seu redor. [...] O dualismo de
substancias, proposto por Descartes, baseado em uma separacgéo entre a
res cogitans e a res extensat, inaugurou a nogcdo de um sujeito do
conhecimento, que vivencia suas experiéncias em primeira pessoa,
colocando em cena, nos debates filosoficos, a subjetividade de um sujeito
experienciador do mundo e de suas préprias sensacgdes. [..] Com o
desenvolvimento de novas perspectivas filoséficas, como a cartesiana, aos
poucos, a linguagem deixou de ser encarada como elemento marginal,
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uma mera ferramenta, e passou a assumir uma posi¢cao determinante nos
debates filosoficos (ALMEIDA, 2017, p. 93).

Esse sujeito do conhecimento, referenciado na citagdo acima, experiencia o
mundo atraveés de praticas sociais que, veiculadas pela linguagem, configuram- se em
processos de significacdo, produtores de sentido. Objetos, valores, conceitos,
costumes, leis etc., elementos culturais estabelecidos e normatizados socialmente
ndo sdo pré-existentes a linguagem, e sim instituidos discursivamente (HALL, 1997).
E na materialidade linguistica que se atribui sentido as coisas; ou seja, as imagens
acusticas/significantes dos signos linguisticos, que constituem o discurso, ganharéo
significado no contexto em que se inserem, no que é dito e repetido, de forma
recorrente, nos discursos que circulam em uma dada sociedade. Discursos estes que
Foucault (1986, p. 56) descreve como “praticas que formam sistematicamente os
objetos de que falam”. Seguindo seu pensamento, o filésofo coloca ainda que
“certamente os discursos sao feitos de signos; mas o que fazem é mais que utilizar
esses signos para designar coisas. E esse mais que os torna irredutiveis a lingua e
ao ato da fala” (FOUCAULT, 1986, p. 56).

E esse “mais” que, em um cenario historico-social, significa 0 mundo. E esse
“‘mais” que significa 0s sujeitos pertencentes a este mundo e suas respectivas
performances. E, portanto, no discurso que se constituem os significados que
constroem subijetividades. Feitos de signos, mas indo muito além da dicotomia lingua
e fala, os discursos, instrumentados pela iterabilidade da linguagem e inseridos em
diferentes contextos, em meio a dinAmica de ac¢fes sociais diversas, ademais de
instituirem significado aquilo a que se referem, produzem efeitos de sentido e, assim,

interagem de forma contundente na formacao de subjetividades.

2.3.1.1 Linguagem e sentido: a virada linguistica na constituicdo de
subjetividades

O fator comum na andlise da organizacao social, dos significados sociais,
do poder e da consciéncia do individuo é a linguagem [...] Lugar onde as
formas reais e possiveis de organizacdo social e suas consequéncias
sociais e politicas sdo definidas e contestadas. Contudo é também o lugar
onde nossos sentidos de nés mesmos, nossa subjetividade, é construida
(WEEDON, 1987, p. 21, apud PENNYCOOK, 2006, p. 77).



43

Pennycook (2006), apoiado nas palavras de Weedon (1987), corrobora a forca
produtiva da linguagem, que se configura em lugar onde sao “definidas e contestadas”
a “organizacao social e suas consequéncias” e onde construimos os “sentidos de nés
mesmos”. Esses sentidos fazem parte de quem nos tornamos; portanto, € pela
linguagem que constituimos nossas subjetividades. Nao raro, nas ultimas décadas,
reflexdes como essas sdo encontradas em estudos sobre identidade e suas interfaces
com a linguagem. Cabe, entdo, a fim de compreender melhor essa relacao,
transitarmos por alguns conceitos, a comecar pelo que se entende por identidade.

A principio, como coloca Silva (2000), definir identidade parece muito simples,
se traduz por aquilo que se €, dessa forma, a “identidade sé tem como referéncia a si
propria: ela é autocontida e autossuficiente” (SILVA, 2000, p. 74); no entanto, esse €
um pensamento ingénuo e insipiente. Na verdade, a existéncia da identidade se
agrega a ideia da diferenca que, por sua vez, se apresenta em oposicao a primeira:
“a diferenca é aquilo que o outro é” (SILVA, 2000, p. 74). Partindo desse raciocinio, e
do fato de que aquilo que o outro é é diferente daquilo que eu sou, ndo ha (ou ndo
deveria haver) como negar que existem diversas e distintas maneiras de ser no
mundo. A partir dessa constatacado, parece simples e 6bvio que a postura mais correta
a se assumir é a de tolerancia para com as diferencas. No entanto, mesmo frente a
ideia de aceitacdo da diversidade, devemos nos perguntar: o que/quem toleramos?
Ou, que diferencas toleramos? Ou, ainda, como toleramos? Para uma reflexdo mais
assertiva sobre tais questionamentos, é preciso saber com mais precisdo o que
significa tolerar. Assim, a primeira coisa a ser reconhecida € que tal vocabulo possui,

no minimo, dois sentidos.

o verbo tolerar pode ser compreendido como a atitude de quem é paciente
e compreensivo para com a diferenca e a pluralidade, reconhecendo-as
como inequivocas marcas do humano, e também como a atitude de quem
se submete, de quem suporta alguém (COSSETIN, 2017, p. 135).

Diante de tal premissa, convém refletirmos a respeito de ambas as
significacdes que cabem ao referido verbo, o que faremos partindo do sentido de
tolerar como suportar (aguentar), geralmente com esfor¢co. Pensar a partir dessa
concepgao nos leva a seguinte analogia: € como se usassemos uma veste incomoda,
gue nos causa desconforto, estranheza, mas que, em determinadas situacdes, seu
uso se faz necessario e/ou é conveniente, entdo, nos trajamos de acordo e tentamos

nos movimentar como se estivéssemos a vontade, no que nem sempre temos
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sucesso. Dessa forma, tdo logo nos despimos dos trajes incobmodos, deixamos a
mostra toda a nossa contrariedade e rejeicdo para com tal indumentaria. Assim,
também, em certos casos, se apresenta a tolerdncia para com o outro, como algo a
parte, externo ao sujeito, que o leva a atitudes pontuais, entretanto, sem que elas
signifiguem, de fato, compreenséo e aceitacdo — “como se o tolerante fizesse apenas
uma concessao a existéncia alheia e ignorasse aquilo que o outro sente ou pensa. Ele
simplesmente suporta esse outro que, efetivamente, ndo € aceito, ouvido,
compreendido” (COSSETIN, 2017, p. 135). Por outro lado, o sentido complacente de
tolerar remete a compreensao da pluralidade humana como inequivoca e nao deixa
espaco para preconceitos ou atitudes arrogantes de mais-valia. Para tanto, € preciso

que o individuo tenha seu amago amalgamado a uma concepc¢ao de outro na qual:

de estranho, ele passa a ser concebido como um alter. Uma alteridade que,
ao mesmo tempo, reconhece e é reconhecida em sua idiossincrasia,
percebida como um mesmo, como um igual. [...] Assim concebida, a
tolerancia surge como um encontro de liberdades, sem constrangimentos.
Liberdades que se afirmam sem se negar, exatamente porque o conceito
norteador da relagdo é o reconhecimento; portanto, ndo estia apoiado nem
no suportamento, nem na concessao (COSSETIN, 2017, p. 138).

Reformulando os questionamentos feitos na pagina anterior, cabe entdo nos
perguntarmos qual sentido de tolerar/tolerancia vivenciamos em nossos pensamentos
e em nossas acdes. Se a resposta for o sentido de aceitacdo, convém refletirmos
sobre quais alteridades reconhecemos e aceitamos — se reconhecemos apenas
algumas diferencas e concedemos a liberdade de coexistir a apenas alguns outros,
ainda estamos filiados ao sentido de tolerar como concessao. A tolerancia que “surge
como um encontro de liberdades”, surge livre de ideias preconcebidas que reafirmam
identidades padronizadas e negam existéncias que ndo satisfacam os padrdes
estabelecidos socioculturalmente. Tais ideias sdo guiadas por sentidos naturalizados
em discursos hegemonicos que, marcados por relacdes de poder, se disseminam e,
em sua iterabilidade, para além de instituirem tais sentidos, ddo a eles um carater
substancialmente genuino. No entanto, conceitos concebidos discursivamente nada
tém de natural, de imanente ao ser, sdo, na verdade, produzidos socioculturalmente
através da linguagem. Assim sendo, para melhor compreendermos como e por quais
razbes se instituem determinados sentidos, é preciso discernir o tempo, 0 espago e

0S agentes nos quais e pelos quais foram produzidos. Seguindo nessa dire¢éo, Silva
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(2000) procura problematizar e entender como se da a producao da identidade e da

diferenca.

a diferenciacao é o processo central pelo qual a identidade e a diferenca
sdo produzidas. Ha, entretanto, uma série de outros processos que
traduzem essa diferenciacdo ou que com ela guardam uma estreita
relacdo. S&o outras tantas marcas da presenca do poder: incluir/excluir
("estes pertencem, aqueles nao"); demarcar fronteiras ("nés" e "eles");
classificar ("bons e maus"; "puros e impuros"; "desenvolvidos e primitivos”;
“racionais e irracionais”); normalizar (“n6s somos normais; eles sao
anormais”). [...] A afirmacéo da identidade e a marcacdo da diferenca
implicam, sempre, as operagdes de incluir e de excluir. [...] A identidade e
a diferenca se traduzem, assim, em declara¢cfes sobre quem pertence e
sobre quem néo pertence, sobre quem esta incluido e quem esté excluido.
Afirmar a identidade significa demarcar fronteiras, significa fazer distingdes
entre o que fica dentro e o que fica fora (SILVA, 2000, p. 81 e 82).

De acordo com as palavras do autor, a diferenciacéo, estopim na producéo da
identidade e da diferenca, faz-se materialmente ativa, a servico das forcas
dominantes, por meio de outras tantas acbes que se configuram em marcas da
presenca do poder, como por exemplo, a demarcacao de fronteiras e a classificacéo
de individuos e de seus grupos, o que se traduz em processos de inclusdo/excluséo.
Como dito anteriormente, tais forcas se tornam operantes através de atos de criacéo
linguistica que, agenciados politicamente conforme a época e o local em que ocorrem,
tratam de legitimar uma determinada identidade e invalidar qualquer outra que se
apresente de modo diferente em relacéo a primeira, dada como padrao a ser seguido,
em conformidade as normas sociais vigentes. Assim sendo, de acordo com o que nos
traz Silva (2000), se faz congruente a ideia de que é a normatiza¢éo o ponto de partida
para que se instalem as referidas marcas da presenca de poder, que passam a agir
interna e incisivamente no processo de diferenciacao.

fixar uma determinada identidade como a norma € uma das formas
privilegiadas de hierarquizacdo das identidades e das diferencas. A
normalizagdo € um dos processos mais sutis pelos quais o poder se
manifesta no campo da identidade e da diferenca. Normalizar significa
eleger - arbitrariamente - uma identidade especifica como o parametro em
relacdo ao qual as outras identidades sdo avaliadas e hierarquizadas.
Normalizar significa atribuir a essa identidade todas as caracteristicas
positivas possiveis, em relacdo as quais as outras identidades s6 podem
ser avaliadas de forma negativa. A identidade normal é "natural”, desejavel,
Unica. A forca da identidade normal é tal que ela nem sequer é vista como
uma identidade, mas simplesmente como a identidade. Paradoxalmente,

séo as outras identidades que sdo marcadas como tais (SILVA, 2000, p.
83).
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Obviamente, para que a normatizacdo se efetive, ndo basta que as normas
sejam formuladas, € preciso naturaliza-las. A vontade de poder, obcecada pela ideia
de pureza e ordem, tendo abandonado a crenca na ordenacdo pela natureza,
ontoldgica e transcendente, estabelece seu proprio padrédo de medidas, e busca torna-
lo plenamente confiavel, para que seja aceito e reconhecido como o normal a ser
seguido por todos, para isso, faz-se necessaria a elaboracéo de novos Discursos, que
venham a naturalizar esse normal, fixando-o como Unico e, assim, tornando-o
desejavel (VEIGA-NETO, 2001). Em artigo que aborda a tematica da
inclusdo/excluséo, voltada para educacao especial, Veiga-Neto (2001) discute sobre
a construcdo moderna da normalidade, que, partindo da ideia de controle e
dominacéo, pressupde a necessidade de ordenar e classificar (etiquetar); porém, para
garantir o sucesso de tais a¢des, é preciso conhecer o que se pretende ordenar. A luz
do pensamento foucaultiano, o autor caracteriza a modernidade como “um tempo de
intolerancia a diferenca”, no entanto, como dito, para classificar e controlar é preciso
conhecer, entdo, em situacbes estratégicas, essa intolerancia apresenta-se
“encoberta e recalcada sob o véu da aceitacdo e da possivel convivéncia” (VEIGA-
NETO, 2001, p. 26), € 0o que O autor representa operacionalmente como
“aproximacao>conhecimento>estranhamento, ou seja, inclusdo>saber>exclusio”
(VEIGA-NETO, 2001, p. 27).

Esse jogo estratégico, muito bem representado por Veiga-Neto (2001), ratifica
0 carater historico da normatizacdo e producdo da identidade e diferenca que,
mantendo o foco em concepcdes filoséficas e politicas, vigentes em determinados
tempo e espaco, objetiva, sempre e imprescindivelmente, satisfazer os interesses da
classe dominante. De modo que, na modernidade, com a ascensdo burguesa,
alicercada nas perspectivas liberais de um sistema capitalista que preza pela
aceleracdo da produtividade, o ponto chave é justamente esse — identificar quem
produz mais e em menos tempo — esse € o0 normal desejavel, um normal que funcione
perfeitamente bem, sem dar defeitos, que satisfaca os ideais estruturalistas firmados
narazao e na objetividade, para tanto, qualquer acao que venha a sugerir flexibilidade
é rejeitada.

Assim, podemos dizer que 0 pensamento moderno normatiza, primeiramente,
o ritmo de producdo (acelerado) e as acbes para alcanca-lo; logo, normatiza o
funcionamento dos individuos, legitimando um ser normal dotado de caracteristicas

que o fagam plenamente apto para a pratica de tais a¢des. A partir do pensamento de
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Veiga-neto (2001), podemos dizer que tais caracteristicas sdo concebidas por
gestores do estado, aliados a um grande numero de especialistas; porém, séo
naturalizadas ao se infiltrarem nas malhas da sociedade através de discursos que
atravessam as mais variadas relagdes de poder. Dessa forma, aqueles(as) que néo
atendem ao perfil normativo estabelecido — “[...] os surdos, os cegos, os aleijados, os
rebeldes, os pouco inteligentes, os estranhos, os "outros", o refugo enfim” (VEIGA-
NETO, 2001, p. 23), ndo pertencem a categoria da seleta identidade dos normais,
sendo, entdo, destinados ao grupo dos anormais.

As ideias apresentadas até aqui alicercam um entendimento mais perspicaz em
relacdo a como se da o processo de normatizacéo e, a0 mesmo tempo, se contrapdem
a crenca ingénua que compreende conceitos e/ou circunstancias como fatores
ontoldgicos e imanentes, dados por algum dominio transcendental, que rege as coisas
do mundo independente da vontade humana. Tal entendimento, ou seja, compreender
gue é por meio de atos linguisticos que se da a normatizacao, incluindo todas as
artimanhas e desdobramentos que a envolvem, é essencial para esse trabalho, e de
fundamental importancia para esta subsec¢éo, ao passo que se propde a refletir sobre
os efeitos de sentido na constituicdo de subjetividades, os quais decorrem de atos
normatizadores que se encarregam de estabelecer a identidade ideal, impondo-a de
tal forma que se incorpora em uma dada sociedade e passa a ser entendida como a
legitima, a verdadeira, a certa e, portanto, a que deve ser assumida. Tal entendimento
se da na iterabilidade de discursos que, ao afirmarem certas concepcdes, as
naturalizam, encobrindo, assim, seu carater de producao discursiva.

Os efeitos de sentido decorrentes dessa naturalizacdo sdo muitos e, ndo raro,
S&0 cruéis e incisivos. E comum que individuos que n&o funcionam de acordo com a
identidade normatizada, mas que constroem suas subjetividades em meio a discursos
que a afirmam, passem a crer que o erro esta neles. Assim, esse “passar a crer” €
efeito produzido no exercicio de uma acdo determinada, é a efetivagéo de algo a partir
de certo(s) impulso(s) — nesse caso, impulsos linguisticos, que, ao agenciarem a
realizacdo de algo, se configuram em atos de fala. Desse modo, na pratica social
discursiva, tais atos, presos a sentidos naturalizados, fazem a manutencao de crencgas
e pensamentos preconceituosos e produzem efeitos de sentido que afetam vidas.

Seguindo tal premissa, cabe interpretar o referido processo de naturalizacao
como uma estratégia desenvolvida no intuito de mascarar o carater discursivo da

producdo de sentidos; e, € justamente nesse ponto que toca a virada linguistica, ela
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vem para desarticular essa estratégia e assegurar a visibilidade da linguagem como
elemento que significa 0 mundo — um mundo onde pessoas sentem, desejam, se
movimentam, um mundo de subjetividades, de pluralidade, no qual esse giro
linguistico abre caminhos para outros tantos, deixando visivel, por exemplo, o

processo de formacéo de performances identitarias — como veremos a seguir.

2.3.2 Linguagem, sentido e subjetividade: a virada performativa

Considerando o que foi apresentado até entdo, podemos julgar esclarecido o
carater da linguagem como constitutiva de significados, bem como, que esses
significados se integram a subjetividades e a performances identitarias na construcédo
e manutencdo de quem somos, questdo essa que sera tratada de modo mais
consistente no decorrer desta subsecdo. Contudo, como vimos, 0s sentidos, apesar
de instituidos discursivamente, sao naturalizados, ou seja, sdo revestidos
substancialmente, ganhando, assim, uma aparéncia que os faz ser vistos como fatores
intrinsecos, genuinos e vitalicios. Assim, infiltrados como elementos de natureza
imanente, os sentidos operam em um sistema de classificacdo que, entendendo
identidade como algo pronto, cabalmente intrinseco ao sujeito, ao deparar-se com
suas diversas manifestacdes, encarrega-se de separa-las, categoriza-las e etiqueta-
las. Essa distribuicdo, de identidades em categorias distintas, € feita a partir de
caracteristicas e aptidées identificadas nos individuos que, interpretadas de forma
parcial, sdo dadas como pré-determinadas e determinantes. Assim, o referido sistema
define quais identidades seréo validadas e quais serdo revogadas — fazendo valer um
esquema hierarquico e estigmatizante, que rejeita a diversidade, sentenciando-a ao
apagamento.

No entanto, em um exame mais minucioso do processo de normatizacao e
naturalizacéo dos sentidos, sob um olhar epistémico, que proporcione uma visao para
além do revestimento que mascara a producdo de significados, a naturalidade
aparente de tais sentidos cai por terra e, reiterando a afirmativa feita na introdugéo do
paragrafo anterior, explicita-se a proveniéncia discursiva que os produz e normatiza.
Dito isso, considerando que a identidade, assim como a diferenca, se constitui na
linguagem, por sua vez produtora de sentidos em um terreno movente e fluido, é

incoerente pensar a definicdo de ambas a partir de pardmetros rigidos e fixos. Porém,
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muitas vezes, apesar de a identidade e a diferenca serem reconhecidas como
produtos do discurso, sdo ainda representadas de forma puramente descritiva,
seguindo a ldgica de que, uma vez produzidas, permanecem em carater inalteravel,
como se a certas producgodes discursivas a mobilidade da linguagem néo se aplicasse
— sob tal l6gica, identidade e diferenca continuam a ser definidas e, logo, engessadas
— “Sera o conceito de performatividade [...] que nos permitira contornar esse problema”
(SILVA, 2000, p. 92).

0 conceito de performatividade desloca a énfase na identidade como

descrigdo, como aquilo que é - uma énfase que €, de certa forma, mantida

pelo conceito de representacdo — para idéia de “tornar-se", para uma

concepcao da identidade como movimento e transformacgéo (SILVA, 2000,
p. 92).

O importante aqui é reconhecermos o carater linguistico da performatividade,
ou seja, é percebermos que esse “tornar-se” (SILVA, 2000, p. 92), esse movimento a
caminho da construcdo de performances identitarias se da na linguagem, que, como
produtora de significados, € o ponto central no surgimento da virada performativa,
assim como de outras tantas viradas. As relacfes entre linguagem e identidade séo
especialmente analisadas na virada performativa, a partir da qual considera-se que as
identidades sao performadas e ndo pré-formadas (PENNYCOOK, 2006, p. 80). Tal
constituicdo se da através de atos de identidade exercidos em performances
linguisticas; portanto, a identidade ndo € um construto pré-determinado e intrinseco,
ela se constitui em meio a cenarios socioculturais, nos quais circulam discursos que
tendem a ser solidificados e naturalizados. Diante disso: “A performatividade
possibilita um modo de pensar o uso da linguagem e da identidade que evita
categorias fundacionalistas, sugerindo que as identidades sdo formadas na
performance linguistica em vez e serem pré-dadas” (PENNYCOOK, 2006, p. 82).

A virada performativa traz a tona essas discussodes, fomentando a analise das
relacdes entre linguagem e identidade e enfatizando a nogéo pos-estruturalista de que
0 sujeito é produzido no discurso (PENNYCOOK, 2006). Podemos, entdo, questionar
sobre como se da essa producédo — que forca € essa que permite a linguagem produzir
sentidos que ganham corpo na construgcdo de quem nos tornamos? buscando
respostas para tal questionamento, € indispensavel conhecermos mais amplamente a
proposta de Austin (1998), que, ao trazer a ideia de “atos de fala”, termo ja utilizado

neste trabalho, coloca que através de nossos enunciados, ndo apenas dizemos e sim
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fazemos algo; ou seja, segundo o autor, a linguagem é acado, é substancial. Para
Austin, existem proferimentos constatativos (ou descritivos) e proferimentos
performativos — 0s primeiros apenas constatam e/ou descrevem situagoes e, assim,
podem ser classificados como verdadeiros ou falsos; j& os segundos, os enunciados
performativos, que, a partir do pensamento precursor de Austin, se traduzem no foco
dessa pesquisa, ndo descrevem ou relatam coisas, de forma que ndo séo valorados
como verdadeiros ou falsos, esses proferimentos realizam agbes, desde que
satisfagcam a alguns critérios, necessarios para que tais acdes sejam efetivamente
validadas por meio de um determinado ato de fala (SILVA, 2000). Assim, as normas
gue até entdo eram frequentemente utilizadas em estudos linguistico, voltadas a
atestar enunciados como verdadeiros ou falsos, passam a ser questionadas.
segundo Austin, [...] a linguagem ndo se limita a proposi¢cdes que
simplesmente descrevem uma ac¢do, uma situagdo ou um estado de coisas
[...] proposicéo que Austin chama de "constatativa" ou "descritiva”. [...] a
linguagem tem pelo menos uma outra categoria de preposi¢cdes que [...]
que nao se limitam a descrever um estado de coisas, mas que fazem com
que alguma coisa aconteca. Ao serem pronunciadas, essas proposi¢coes

fazem com que algo se efetive, se realize. Austin chama a essas
proposicdes de "performativas”. (SILVA, 2000, p. 92 e 93).

A principio, sé seriam consideradas performativas “aquelas proposi¢des cuja
enunciacdo € absolutamente necessaria para a consecucdo do resultado que
anunciam” (SILVA, 2000, p. 93). Porém, nado é bem assim que acontece. Dito isso,
partindo das ideias de Austin, seguimos em direcdo ao pensamento de Derrida.
Apesar de, inicialmente, Derrida concordar com as evidéncias trazidas por Austin,
logo, vem a problematiza-las, apresentando pontos com os quais discorda. No
entanto, as criticas de Derrida ndo invalidam a teoria de Austin, e sim ampliam a nocéo
de enunciados performativos como “atos de fala”. Derrida questiona o valor inscrito no
contexto em si, sugerido nas teoriza¢des do filosofo briténico “um valor de contexto e
até de contexto exaustivamente determinavel” (DERRIDA, 1991, p. 27). Para Derrida,
€ preciso considerar no contexto ndo s6 a intencdo do falante, mas também a
estabilidade das convencdes sociais. Segundo o autor, o0 enunciado performativo, que
supde a realizacdo de um ato, sO se consolida, faz com que algo aconteca, por meio
de convencgdes que se constituem pela iteracéo, ou seja, pela repeticdo de enunciados
ao longo dos tempos e em espacos diversos: “Porque a estrutura da iteragédo, outro
traco decisivo, implica ao mesmo tempo identidade e diferenga”, ela “altera, parasita
e contamina o que ela identifica e permite repetir’ (DERRIDA, 1991, p. 77, p. 88).
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Ao pensarmos em atos de fala (AUSTIN, 1998), relacionando-os a palavra
performativo, por sua vez, advinda da lingua inglesa — “to perform” (realizar, fazer), é
provavel que logo os associemos a ideia de acao, que realiza algo, obviamente, por
meio de um enunciado. Voltando-nos, porém, ao pensamento de Derrida, incluindo as
condi¢cbes postas por esse autor, conforme nos sdo apresentadas por Silva (2000),
para que consideremos um proferimento como performativo, é também provavel que,
um tanto inseguros quanto a acdo discursiva de performar, nos perguntemos que
condi¢cbes sao essas. Entretanto, na perspectiva da virada performativa, amparada
pela virada linguistica, na qual a linguagem € responsavel pela acédo de instituir
significados, todos os enunciados operam, de alguma forma, na construcdo de algo,
ou seja, implicam sempre em uma performance, portanto, sob essa visao, enunciar €
performar. O que pode ser mensurado é a maneira como iSSO ocorre, quais séo e
como se dao os efeitos de sentido que decorrem de tais enunciados — essas questdes
remetem a iterabilidade do discurso, a proferimentos que ndo se encerram em um
acontecimento singular, mas que se repetem ritualmente e, assim, materializam
sentidos, de forma que esses ganham status de natural, sdo reconhecidos e
assumidos socialmente, passando, também, a integrar subjetividades.

[...] uma sentenca como "Jodo é pouco inteligente", embora pareca ser
simplesmente descritiva, pode funcionar - em um sentido mais amplo -
como performativa, na medida em que sua repetida enunciacdo pode
acabar produzindo o "fato" que supostamente apenas deveria descrevé-lo
(SILVA, 2000, p. 93).

A citacdo acima se faz relevante porque, ao apontar um determinado “fato”
como produto do evento discursivo que traz de exemplo, vem ao encontro do tema
abordado nessa pesquisa; no entanto, algumas observacdes, sobre o trecho
referenciado, se fazem necessérias. Tal citacdo corresponde as escritas de Silva
(2000), ao fazer a apreciagcao de um proferimento, na qual a ideia anunciada pela
virada performativa se encontra latente. O referido autor, respaldado na formulacao
de performatividade inaugurada por J.A. Austin (1998), faz uma leitura com base em
reflexdes que retratam um processo em andamento, o que explica suas colocagdes
sob um ponto de vista um pouco diferente do que nos é apresentado por autores que
partem da virada performativa como a entendemos hoje. Na perspectiva atual, todo
o enunciado se traduz em uma performance e, assim, nenhuma sentenca apenas
funciona como performativa, em uma situacdo determinada, a acdo linguistica de

performar ndo é pontual como se pensava, sua presenca, em todo e qualquer ato de
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fala, € proclamada pela virada performativa. Um ato de fala, além de se configurar na
performance adotada por quem o pratica, influéncia/afeta/condiciona a
performatividade de seu(s) interlocutor(es), sendo que, a iterabilidade de tal ato vem
a consolidar aquilo que € por ele enunciado, dessa forma, verdades constituidas
discursiva e iterativamente sdo incorporadas a subjetividade e as performances
identitarias que uma pessoa assume para si. Como no exemplo que vimos, elaborado
por Silva (2000), que corrobora as evidéncias identificadas através da anélise dos
dados colhidos para esta pesquisa.

Seguindo a premissa de que atos de fala promovem efeitos de sentido que
afetam direta e intensamente na constru¢cdo de quem somos, cabe destacar que, na
grande maioria das vezes, especialmente em vivéncias durante a infancia,
concedemos, mesmo que inconscientemente, aqueles(as) de quem somos/estamos
préximos(as), que tém uma representatividade significativa em nossas vidas — maes
e pais, cuidadoras e cuidadores, professoras e professores, colegas, amigas e amigos
etc., legitimidade para exercerem a linguagem de forma que seus enunciados ter&o
forte influéncia ou , por vezes, serdo decisivos na formacao de nossa subjetividade e
na construcdo das performances identitarias que assumiremos ao longo de nossa
existéncia. Frente a tal reflexdo, voltemos a sentenca exemplificada por Silva (2000):
"Jodao é pouco inteligente”, logo a imaginemos proferida repetidas vezes, por exemplo,
em uma sala de aula, de forma que Jo&o e seus colegas de classe a escutem
iterativamente — diante disso, € muito provavel que também os colegas passem a
repeti-la e, consequentemente, tal sentenca passara a ser uma verdade para todos,
inclusive para Jodo, que a assumira performativamente.

Situagdes como essa, infelizmente, ndo séo raras. Como seres sociais que
somos inseridos em uma cultura que, por meio da linguagem, € constituida e
constitutiva de significados, também os “sentidos de nés mesmos” (WEEDON, 1987,
apud PENNYCOOK, 2006) serao construidos linguisticamente, em meio ao convivio
sociocultural, guiados por relacdes de poder. Assim sendo, comumente, atos de fala
produzem estigmas, rotulos que correspondem a diferentes marcas, a partir das quais
0s sujeitos sdo classificados. Ao analisarmos como esse processo ocorre, temos a
impressdo de que tais marcas, pré-determinadas, sao impressas em etiquetas
adesivas, sendo cada uma delas, matematicamente, anexada (colada) em dado
sujeito, fazendo-o acreditar que o rotulo recebido corresponde a caracteristicas que

apresenta ontologicamente, como se cada um(a) trouxesse consigo uma classificacéo
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ou um certificado de qualidade, informando categoricamente o que (ou quem) € bom
e 0 que (ou quem) é ruim, de que (ou de quem) se trata, para que serve e onde e
como deve ser armazenado. Atos como esses estdo de tal forma naturalizados que,
na maioria das vezes, 0s sujeitos envolvidos ndo tém a devida consciéncia do que
produzem/reproduzem ao pratica-los. Um exemplo disso é o uso de expressdes que,
elaboradas a partir de discursos precursores, carregam sentidos altamente
preconceituosos e sdo até hoje usadas como recurso linguistico legitimo, sem refletir
sobre a carga semantica contida em cada uma delas e em que contextos foi instituida,
sem mensurar os efeitos de sentido que causam, levando em conta que tais atos se
prestam a manutencao da diferenca produzida como fator negativo, com o intuito de
reafirmar positivamente a identidade ideal/normal, em meio a um processo que, ativo

no discurso, promove desigualdades.

dentre os multiplos espacos e as muitas instancias onde se pode observar
a instituicdo das distincbes e das desigualdades, a linguagem &,
seguramente, o campo mais eficaz e persistente — tanto porque ela
atravessa e constitui a maioria de nossas praticas, como porque ela nos
parece quase sempre, muito natural. Seguindo regras definidas por
gramaticas e dicionarios, sem questionar o uso que fazemos de
expressfes consagradas, supomos que ela é, apenas, um eficiente veiculo
de comunicacdo. No entanto a linguagem n&do apenas expressa relagdes,
poderes, lugares, ela os institui; ela ndo apenas veicula, mas produz e
pretende fixar diferengas. (LOURO, 2014, p 69).

Louro (2014) enfatiza que as préaticas rotineiras e cotidianas, sempre
atravessadas pela linguagem, na qual palavras e gestos se banalizam, expressoes se
consagram e se naturalizam, sdo as que, especialmente, precisam tornar-se alvo de
nossa atencdo, sdo estas praticas, que nos parecem tdo comuns, que devemos
problematizar, questionar e subverter. As palavras nao “vao-se ao vento”, como afirma
o dito popular, ou melhor, as ondas sonoras que se propagam por meio das palavras
até podem ir-se ao vento, mas a linguagem é muito mais do que isso. Vao-se as ondas,
ficam, muitas vezes para sempre, os efeitos de sentido que produziram. Atos
linguisticos afetam, instituem, performam — pensamento esse corroborado pela teoria
desenvolvida por Judith Butler que, com base nas ideias de Austin e Derrida, defende
0 género como performativo. Com base no pensamento da autora, muitos(as)
outros(as) estudiosos(as) ponderam os efeitos de ac¢Bes discursivas na

performatividade de género.
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A teoria da performatividade de género [...] questiona um dos sistemas de
reconhecimento que confere o status de humano a determinados
individuos —i.e. aqueles que mantém relagdes retilineas entre corpo, sexo,
género e desejo — e retira outros dessa categoria. Tal sistema de
reconhecimento [...] €, em grande parte, produzido e sustentado na/pela
linguagem que constitui um dos elementos chave para o reconhecimento
social e cultural (BORBA, 2014, p. 467).

Como vimos, as identidades pré-formadas socioculturalmente, no que se inclui
a identidade de género, ndo advém de nenhuma esséncia interior preexistente, s&o
produgbes discursivas, se fazem no/pelo discurso e sado cristalizadas em sua
iteratividade — no caso da identidade de género, como citado acima, o que é
reconhecido e validado € um sistema de classificagdo calcado no binarismo, que
exclui, apaga, demoniza tantas outras formas de existir, de ser. Para Butler (2003), o
género, dentro desse sistema binario e do que ela nomeia por matriz de inteligibilidade
de género, ndo passa de uma “estilizacdo repetida do corpo”, imposta por ideais
reguladores, em uma sociedade configurada historicamente a partir de relacdes de
poder que legitimam a matriz de uma heterossexualidade compulséria, naturalizando-
a de tal forma, que produz “a aparéncia de uma substancia” (BUTLER, 2003, p. 59).
A filésofa, dentro de uma concepcdo pds-estruturalista, aventa, em sua teoria de
performatividade do género (e da identidade em geral) que as identidades
generificadas sé@o incongruentes, ao imporem determinadas caracteristicas como
naturais do ser, com base apenas no aparelho bioldgico, fazem exatamente o
contrario, repelem ou discriminam o que é genuinamente proprio de cada ser.

O pensamento de Butler se faz adequado em inUmeras outras situacdes, nas
quais o que € genuino de cada pessoa ndo € compativel com o organismo idealizado
e definido socioculturalmente como normal. Nesses casos, considera-se que 0
individuo néo esta de acordo com o modelo de humano dado como apto para uma
vida plena; modelo esse que deve guiar varios, se ndo todos, 0s seguimentos da vida
do sujeito, como aparéncia fisica, manifestacdo de desejos, de receios, de talentos,
modo como se expressa, enfim, como funciona de maneira geral, de forma que, o
individuo que ndo se encaixa nesse modelo é deportado para um nao-lugar qualquer.
Assim sendo, muitas vezes, o medo de ser descoberto é tdo desesperador que a saida
€ esconder-se — ou atras de atitudes que ndo sédo propriamente suas ou, de forma
mais literal, isolando-se do mundo, na verdade, aderindo ao isolamento que o mundo
lhe impds. Tais questdes sdo reais. E é imprescindivel que falemos sobre elas. E

imprescindivel que falemos sobre vulnerabilidades e injusticas sociais, sobre as
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causas feministas, étnico raciais, LGBTs e, também, sobre a neurodiversidade. Como
aponta Borba (2014, p. 467), a linguagem “constitui um dos elementos chave para o
reconhecimento social e cultural”, e um dos pontos de partida para tal reconhecimento
€ como nos referimos a determinadas pessoas ou grupos de pessoas, ou seja, 0S
termos que utilizamos, geralmente carregados de estereotipos.

Assim sendo, comecemos por ai a refletir epistemicamente sobre sentidos
instituidos linguisticamente e sobre corpos e mentes que sentem/sofrem seus efeitos.
Antes, porém, convém fazermos uma observacao — levando em conta a possibilidade
de estarmos, ainda, condicionados ao pensamento que entende a linguagem como
denotacionista e a considera apenas em seu carater descritivo e designativo, uma
discussdo que, a principio, remete a referéncias lexicais pode parecer de cunho
puramente estruturalista, no entanto, se objetivamos uma visdo a partir da perspectiva
da virada linguistica e, portanto, pds-estruturalista, ndo cabe mais nos permitirmos
uma percepcao limitada como essa, € preciso ir além, ver além, alcancando o
entendimento dos sentidos em sua concepg¢ao, consagracdo e efeitos. Dito isso,
devemos estar conscientes que ao nos referirmos a um certo item lexical ndo estamos
apenas nomeando algo, o uso de um determinado termo, em um dado contexto
discursivo, agrega a ele significados e o torna veiculo por meio do qual os sentidos
gue carrega alcancam longas distancias, sendo reconhecidos nos mais variados
espacos. Dessa forma, a utilizacdo de um termo vai muito além do Iéxico, sua carga
semantica aciona efeitos de sentido que remetem a representatividade, a

posicionamentos, ou seja, a existéncia de cada individuo.
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3 ACEPCOES LINGUISTICAS: E POR FALAR EM SENTIDO

Sendo esta pesquisa voltada para o campo da linguagem, investiga como ela
(a linguagem) produz significados e como esses significados afetam as pessoas, em
especial, as pessoas neurodivergentes. Para tal inquiricdo, fundamenta-se nos
pressupostos da Linguistica Aplicada Indisciplinar que, portanto, € o ponto de partida
para as discussdes fomentadas por esse estudo. Logo, a fim de explanar a producao
de sentidos e a constituicdo de subjetividades, foi indispensavel discutir as viradas
linguistica e performativa. Subsequente a tal discussédo, neste capitulo 3, a reflexdo
sobre linguagem, sentido e subjetividade continua, entretanto, sempre amparada pelo
construto tedrico apresentado na integralidade deste estudo, se encaminha para uma
abordagem mais especifica, que vem a tratar de questdes a respeito da
neurodiversidade articulada a transtornos neuropsiquicos. Para tanto, é relevante que
comecemos por analisar os significados atribuidos, ao longo dos tempos, a termos
que se referem a saude mental, ao funcionamento de mentes, ou seja, a
neurodiversidade — tal questao, muitas vezes banalizada, € de extrema relevancia,
pois os sentidos que se fundem a tais palavras sao incorporados em discursos
produtores de verdades e, assim, interferem incisivamente na formacdo de

subjetividades e identidades sociais.

3.1 Em busca de sentidos: ponderacéo e locucéao

No entrecruzamento morfolégico de palavras, vozes, discursos, entre encontros
e desencontros sincrénicos, desenha-se um crucigrama sociocultural — elementos
linguisticos se rompem ou se enlagam, se esquivam ou se fundem; alguns chegam e
se acomodam em determinados espaco e tempo, sem maiores alcances, ja outros se
langam na construg&o de uma grande teia de sentidos, ganhando, assim, nessa trama
sociopolitica, representatividade diacronica. Dessa forma, em meio a uma tessitura
discursiva, vozes fazem seus arranjos e instituem sentidos que ganham materialidade
e produzem efeitos — 0 que significa dizer que as palavras ndo surgem prontas, néo
sdo dotadas de significados pré-definidos e estaticos. Tais significados sao

construidos, em carater plastico e dinamico, através de praticas sociais discursivas.
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Dito isso, ao tratarmos da vasta gama de discursos que, ao longo da historia,
estabeleceram e estabelecem termos e conceitos referentes a como funciona (ou
deveria funcionar) a mente humana, ao que € ou ndo normal, ndo é dificil perceber
uma celeuma lexical e pragmatica — por meio de discursos ideologicos, num jogo entre
palavras e sentidos, cujas regras se constituem politicamente, muitos foram os termos
e as definicdes atribuidas a mentes e corpos considerados fora do padrdo social
vigente em um dado espaco-tempo; assim, atribuiam-lhes muito mais do que nomes
e conceitos, atribuiam sentido a suas vidas.

Quantos ja foram os significados outorgados em forma de expressfes
linguisticas para o que, com 0 passar dos séculos, convencionou-se chamar de
loucura? Podemos dizer que muitos. Desde a antiguidade até os dias atuais, 0s(as)
loucos(as) ja foram entidades divinas (ou tocados(as) por elas), feiticeiros(as), bruxas,
representacfes de entidades demoniacas, criminosos(as), doentes etc.; ja foram
mortos(as), torturados(as), abandonados(as), expostos(as) em espetaculos,
enclausurados(as), medicados(as) e segregados(as) em meio a sociedade. Hoje, ao
que parece, continuamos mergulhados(as) em um vasto vocabulario & procura da
palavra que melhor represente determinados grupos. Assim, em meio a inUmeras
classificacdes e constantes mudancas terminologicas que buscam dar sentido (e/ou
fazer com que se entenda o sentido dado) aos diferentes modos de existir, se
dissemina o discurso da inclusédo, que defende a igualdade e a equidade entre todas
as pessoas no exercicio de seus direitos como cidadaos e cidadas.

Ndo € o ponto central dessa pesquisa explanar o percurso histérico da
construcdo de sentidos que, vinculados a determinadas expressdes linguisticas, se
referem a condicBes neuropsiquicas divergentes; tampouco € central nesse trabalho
a discussao a respeito de processos de inclusédo propostos por sistemas sociopoliticos
e/ou educativos. Entretanto, é pertinente que seja feita alusdo a alguns pontos que
remetem a tais questdes, sendo que esses se fazem relevantes para o
desenvolvimento do tema proposto para este estudo. Portanto, a abordagem feita no
paragrafo anterior tem o intuito de demonstrar, em linhas gerais e muito brevemente,
que a constituicdo discursiva de significados vem de longa data, os termos e
definicbes que compdem leis, assim como os discursos, oriundos do senso comum,
que circulam em nossos dias ndo surgem de uma hora para a outra, ou porque
alguém, agora, resolveu criar essa polémica. Na verdade, de raizes muito antigas

ainda brotam sentidos que dao suporte a muitos pensamentos e atitudes, mesmo que,
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na maioria das vezes, nao tenhamos consciéncia desse fato. Ocorre que significados
e saberes, produzidos e disseminados linguisticamente, se integram ao DNA de uma
determinada cultura e, assim, perpetuam através dos séculos.

Seguindo tal premissa, cabe reiterar que esses significados, ja na corrente
sanguinea de uma dada sociedade, se passam por elementos naturais e imutaveis,
quando, na verdade, sdo produtos de praticas sociais discursivas e, portanto,
passiveis de transformacées. E preciso, porém, reconhecer que, assim como tais
sentidos ndo surgem de uma hora para outra, sua ressignificacdo também ndo ocorre
dessa forma, e sim em um processo que, intimamente ligado a relacdes de poder, se
da a passos lentos. O poder é o eixo principal em uma engrenagem de pecas como
lingua, sentidos e saberes, e 0 que a faz girar sdo as relacdes de forca sustentadas
por esse poder. Veiga-Neto (2003-2014), ao apresentar as ideias de Foucault
referentes ao saber-poder’, enfatiza que o filésofo “aproxima saber de poder numa
quase fusao”, contudo, ndo os considera a mesma coisa, apesar de um estar contido
no outro — “As relacdes de forga constituem o poder; ao passo que as relacdes de
forma constituem o saber, mas aquele tem o primado sobre este” (VEIGA-NETO,
2014, p. 128).

Ainda conforme Veiga-Neto (2003-2014), Foucault enfatiza o carater historico
do saber, fato esse que corrobora o que foi colocado em paragrafo anterior, referente
as raizes e a perpetuacao dos sentidos e dos saberes. Podemos compreender melhor
essa questdo quando, com base no que nos traz o referido autor, aludimos ao
pensamento foucaultiano no qual o poder “passa” por todo e qualquer individuo,

através das ““multiplas formas de dominacdo que podem se exercer na sociedade”,
em todas as dire¢cdes e sentidos” (VEIGA-NETO, 2014, p. 118). Assim, “Foucault
pulveriza e descentra o poder: ndo o compreende como algo que emane de um centro
— instituicdes ou Estado —, como algo que se possua e que tenha uma natureza ou
substancia propria, unitaria e localizavel” (VEIGA-NETO, 2014, p. 118). Eis, portanto,
uma questdo chave: o poder descentralizado e pulverizado — é dessa forma,

veemente, porém sutil, que o poder ganha forca e materialidade nas mais diversas

7 Alfredo Veiga-Neto, no livro “Foucault e a Educagao” (2003-2014), situa e analisa o pensamento de
Michel Foucault articulando-o a préticas e teorizagdes educacionais, em problematizacdes para além
da escola. No capitulo VI, intitulado “O Poder-Saber”, Veiga-Neto fundamenta-se em estudos de
Foucault registrados em trabalhos como Vigiar e punir. Petropolis: Vozes, 1989; Microfisica do poder.
Rio de Janeiro: Graal, 1992; Historia da sexualidade 1: A vontade de saber. Rio de Janeiro: Graal, 1993;
Ditos & Escritos. Estratégia, Poder-Saber. (vol. 1V). Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2003; dentre
outros.



59

associacOes entre os individuos, que ora exercem, ora sofrem as acdes concebidas
no ventre dessas relacdes de poder; em meio as quais se instituem sentidos e se

regulam (licenciam/vetam) saberes.

[...] o poder é uma acao sobre acbes. Ele age de modo que aquele que
se submete a sua acdo o receba, aceite e tome como natural,
necessario. Se na violéncia ha dois pdélos antagdnicos - um sujeito que a
pratica e um objeto que a sofre, cuja Unica alternativa é a resisténcia ou a
fuga-, no poder ndo ha propriamente dois pélos, ja que os dois elementos
ndo sdo antagdnicos, mas sim sujeitos num mesmo jogo. E para que isso
seja possivel, o saber entra como elemento condutor do poder, como
correia transmissora e naturalizadora do poder, de modo que haja
consentimento de todos aqueles que estdo nas malhas do poder. No interior
das relacbes de poder, todos participam, todos séo ativos (VEIGA-NETO,
2014, p. 117, grifo meu).

Para Foucault, os saberes gerados sob tais articulagcdes ndo surgem guiados
por impulsos naturais; dessa forma, o conhecimento néo é visto como “condi¢cao que
tanto se coloca a priori de qualquer experiéncia quanto a ultrapassa em seus limites”,
e sim como circunstancial e social (VEIGA-NETO, 2014, p. 125). Trata-se de uma
epistemologia construida sob dominios que controlam o que pode ou ndo ser
dito/conhecido e decidem, dentre os discursos que circulam, quais tém status para
serem dados como verdadeiros e relevantes e quais devem ser apagados. Assim, 0s
saberes, naturalizados, incorporados no DNA de uma dada sociedade, descolam-se
através dos séculos por artérias linguisticas — “[...] poder e saber se entrecruzam no
sujeito, seu produto concreto®, e ndo num universal abstrato. Como ja referi, aquilo
que opera esse cruzamento nos sujeitos é o discurso, uma vez que “é justamente no
discurso que vém a se articular poder e saber” (VEIGA-NETO, 2014, p. 128).

E é nesse discurso articulado que se constroem saberes sobre modos de vida,
sobre pessoas, sobre (neuro)diversidade. E em meio a esse discurso, que busca
capturar a todos, acomodando-os, cada um em seu lugar, em sua categoria, porém
todos dentro da norma, que sujeitos (neuro)divergentes constituem suas
subjetividades. E nesse jogo linguistico que esses individuos, e a sociedade como um
todo, constroem a ideia de quem sdo. Dito isto, é imprescindivel que identifiquemos
tais discursos, reconhecendo e problematizando seus feitos e efeitos — a comecgar por

alguns termos que os integram e os sentidos que lhes sao atribuidos.

8 Veiga-Neto faz referéncia a colocacdo de DRBYFUS & RABINOW, encontrada em DRBYFUS, Hubert,
RABINOW, Paul. Michel Foucault. Uma trajetdria filosofica para além do estruturalismo e da
hermenéutica. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1995.
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3.2 Sutis fronteiras entre doenca, sindrome e transtorno

Palavras ndo sdo mas
Palavras ndo sdo quentes
Palavras séo iguais
Sendo diferentes
Palavras sdo sombras

As sombras viram jogos

Sérgio Britto e Marcelo Fromer®

As palavras doencga, sindrome e transtorno, bem como disturbio e desordem,
sdo frequentemente utilizadas quando o tema diz respeito a abalos na saude. De
modo geral, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o termo saude refere-
se a um estado de completo bem-estar — definicdo demasiadamente genérica e
bastante questionada. Porém, em se tratando das demais palavras citadas, o0s
questionamentos se multiplicam, muitas sdo as davidas quanto aos sentidos que
representam os termos mencionados, assim como muitas sdo as praticas de uso que
os referenciam com variadas significacdes, e, especialmente, muitos sdo os estigmas
em relacdo a esses construtos. Assim sendo, essa subsecdo traz alguns
esclarecimentos e se propde a refletir sobre tal problematica, objetivando uma
compreensao mais ampla sobre a que se referem determinados termos e sobre o que,
em certas situacdes, causa resisténcia e/ou discordancia quanto a terminologia
utilizada.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, doenca caracteriza-se por
um processo patoldgico definido por um quadro caracteristico de sinais e sintomas.
Pode afetar o corpo inteiro ou quaisquer de suas partes, sendo que, tem geralmente
uma causa conhecida, podendo essa ser externa (doencas contraidas por virus e
bactérias etc.) ou interna (como no caso da diabetes, da hepatite etc.). J& as
sindromes, conforme Dalgalarrondo (2019, p. 22) “sdo conjuntos de sinais e sintomas
que se agrupam de forma recorrente e sdo observados na pratica clinica diaria”, estes
sinais séo constantes e podem ter causas diversas ou altera¢des das quais ainda nédo
se sabe a causa. Os transtornos, por sua vez, também chamados de disturbios, estéo
geralmente relacionados a ordem mental ou psiquica, suas causas sao atribuidas a
fatores psicoldgicos (a forma como o paciente se comporta e interage com o ambiente)

e a aspectos neurobiolégicos (como o déficit ou o excesso de producdo de um

9, Cancdo “Palavras”, composta por Sérgio Britto e Marcelo Fromer, interpretada pelo grupo Titds.
Album: “O Blésq Blom”; ano de lancamento: 1989.
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neurotransmissor ou alteragcbes na comunicacdo entre eles). Os transtornos nem
sempre apresentam sinais especificos, ou seja, 0s sintomas podem variar de acordo
com cada paciente e, assim como as sindromes, ndo possuem uma Unica causa

definida.

[...] o objetivo, que se acreditava valido, de identificar populacdes
homogéneas para tratamento e pesquisa resultou em categorias
diagnésticas restritas que nado capturaram a realidade clinica, a
heterogeneidade de sintomas em um mesmo transtorno e o
compartilhamento significativo de sintomas entre varios transtornos (DSM-
5, 2014, p. 12).

Podemos entender, com a leitura da citacdo acima, que diz respeito a
transtornos mentais, que uma tentativa mais estruturalista de se chegar a grupos de
sintomas que, de maneira geral e recorrente, pudessem se apresentar de forma
homogénea em diferentes sujeitos acometidos por um mesmo transtorno, bem como,
a intencdo de identificar o compartilhamento de sintomas, de modo sistemético, em
transtornos diversos, ndo obteve o éxito necessario, ou seja, 0s grupos formados a
partir dessa légica limitam categorias diagnosticas, que, assim, se mostram
insuficientes e incondizentes com uma realidade na qual a manifestacao de sintomas,
apesar de apresentar tracos em comum, tem combinacdes diversas e esta associada
a multiplos fatores, de modo que se apresenta individualmente.

Retomando a questao terminoldgica e direcionando-a, mais especificamente, a
usos que remetem a saude mental, sendo esse o principal foco desta pesquisa, €
importante mencionar o fato de que temos, atualmente, dois sistemas de classificacao
gue definem e descrevem os transtornos mentais: o Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-5) e a Classificacdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-11), que tem o seu capitulo 06
intitulado por “Transtornos mentais, comportamentais ou do desenvolvimento
neuroldgico” (CID-11, 2019). Apesar de os dois sistemas serem apresentados de
forma bastante elucidativa e abrangente, as definicbes que trazem para 0s termos em
estudo apresentam, ainda, fronteiras muito ténues; tanto que, em muitos discursos,
mesmo quando fundamentados em tais sistemas, ndo raro, tais fronteiras séo
ultrapassadas ou até mesmo apagadas. Um exemplo disso encontra-se no uso dos
termos sindrome e transtorno que, como dito anteriormente, tém como diferenga mais
marcante apenas o fato de transtorno ser preferencialmente usado quando a condicéo

diz respeito a area mental/cerebral, no entanto, apesar disso, alguns profissionais
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cujas areas estao relacionadas com mente/cérebro optam por usar os dois termos (e
em alguns casos, também a palavra doenca) como sinbnimos. No inicio do seu
capitulo 06, o CID-11, utiliza-se dos termos disturbio e sindrome ao formular a
seguinte definicao:
Os disturbios mentais, comportamentais e do desenvolvimento neurolégico
sdo sindromes caracterizadas por disturbio clinicamente significativo na
cognicado, regulagdo emocional ou comportamento de um individuo que
reflete uma disfuncdo nos processos psicolégicos, biolégicos ou de
desenvolvimento subjacentes ao funcionamento mental e comportamental.
Esses distlrbios geralmente estdo associados a sofrimento ou prejuizo no

funcionamento pessoal, familiar, social, educacional, ocupacional ou em
outras areas importantes do funcionamento (CID 11, 2019, cap. 6, s/p).

A citagdo acima, para além de sugerir a variabilidade no uso dos termos aqui
analisados, nos permite entender distarbio como perturbacdo, alteracdo, que ora
refere-se a uma condicéo, de forma mais abrangente (“distarbios mentais”), ora a um
aspecto, sintoma, caracteristica de uma dada condicdo (“caracterizadas [as
sindromes] por distarbio clinicamente significativo”). Assim, parece claro,
considerando o que nos traz o capitulo 6, do CID 11, bem como os demais estudos
realizados, que distUrbios/sindromes/transtornos mentais, comportamentais e do
desenvolvimento neuroldgico estdo relacionados a alteracfes (disfuncéo/distarbio)
das emocdes, dos sentidos, do comportamento, da cognicéo etc.; tais alteragdes se
refletem nos “processos psicoldgicos, bioldgicos ou de desenvolvimento subjacentes
ao funcionamento mental e comportamental” (cf. citacdo acima) alterando, também,
esses processos. Cabe enfatizar que tais alteracfes/perturbacbes passam a ser
consideradas disturbios mentais, quando vém a causar sofrimento e a trazer prejuizos
em diversas areas do funcionamento biopsicossocial (DSM-5, 2014).

Nestes termos, a discussao a que se propde este trabalho ndo pretende ir na
contramé@o dos conhecimentos apresentados nos paragrafos anteriores — a ideia é
multiplicar as pistas de transito, € que haja cruzamentos, pontes, paragens que
oportunizem dialogos, informacfes, trocas, abastecimentos e que, sempre que
necessario, estas vias sejam (re)formadas. Entretanto, para que esse fluxo ganhe
espaco faz-se necesséario transitar por caminhos pos-estruturalistas, cujos

pressupostos se harmonizam com o que propdem os estudos indisciplinares.
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3.3 Neurodiversidade: locucéo e incluséo

Palavras eu preciso
Preciso com urgéncia
Palavras que se usem
em caso de emergéncia

Sérgio Britto e Marcelo Fromer10

Sim, precisamos de palavras, mais do que isso, precisamos de palavras que
signifiguem, mas, como ja vimos, os significados ndo estédo ali, imanentes em cada
palavra, por isso “corremos tanto atras” deles. Toda essa discussdo a respeito da
carga valorativa de termos como doenca, transtorno etc. corrobora com a funcéo da
linguagem como constitutiva de sentidos — se ndo fossem os significados instituidos
discursivamente, cada um desses termos traria consigo uma significacdo pré-
estabelecida de forma que justificaria seu uso sem mais demandas. Mas néo € desse
jeito que acontece; € o uso dessas palavras, em meio a discursos elaborados histérica
e politicamente, que da sentido a cada uma delas. Ao dizer isso, reiteramos a funcéo
da linguagem na significacdo do mundo e de nés mesmos, como agente constitutivo
e ndo apenas descritivo.

Assim sendo, na busca constante por representatividade, ideias se articulam a
palavras e, assim, se fazem operantes discursivamente, a fim de alcancarem
reconhecimento social na instituicdo de novos sentidos — a exemplo disso esta o
surgimento da palavra neurodiversidade. Segundo Ortega (2008), o termo
neurodiversidade foi inaugurado por Judy Singer, sociéloga australiana, diagnosticada
com Sindrome de Asperger, que, em 1999, escreveu um texto intitulado por “Por que
vocé nao pode ser normal uma vez na sua vida?". Ortega destaca que, assim, Singer
parte de um problema sem nome e conduz a emergéncia de uma nova categoria de
diferenca. Hoje, o termo neurodiversidade parece ainda estar “ganhando corpo”,
sendo que se trata, ainda, de um termo relativamente novo e desconhecido por muitos;
contudo, vem sendo utilizado amplamente com referéncia a diversidade do
funcionamento neurocognitivo.

Singer (1999), através de seu texto, langou um questionamento incisivo e
desafiador, que desadormece, desacomoda, provocando e chamando a reflexdo e a

acdo, o que é de fundamental importancia e deveras necessario para a tomada de

10 |dem a anterior (8).
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Novos rumos; entretanto, passadas mais de duas décadas desde a publicacdo do
referido artigo, convém nos perguntarmos em que ponto estamos do percurso que
segue caminhos apontados por Singer e por outros(as) tantos(as) que abordam a
qguestao da (neuro)diversidade. Seja qual for a resposta, certamente temos um longo
caminho pela frente e, para avancarmos nesse trajeto, é fundamental explorarmos um
pouco mais questdes relacionadas aos processos de normatizacdo e naturalizacao,
nos quais se inserem os sentidos de normal/anormal; ou seja, € preciso enxergar que
significagfes dadas como naturais ndo o séo, ndo sao intrinsecas ou imanentes, sdo
na verdade, politicamente produzidas e incorporadas a uma cultura através da
linguagem.

Cabe, entdo, retomarmos questdes referentes a construgdo da normalidade, ja
apresentada no capitulo 2 deste trabalho, em subsec¢éo que discute a virada linguistica
e a formacdo de subjetividades; contudo, a instituicdo dos sentidos relacionados a
diese normal/anormal é um dos pontos cruciais na discussao sobre neurodiversidade
e de extrema relevancia para o desenvolvimento desta pesquisa. Dessa forma,
sempre que necessario e/ou relevante esta temética sera trazida a discussao.

Dalgalarrondo (2019, p. 41) considera a constru¢do da normalidade como um
“debate vivo, intenso, interessado, repleto de valores (explicitos ou nao), com
conotacdes politicas e filosoéficas (explicitas ou ndo) e conceitos que implicam o modo
como milhares de pessoas serdo situadas em suas vidas na sociedade”. A carga
valorativa das no¢des de normal/anormal se constrdi historicamente e esta associada
ao comportamento desejavel por um grupo dominante, que idealiza um desempenho
padrdo a partir de seus interesses — por vezes, dogmaticos e doutrinarios, de acordo
com critérios socioculturais e ideoldgicos (DALGALARRONDO, 2019). No entanto,

[...] o comportamento e o estado mental das pessoas ndo sao fatos
neutros, exteriores aos interesses e preocupagdes humanas. A
classificagcdo de Plutdo como planeta ando ou plutoide, asteroide ou
cometa, perdendo, enfim, o status de planeta, ndo afeta nada, ou quase
nada, a vida dos seres humanos. J& classificar de normal/anormal ou
patolégico/saudavel alguém cuja orientacdo do desejo erdtico €
homossexual ou cuja identidade de género é de transgénero afeta
marcadamente milhares de pessoas reais, para as quais essas definicdes
interferem diretamente em suas vidas (DALGALARRONDO, 2019, p. 40-
41).

Da mesma forma, a classificacdo de pessoas com transtorno do déficit de

atencdo e hiperatividade (TDAH), transtorno bipolar (TB), transtorno do espectro
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autista (TEA) etc. em normal/anormal afeta “pessoas reais” e interfere na construgao
da autoimagem e na representatividade social desses individuos, ou seja, na relacéo
de cada um deles consigo mesmo e com 0 mundo, que se traduz em sua subjetividade
e nas performances identitarias que assume. Classificar alguém como sendo anormal,
por mais bem intencionadas que sejam as justificativas e que se digam inclusivas,
sempre trara valores depreciativos que retornam quase sempre, de forma explicita ou
camuflada (DALGALARRONDO, 2019). Por isso é necessario e urgente o
entendimento de que a diversidade esta em tudo, ela se faz presente na pluralidade
de etnias, de orienta¢des sexuais, de classes sociais e, também, no funcionamento
neurocognitivo dos individuos. Dessa forma,
Neurodiversidade é a diversidade de cérebros e mentes humanas - a
variacdo infinita no funcionamento neurocognitivo de nossa espécie
[...] € um fato bioldgico [...] Diversidade é uma caracteristica de um grupo,
nao de um individuo. Quando um individuo diverge dos padrdes sociais

dominantes do funcionamento neurocognitivo "normal’, ele ndo "tem
neurodiversidade”, é neurodivergente (WALKER 2014, s/p, grifo nosso).

O debate que questiona a homogeneizacao dos individuos, tendo como modelo
de normalidade o sujeito idealizado a partir de concepcdes modernas e excludentes,
acontece em diversas areas das ciéncias humanas e sociais. Tais discussdes
levantam a bandeira em defesa da diversidade, da pluralidade, da diferenca e do
hibridismo em questdes étnicas, culturais, de género etc., a neurodiversidade se soma
a essa luta, defendendo, por exemplo, que assim como ha, no que se refere a
orientacao sexual, uma diversidade a ser “vista”, reconhecida, legitimada e respeitada,
h& também uma multiplicidade de funcionamentos neurocognitivos que reivindicam os
mesmos direitos, que precisam ser “vistos”, compreendidos, validados. O processo de
normatizacao opera na singularidade e tolhe a real e plural existéncia humana. Tanto
o normal quanto o anormal estdo enquadrados na norma, entretanto, a supremacia e
a legitimidade sdo concedidas ao primeiro, pelo fato de que os sentidos a ele
instituidos conduzem a retiddo, a constancia, a regularidade e a unificacdo e, por
certo, comportamentos e circunstancias que apresentem tais caracteristicas séo
previsiveis, de facil observacdo e direcionamento, 0 que economiza esfor¢os no
exercicio de dominacédo, que se faz comum a regimes diversos, utilizando-se de
estratégias diferentes, porém com o mesmo desejo de poder e dominacao, o que se

mostra, categoricamente, também em um sistema sociopolitico moderno. No entanto,
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para que tal projeto se apliqgue com éxito, é preciso que o0s sentidos instituidos a
normal ou a ser normal, sejam configurados de forma que venham a significar
elevacao, correcdo do que estd errado, conserto do que esté estragado, sendo que, a
normalidade assim estabelecida, mais do que aceita, ser4 desejada.

guando se sabe que norma € a palavra latina que quer dizer esquadro e que
normalis significa perpendicular, sabe-se praticamente tudo o que é preciso
saber sobre o terreno de origem do sentido dos termos norma e normal,
trazidos para uma grande variedade de outros campos. Uma norma, uma
regra, € aquilo que serve para retificar, pér de pé, endireitar. "Normar",
normalizar € impor uma exigéncia a uma existéncia, a um dado, cuja
variedade e disparidade se apresentam, em relacdo a exigéncia, como um
indeterminado hostil, mais ainda que estranho. Conceito polémico, realmente,
esse conceito que qualifica negativamente o setor do dado que ndo cabe na
sua extenséo, embora dependa de sua compreensao. O conceito de direito,*
conforme esteja aplicado ao campo da geometria, da moral ou da técnica,
gualifica respectivamente como torto, tortuoso ou canhestro tudo o que
resiste a aplicacao do referido conceito (CANGUILHEM, 2009, p. 109).

Canguilnem (2009) nos traz o normal e o anormal em uma relagdo de
polaridade e inversdo, ou seja, aquilo que esta do lado oposto, que nao satisfaz a
ordem normativa, ndo é apenas diferente, tampouco indiferente, e sim depreciativo,
detestavel, repelente. Contudo, 0 mesmo autor nos fala do carater dindmico e
contingente da norma — “Uma norma se propde como um modo possivel de unificar
um diverso, de reabsorver uma diferenca, de resolver uma desavenca. No entanto, se
propor ndo é o mesmo que se impor” (CANGUILHEM, 2009, p. 109). O filésofo e
médico francés afirma que uma norma sé passa a ser referéncia quando “é instituida
ou escolhida como expressao de uma preferéncia” (CANGUILHEM, 2009, p. 109); no
entanto, sabemos que a condi¢do contingente de uma norma é relativa, e que essa,
explicitamente se propfe, porém, implicitamente se imp&e. Tal imposicdo se da na
medida em que uma determinada norma, proposta politicamente em meio a relagdes
de poder e dominacdo, € legitimada e naturalizada discursivamente e, assim,
assumindo o status de natural e intrinseca, se infiltra em uma sociedade, ndo como
possibilidade de escolha para 0s sujeitos, mas como a unica opg¢ao para ganhar corpo
e voz como cidadéa(o) pleno de seus direitos.

As colocacdes feitas tém a intencdo de problematizar o carater impositivo da
norma e de incitar a reflexdo sobre os discursos que, para além de instituir,
naturalizam os sentidos que correspondem as condicdes de normal/anormal. No

entanto, tais colocacdes ndo objetivam ir contra a dinamicidade de normas e
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concepcbes — por serem essas constituidas linguisticamente, seria, inclusive,
contraditorio considera-las estaticas e permanentes, visto que, nesse estudo, a
linguagem € abordada a partir de uma visdo pés-estruturalista, baseada na fluidez.
Assim sendo, cabe retomar as consideragfes feitas por Canguilhnem (2009), que
aludem a plasticidade da linguagem, para o autor a linguagem vai além da mediacéo
na génese de um pensamento, ela “é a condicdo de seu movimento. Por tras do
conceito, a palavra garante as transposi¢des do sentido” (CANGUILHEM, 2009, p.
146).

Nesse transito, gerenciado linguisticamente em meio a palavras, sentidos,
conceitos etc., cabe enfatizar a plasticidade e a ambivaléncia da linguagem
constitutiva de significados, ou seja, a0 mesmo tempo em que sentidos sé&o
discursivamente instituidos e naturalizados, € também no discurso que esses sentidos
podem ser problematizados, transformados, desconstruidos e reconstruidos. “A vida
nao é, portanto, para o ser vivo, uma deducédo monétona, um movimento retilineo; ela
ignora a rigidez geométrica, ela é debate ou explicacdo [...] com um meio em que h&a
fugas, vazios, esquivamentos e resisténcias inesperadas” (CANGUILHEM, 2009, p.
78). Diante disso, é indispensavel considerarmos que é, de fato, possivel
guestionarmos a carga Vvalorativa dos termos normal/anormal, € possivel
desconstruirmos significados viciados e engessados, bem como, é possivel
elaborarmos novos discursos, que instituam novos sentidos, langando méo de termos
que ressignifiquem, preencham vazios, resgatem vidas, concedendo a elas
visibilidade e dignidade. Em meio a esse fluxo linguistico, a amplitude do termo
neurodiversidade se apresenta com forca e aptiddo para incluir-se em discursos que

alavanquem um processo de ressignificacéo.

A neurodivergéncia (o estado de ser neurodivergente) pode ser ampla ou
inteiramente genética e inata, ou pode ser ampla ou totalmente produzida
por experiéncias que alteram o cérebro ou alguma combinacdo dos dois
(autismo e dislexia sdo exemplos de formas inatas de neurodivergéncia,
enquanto alteracdes no funcionamento do cérebro causadas por traumas,
praticas de meditacdo a longo prazo ou uso pesado de drogas
psicodélicas s@o exemplos de formas de neurodivergéncia produzidas
através da experiéncia) (WALKER 2014, s/p).

Neurodivergente, comumente abreviado como (ND), tem como seu oposto a
palavra Neurotipico (NT); ser um neurotipico significa ter um estilo de funcionamento

neurocognitivo que se encaixa nos padrdes sociais dominantes, ou seja, 0 que
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costuma ser considerado "normal". “Neurotipicalidade é a condicdo da qual as
pessoas neurodivergentes divergem” (WALKER, 2014, s/p). Neurotipico, entretanto,
ndo € uma palavra com conotagéo negativa, o fato de a encontrarmos, as vezes, em
meio a criticas que se referem a determinado(s) comportamento(s) de certos
individuos neurotipicos, ndo significa que seja por si s6 uma palavra de natureza
pejorativa. Estendendo tal questdo, que pondera usos e sentidos de dados termos, é
imprescindivel que tenhamos muito bem esclarecido a que se referem os construtos
neurodiversidade; paradigma da neurodiversidade e movimento da neurodiversidade.
Podemos dizer que todos eles remetem a diversidade de funcionamentos
neurocognitivos, no entanto, o primeiro compreende essa diversidade por um viés que
apresenta varias divergéncias com o que é defendido pelos demais. A fim de entender
a que vém cada um deles, esclarecendo pontos divergentes e em comum,
comecemos pelo paradigma da neurodiversidade, o qual corresponde a uma
perspectiva especifica sobre a neurodiversidade — uma abordagem que considera
que:
a neurodiversidade é uma forma natural e valiosa da diversidade humana.
A ideia de que existe um tipo de cérebro ou mente "normal” ou "saudéavel",
ou um estilo "certo" de funcionamento neurocognitivo, € uma fic¢do
culturalmente construida, ndo mais valida do que a idéia de que existe uma
etnia, género ou cultura "normal" ou "certa".A dindmica social que se
manifesta em relacéo a neurodiversidade é semelhante a dindmica social
que se manifesta em relagcéo a outras formas de diversidade humana (por
exemplo, diversidade de etnia, género ou cultura). Essas dinamicas
incluem a dindmica das desigualdades de poder social, e também a

dindmica pela qual a diversidade, quando adotada, atua como fonte de
potencial criativo (WALKER, 2014, s/p).

Ainda segundo Walker (2014), tais principios, que compreendem o paradigma
da neurodiversidade, embasam o movimento da neurodiversidade, assim sendo,
ambos estdo correlacionados, mas ndo sdo a mesma coisa. Ou seja, o paradigma,
como ja mencionado, trata-se de uma perspectiva, de um ponto de vista, de um
entendimento da neurodiversidade, alcancado através da visdo a partir de
determinado angulo; jA& o movimento parte do paradigma da neurodiversidade e vai
além, como o proprio nome sugere, diz respeito a um movimento, o qual compreende
um grande grupo de ativistas, que luta por causas relacionadas a neurodiversidade.
Sendo que, esse grande grupo, que integra o movimento da neurodiversidade, é
composto por diversos grupos menores que, obviamente, compartilham entre eles

varios pontos em comum, mas também apresentam diferencas entre si, em relacao,
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por exemplo, a objetivos, posicionamentos, métodos etc., 0 que leva cada um deles a
elaborar suas proprias estratégias e acbées. O movimento da neurodiversidade tem
uma maior representatividade com grupos de ativistas que se encontram no espectro
do autismo, 0 que, as vezes, causa a falsa impressao de que o movimento é voltado
apenas a causas que lutem exclusivamente pelos direitos dos autistas, ou que é
composto somente por individuos autistas, o que ndo € verdade — o movimento da

neurodiversidade busca a inclusao de todos os sujeitos neurodivergentes.

O Movimento da Neurodiversidade € um movimento de justica social que
busca direitos civis, igualdade, respeito e inclusdo social total para os
neurodivergentes. [...] Esses individuos e grupos séo bastante diversos em
seus pontos de vista, objetivos, preocupacdes, posi¢cdes politicas,
afiliacbes, métodos de ativismo e interpretagcbes do paradigma da
neurodiversidade (WALKER, 2014).

Até aqui, ao trazer esclarecimentos a respeito do paradigma e do movimento
da neurodiversidade, apesar de termos citado a conectividade entre eles, focamos
mais no que difere um do outro — no entanto, o ponto que apresentam em comum €
de grande relevancia: ambos, paradigma e movimento, rejeitam a patologizagéo. Ou
seja, aqueles e aquelas que adotam a perspectiva do paradigma e/ou que se integram
ao movimento consideram condi¢des neurodivergentes como o transtorno do espectro
autista, o transtorno do déficit de atencédo e hiperatividade, o transtorno bipolar etc.
como marcas identitarias dos individuos e se posicionam contra a busca pela cura,
assim como sao contrarios aos tratamentos direcionados a tais condicbes — para
essas pessoas 0 autismo, por exemplo, faz parte de quem séo, cura-lo seria negar a
propria identidade, representaria intolerancia a diferenca (ndo h& por que buscar
tratamento ou cura para aquilo que ndo € doenca/transtorno). Porém, € importante
destacar que, mesmo para tais vertentes, o entendimento de questdes que remetem
a patologizagéo/tratamento/cura dependerd da condigdo neurodivergente
apresentada. Por exemplo, grupos que seguem a linha de pensamento em questao
reconhecem a epilepsia como uma patologia, tanto que o Movimento da
Neurodiversidade ndo se opfe a busca da cura para a epilepsia, pois acreditam que,
nesses casos, o individuo pode ser curado sem que sejam alterados aspectos
fundamentais de sua identidade (WALKER, 2014).

Tendo feito tais esclarecimentos, voltemos ao ponto em que, aludindo aos trés

construtos, mencionamos que o viés da neurodiversidade diverge do paradigma e do
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movimento da neurodiversidade, ao entender as condicbes neurodivergentes sob
outra perspectiva. A neurodiversidade, em oposicdo aos outros dois, diz respeito a
linha de pensamento para qual o TEA, o TDAH, o TB etc. s&o transtornos com etiologia
organica — grupos que seguem esse viés apostam na evolugéo das ciéncias biolégicas
e nos resultados de pesquisas que possam apontar a cura para determinados
transtornos. Para essas pessoas, as terapias representam oportunidades como:
desenvolvimento de habilidades que melhorem a qualidade de vida e ampliem
possibilidades, progresso e/ou adaptagéo para o desempenho de tarefas cognitivas,
entendimento quanto a neurodiversidade, estratégias para administrar situacoes
decorrentes de determinada condicdo neuropsiquica etc. Diferentemente disso, 0s
ativistas do Movimento da Neurodiversidade acreditam que as terapias sado formas de
reprimir o comportamento natural dos individuos neurodivergentes, que tais
intervencgdes “constituem atentados contra a diferenca e a diversidade do cérebro
humano” (ORTEGA, 2008, p. 48).

Tal impasse acaba por recair em uma discussdo também linguistica, que
remete a carga semantica dos verbos ter e ser e aos efeitos de sentido decorrentes
do uso de ambos. Como ja foi colocado, os ativistas do Movimento da
Neurodiversidade assumem, por exemplo, o comportamento autista como traco de
sua personalidade, como marca identitaria, “ndo € alguma coisa (uma doencga) que se
‘tem”, mas algo que se “é”, precisa apenas ser respeitado, sem tentativas que
representariam “esculpir’ (mudando a esséncia, a natureza de uma pessoa) um
modelo comportamental padrdo, socialmente aceito pela maioria neurotipica. Em
contrapartida, para o grupo que defende intervencfes terapéuticas, a maioria das
condi¢bes mentais que apresentam os individuos neurodivergentes trata-se de ter um
transtorno neuropsiquico, ou seja, ndo pertence ao cerne de suas caracteristicas
identitarias, € algo que se agrega ao individuo e que, apesar de acompanha-lo
involuntariamente e ser responsavel por marcas importantes de seu comportamento,
nao o definem, ndo se traduzem na esséncia de quem sao. Seguindo a premissa de
gue certas caracteristicas se configuram em transtorno quando causam prejuizos em
varios setores da vida do sujeito, a busca por estratégias terapéuticas significa a
tentativa de minimizar esses prejuizos, ou seja, nao se trata de uma agédo em prol dos
demais, e sim para atender o préprio individuo neurodivergente diante das escolhas
que faz, viabilizando o alcance de suas metas e, inclusive, validando recursos que

legitimem sua condi¢do e promovam a equidade.
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Cabe, ainda, enfatizar que muitos grupos que nao concordam com a Visao
identitaria e com a recusa de tratamentos sdo formados por pais cujos filhos, por
exemplo, se encontram em diferentes pontos do espectro autista. Esses grupos
afirmam que a grande maioria dos ativistas do movimento da neurodiversidade é
composta por pessoas com grau de autismo leve, “a beira” do espectro, os chamados
autistas de alto funcionamento que, antes do DSM-5, eram diagnosticados com
sindrome de Asperger e que nao apresentam comorbidades ou as apresentam
sutilmente; para estes pais, por essa razdo, o Movimento da Neurodiversidade n&o
pode falar por autistas/pessoas neurodivergentes em geral, pois para muitos a
realidade € bem diferente da colocada, defendida e reivindicada pelos ativistas do
movimento (ORTEGA, 2008).

Além disso, comumente, aqueles(as) que acreditam que sua condicao
neurodivergente é decorrente de um funcionamento cerebral atipico, de causa
biolégica, ao tomarem conhecimento do transtorno que os afeta, sentem-se
desresponsabilizados (aliviados) por possiveis sofrimentos ou frustagdes causadas a
si mesmo e/ou a pessoas de seu convivio, afinal, ndo € o que eles sao, € o que eles
tém. Essa é a visdo de modelos fisicalistas/cerebralistas oriundos da psiquiatria
biolégica ou das neurociéncias, que se contrapdem a modelos psicologicos (ou
psicanaliticos) e mentalistas que se apoiam no critério identitario. (ORTEGA, 2008).
Certamente as duas noc¢des, com suas destacadas diferencas, apresentam, cada uma
do seu ponto de vista, razbes e argumentos de consideravel relevancia. Assim sendo,
€ bastante provavel que o didlogo entre elas proporcionasse beneficios importantes
para os sujeitos neurodivergentes, sendo promovido de forma que, ao mesmo tempo
gue respeite posicionamentos diferentes, considere argumentos de ambos os lados.
“As criticas feitas a psiquiatria biolégica ndo devem impedir de reconhecer que ela
trouxe a desculpabilizacdo de pacientes e familiares por suas psicoses, seus

transtornos alimentares, anorexia, autismo e esquizofrenia” (ORTEGA, 2008, p. 487).

a biologizacdo (e/ou a neurologizacdo) da doenca mental — seja ela
autismo, esquizofrenia, depressao, transtorno bipolar, dentre outras — leva
a um distanciamento subjetivo da doenca, que é tratada mais ou menos
como qualquer doenca fisica. [...] Quando um psiquiatra de orientacéo
biolégica fala da depressdo de maneira semelhante aquela que um
cardiologista fala de uma doenca cardiaca, produz-se um distanciamento
subjetivo da doenca, uma dessubjetivacdo. O individuo tem esquizofrenia,
ou transtorno bipolar, em vez de ser deprimido, esquizofrénico e/ou
psicético. Assim como o individuo pensa que tem uma doencga cardiaca e
néo que ele é essa doenca [...]. (ORTEGA, 2008, p.486).
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Considerando a integra do que foi trazido nesta subsecao, cabe ressaltar que
nao objetivamos, com esse trabalho, adotar um posicionamento a favor ou contra
qualquer uma das noc¢fes apresentadas nos ultimos paragrafos. No entanto, poderéo
surgir, no desenvolvimento das analises, referéncias e/ou direcionamentos que,
mesmo de forma indireta, remetam a uma delas; porém, tais referéncias estarédo
apenas seguindo as coordenadas apontadas na narrativa, ou seja, a analise sera feita
de acordo com como o(a) narrador(a) se posiciona e/ou se sente ao vivenciar
situacOes que possam estar relacionadas com as referidas nogdes. Cabe ainda
esclarecer que, nesta pesquisa, a utilizacdo dos termos neurodiversidade,
neurodivergente e neurotipico seguira a visdo de Nick Walker, de acordo com os
significados que o professor atribui para cada um deles, conforme foram apresentados
anteriormente.

A mencao sobre o uso de termos nos leva a certas consideracdes. O termo
neurodiversidade (e seus correlatos) acolhe de forma coerente toda diversidade de
funcionamentos/comportamentos neurocognitivos, 0 que nos permite desviar das
armadilhas utdpicas ou preconceituosas do dualismo normal/anormal e, ainda, evita
gue se caia em uma discussdo mais densa, geralmente promovida pela carga
semantica de termos como doenca e transtorno. Entretanto, retomando questdes ja
discutidas neste trabalho, apesar de sabermos da necessidade de novos sentidos,
bem como da possibilidade de institui-los, dada a plasticidade da linguagem, também
sabemos que processos de ressignificacdo envolvem varios fatores e ocorrem de
forma lenta. Diante disso, o fato de neurodiversidade ser um termo ainda novo, ao
mesmo tempo que enfatiza a necessidade de que o utilizemos cada vez mais em
discursos que o promovam e suscitem sua legitimidade e seu reconhecimento,
também nos faz lembrar que, todavia, em certas circunstancias, precisamos lancar
mao de termos que, apesar de saturados, ainda sdo os que representam oficial e
burocraticamente a maioria das condi¢cdes neurodivergentes.

Tal colocacdo corrobora o uso de certas denominacdes, no texto que
corresponde ao quarto capitulo desta pesquisa; o qual, primeiramente, recorre a uma
breve exploracéo, aludindo, em linhas gerais, a questdes basicas que dizem respeito
a saude mental e, logo, aborda aspectos relacionados com determinadas condi¢des
neurodivergentes, como por exemplo, as caracteristicas comumente observadas nos
casos que remetem a tais condicbes. Nessa abordagem, bem como em outros

momentos, no decorrer deste trabalho, por razdes ja citadas, sera, também, utilizado
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o termo transtorno, levando em conta que séo trazidas apreciacdes que constam em
registros oficiais, que usam tal denominacéo ao tratarem dos temas em questdo. O
capitulo 4 surge no intuito de proporcionar ao(a) leitor(a) um olhar mais perspicaz e
um entendimento mais epistémico ao fazer, posteriormente, a leitura das analises das

narrativas.
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4. CONDICOES DE VIDAS: SOBRE FEICOES, AFEICOES E ACESSOS

Dizem que sou louca'! por pensar assim
Se eu sou muito louca por eu ser feliz
Mas louco é quem me diz

E néo é feliz, eu sou feliz

Eu juro que é melhor
N&o ser o normal
Se eu posso pensar que Deus sou eu

Arnaldo Baptista e Rita Leel?

No decorrer deste trabalho, ponderamos o papel da linguagem como
constitutiva de significados, sustentando a ideia de que é no seu uso que significamos
o mundo, o mundo de cada pessoa e, cada pessoa no mundo. Portanto, se queremos
promover maior conhecimento sobre um determinado tema, € preciso que falemos a
respeito, pois, o que nao é falado, passa a nao existir. Seguindo essa premissa, ao
prestarmos atencdo em como, na maioria das vezes, € vista a salde mental, ndo sera
dificil percebermos que, de fato, hd quem pense que certas condicbes neuropsiquicas
como os transtornos depressivos (TD), o transtorno do déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH), o transtorno bipolar (TB), entre outros, ndo existem — sdo, na
realidade, invencbes para atenuar comportamentos inadequados, que se déo por
preguica, por abnegacao, por inaptiddo ou por falta de moralidade. Por outro lado, ha
0s que reconhecem a existéncia de condicbes neurodivergentes, entretanto,
reproduzindo discursos alicercados na concepcéao positivista da loucura, que vé os
acometidos por transtornos mentais como uma ameaca a ordem social, como
incapazes, transgressores da norma e, muitas vezes, perigosos, o que justificaria a
segregacao/isolamento, a vigilancia e a discriminacdo (CANDIDO et al, 2012).

Ocorre que, como ja foi colocado em capitulos anteriores, os sentidos
instituidos por discursos precursores passam a compor o metabolismo de uma
determinada esfera sociocultural, de forma que reverter tal situacdo é um processo
demorado, porém possivel. No Brasil, os discursos que buscam uma ressignificacao
no que diz respeito a muitos dos conceitos referentes a saude mental ganharam maior

espaco e forca na ultima década do século XX, porém, a conquista desse espaco se

11 A versao mais conhecida da cancao traz o substantivo no género masculino, louco. Porém, a cantora
Rita Lee usa a palavra no género feminino, louca, ao interpretar a cangdo, que também é de sua autoria.
A escolha da verséo apresentada teve motivagéo no fato de a pesquisa contar com duas narradoras.
12 Cancao: Balada do louco. Album: Mutantes e seus cometas no pais dos Baurets (1972). Composi¢&o:
Arnaldo Baptista e Rita Lee. Banda: Os Mutantes.
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deve a movimentos que datam de décadas anteriores, e que se traduzem em marcos
das lutas por mudancas no sistema de assisténcia as pessoas com transtornos
mentais. Ainda na década de 1970 surge o Movimento dos Trabalhadores de Saude
Mental (MTSM)?!3, que denuncia préticas antiterapéuticas, invasivas e desumanas nos
chamados manicémios ou hospicios da época (BRASIL, 2005).

Tal movimento trava inmeras batalhas que se configuram em uma grande
jornada rumo a reforma psiquiatrica, ideia que ganha forca com a entrada no
Congresso Nacional, em 1989, do Projeto de Lei do deputado Paulo Delgado (PT/MG),
propondo a regulamentacdo dos direitos da pessoa com transtornos mentais e a
extincdo progressiva dos manicémios no pais. Logo, a aderéncia do Brasil a
Declaracdo de Caracas®* impulsiona novas a¢ées, como a aprovacao da Lei n. 9.867,
de 10 de novembro de 1999%° . Mas, é somente em 2001, apés 12 anos de tramitagéo
no Congresso Nacional, que a Lei Paulo Delgado, Lei n.10.216%¢, é sancionada no
pais e, ainda assim, com modifica¢cdes no projeto original, deixando, por exemplo, de
instituir “mecanismos claros para a progressiva extingdo dos manicoémios”. Contudo,
a promulgacdo da referida lei consolida e potencializa a Reforma Psiquiatrica
Brasileiral’ (BRASIL, 2005).

Assim, como vemos, é recente a discussao sobre salde mental que se propde

a subverter o modelo invasivo e estigmatizante até ha pouco utilizado em intervencgdes

13 Surge em 1978, formado por trabalhadores integrantes do movimento sanitario, associa¢des de
familiares, sindicalistas, membros de associa¢Bes de profissionais e pessoas com longo histérico de
internacdes psiquiatricas. Denuncia a violéncia dos manicomios, a mercantilizagdo da loucura, a
hegemonia de uma rede privada de assisténcia e constréi coletivamente uma critica ao chamado saber
psiquiatrico e ao modelo hospitalocéntrico na assisténcia as pessoas com transtornos mentais.

4 Em 1990, a Organizagdo Pan-Americana de Salde (OPAS) e a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) divulgaram um documento intitulado: A reestruturacdo da atencéo psiquiatrica na América
Latina: uma nova politica para os servigos de Saude Mental, que ficou conhecido como a Declaracéo
de Caracas (Opas, 1990). As organizacfes, associacles, autoridades, legisladores e juristas que,
reunidos, estabelecem a Declaragdo de Caracas, instam Aos Ministérios de Saude e de Justica, aos
Parlamentos, aos Sistemas de Seguridade Social e a outros prestadores de servigo, organizacdes
profissionais, associa¢cfes de usuérios, universidades e outros centros de treinamento e aos meios de
comunicacao de massa a que apdiem a Reestruturacdo da Atencdo Psiquiatrica assegurando, assim,
seu desenvolvimento exitoso em beneficio das populagées da Regido (Opas, 1990).

15 Permite o desenvolvimento de programas de suporte psicossocial para os pacientes psiquiatricos.

16 Redireciona o modelo assistencial em saude mental, regulamenta cuidado especial com a clientela
internada por longos anos e prevé a possibilidade de punicao para a internacado voluntaria arbitraria ou
desnecesséria.

17 Movimento sociopolitico ocorrendo no ambito da saude publica que, do ponto de vista da gestdo e
politicas publicas, consubstancia-se em uma legislagdo em sadde mental iniciada em 1990, com a
Declaracéo de Caracas, aprovada por aclamacéo pela Conferéncia Regional para a Reestruturacdo da
Assisténcia Psiquiatrica dentro dos Sistemas Locais de Salde.
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com individuos que apresentam transtornos mentais, o que nos leva a entender que
estamos em meio a um processo, assim sendo, é compreensivel que novos sentidos
nao tenham sido, ainda, reconhecidos por muitos e, dessa forma, ndo tenham
alcancado a representatividade social desejada, mas, como dito, se estamos em pleno
andamento desse processo, €, justamente este, 0 momento de falarmos a respeito,
de incluirmos novos sentidos a discursos que, ampliando os espacos de debate,
promovam um novo olhar para as pessoas neurodivergentes, discursos que venham
a incentivar agcbes humanitarias e equitativas, freando atitudes discriminatérias e
excludentes.
Sob esse prisma, espera-se que os espacgos de producdo do saber,
especialmente os ambientes universitarios, estejam suscitando debates em
torno dessa problemética [...] haja vista que, onde houver relacionamentos
interpessoais, hecessario se faz repensar conceitos e valores e ressignificar
praticas. [...] o conhecimento é também uma maneira de inclusdo. A
informac@o em salde mental é considerada uma necessidade, tanto para
leigos quanto para profissionais da &rea, e base para a mudanca de

comportamento em relacgéo a pessoa com transtorno mental (CANDIDO et al,
2012, p. 112 e 114, grifo nosso).

E acreditando nisso que esta pesquisa se propde a falar sobre
neurodiversidade. E, como enfatiza a citagdo acima, o conhecimento & imprescindivel,
incluindo bases epistemoldgicas que expliguem o funcionamento neurodivergente
também em sua anatomia, colaborando, assim, para desconstruir estigmas e
concepcdes carregadas de preconceitos. Para tanto, se faz necesséario conhecermos
um pouco sobre as condi¢cdes neurodivergentes que serdo abordadas no decorrer
deste estudo, a fim de reconhecer suas caracteristicas nas narrativas que virdo mais
adiante, no capitulo 6. Assim sendo, esta subse¢do, em seus proXimos itens, se
propde a discorrer brevemente sobre cada uma dessas condic¢des.

Porém, antes de apresenta-las separadamente, cabe colocar alguns pontos
gue Ihes sdo comuns. A comecar pelo fato de que, muito comumente, ouvimos das
pessoas de modo geral, ao se referirem a transtornos mentais, que as caracteristicas
que os descrevem se apresentam na maioria dos individuos — tal argumento é
utilizado, principalmente, para desqualificar e desacreditar determinadas condicdes,
mas também, para sugerir pseudodiagnosticos, o que, da mesma forma, gera
descrédito aos diagnosticos que sao realizados de forma séria e cuidadosa, sendo

esses, imprescindiveis para tantas pessoas. Na citacao abaixo, Mattos (2004) discorre
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sobre tal questao referindo-se ao TDAH, entretanto, 0 mesmo ocorre nos transtornos

depressivos e bipolar, entre outros.

Existem dois tipos de diagndsticos em Medicina. No caso de algumas
doengas, como o cancer e a hepatite, vocé esta no grupo dos que “tém” ou
no dos que “ndo tem”. Neste caso, falamos em diagndstico por categorias
ou categoriais. Mas em varios outros casos, o diagnostico é definido a partir
de um determinado ponto, embora todo mundo tenha aquela caracteristica
ou comportamento em algum grau. Neste caso, falamos de diagnosticos
dimensionais (de dimensao). Este é o caso de indmeros problemas
médicos: hipertenséo arterial (presséo alta), diabetes, obesidade etc. [...] todo
mundo tem aglcar no sangue, uns mais, outros menos. Algumas pessoas
tém niveis de aclcar que a maioria da populacdo ndo tem e isto acarreta
inimeros problemas em suas vidas; nds os chamamos de diabéticos. O
diagnostico de TDAH, como o da hipertensédo arterial e o do diabete, é
dimensional: todo mundo tem alguns sintomas de desatencéo e inquietude,
mas algumas pessoas (cerca de 5% da populagdo) tém muito mais sintomas
que os demais e este “excesso” de sintomas (que 95% das pessoas nao tem)
causam muitos problemas em suas vidas [...] Ou seja: nao se trata de “ter”
ou “nao ter” sintomas de desatencdo ou de hiperatividade; o que
determina se existe ou ndao um problema é “o quanto” vocé tem
daqueles sintomas (MATTOS, 2004, p. 20 — 21, grifo nosso).

Na verdade, trata-se do quanto, ha quanto tempo e, até mesmo, em que
ambientes determinados sintomas se apresentam, o que deve ser investigado
mediante uma avaliacdo integral do individuo, considerando todas as causas
possiveis para o surgimento de tais sintomas e com o cuidado de verificar se ndo se
confirmam outros fatores que possam justifica-los. Além disso, para que alguém seja
diagnosticado com algum transtorno mental, € necessario que 0s sintomas se
apresentem de modo que venham a causar dificuldades e prejuizos em mais de um
setor da vida do individuo, geralmente, acarretando sofrimento para si, bem como para
as pessoas que Ihe sédo proximas.

Outra questdo, que muitas vezes gera mal entendido, é o fato de individuos
diagnosticados com 0 mesmo transtorno apresentarem caracteristicas distintas, o que
ocorre com muita frequéncia e por varias razdes. A comecar pela constatacao de que,
inegavelmente, pessoas séo diferentes, vivem em ambientes diferentes, cada uma
com suas idiossincrasias, sua histéria de vida, enfim, muitos seréo os fatores que as
fardo distintas e Unicas; além disso, 0s proprios transtornos apresentam-se em
subtipos e/ou especificadores diferentes, com/sem comorbidades, questdes que
também implicardo no comportamento/funcionamento de cada individuo. Mattos

(2004), outra vez referindo-se ao TDAH, nos da uma explicagdo muito clara a esse
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respeito, elaborada de forma que podemos considera-la para o entendimento de

muitos dos transtornos mentais, sem que se restrinja ao TDAH.
Pessoas que sdo portadoras de TDAH tém muitas coisas em comum, mas
ndo sao necessariamente iguais no seu comportamento. De todos os
sintomas que constituem o TDAH (18 no total), alguns portadores apresentam
os sintomas A, B e C, enquanto outros, os sintomas B, C e D. Nao é
necessario ter todos os sintomas, apenas um determinado nidmero minimo
deles (como em qualquer transtorno). Portanto, os sintomas permitem

varios “arranjos” diferentes, embora todos eles tenham muitos aspectos em
comum (MATTOS, 2004, p. 27 e 28) (grifo nosso).

Tendo esclarecido tais pontos, e entendendo que as questdes colocadas dizem
respeito aos transtornos mentais de modo geral, passemos, entdo, a um
conhecimento que, mesmo sendo trazido genérica e brevemente, diante da amplitude
gue compreende o tema, tem um foco mais especifico em cada um dos transtornos

que, a partir das entrevistas narrativas, € abordado nesse estudo.

4.1 Transtorno do déficit de atencao e hiperatividade (TDAH)

Em comum acordo com a ideia de que é falando sobre algo que asseguramos
sua existéncia e disseminamos conhecimento a seu respeito, a médica psiquiatra Ana
Beatriz Barbosa Silva, com a intencdo de esclarecer pontos importantes sobre o
transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), lancou mé&o da Unica
maneira possivel de alcancar seu objetivo, a linguagem — comecou utilizando-se de
sua forma escrita, com a 12 edicdo do livro Mentes Inquietas (2003), que foi a mola
propulsora para a abertura de dialogos sobre o TDAH, bem como, sobre tantos outros
temas relacionados. Reconhecendo que é no discurso que se constroem significados,
a autora coloca sobre a escrita de seu livro: “Procurei uma linguagem clara, fluida e
de facil entendimento [...]" (SILVA, 2009, p. 15). Em muitos de seus relatos sobre o
livro em questdo, Silva expressa seu desejo de, através de trabalhos como esse,
ampliar o conhecimento sobre diferentes condicdes mentais e dialogar, de forma clara,
com individuos que apresentam tais condigdes e que, ndo raro, sdo estigmatizados e
marginalizados socialmente.

[...] posso imaginar a grande multiddo de an6nimos que. neste momento,
encontra-se deslocados em suas vidas, mergulhados em rotinas

desgastantes, considerados inadequados ou incompetentes [...]. Até hoje, a
desinformacéo acerca do assunto € um dos maiores entraves na vida de um
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TDA. Por isso, este livro me parece ser uma forma de contribuir para que
pessoas com este comportamento mental (ou as de seu convivio) possam
encontrar respostas a tantas indagacoes, angustias e sofrimentos ao longo
de suas vidas. [..] S&o muitos os TDAs que, de alguma forma e
intuitivamente, conseguiram encontrar sozinhos um caminho que lhes
possibilitou o aproveitamento de suas habilidades naturais. No entanto,
muitos outros permanecem perdidos, tolhidos e inconscientes de seus
préprios talentos, achando-se inferiores e incapazes de colocar em pratica os
seus projetos mentais. Travam lutas diarias consigo mesmos, percorrem
trilhas tortuosas e malsucedidas em busca de ajuda profissional e passam a
crer que nao servem para nada (SILVA, 2009, p. 13-14).

Assim como a autora citada, outros tantos profissionais e pesquisadores em
saude mental tém publicacbes importantes sobre o TDAH, dentre eles o também
médico psiquiatra, Paulo Mattos. Mattos (2004) enfatiza que o TDAH é reconhecido
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e pela Associacdo Médica Americana
(AMA), segundo o autor “uma das mais rigorosas e influentes do mundo”, que
considerou, em 1998, o TDAH como “um dos transtornos mais bem estudados na
medicina” (MATTOS, 2004, p. 19). O autor coloca, ainda, que o TDAH tem extenso e
sélido embasamento cientifico, 0 que sustenta seu diagndstico nas mais variadas
partes do mundo. Atualmente, no Manual Diagndstico dos Transtornos Mentais (DSM-
5), o TDAH esta classificado dentre os transtornos do neurodesenvolvimento — grupo
de condi¢cbes que tém inicio nos primeiros anos de vida (geralmente antes da idade
escolar que compreende o ingresso no ensino fundamental 1) e se caracteriza por
déficits que “variam desde limitagdes muito especificas na aprendizagem ou no
controle de fungGes executivas®, até prejuizos globais em habilidades sociais ou
inteligéncia” (DSM-5, 2014, p. 31), em qualquer dos casos, com menor ou maior
intensidade, causa danos no funcionamento pessoal, social, académico e/ou
profissional do individuo.

Conforme o manual citado, DSM-5 (2014), o TDAH é causado por fatores
predominantemente geneéticos, entretanto, fatores ambientais também podem causa-
lo e/ou apresentarem-se como gatilho para que venha a se manifestar, o que ocorre

na infancia e, comumente, se perpetua nas demais as fases da vida. O referido

18 Conjunto de funcgdes de pensamento responsavel pela utilizagdo de estratégias para iniciar e
desenvolver uma atividade a fim de alcancar um objetivo. Estéa relacionado a capacidade de antecipar,
planificar, controlar impulsos, inibir respostas inadequadas, flexibilizar pensamento e agdo. Na Func¢éo
Executiva esta implicada a flexibilidade estratégica, que permite adiar, avangar ou retroceder para
alcancar um propésito. O uso de tais fungbes é fundamental para a tomada de atitudes diante de
situacdes-problema, situacdes novas, na conducao das relagdes sociais, no alcance de objetivos etc.,
em diferentes contextos (BELISARIO FILHO e CUNHA, 2010, p. 17-19).
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transtorno se define por graus prejudiciais de desatencdo, desorganizacdo e/ou
hiperatividade-impulsividade, sendo que, de acordo com a predominancia das
caracteristicas e dos sintomas manifestos particularmente por cada individuo, se
apresentara dentro de um de seus subtipos, podendo ser: a) predominantemente
desatento - com énfase na desatencao, apresentando déficit no funcionamento das
funcdes executivas, que se manifesta, por exemplo, em comportamentos como
divagacdo (de ideias, pensamentos), procrastinacdo, falta de persisténcia,
desorganizacao, dificuldade na manutencdo do tempo, no planejamento e/ou
execucao de tarefas e dificuldade em manter o foco (atencéo seletiva e sustentada);
b) predominantemente hiperativo/impulsivo - com énfase na inquietude extrema e
atividade motora excessiva, bem como em comportamentos que se referem a agdes
precipitadas, “sem premeditagdo e com elevado potencial para dano a pessoa (p. ex.,
atravessar uma rua sem olhar)” (DSM-5, 2014, p. 61) e c) apresentacdo combinada
- preenche tanto os critérios de desatencao, como os de hiperatividade/impulsividade,
sem predominio de um ou de outro. Em qualquer dos subtipos, o TDAH pode
apresentar-se em um dos trés niveis de gravidade, leve, moderado ou grave — sendo
que “em sua forma grave, o transtorno € marcadamente prejudicial, afetando a
adaptacao social, familiar e escolar/profissional” (DSM-5, 2014, p. 63).

Gracas as modernas investigacbes de neuroquimica, neuroimagem e
neurogenética, as pesquisas muito tém avancado nas descobertas quanto ao
funcionamento do cérebro humano, o que inclui esclarecimentos sobre determinadas
condicbes mentais, dentre elas, o TDAH, que, como um transtorno do
neurodesenvolvimento, esta diretamente ligado ao funcionamento do sistema nervoso
central (SNC)!°. Assim sendo, resultados de algumas dessas pesquisas descreveram
uma hipoperfusao localizada, de forma mais significativa, nas regides frontal e pre-
frontal do cérebro de pessoas com TDAH, isso significa o recebimento de um menor
aporte sanguineo nessas areas e, entdo, uma diminuicdo da atividade metabdlica
frontal no cérebro das pessoas que apresentam tal condicéo, o que inclui a producéo
e a conducédo de neurotransmissores (ver subsecéo 5.1.2) — além disso, também ha
resultados de pesquisas que descrevem uma diminuigdo no tamanho do cértex frontal
desses individuos. (SILVA, 2009; ROTTA, 2016). Silva (2009) enfatiza a importancia

dos estudos voltados para a anatomia e a bioquimica cerebral de quem apresenta

190 SNC consiste no encéfalo, que compreende o cérebro, o diencéfalo, o cerebelo e o tronco cerebral
e se encontra na cavidade craniana, e na medula espinal encontrada na coluna vertebral.


https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/diencefalo
https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/cerebelo-e-tronco-cerebral
https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/coluna-vertebral-espinha
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TDAH, a autora coloca como gigantes, em termos cientificos, cada passo dado rumo

ao esclarecimento de uma condicdo mental tdo estigmatizada.

[...] cada um deles [dos passos dados através de pesquisas] forneceu a
certeza de que esse distlurbio ndo é uma simples incapacidade moral para se
comportar, ou para se interessar pelo mundo ao seu redor, ou ainda, uma
falta de vontade de acertar-se profissional, afetiva ou socialmente. Isso tira
da fronteira da “marginalidade social’ (daqueles que estdo a margem da
sociedade) milhares de pessoas que, se pudessem ser tratadas, orientadas
e organizadas poderiam estar desempenhando suas potencialidades ou
mesmo seus talentos especiais, contribuindo, assim, para uma sociedade
mais aprazivel de se viver (SILVA, 2009, p. 214).

Por certo, corroborando as palavras da autora, cada passo dado, com as
pesquisas da area médica, foi/é fundamental para evidenciar a relacdo entre a
modulacao/funcionamento cerebral e o comportamento dos individuos. De fato,
sempre que estamos voltados para o entendimento de transtornos mentais, € coerente
termos como ponto de partida os conhecimentos sobre a anatomia e a bioguimica
cerebral; no entanto, seguindo a premissa da marginalidade, também trazida pela
autora na citacdo acima, convém considerarmos que, sendo essa uma questao
sociocultural, tais conhecimentos, encerrados em ambientes especificos, ndo tiram
(quase) ninguém da “marginalidade”, para tanto, é preciso ir adiante, pois sdo 0s
sentidos, passiveis de serem instituidos a partir de um novo entendimento, que faréo
toda a diferenca, e para que se reconhecam socialmente esses sentidos, faz-se
necessario seu uso ativo e iterativo em diferentes espacos.

Podemos dizer que a constituicdo e a consolidacado desses novos significados
sao imprescindiveis para “‘uma sociedade mais aprazivel de se viver’ (SILVA, 2009,
p. 214). No entanto, para ressignificar é preciso hibridizar conhecimentos e embasa-
los firmemente, de forma que justifiguem com seguranca e clareza a subversao de
sentidos distorcidos e viciados. Assim sendo, voltemos ao funcionamento do SNC,
mais especificamente ao que esta a cargo do lobo frontal do cérebro humano, que,
como bem disse Silva (2009, p. 214), evidencia que o TDAH nao se trata de “uma
simples incapacidade moral para se comportar”.

Assim sendo, pensemos, metaforicamente, na afinagdo de um instrumento de
corda, um violdo, por exemplo — hoje, existem dispositivos eletrénicos para o
desempenho dessa fungéo, sao os afinadores digitais, que funcionam alimentados por
uma bateria. Langcando mao de um recurso como esse, € de se esperar que o afinador

oriente acdes para uma boa afinacéo, regulando a tessitura dos sons e permitindo que
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o instrumento funcione harmoniosamente. Imaginemos, entdo, o lobo cerebral frontal
como um afinador do comportamento humano, assim, uma carga de bateria abaixo do
necesséario (ou uma hipoperfusdo sanguinea) acarretara um hipofuncionamento do
dispositivo (afinador/lobo), insuficiente para uma afinacdo adequada, resultando em
alteracdes funcionais relevantes. O violao emitira notas atrapalhadas, em uma altura
inapropriada etc., assim como, de modo semelhante, o comportamento do individuo
com TDAH também se apresentara atrapalhado e, muitas vezes, inadequado.

Tais alteragbes se daréo pelo fato de que o lobo frontal comanda fun¢cdes como
controlar e fazer a manutencao dos impulsos; planejar acdes futuras; regular o estado
de vigilia; “filtrar” estimulos irrelevantes (responsaveis por nossas distracdes);
estabelecer conex&o direta com o sistema limbico (centro das emocgdes); regular o
grau de disposicao fisica e mental etc. (SILVA, 2009). Dentre tais fungdes destacam-
se as de controle e inibicdo de estimulos, importantes, por exemplo, para a atencéo
seletiva e sustentada.

[...] a acdo reguladora do comportamento humano é feita pelo lobo frontal,
gue exerce uma série de fungdes de caréater inibitorio, cabendo a ele puxar o
freio de méo do cérebro humano no que diz respeito aos seus pensamentos,
impulso e velocidade de suas atividades fisicas e mentais. E é justamente
isso que falha no cérebro do TDA, seu filtro ou freio perde eficicia reguladora
por receber menos glicose, sua fonte maior de energia [...] Sem "freio”, o
cérebro TDA tera uma atividade muito mais intensa, sera bombardeado por
uma tempestade de pensamentos e impulsos nhuma velocidade muito acima
da média. Isso ira ocasionar uma grande desorganizacéo interna que, muitas

vezes, encobrira potencialidades, aptiddes, talentos e muita inteligéncia, num
grande emaranhado mental (SILVA, 2009, p. 216).

Essa desorganizacéo interna se manifesta em um funcionamento mental que
podera apresentar: recorrentes esquecimentos; incontaveis erros por desatencao;
dificuldade para se concentrar, inclusive em jogos e atividades de lazer (6 comum
deixar de ver (perceber), deixar de se inteirar de coisas importantes); inevitaveis
distragBes (com os préprios pensamentos ou com qualquer fator externo - muitas
vezes nao ouve o que lhe foi dito); sentimento que gera enorme dificuldade para iniciar
as tarefas do cotidiano, levando a excessivas procrastinagdes; incapacidade para
organizar-se quanto a datas, horarios, realizacao de tarefas (muitas deixadas pela
metade); perdas constantes de objetos; intromissbes (na fala do outro, na vez do outro
etc.); imensa dificuldade de levantar pela manhd e de se ativar sozinho para o
desempenho de tarefas e inconstancia no rendimento (pode ndo produzir ou néo

produzir o suficiente, a ndo ser sob pressdo, e ndo conseguir completar tarefas no
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tempo certo, precisando sempre de um prazo maior). Ao apresentarem esse
funcionamento, € comum que essas pessoas recebam muitas criticas por nunca
atingirem todo o seu potencial (MATTOS, 2004; DSM-5, 2013); sendo que a
“autodeterminacgao variavel ou inadequada a tarefas que exijam esforgo prolongado
frequentemente € interpretada pelos outros como preguica, irresponsabilidade ou falta
de cooperacgao” (DSM-5, 2013, p. 63).

Ao analisarmos tais questdes, cabe reconhecermos a possibilidade de ser até
compreensivel que, em um primeiro momento, desprovido de um conhecimento
adequado, alguém possa interpretar mal uma pessoa que manifeste sintomas de
TDAH, o que € incompreensivel e/ou inaceitavel é que esse alguém negue tal
conhecimento, € inadmissivel que ndo se permita, ou, ndo se dé ao trabalho de refletir
a respeito, demonstrando, assim, total falta de empatia com tantos individuos que
apresentam o TDAH e que, muitas vezes, lhe sdo proximos. Contudo, mesmo que
causem indignacao, comportamentos como esses ndo sao raros, frequentemente
sujeitos neurodivergentes, com diferentes condigcdes neuropsiquicas, como veremos

a seguir, sofrem as consequéncias de atos semelhantes.

4.2 Transtornos depressivos (TD)

Sabemos que, na verdade, € o cérebro (SNC), assessorado pelo sistema
nervoso periférico (SNP)?°, que comanda o funcionamento do organismo humano.
Sabemos, também, que h4, por todo o corpo, células que compdem esse organismo
—em se tratando do SNC, suas principais células recebem o nome de neurdnios e sua
principal caracteristica, que as diferencia das demais, € a capacidade que possuem

de trocar (transmitir e receber) informacdes entre elas.

Do corpo de cada neurbnio saem prolongamentos que sdo chamados
dendritos [...]. Esses prolongamentos funcionam como se fossem fios que
levam os impulsos nervosos captados pela viséo, olfato, audicao, tato e pelo
paladar. Dessa forma, o neurbnio ao receber um determinado impulso pode
transmitir um estimulo exitatério ou inibitério a outro neurénio [...]. Portanto, o
cérebro humano vive constantemente uma fantastica ciranda de impulsos

20 O SNP sao os nervos cranianos, que surgem do tronco encefélico, inervando a regido da cabeca e
do pescogo, e 0s nervos espinais, que se originam de segmentos da medula espinal e inervam o corpo
(revestem os 6rgdos), sao nervos mistos que contém fibras sensitivas, motoras e autondmicas. Através
de vias neurais sdo enviadas informacdes dos tecidos periféricos para o SNC, que as interpreta e as
reenvia para os tecidos periféricos que definem como o corpo ird responder.
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nervosos em todas as direcfes, um mecanismo da impressionante
complexidade que tem como resultado o pensamento, a a¢éo, locomocao,
manifestacdo de alegria ou de preocupacdo. (ANDRADE, et al, 2015, p. 1)

Imaginemos um neurdnio a partir de seu corpo (nucleo), a esse corpo, de um
lado, se unem varios prolongamentos (ramificacdes), que compreendem os dendritos,
responsaveis por receber estimulos, do meio ou do préprio organismo, que chegam
como impulsos elétricos e se propagam dentro do nucleo neuronal, produzindo uma
substancia quimica que conhecemos pelo nome de neurotransmissor; do outro lado,
se une ao corpo do neurdnio, um unico prolongamento, apresentando, ao final,
terminacdes nervosas que se ramificam, esse prolongamento € chamado de axdnio,
e sdo suas terminacdes que se aproximam de outro neurdnio para transmitirem a(s)
informacéao(des).

Pensemos, agora, nessa comunicagao entre os neurdnios como um transporte
(de informacdes), sabemos, portanto, que para transportar algo € necessario um meio
gue possibilite tal acdo, assim, o0 meio de transporte utilizado pelos neurbnios, como
sugere seu proprio nome, é o neurotransmissor, que, produzido a partir dos impulsos
elétricos recebidos pelos dendritos, parte do nucleo neural e se desloca ao longo do
axbnio até chegar as suas terminac¢des (ja aproximadas do neurdnio receptor), saindo
delas (liberacdo), e adentrando o outro neurdnio (recepcéo) — esse processo de
neurotransmissédo € chamado de sinapse.

Conforme o DSM-5 (2014, p. 170) “Inumeras regides cerebrais (p. ex., cortex
pré-frontal, cingulado anterior, amigdala, hipocampo)” sofrem alteracbes quando o
individuo apresenta transtornos depressivos, assim como ha, também, “possiveis
anormalidades polissonograficas?” (DSM-5, 2014, p. 170). Porém, no que se refere a
modificagdes na anatomia e na bioquimica cerebral, relacionadas aos transtornos
depressivos, 0s principais envolvidos sao os neurotransmissores. Alguns deles sofrem
consideraveis alteracbes em seu metabolismo, o que torna a comunicagdo neural
deficitaria, prejudicando o funcionamento do organismo de diferentes maneiras. Dessa
forma, com o comprometimento dos neurotransmissores, o foco para as alteracoes
cerebrais sofridas na depresséo ndo esta em areas especificas do cérebro, e sim nas

neurotransmissoées, que envolvem, na verdade, todas as areas cerebrais.

21 Referente a polissonografia - exame para avaliar o padrédo de sono, através de eletrodos e sensores
de superficie, colocados ao longo do corpo, registra as atividades elétricas cerebrais, 0s movimentos
oculares e o tdnus muscular (http://institutodosonodepelotas.com.br).
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Considerando-se os quatro paragrafos anteriores, a abordagem feita, mesmo
gue de forma sucinta, tem a intencédo de auxiliar na construcdo de um conhecimento
bésico sobre o funcionamento cerebral. Visto que, ao adquirirmos tal conhecimento,
torna-se mais dificil negar os transtornos depressivos como um desajuste em relagédo
a saude mental, que ocorre por questdes metabdlicas. Superar um pensamento
ingénuo e insipiente € fundamental para o abandono de discursos que disseminam a
ideia de que certos sintomas depressivos sdo, simplesmente, atitudes tomadas por
pessoas que quererem as atencdes voltadas para si, ou que se dao, na verdade, por
preguica, acomodacdo e ndo passam de frescura. Essas e outras interpretacdes
distorcidas insistem em permanecer ativas em atos de fala que desconsideram a
depressdo como uma condicdo mental que causa prejuizos e grande sofrimento a
tantos individuos. No entanto, como temos visto, € possivel ressignificar, transgredir
e transformar, gerando conhecimento que leve a interpretacdes conscientes e,
conseguentemente, a atos de fala que venham a produzir efeitos de sentido positivos.

Diante disso, em se tratando de uma questdo de saude que envolve o
funcionamento do SNC, convém nos inteirarmos um pouco mais a respeito da
depressao. Dentre as oito classificacdes que descrevem os transtornos depressivos,
trazidas pelo DSM-5 (2014), veremos o transtorno depressivo maior, que representa
a condicao classica desse grupo de transtornos, e o transtorno depressivo persistente
(distimia), os dois se distinguem, basicamente, pelo periodo de duracdo de um e de
outro. Ambos tém como caracteristica a presenca de humor triste, vazio ou irritavel,
acompanhado de alterac6es somaticas e cognitivas que afetam significativamente a
capacidade de funcionamento do individuo. Entretanto, o primeiro se caracteriza por
episédios distintos de pelo menos duas semanas de duracdo (embora a maioria dos
episodios dure por mais tempo) e o segundo se caracteriza como uma forma mais
cronica de depressdo e pode ser diagnosticado quando a perturbagdo do humor
continua por pelo menos dois anos em adultos e um ano em criangas (DSM-5, 2014).

Os transtornos depressivos tém causas genéticas, fisiologicas e/ou ambientais
e podem aparecer pela primeira vez em qualquer idade, mas a probabilidade de inicio
aumenta sensivelmente com a puberdade. Esses transtornos se caracterizam por
sintomas como humor deprimido na maior parte do tempo (sentimento de tristeza,
vazio, e desesperanca); acentuada diminuicdo do interesse ou prazer em todas ou
guase todas as atividades; perda ou ganho de peso; insbnia ou hipersonia; agitacao

ou retardo psicomotor; fadiga ou perda de energia; sentimentos de inutilidade ou culpa
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excessiva ou inapropriada; capacidade diminuida para pensar, se concentrar, ou
tomar decisbes; pensamentos recorrentes de morte (ndo somente medo de morrer),
mas também, ideac¢édo suicida recorrente e tentativa de suicidio ou plano para cometer
suicidio. A presenca de cinco (ou mais) dos nove sintomas apresentados pode indicar
um quadro de depresséo, se pelo menos um dos sintomas corresponder a humor
deprimido ou perda de interesse ou prazer (DSM-5, 2014).

Ainda conforme DSM-5 (2014), os transtornos depressivos podem se
apresentar em grau leve, moderado ou grave. De acordo com a gravidade do
transtorno, estara a gravidade dos prejuizos causados, que podem ser poucos, muitas
vezes imperceptiveis para os demais, mas também podem “se estender até a total
incapacidade, de modo que a pessoa deprimida é incapaz de dar atencdo as
necessidades basicas de cuidado consigo mesma ou fica muda ou catatonica” (DSM-
5, 2014, p. 167).

O transtorno depressivo maior esta associado com alta mortalidade, em
boa parte contabilizada pelo suicidio; entretanto, esta ndo é a Unica causa.
Por exemplo, individuos deprimidos admitidos em asilos com cuidados de
enfermagem tém probabilidade aumentada de morte no primeiro ano. (DSM-
5, 2014, p. 164) (grifo nosso).

E preciso enfatizar a importancia de estarmos atentos, também, a sinais como
irritabilidade, cansaco, falta de energia, sono excessivo, queixas de dores fisicas etc.,
apesar do sentimento de tristeza e da tendéncia ao choro serem caracteristicas muito
comuns, ndo sao as Unicas que apontam para um quadro depressivo e nem sempre
sdo as mais evidentes, podendo inclusive, dependendo do caso e do momento,
estarem ausentes em determinadas pessoas que, igualmente, podem estar
deprimidas.

No entanto, cabe reiterar, que para que tenhamos esse olhar atento,
alcancando uma visdo desprovida de preconceitos, o primeiro passo € repelir
discursos precursores, carregados de estigmas, cujos efeitos de sentido causam
inimeros danos na vida de pessoas que, além de sofrerem com uma desordem
neuropsiquica, sofrem com julgamentos hostis, ancorados na intolerancia e na
arrogancia fundamentada em um pseudossaber de quem n&o reconhece sequer a

prépria insipiéncia.
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4.3 Transtorno bipolar (TB)

Indo, mais uma vez, ao encontro das palavras, dos discursivos, dos atos de fala
e dos efeitos de sentido que afetam vidas, é indispenséavel refletirmos sobre um tema
extremamente importante que, na verdade, diz respeito a muitos dos transtornos
mentais; entretanto, encontramo-nos em um momento que 0 que parece estar em
maior evidéncia € o termo bipolar. Estamos falando da banalizacdo de nomes
atribuidos a condi¢Bes neurodivergentes. Rufato (2019), em publicacdo de uma
conversa com Julio Bobes, presidente da sociedade espanhola de psiquiatria e com
José Luiz Mendes Flores assistente social da confederacdo espanhola de saude
mental, comenta sobre a insipiéncia a respeito dos transtornos mentais que leva a
sociedade ao uso banalizado de termos clinicos, como por exemplo, “dizer bipolar
para se referir a alguém que muda com facilidade de ideia ou estado de &nimo”, sendo
que “o transtorno bipolar €, na verdade, uma doenga mental grave do estado de animo,
anteriormente conhecida como psicose maniaco depressiva” (RUFATO, 2019, s/p).

Frequentemente, ouvimos enunciados como “fulano(a) é bipolar”, ou “eu sou
muito bipolar”, ou, ainda, “tem que deixar de ser bipolar’, esse uso, absurdamente
insipiente e equivocado, se refere a atitudes indecisas, a mudanca de opinidao e, muito
comumente, ao sentir-se alegre e/ou triste, emoc¢des muito relacionadas ao transtorno
bipolar, mas que estao longe de defini-lo por si s6. O grande problema é que atos de
fala como esses acabam por significar a bipolaridade, entre outros transtornos
mentais, de forma incondizente com o0 que se passa na realidade de pessoas que
vivem e/ou convivem com tais condi¢cdes. O entendimento a partir desses sentidos
menospreza e/ou desconsidera o que realmente representa o transtorno, causando
ainda mais prejuizos aqueles(as) que de fato sdo diagnosticados como bipolares,
ademais de prestar um desservi¢o a sociedade, fraudando conceitos e coibindo um
conhecimento proficuo a respeito de um tema de tamanha relevancia.

Ao contrario dessas interpretacdes simplistas e falhas, disseminadas no senso-
comum, o transtorno bipolar é uma condicdo que causa muitos prejuizos e grande
sofrimento para quem a apresenta, e precisa ser conhecido como tal. Dessa forma,
no intuito de colaborar com o esclarecimento a esse respeito, discorreremos sobre
alguns pontos béasicos que remetem ao referido transtorno. Usualmente
encontraremos muitas referéncias ao transtorno bipolar como um transtorno do humor

— de fato, o DSM-4 (2002), traz a classificagédo: “Transtornos do humor”, na qual estao



88

incluidos tanto o transtorno bipolar, como os transtornos depressivos (unipolares).
Ocorre que, apesar de nenhum deles ter deixado de ser uma perturbacédo que afeta
diretamente o humor, no DSM-5 (2014) sao descritos separadamente e ndo ha mais,
como no manual anterior, um grupo especifico para a classificacdo de transtornos do
humor.
O transtorno bipolar e transtornos relacionados sédo separados dos
transtornos depressivos no DSM-5 e colocados entre os capitulos sobre
transtornos do espectro da esquizofrenia e outros transtornos psicéticos e
transtornos depressivos em virtude do reconhecimento de seu lugar como

uma ponte entre as duas classes diagndsticas em termos de sintomatologia,
historia familiar e genética (DSM-5, 2014, p. 123).

Em se tratando da sintomatologia, como foi dito, popularmente o transtorno
bipolar é entendido como uma alternancia entre estados de alegria e tristeza, o que
se deve a falta de um conhecimento maior do campo semantico do item lexical humor.
Em seu uso convencional, ao ouvirmos a palavra humor ou bom/mau-humor, a
interpretamos com os sentidos de felicidade/melancolia ou como expressdo de
braveza (impeto de raiva), irritacdo — o que ndo estda nem um pouco errado —
entretanto, sua significacdo ndo se encerra por ai. De modo geral, humor significa,
também, temperamento/temperancga, indole, estado de animo, disposicéo, energia??,
e, em se tratando de uma linguagem mais especifica da area da saude, o humor
corresponde a como percebemos, interpretamos e reagimos as coisas do mundo,
remete as emocdes (euforia, raiva e ansiedade) e, principalmente, ao nivel de energia
que apresentamos. Na terminologia usada entre profissionais da saude mental
encontram-se variacfes que acompanham a palavra humor e o especificam em
diferentes tipos, sendo o humor eutimico o mais equilibrado, sébrio, assintomatico, o
que “implica a auséncia de humor deprimido ou elevado”. Dentre os demais estao o
humor:

Disfdrico - humor desagradavel, como tristeza, ansiedade ou irritabilidade;
elevado - sensacdo exagerada de bem-estar, euforia ou excitagdo;
expansivo - falta de restricbes na expressao dos proprios sentimentos,

frequentemente com supervalorizacdo da prépria importancia; irritavel -
facilmente aborrecido e levado a raiva. (NICOLAU e ROCHA, s/a - s/p).

22 Em conformidade com a descrigdo referente ao verbete humor, encontrada na pagina do Dicionario
Priberam da Lingua Portuguesa (formato eletrdnico), 2008-
2020, https://dicionario.priberam.org/humor [consultado em 18-11-2020].
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Tendo um maior esclarecimento quanto ao campo semantico da palavra humor,
podemos compreender melhor como se apresenta o transtorno bipolar. Contudo, tal
esclarecimento se fez necessario para entendermos a variabilidade de humor, pela
qual passa o individuo bipolar, ao oscilar entre episdédios de mania e/ou hipomania e
de depresséao, o que é central no TB. Assim sendo, antes de entrarmos na questéo
das diferentes apresentacdes desse transtorno, convém nos inteirarmos sobre o que
caracteriza mania e hipomania (considerando que a depressao ja foi abordada
anteriormente). A comecar pelo fato de que mania nada tem a ver com ideia fixa,
comportamento repetitivo (tiques), e ndo € sinbnimo de felicidade, ela se explica
melhor quando a relacionamos ao aumento do nivel de energia, que afeta o humor de
diferentes maneiras e interfere no sono, na cognicéo e na psicomotricidade. A mania
e a hipomania tém as mesmas caracteristicas, sendo que, na segunda essas
caracteristicas se manifestam mais sutilmente, em acdes menos evidentes e de menor
impacto social — podemos pensar em hipomania como a mania em um estagio inicial,
leve, o que se explica com o prefixo hipo (em grau reduzido, baixo). Contudo, mesmo
nesse grau reduzido, de (hipo)mania, ja ocorre uma importante queda da criticidade,
gue se perde (quase) completamente em um episédio maniaco, nesse caso, deixando
a pessoa vulneravel, sem nocédo dos riscos aos quais se expde, podendo vir a sofrer
graves consequéncias (DSM-5, 2014).

Em episddios de hipomania/mania, o individuo apresenta um humor expansivo,
eufdrico ou irritdvel (algumas vezes, o humor predominante € irritAvel em vez de
elevado, podendo haver surtos de raiva). A mudanca de humor deve estar
acompanhada de aumento persistente da atividade ou da energia. A necessidade de
horas de sono para sentir-se revigorado é reduzida; ha um aumento consideravel da
sociabilidade e das atividades dirigidas a objetivos (envolve-se em novos
projetos/atividades sociais, profissionais, escolares etc., demonstra grande
entusiasmo para interacdes interpessoais e/ou sexuais); a impulsividade e a falta de
juizo critico podem levar a surtos de compras e investimentos financeiros insensatos,
assim como, ao envolvimento em atos ilicitos e comportamento autodestrutivo,
incluindo o uso abusivo de substancias; a marcada diminui¢cdo da criticidade, somada
ao aumento da libido, muito comumente, leva ao envolvimento em indiscricbes sexuais
(0 comportamento sexual pode incluir infidelidade ou encontros sexuais
indiscriminados com estranhos, em geral, sem atencdo a risco de doencas

sexualmente transmissiveis ou consequéncias interpessoais); a pessoa sente-se
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hiperconfiante (podendo evoluir para uma excessiva valorizacdo de si e ideias de
grandeza, que podem ser delirantes); além disso, € comum que fiqgue mais falante do
gue o habitual (tagarelice), que apresente uma aceleragao no ritmo da fala e pressao
para continuar falando; também a aceleracdo de pensamentos ocorre com muita
frequéncia, levando a fuga de ideias e contribuindo para o que pode vir a manifestar-
se como total desorientacdo (nos pensamentos e nas acdes em geral); o discurso
pode se tornar prolixo (as vezes o individuo salta de um assunto para outro, sem
conexdao e coeréncia entre eles e/ou com o tema que esta sendo discutido); também
€ comum maior distraibilidade, agitacdo psicomotora, inquietacdo e impaciéncia
(DSM-5, 2014).

Segundo o DSM-5 (2014), a bipolaridade pode apresentar-se de formas
distintas, entre elas estdo o transtorno bipolar tipo I, o transtorno bipolar tipo Il e o
transtorno ciclotimico (ciclotimia). No transtorno bipolar tipo |, a caracterizacdo se
da, basicamente, pela presenca de episddios maniacos, que podem oscilar com
episédios hipomaniacos e/ou depressivos; no transtorno bipolar tipo Il, os episédios
depressivos sd0 0s mais persistentes, sendo que, entre eles, o individuo deve
apresentar pelo menos um episoédio hipomaniaco durante a vida, porém, sem a
presenca de episddio(s) maniaco(s), no entanto:

nao é mais considerado uma condi¢cado “mais leve” que o transtorno bipolar
tipo I, em grande parte em razdo da quantidade de tempo que pessoas com
essa condicdo passam em depresséao e pelo fato de a instabilidade do humor

vivenciada ser tipicamente acompanhada de prejuizo grave no
funcionamento profissional e social (DSM-5, 2014, p. 124).

No curso do transtorno bipolar tipos | e Il, para o primeiro os episddios de mania
devem ter a duracdo minima de uma semana e, para ambos, o periodo de hipomania
deve compreender um minimo de quatro dias e o episddio depressivo deve persistir
por duas semanas ou mais, sendo que, entre os episodios de hipomania/mania e
depressdo, podem ocorrer longos periodos assintomaticos, em que o0 humor
permanecera eutimico, sem caracteristicas hipomaniacas/maniacas ou depressivas.
No transtorno ciclotimico, porém, a caracteristica essencial é a cronicidade, o humor
persistentemente oscilante, envolve varios episédios de sintomas hipomaniacos e de
sintomas depressivos (as vezes dentro de um mesmo dia), sem nunca preencher
suficientemente os critérios necessarios para caracterizar um episodio hipomaniaco e

com sintomas depressivos insuficientes, incluindo a gravidade e a duracao, para
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atender aos critérios que caracterizam um episddio depressivo maior. “Durante o
periodo inicial de dois anos (um ano para criancas e adolescentes), 0os sintomas
precisam ser persistentes (presentes na maioria dos dias), e qualquer intervalo sem
sintomas n&o pode durar mais do que dois meses’ (DSM-5, 2014, p. 140). E
importante dizer, ainda, que, devido a diversidade com que o transtorno bipolar se
manifesta, o DSM-5 (2014) traz, além dessas, outras classificacbes possiveis, nas
quais o principal sintoma a ser considerado diz respeito a “mudangas rapidas no
humor durante periodos breves de tempo [...] sendo referidas como labilidade (i.e.,
alternancia entre euforia, disforia e irritabilidade)” (DSM-5, 2014, p. 127). Diante de tal
complexidade, em certos diagnosticos, € comum que seja feita referéncia ao espectro
bipolar, a principio, sem uma classificacao especifica.

Em todas as suas apresentacdes o transtorno bipolar pode manifestar-se em
gravidade leve, moderada ou grave. A presenga ou nao do especificador “com
caracteristicas psicéticas” deve ser observada — tanto na mania como na depresséao
o individuo pode apresentar sintomas psicéticos, como alucinacées em uma ou mais
das modalidades sensoriais (visual, olfativa, gustativa, tatil ou auditiva), além de
interpretacdes ilusérias, pensamentos fantasiosos etc. Também podem ocorrer
sintomas depressivos durante um episédio maniaco e vice-versa, o que € descrito com
o especificador “com caracteristicas mistas” (DSM-5, 2014). Por vezes, no transtorno
bipolar, os prejuizos e o sofrimento se apresentam de maneira tal, que:

O risco de suicidio ao longo da vida em pessoas com transtorno bipolar é
estimado em pelo menos 15 vezes o da populacdo em geral. Na verdade, o
transtorno bipolar pode responder por um quarto de todos os suicidios.
Historia pregressa de tentativa de suicidio e o percentual de dias passados

em depressao no ano anterior estdo associados com risco maior de tentativas
de suicidio e sucesso nessas tentativas (DSM-5, 2014, p. 131).

Nessa estatistica lamentavel, a taxa de tentativas de suicidio nos transtornos
bipolar tipo | e Il sdo semelhantes, porém a letalidade dessas tentativas parece ser
maior em individuos com transtorno bipolar tipo Il, comparados aqueles com
transtorno bipolar tipo |1 (DSM-5, 2014). Por fim, ao encerrar esta abordagem,
podemos dizer que administrar a vida a bordo de uma montanha russa de emoc¢oes
nao € nada facil, mas, com certeza, fica ainda pior diante da incompreensao, da
intolerancia e do preconceito, manifestos em atitudes hostis e discriminatorias que,
muito provavelmente, colaboram para o agravamento de varios casos que acabam

contabilizando para o elevado risco de suicidio entre individuos bipolares.
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4.4 Transtornos de panico e ataque de panico

Ao nos vermos diante da palavra péanico, logo a associamos a sensacao de
medo, provavelmente medo extremo — e estamos certos. Da mesma forma, pensar
em uma intima relacdo entre medo e ansiedade também €& condizente, ambos
traduzem nossas emocdes. Sentir medo ndo s6 é natural, como € necessario, € um
sinal, uma resposta de nossas emoc¢des que nos avisam sobre uma ameacga iminente,
para que possamos ponderar a melhor estratégia de defesa. Porém, quando esse
medo € extremo e leva ao desespero, ele causa um efeito contrario, deixa de cumprir
seu papel como fator de alerta, que possibilita uma atitude discernente e leva a pessoa
a se expor, ao invés de se defender adequadamente. Quando isso ocorre, ou 0
individuo age de forma irracional e inapropriada ou paralisa, ficando, muitas vezes,
vulneravel e, em ambos o0s casos, perdendo totalmente o controle da situacao que se
apresenta. Portanto, quando o medo ou a ansiedade sdo extremos, causando
sofrimento e trazendo prejuizos para a vida da pessoa, € muito provavel que sejam,
na verdade, sintomas de algum transtorno de ansiedade.

Conforme o DSM-5 (2014, p. 189) “os transtornos de ansiedade incluem
transtornos que compartilham caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e
perturbagdes comportamentais relacionados” — dentre eles estd o transtorno de
panico. Porém, convém comecarmos nos inteirando de como se caracteriza um
ataque de panico, a fim de entendermos melhor do que se trata o transtorno. Em um
ataque de panico a pessoa pode ter sintomas como: taquicardia, coracédo acelerado;
sudorese; tremores; sensacoes de falta de ar (de sufocamento ou asfixia); dor no
peito; nausea ou desconforto (dor) abdominal; tontura e/ou desmaio; calafrios ou
ondas de calor, sensac¢des como formigamento, dorméncia, coceira etc.; em meio aos
sintomas fisicos a pessoa sente um medo desesperador, especialmente de morrer
e/ou de enlouquecer; também sdo comuns a desrealiza¢do (sensagéo de observar o
mundo de fora, como se seu entorno e 0 que se passa nele ndo fizesse parte da
realidade) e/ou a despersonalizacéo (sensacdo de estar fora do proprio corpo). Um
ataque de panico se caracteriza pela presenca de quatro ou mais dos sintomas citados
e surge em um surto abrupto, que atinge seu pico em poucos minutos (DSM-5, 2014).

Entender, primeiramente, o que caracteriza um ataque de panico € importante
para que possamos compreendé-lo como um surto que pode acometer qualquer

pessoa em algum momento da vida, independentemente de haver uma condicao
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neurodivergente. No que diz respeito aos transtornos mentais, os ataques de panico,
apesar de se destacarem dentro dos transtornos de ansiedade, podem ocorrer em
Muitos outros transtornos, por essa razdo o DSM-5 traz o ataque de p&nico como um
especificador descritivo que pode ser usado na descricdo de “qualquer transtorno de
ansiedade, como também para outros transtornos mentais” (DSM-5, 2014, p. 190).
Portanto, ataques de panico ndo séao sinbnimos de transtorno de panico, apesar de
ser o que, fundamentalmente, o caracteriza.

No transtorno de panico, o individuo experimenta ataques de panico

inesperados recorrentes e esta persistentemente apreensivo ou preocupado

com a possibilidade de sofrer novos ataques de panico ou alteracbes

desadaptativas em seu comportamento devido aos ataques de panico (DSM-
5, 2014, p. 190).

Dessa forma, os ataques de panico, no transtorno de panico, devem ser
inesperados, 0 que significa um ataque “para o qual ndo existe um indicio ou
desencadeante 6bvio no momento da ocorréncia — ou seja, 0 ataque parece vir do
nada, como quando o individuo esta relaxando ou emergindo do sono” (DSM-5, 2014,
p. 209), além disso, 0s surtos, para caracterizar o transtorno, devem ser recorrentes.
Dentro de uma variabilidade consideravel de tempo, os ataques podem apresentar-se
em uma frequéncia moderada, de um por semana, durante meses seguidos ou podem
ocorrer “pequenos surtos de ataques mais frequentes (p. ex., todos os dias) separados
por semanas, meses sem ataques ou ataques menos frequentes (p. ex., dois por més)
durante muitos anos” (DSM-5, 2014, p. 209). A gravidade do transtorno, porém, se
definira a partir dos sintomas que se manifestam durante o ataque de panico.

[...] os individuos com transtorno de panico podem ter ataques com sintomas
completos (quatro ou mais sintomas) ou com sintomas limitados (menos de
quatro sintomas), € o nimero e o tipo de sintomas do ataque de panico
frequentemente diferem de um ataque de panico para o seguinte. No entanto,

€ necessario mais de um ataque de panico completo inesperado para o
diagnéstico de transtorno de panico (DSM-5, 2014, p. 209).

Independentemente de como se apresenta, o transtorno (ou ataque) de panico
é real e precisa ser levado a sério, a pessoa em crise necessita de ajuda e néo de ser
tratada como louca, incapaz, ou como alguém que denota adversidade. E preciso
coibir interpretacdes preconceituosas e atos de fala que sugerem que a pessoa esta
fingindo (se fazendo), agindo com melindre (frescura) ou que gosta de fazer alarde.

N&o raro, somam-se a tais atos, sabios conselhos, como o que diz que a pessoa pode
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e deve, com esfor¢co adequado, controlar-se e, assim, evitar a crise, culpabilizando-a
pelo surto. Diante disso, convém enfatizar que os ataques de panico causam enorme
sofrimento durante seu curso, e trazem grandes prejuizos, especialmente quando sédo
recorrentes, como ocorre no transtorno de panico que “esta associado a niveis altos
de incapacidade social, profissional e fisica [...] Os individuos com transtorno de
panico podem se ausentar com frequéncia do trabalho ou escola[...] o que pode levar
a desemprego ou evasao escolar” (DSM-5, 2014, p. 213). Portanto, ndo se trata de
uma escolha e sim de reacdes involuntarias decorrentes de alteragfes neurais,
envolvendo, por exemplo, as amigdalas cerebrais e 0s sistemas a ela relacionados
(DSM-5, 2014). Os fatores de risco para o acometimento do transtorno (ou ataque) de
panico estdo mais associados a estressores ambientais, comumente relacionados a
vivéncias interpessoais, ao bem-estar fisico e/ou emocional e a experiéncias
negativas de modo geral (incluindo abuso sexual e fisico, especialmente quando
sofridos na infancia) (DSM-5, 2014).

Como vemos, em se tratando dos inUmeros elementos implicados no que
corresponde ao funcionamento SNC, podemos dizer que ha muito mais entre a mente
humana e a neurodiversidade que apresenta, do que possam imaginar vas
interpretacbes. Convém entdo, nos voltarmos para esse mais, questionando e
desafiando interpretacdes inscientes, alicercadas em sentidos instituidos por
discursos que prezam por uma normalidade soberana, em nome da qual, depreciam
e/ou apagam toda e qualquer diferenca. Assim sendo, para ir atras desse mais e ao
mesmo tempo identificar tais discursos, sentidos e, primordialmente, efeitos de
sentido, foram seguidos procedimentos metodologicos, conforme apresentacéo feita

no préximo capitulo.
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5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa, buscando entender a construgcédo da subjetividade de sujeitos
neurodivergentes em meio a um universo linguistico real, se debruca sobre a analise
de narrativas. Assim sendo, este capitulo traz questdes que buscam refletir sobre
como as narrativas sdo construidas, como se apresentam e como sdo analisadas.
Além disso, destaca a relevancia da pratica de andlise de narrativas no
desenvolvimento de pesquisas cientificas, especialmente em se tratando de estudos
gue investiguem temas subjetivos como os que dizem respeito a formacao identitaria
e as relacbes humanas, que se ddo em meio ao referido universo linguistico, inserido

em um sistema social organizado politicamente.

5.1 Narrativas

Se quiser falar ao coragcdo dos homens, ha que se
contar uma histéria. [...] Porque é assim — suave e
docemente que se despertam consciéncias

(Jean de La Fontaine, séc. XVII).%

As palavras me antecedem e ultrapassam, elas

me tentam e me modificam, e se ndo tomo cuidado
serd tarde demais: as coisas serdo ditas sem eu as ter
dito. Ou, pelo menos, ndo era apenas isso. Meu enleio
vem de que um tapete é feito de tantos fios que nao
pPOSSO me resignar a seguir um fio s@; meu
enredamento vem de que uma histéria é feita de
muitas histérias e nem todas posso contar

(LISPECTOR, (1971) 1998, p. 64).

Ha muitos séculos, por muitas razdes e de diferentes maneiras, contamos
historias. Contamos para recordar, comunicar, entreter, para gerir emocodes, para
despertar consciéncias, para compreender o mundo, as pessoas, a hds mesmos.
Contando historias produzimos narrativas que fazem parte de “embates para legitimar
sentidos”, portanto, é preciso que consideremos quem as conta, para quem conta e

“em que espacgos institucionais” (MOITA-LOPES, 2001). Ou seja, nossas

23 Jean de La Fontaine (1621-1695) foi poeta e fabulista francés. Autor das fabulas, "A Lebre e a
Tartaruga”, o "Lobo e o Cordeiro", entre outras.
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performances narrativas, as construimos a partir do lugar e do momento em que nos
encontramos, considerando com quem nos encontramos (nN0sso interlocutor) e o que
nos motiva a contar determinada histéria. Assim, através das narrativas, contamos
fatos ocorridos no supermercado, no transito, na parada do 6nibus, na escola, no
trabalho, em um encontro de familia etc. Porém, uma determinada pessoa, ao contar
essas histdrias, ndo apenas narra os fatos, mas conta como ela os viu. Contudo, para
além da visdo pessoal apresentada pelo(a) narrador(a), as narrativas falam de vidas,
das relagcdes que se estabelecem entre elas, bem como da relacdo de cada uma delas
consigo mesmao.
As estoérias estdo nas mais diversas instancias de nossas vidas e estudar
essas estérias é uma forma de compreender a vida em sociedade. Nessa
atividade de narrar, ndo apenas transmitimos de quem somos, mas
também construimos relacdes com os outros e com 0 mundo que nos
cerca. Nas Ultimas décadas, pesquisadores das mais diferentes areas das

ciéncias humanas e sociais tém-se interessado pelo estudo dessas
estérias. (BASTOS, 2005, p 74).

Na vanguarda desses estudos estdo os trabalhos de Labov e Waletzky (1968)
e Labov (1972), que estudam a narrativa a partir de sua estrutura e caracteristicas
formais, inaugurando tais estudos em pesquisas linguisticas. A narrativa, na
perspectiva laboviana, é considerada uma combinacdo de sequéncias verbais de
oracdes com sequéncias de episddios (fatos) ocorridos, com a funcdo de recapitular
discursivamente experiéncias passadas (BASTOS, 2005 e BASTOS E BIAR, 2015).
“‘Entende-se nessa empreitada a sequéncia como uma propriedade linguistico-
discursiva representativa de uma ordem cronoldgica dos eventos passados em um
postulado mundo real” (BASTOS E BIAR, 2015, p 100).

Além de tais caracteristicas, a narrativa, segundo Labov e Waletzky (1968),
precisa ter um ponto e ser contavel; o ponto se refere a mensagem central, que deve
se apresentar de forma coesa com quaisquer elementos que possam surgir,
garantindo, assim, uma narrativa coerente e compreensivel; ser contavel significa ter
uma culminancia, um elemento motivacional, com grau de relevancia que “faca a
histéria valer a pena” (BASTOS, 2005, p. 119) — “Acontecimentos banais e previsiveis
nao se prestam a ser contados, nao tém reportabilidade” (BASTOS, 2004, p 119). A
abordagem laboviana norteou, por mais de trés décadas, os estudos narrativos na

linguistica, bem como em outras areas das ciéncias humanas e sociais (BASTOS,
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2005), em contrapartida, foi também alvo de duras criticas. Sobre tal questao, Bastos
(2004, p 120) coloca que:

entre as criticas mais constantes, encontra-se a de que Labov trata a
narrativa como uma estrutura autbnoma e descontextualizada, o que limita
a sua forga analitica, e seu potencial como locus privilegiado para entender
0 mundo que nos cerca. Acrescente-se a isso o fato de a relacéo entre
evento passado, memoria e narrativa ndo ser problematizada. (BASTOS,
2004, p. 120).

Dito isso, cabe reiterar que as criticas a um determinado modelo fomentam a
reflexdo e a ampliacdo/reformulacdo dos estudos a seu respeito; ha grande maioria
das vezes, passam longe de subtrai-lo, tampouco desconsideram ou diminuem a
relevancia do conhecimento advindo de tal modelo. O que ocorre hormalmente € que
se multiplicam os recursos para a compreensdo de uma dada proposta teorico-
metodoldgica, com isso, surgem novas consideracoes e vertentes, ampliando, assim,
as possibilidades para sua aplicacdo. Dessa forma, apds a abordagem laboviana,
vieram outros tantos trabalhos, muitos dos quais trazendo uma visao de narrativa a
partir de perspectivas pos-estruturalistas, pos-modernistas e (socio)construcionista
(BRUNER, 1997; MOITA-LOPES, 2001; BASTOS, 2005). Seguindo tal premissa,
Bruner (1997[1990]), diferentemente de Labov, propde que consideremos as
narrativas tomando “por base o contexto e a cultura das histérias em si, bem como do
local e situacéo onde a narracéo esta ocorrendo” (NOBREGA e MAGALHAES, 2012,
p 69). Assim, segundo Nobrega e Magalhdes (2012), as narrativas, sob um novo ponto
de vista, ndo sdo mais consideradas simples recapitulagbes de eventos passados,
visto que, esses eventos sao acessados na memoria e recontados — desse modo, a
narrativa ndo se configura em uma recapitulacdo e sim em uma recontagem, que é
contextualizada, levando em conta, inclusive, o contexto atual. Diante disso, se
ampliam suas dimensdes e, consequentemente, seu potencial como fonte de estudo

da vida em sociedade.

na ultima década, os estudos discursivos da narrativa progressivamente
abandonaram interesses basicos iniciais, como a identificagdo de
componentes estruturais, para focalizar outras dimensdes da construcao
narrativa, tais como a indagacdo de porque as narrativas estdo tao
presentes em nossas vidas cotidianas, ou 0 que significa conta-las, ou
como se relacionam com a experiéncia. Passa-se também a discutir o
conceito de narrativa e a compreendé-la como uma forma de organizacao
basica da experiéncia humana, a partir da qual pode-se estudar a vida
social em geral (BASTOS, 2004, p 119).
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Como coloca Bastos (2004-2005), as narrativas estdo presentes em nosso
cotidiano e nas mais diversas instancias das nossas vidas, assim sendo, sua
construgdo pode se dar espontaneamente, motivada, por exemplo, por um
acontecimento no trabalho, na escola ou em uma ida ao supermercado, mas também,
pode se dar a partir de uma entrevista, 0 que € comum em estudos que elegem a
analise narrativa como método de pesquisa. Dito isso, “pode- se definir narrativa, pré-
teoricamente, como o discurso construido na acao de se contar histérias em contextos
cotidianos ou institucionais, em situacdes ditas espontaneas ou em situacao de
entrevista para pesquisa social” (BASTOS e BIAR, 2015, p. 99).

Assim, entendendo a narrativa como discurso construido na acdo de contar
histérias, é importante considerar, em especial nas entrevistas narrativas, que essa
construcdo se da em conjunto, em um evento dialdgico, bilateral e, portanto, social,
no qual entrevistado(a) e entrevistador(a) desempenham conjunta e ativamente seus
respectivos papéis, além de, também, e ndo menos importante, cada um(a) deles(as)
estar constantemente imprimindo suas marcas pessoais e individuais. O(a)
entrevistado(a), ao narrar, organiza internamente as vivéncias, 0s pensamentos e as
emocdes que estardo em jogo no momento de expor sua historia; dessa forma, a
narrativa se traduz em “um processo dinamico e situado de expor e interpretar quem
somos” (BASTOS, 2005, p. 81). Esse movimento oportuniza a reflexdo e pode, assim,
interferir na compreenséao de certas construcdes identitarias, trazendo a possibilidade
de reorganizd-las. Nesse decurso, o narrador(a) assume uma determinada
performance ao compor sua narrativa; corroborando a ideia de que “o ato de narrar é
acao, é performance, e é nesse ato que construimos os significados sobre quem
somos” (FREITAS E MOITA-LOPES, 2017, p. 308). Portanto, ouvir histérias €
primordial para diversos estudos, dentre eles 0s que, como este, se dispdem a analisar
e compreender a construcdo discursiva de subjetividades. Linde (1993) refere-se a
intima relacdo entre construcdo de narrativas e construcdo identitaria, ao que
acrescenta: “O estudo das narrativas € uma ferramenta importante para entendermos
COmo as pessoas processam construcdes identitarias através da narracdo de suas
histérias” (Linde, 1993, p. 39).

Nesse ato, ao contar suas historias de vida, o(a) narrador(a) orquestra sua
narrativa conforme o que quer explorar/lembrar e, principalmente, conforme o que
qguer comunicar de suas vivéncias, ou seja, conforme o que deseja que venha ao

conhecimento de seu interlocutor. Ao fazer esses arranjos, o individuo esta
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processando experiéncias que fazem parte, muitas delas de forma visceral, de sua
construcéo identitaria; na qual as relacdes intrapessoais — do sujeito consigo mesmo
—reverberam relagdes interpessoais — estabelecidas socialmente; o que significa dizer
que o processo de formacao de identidade esta sempre vinculado a préticas sociais
(FABRICIO e MOITA-LOPES, 2002), que sdo eminentemente linguisticas. Dessa
forma, a analise de narrativas se traduz em um instrumento extremamente eficaz na
orquestragéo de estudos que pretendem entender o funcionamento de uma dada
sociedade; visto que, na construgdo de uma narrativa sao trazidos eventos que
retratam praticas sociais ocorridas na vida real, e, na articulacdo desses eventos,
explicitam-se efeitos de sentido, geralmente apontando para sua fonte discursiva —
elementos essenciais para a realizacéo dos referidos estudos. Cabe dizer ainda, que,
nessa praxis, evidencia-se o quanto a producédo de sentidos e, consequentemente, a
materialidade linguistica que lhes € auferida através de atos de fala, vém a ser
determinantes na vida dos sujeitos que compdem um determinado contexto
sociocultural, interferindo no entendimento de quem séo, de como devem proceder e
de onde devem estar. O que corrobora o fato de que,

em pesquisas de natureza interpretativista, a questéo da identidade social,

mesmo quando ndo tematizada, esta sempre presente, ja que, ao narrarem

suas historias, as pessoas o fazem de modo a estabelecer sua adequacgéo
identitaria a determinada estrutura social. (SANTOS, 2013, p. 24 e 25).

A identidade social se faz em um processo continuo de autoconstrucédo e
construgcao do outro, “0 que implica dizer que, nas praticas discursivas em que
estamos situados, tornando o significado compreensivel (ou ndo) para o outro,
construimos a outridade ao mesmo tempo em que ela nos constréi” (FABRICIO e
MOITA-LOPES, 2002, p 16). Essa autoconstrucéo e construcao do outro se da atraves
do discurso, geralmente por meio de narrativas, comuns em espagos socioculturais.
Assim, no ato de narrar, as pessoas relatam situacdes de vida, comumente reforcando
principios e padrdes vigentes na sociedade; praticas discursivas que se traduzem na
producdo/reproducéo e normatizacao dos sentidos — “ao contar estérias, situamos os
outros e a n6s mesmos numa rede de relagbes sociais, crencas, valores, ou seja, ao

contar estorias, estamos construindo identidades” (BASTOS 2005, p. 8).

5.2 Entrevista narrativa, narrador(a) e contexto
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O presente trabalho tem carater qualitativo e analisa narrativas de pessoas
neurodivergentes; para tanto, contou com entrevistas narrativas semiestruturadas,
nas quais as questbes pensadas/elaboradas previamente, foram utilizadas apenas
com o intuito de apoiar/auxiliar, em alguns momentos, a constru¢ao da narrativa em
curso. As entrevistas foram realizadas com duas pessoas adultas, do sexo feminino,
com idades entre 30 e 50 anos. Ambas apresentam sintomas de Transtorno do Déficit
de Atencéo e Hiperatividade (TDAH), com comorbidades diferentes; que, no caso da
primeira entrevistada, correspondem aos transtornos depressivos (TD) e de panico, e,
no caso da segunda, ao transtorno bipolar (TB). Assim, através de tais entrevistas, se
deu a constru¢cdo das narrativas que, logo, foram analisadas com o objetivo de
identificar, com base na noc¢édo de linguagem como constitutiva de significados e
agente formador de identidades, quais sao os discursos, e seus efeitos de sentido,
que se fazem operantes na constituicio da subjetividade de pessoas
neurodivergentes.

Conforme ja foi colocado no decorrer deste trabalho, perceber que sujeitos
neurodivergentes sofrem efeitos degradantes, provocados por discursos que atribuem
significados a quem sdo e ao que é a condi¢cdo que apresentam, foi um dos fatores
gue motivou o desenvolvimento desta pesquisa. A percepcao desse fato em muito se
deve a escuta de vozes que reivindicam a discusséao de tal problematica. Essas vozes
vém de pessoas que relatam seu pertencimento a um grupo marginalizado,
discriminado e/ou excluido em meio a uma sociedade que normatiza um determinado
comportamento/jeito de ser/de existir, desconsiderando a diversidade e invalidando o
que é diferente daquilo que estabeleceu como normal.

Assim sendo, ao referir-me a escuta dessas vozes, aponto para o fato de ja
haver discutido, com diversas pessoas, sobre questdes que reportam ao tema central
desta pesquisa; portanto, tendo conhecimento da condicdo de muitas delas como
individuos neurodivergentes, as duas entrevistadas foram escolhidas dentre essas
pessoas, ou seja, dentre individuos com os quais tenho contato em ambiente familiar,
laboral ou académico. Dessa forma, ndo houve dificuldade em contacta-las para
propor-lhes a participagao neste trabalho, tampouco para que, no decorrer desse
processo, fossem definidos pontos importantes para a realizagdo das entrevistas.
Feito isso, em se tratando dos encontros pré-agendados, posso dizer que recebi as
duas entrevistadas em minha residéncia, porém, uma delas pessoalmente e a outra

por meios digitais. O que se explica pelo fato de que a primeira entrevista ocorreu
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presencialmente, na sala de jantar de minha casa, onde encontravam-se apenas eu,
pesquisadora, e a entrevistada; assim, nos acomodamos junto a mesa, ficando de
frente uma para a outra durante todo o tempo de duracéo da entrevista narrativa; no
entanto, a segunda entrevista se deu através de plataforma digital, com a utilizacédo
do aplicativo Google Meet, que possibilita a realizacdo de reunides ao vivo, nas quais
0s participantes, mesmo estando cada um em um local diferente, mantém contato
direto e interagem por meio de audio e video, instrumentados por um computador com
acesso a internet?4,

E importante informar, ainda, que a cada entrevista realizada, em um primeiro
momento, foi promovido por mim, pesquisadora, um breve didlogo, com o intuito de
proporcionar certos esclarecimentos as entrevistadas, como por exemplo, sobre 0s
objetivos da pesquisa, em seus pontos de maior relevancia, e sobre o fato de se tratar
de uma entrevista narrativa semiestruturada, incluindo elucida¢cdes de como esse
evento se desenvolve. Assim, em linhas gerais, além de fatores importantes a respeito
da construcé@o da narrativa, foram colocados os procedimentos éticos seguidos para
a realizacdo de tal estudo. Quanto aos ultimos, enfatiza-se a preservagdo da
identidade das narradoras, que poderdo, inclusive, escolher um nome ficticio que as
represente ou, se preferirem, deixar que a pesquisadora o faca. Além disso, foi
comunicado as participantes como ocorreriam 0s registros e sua utilizacdo na
pesquisa, ou seja, Ihes foi informado que as entrevistas seriam gravadas em audio e
posteriormente transcritas, sendo utilizados para andlise os trechos que apresentam
maior relevancia para o desenvolvimento do trabalho, tendo em vista os objetivos a
serem alcancados. Por fim, foi destacado que quaisquer das referidas acdes s6 se
efetivariam mediante a concordancia e o consentimento das narradoras — assim
sendo, ao final de cada entrevista foi apresentado e oportunizada a leitura de um termo
por escrito, através do qual cada uma das entrevistadas, ao assina-lo, confirma que
esta ciente dos objetivos da pesquisa, bem como do contetdo presente no termo em
guestao e autoriza a utilizagdo da entrevista narrativa concedida por ela no estudo em
curso — tal documento foi assinado por ambas.

Cabe dizer, que a prética das acdes descritas acima se deu no intuito de

proporcionar um ambiente reservado e acolhedor, no qual cada entrevistada pudesse

24 A segunda entrevista se deu através de plataforma digital em razdo da medida de distanciamento
social adotada como estratégia de enfrentamento a pandemia provocada pela propagag¢ao do novo
coronavirus (SARS-CoV-2), causador da covid 19.
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se sentir segura ao narrar sua histéria. Assim, esta pesquisa vai ao encontro dos
pressupostos de Santos (2013) o qual, ao discorrer sobre narrativas, nos diz que, no
momento em que cada histéria é contada, narrador(a) e pesquisador(a) estéo cientes
de que ambos encontram-se integrados no ambiente da pesquisa, sendo a narrativa
coconstruida — o fato de a entrevista ndo seguir um roteiro estruturado de forma rigida,
direta e fechada permite ao(a) narrador(a) formular suas falas mais livremente,
sentindo-se mais a vontade para acessar memarias e elaborar os elementos que
surgem, atribuindo-lhes sentido e coeréncia. Entretanto, permitir este espago ao
entrevistado(a), dando-lhe maior liberdade, ndo significa que o pesquisador(a) ndo
participe ou ndo se posicione no momento da entrevista, que é interativa, portanto,
trata-se de uma construgcdo discursiva coparticipativa (SANTOS, 2013). O(a)
narrador(a) ndo esta sozinho(a) e sim em uma relacao dialégica com o pesquisador(a).

toda narrativa integra uma construcdo dialégica, em que tornam-se
salientes os tragos de apoio” que o interlocutor fornece ao contador da

"W

estéria — por exemplo, sinais de retroalimentagdo como “mhm mhm”, “ta”,
“sei”; sinais de ratificagao tais como a repeticao de elocugdes; pedidos de
informacgéo, pedidos de esclarecimento; pedidos de confirmacéo etc.
(RIBEIRO, 1996, p. 44, apud SANTOS, 2013, p. 25).

As intervengdes ou “tragos de apoio” por parte do(a) interlocutor(a), conforme
alude a citacdo acima, seréo fornecidas a partir da escuta atenta do pesquisador(a),
ao perceber pistas que devem ser exploradas a fim de elucidar pontos relevantes e,
assim, otimizar a discussao e o desenvolvimento do tema abordado, abrindo caminhos
gue o(a) facam chegar ao que objetivou para sua pesquisa. Dito isso, convém lembrar
gue o presente trabalho propde, dentre seus objetivos, identificar os efeitos de sentido
que recaem sobre os individuos neurodivergentes, investigando quais d/Discursos
(GEE, 1999) estdo envolvidos nesse processo e como motivam “atos de fala”
operantes na producdo desses efeitos. Assim sendo, para um estudo que vai ao
encontro da instituicdo de sentidos, em meio a praticas sociais discursivas, as
narrativas representam um importante material para analise, pois fornecem dados de
extrema relevancia para a compreensao de como se constituem as relagées humanas
e de como os individuos organizam as préprias emoc¢des, acomodando-as em meio a
efeitos de sentido que se manifestam nas mais diversas situagdes de vida.

uma das principais vantagens de se trabalhar com a narrativa € que se trata
de um instrumento através do qual as pessoas atribuem unidade e

coeréncia a sua existéncia, e o estudo de como as pessoas costuram
elementos dispersos para realizar essa construcdo pode ajudar na
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compreensdo de como essas producdes dédo forma ao significado da
existéncia humana no ambito pessoal e coletivo em varios contextos
sociais (BASTOS E SANTOS, 2013, p. 27).

Assim sendo, podemos entender a narrativa como uma constru¢ao na qual o(a)
narrador(a), ao buscar sentidos para propria existéncia, precisa organizar certos
elementos, articulando-os em uma unidade que se mostre coerente. Nesse
movimento, as entrevistas narrativas, como dito anteriormente, se configuram em uma
estratégia metodoldgica de grande eficiéncia ao ser utilizada em estudos voltados a
fatores que remetem a integridade da existéncia humana. Tal estratégia apresenta-se
COMO um recurso para que ambas as partes, narrador(a) e pesquisador(a), possam
ampliar sua compreensao sobre a producao de sentidos e de efeitos de sentido. Para
tanto, a analise de narrativas propde e/ou valida o dialogo entre diferentes areas,
permitindo uma pesquisa hibrida, licenciada para voltar-se a diferentes sujeitos e, de
fato, vé-los; observando-os envolvidos em praticas sociais que constituem a realidade
de suas vidas, e distanciando-se, assim, de identidades estereotipadas e pré-
formadas tendenciosamente. Sobre tais questdes, Bastos e Biar (2015), amparados
em Butler (1990), pontuam que:

a analise de narrativa configura-se como uma ferramenta (til a esse projeto
na medida em que: (i) promove didlogo entre multiplas areas do saber; (ii)
se debruca sobre a fala dos mais diversos atores sociais, nos mais diversos
contextos; (iii) reverbera entendimento do discurso narrativo como pratica
social constitutiva da realidade; (iv) nega a possibilidade de se delinear as
identidades estereotipadamente, como instituicbes pré-formadas,
atentando para os modos como 0s atores sociais se constroem para fins
locais de performacao (Butler1990) e (v) avanca no entendimento sobre os
modos como as praticas narrativas orientam, nos niveis situados de
interacao, os processos de resisténcia e reformulacgao identitaria (BUTLER,
1990, apud BASTOS E BIAR, 2015, p. 102).

Tais colocacgdes corroboram o fato de a analise de narrativas apresentar-se
como uma metodologia que vem ao encontro dos objetivos propostos para esta
pesquisa; inclusive, por ser esse um estudo alicercado nos pressupostos da
indisciplinaridade. Visto que, a Linguistica Aplicada Indisciplinar entende o discurso
narrativo como prética social constituinte de significados e prop6e o atravessamento
das fronteiras disciplinares, a fim de proporcionar o didlogo entre diferentes areas e,
assim, promover a hibridez na constru¢do do conhecimento, além disso, pretende,
ainda, alcancar sujeitos e objetos que ficam as margens das pesquisas cientificas —

assim sendo, embasadas nesses pressupostos, se deram as entrevistas narrativas
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que possibilitaram o desenvolvimento deste trabalho. Obviamente, a referida
metodologia prevé a utilizacdo de recursos que proporcionam o estudo cientifico das
narrativas. Tais recursos correspondem as ferramentas de andlises que instrumentam
o(a) pesquisador(a) no estudo dos dados coletados. Dito isso, sdo apresentadas, na

proxima subsecao, as ferramentas utilizadas para a realizacéo desta pesquisa.

5.3 Ferramentas de analise

As narrativas foram analisadas tendo por base a nocdo de D/discurso (GEE,
1999) e o conceito de posicionamento (DAVIES E HARRE, 1990). Além disso, as
andlises tém suporte nas as pistas indexicais, ferramentas analiticas propostas por
Wortham (2001), que se traduzem em: referéncia e predicacdo; descritores
metapragmaticos; citacdo; indexicais avaliativos e modalizacdo epistémica. Como o
nome sugere, essas ferramentas sao pistas que auxiliam o(a) pesquisador(a) na
identificacdo de elementos importantes que surgem no momento da entrevista, como
certas palavras e expressdes, utilizadas a escolha do(a) narrador(a) e, nesse uso,
caracterizadas por elementos prosodicos que se configuram em tracos de extrema
relevancia para as analises. A fim de proporcionar um maior entendimento a respeito
dos recursos citados, as subsecdes seguintes foram elaboradas objetivando
apresentar, de forma breve e suscinta, porém clara, as principais ideias referentes a

andlise de D/discurso, ao conceito de posicionamento e as pistas indexicais.

5.3.1 Anélise de d/Discurso

De acordo com Gee (1999), os discursos sao a lingua em uso; essa, por sua
vez, conforme o referido autor, é essencial no desempenho das atividades e na
construcdo das identidades sociais que se filiam a grupos e a instituicdes. Dessa
forma, podemos dizer que na expresséao discursiva da linguagem, por meio da acéo e
da interacdo de individuos em praticas sociais, sdo produzidos os significados que
constituem socio-historicamente uma determinada cultura. Podemos dizer, ainda, que
as proprias identidades sociais sao instituidas no discurso. Assim sendo, cabe lembrar
gue Gee (1996) define dois tipos de discursos socialmente atuantes — o primario e o
secundario. O discurso primario diz respeito a base do processo de socializacéo de

cada individuo e de formacéo de sua subjetividade, sdo os discursos familiares; ja os
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secundarios se referem aos discursos com 0s quais convivemos fora do ambito
familiar, mas que também nos constituem enquanto sujeito (GEE, 1996), sdo os
discursos que se apresentam em outros grupos sociais, em ambientes como escola,
trabalho, igreja etc.

Seguindo seu pensamento e interesse pelo discurso como uso da lingua em
espaco e tempo especificos, Gee (1999) estabelece uma distincdo entre Discurso
(com inicial maiuscula) e discurso (com inicial mintscula). Sendo esse um conceito de
extrema relevancia para esta pesquisa, faz-se necesséario o entendimento sobre do
gue se trata um e outro, comecemos, entdo, pelo Discurso — para o referido linguista,
o Discurso envolve representacdo e, essencialmente, reconhecimento; o uso da
linguagem estd amalgamado a pensamentos, avaliagdes, valores, acdes e interagdes,
assim, se em determinados lugares e momentos, o produto gerado discursivamente
da unido de tais praticas for reconhecido e passar a representar uma identidade social,
estabeleceu-se um Discurso (GEE, 1999). Muitos e diferentes Discursos coexistem,
sdo favoraveis ou contrarios entre si, alguns se misturam, outros vao sendo suprimidos
enquanto novos surgem, e outros tantos apenas mudam sua roupagem. Assim,
tentando encontrar-se (ou salvar-se) nesse conturbado, e por vezes violento, trafego
de Discursos, se constroem subjetividades e se alicercam filiacbes a determinadas
associacfes socialmente aceitas, nas quais sdo compartilhadas ideias, crencas e
convencgdes, formadas a partir dos sentidos instituidos historicamente no fluxo de tais
Discursos.

as vezes, € Util pensar em questdes sociais e politicas como se nao
féssemos apenas nos, humanos, que estivéssemos conversando e

interagindo uns com os outros, mas sim, 0os Discursos que representamos
e encenamos e dos quais somos "portadores" (GEE, 1999, p. 18).

pY

Seguindo tal premissa e dando continuidade a reflexdo que busca o
entendimento da distingéo feita por Gee (1999), cabe dizer que esses Discursos, dos
quais somos trans/portadores(as), sao reproduzidos em eventos linguisticos que se
configuram em conversas, narrativas, resolucdes, argumentacdes etc., chegamos,
entdo, aos discursos, que, por sua vez, devem ser compreendidos articulados aos
Discursos. Ou seja, os Discursos tém reconhecimento em espagos de grandes
propor¢cdes, de maior alcance e Vvisibilidade, e, assim, expandem sua
representatividade, tendo as ideias que proclamam disseminadas, em espacos sociais

mais especificos e particulares, através dos discursos. Dessa forma, nas acdes e
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interacOes cotidianas, como dialogos em familia, no trabalho, entre amigos(as) etc.,
os discursos que se fazem presentes tém raizes em Discursos ja legitimados em
ambitos bem maiores, e de tal forma naturalizados que, na maioria das vezes, néo
temos mais consciéncia de suas origens, da pretensdo dos sentidos que instituiram,
tampouco de como operam na producéo de efeitos de sentido.

Podemos dizer, entéo, que os Discursos séo representacdes de pensamentos,
crencas e valores reconhecidos como validos/verdadeiros, em determinados tempo e
espaco, e que, por isso, passam a ter uma representatividade social em larga esfera;
enquanto os discursos, disseminados em ambientes mais peculiares, ratificam os
sentidos inicialmente instituidos pelos primeiros. Dito isso, evidencia-se uma
imponente cadeia discursiva que, edificada socio-histérica e politicamente, produz e
reproduz sentidos que invadem 0s espagos nos quais constituimos nossa
subjetividade e nossa sociabilidade. Sendo assim, diante do fato de que os
d/Discursos ja “existiam antes de cada um de nds entrar em cena e a maioria deles
existira muito depois de deixarmos a cena” (GEE, 1999, p. 18), € preciso que
busquemos um entendimento epistémico que nos leve a identificar os elementos
envolvidos na formacdo e no funcionamento dessa cadeia. Esse reconhecimento é
essencial, inicialmente, para que sejam percebidos os efeitos de sentido que recaem
sobre os individuos neurodivergentes, e, logo, para que os discursos envolvidos nesse
processo sejam identificados e problematizados, para que sejam geradas discussoes
que abram novos caminhos. O que significa dizer que é imprescindivel que olhemos
com outros olhos, que vejamos, de fato, 0 que acontece em meio a vidas reais, e,
diante disso, é imprescindivel mensurarmos a participacdo de certos discursos, que
se configuram em atos de fala e traduzem Discursos, na construgcéo dessa realidade,
dessas vidas, em ambito pessoal e social. A imprescindibilidade dessas acdes se
justifica pelo fato de que é através de atos de fala, na pratica de discursos, ancorados
em Discursos que se define o posicionamento dos sujeitos, demarcando, assim, o ser,

0 estar e o existir de cada um no mundo.

5.3.2 Posicionamento

De acordo com Davies e Harré (1990), o conceito de posicionamento foi
introduzido por Smith (1988), ao fazer uma distincdo entre pessoa e sujeito,

entendendo o primeiro como agente individual e o segundo como a cadeia de posi¢coes
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possiveis a esta pessoa, que em determinados momentos ird assumir ou nao esta ou
aguela posicao, conforme os discursos e a realidade que a envolvem, o que configura
a posicéao de sujeito: “Ao falar e agir de uma posic¢ao, as pessoas estéo trazendo para
uma situacao particular, sua histéria como um ser subjetivo, que € a historia de alguém
que esteve em multiplas posi¢des e se envolveu em diferentes formas de discurso”
(DAVIES E HARRE,1990, p. 43).

A noc¢do pos-estruturalista de posicionamento traz a ideia de posi¢ao de sujeito
em contraste com a ideia de papel, sendo que o papel destaca aspectos estéticos e
formais, filiados a esteredtipos culturais, como o papel de menina, de mée, de
professora etc.; ja a posicdo de sujeito permite escolhas, o que significa que nos
posicionamos (posicionamento reflexivo) ou somos posicionados e posicionamos
outros (posicionamento interativo) conforme as historias que vivemos e os discursos
gue assumimos de acordo com a situacdo que se apresenta. Esses atos de
posicionamento, inter-relacionados com a forca ilocutéria em préticas discursivas, atos
de fala, sdo sugestionados por ordens morais e pela extensao do significado (indexical
ou de tipificacdo), ou seja, por discursos precursores que, de uma forma ou de outra,
se fazem presente nos atuais (DAVIES E HARRE,1990).

5.3.3 Pistas Indexicais

Conforme colocado na subsecéo anterior, 0s atos de posicionamento fazem
parte das préaticas discursivas, dentre elas, a narrativa — na qual o narrador(a)
posiciona a si mesmo e aos demais personagens de sua histéria. Ao fazer isso, o
sujeito utiliza-se de elementos que se apresentam como pistas linguisticas, ao que
Wortham (2001) chamou de pistas indexicais. Essas pistas indicam, por exemplo, a
quais Discursos estao relacionados os discursos utilizados pelo(a) narrador(a) para
posicionar os(as) personagens a que se refere. Wortham identificou e nomeou cinco
pistas importantes que, percebidas pelo(a) pesquisador(a), o(a) instrumentam
categoricamente na analise das narrativas. Sao elas: referéncia e predicacéo;
descritores metapragmaticos; citagado; indexais avaliativos e modalizacao epistémica.

Ao posicionar a si e aos demais no desenvolvimento de sua histéria, o(a)
narrador(a) se refere (referéncia) a cada personagem, ou seja, aponta 0s sujeitos
envolvidos em sua narrativa e os predica (predicacdo), através de caracteristicas e

acOes que lhes atribui. A segunda pista indexical, descritores metapragméticos, se
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refere ao uso de verbos discendi (verbos de dizer) ou verbos de elocucao/declaracao
que permitem ao(a) narrador(a) descrever elementos relacionados, tanto aos
personagens — maneira como se expressam, suas acdes e reagfes, quanto aos
episédios que emergem em sua narrativa. A citacdo, por sua vez, “representa um
evento de fala, combinando a referéncia a um personagem citado, o verbo
metapragmatico e a enunciacao citada” (FREITAS E MOITA-LOPES, 2019, p. 157).
Logo, temos a quarta pista linguistica, os indexais avaliativos, que ponderam o
posicionamento dos personagens na narrativa, além de posicionar o(a) narrador(a)
em relacdo a eles. Por ultimo, a modalizacdo epistémica, enquanto ferramenta
analitica, diz respeito a relacdo que se coloca entre o narrador(a) e os episodios
narrados por ele(a), ou seja, por meio da modaliza¢c&o epistémica é possivel averiguar
a maneira como se constituem 0s eventos na narrativa e que tipo de acesso
epistémico tem o narrador(a) sobre sua historia.

Assim, considerando o exposto até aqui, e com a firme intencdo de ver com
outros olhos (FABRICIO, 2006), sob lentes equipadas com os recursos apresentados
neste capitulo, foram realizadas as entrevistas e as analises narrativas, conforme
descrito na subsecdo 5.2. Adentremos, entdo, na materialidade linguistica que se
encontra nas duas historias contadas. Para tanto, as analises das narrativas, nas
quais sédo identificados, por exemplo, efeitos de sentido que incluem posicionamentos
interativos e reflexivos, e, assim, reverberam subjetividades e performances

identitarias assumidas pelas narradoras, sdo apresentadas no capitulo seguinte.
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6 ANALISES

Palavras, simples palavras...

Como eram nitidas, e vividas, e cruéis!
N&o conseguiamos fugir-lhes.

E, no entanto, quanta magia subtil
possuiam! Pareciam capazes de

dar forma plastica a coisas informes
Meras palavras!

Haveria alguma coisa t&o real

como as palavras?

Oscar Wilde?s

Este capitulo, em especial, remete ao ser, estar e existir como individuo
neurodivergente, remete a construgcdo de suas subjetividades e aos discursos
envolvidos em tal processo. A fala dessas pessoas acende o titulo da pesquisa aqui
apresentada “A constituicdo de subjetividades em meio a contextos discursivos
normalizadores: ser, estar e existir como individuo neurodivergente”. A analise das
narrativas trazidas, tendo como suporte as ferramentas apresentadas anteriormente,
busca identificar como se da a construcdo de subjetividades em meio a linguagem
constituida como discurso, ponderando a intensidade da forca ilocutéria ativa nessas
construgdes, com o intuito de reconhecer o quanto essa forca, presente na fala que
pratica acdes, determina ou interfere no posicionamento dos sujeitos, definindo,

assim, quem sdo e onde devem/podem estar, ou seja, definindo sua existéncia.

6.1 Primeira entrevista narrativa

Ainda vai levar um tempo

Pra fechar o que feriu por dentro
Natural que seja assim

Tanto pra vocé quanto pra mim

Lulu Santos?6

Nessa primeira entrevista, 0os eventos narrados fazem parte da historia de Ivy,
gue se encontra entre seus 30 e 50 anos de idade, é separada e mora na companhia
dos filhos, préximo a residéncia de sua mae e de seu padrasto. Conforme informado

anteriormente, a primeira entrevistada apresenta sintomas de transtorno do déficit de

25 Fragmento do romance filoséfico “O Retrato de Dorian Gray” (p. 16), de autoria do escritor, poeta e
dramaturgo Oscar Wide, e publicado pela editora Abril Controljornal, em margo de 2000.
26 Cancao e album: “Assim Caminha a Humanidade” (1994) — interpretagdo e autoria: Lulu Santos.


https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL_pt-BRBR865BR865&sxsrf=ALeKk011qSrZ_GHO6w3DLBQKtGRUfECWyw:1612125872046&q=lulu+santos+assim+caminha+a+humanidade+%C3%A1lbum&stick=H4sIAAAAAAAAABXKMQqFMAwA0ElwEAdPkO3DB6kOLl7mE9OqwaZC0xxIr-LFPr751W3XuM2NOkxFFvHfz0GzE1MmlwOd2XPafhRNS8jzylkLYFxM7qqPFg0UUzkVUJUFCIXTjoCwm2Bijz7Ac73_D7-0t0ppAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjBv77vhMfuAhVAF7kGHcV3BC4Q6BMoADAFegQIBxAC
https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL_pt-BRBR865BR865&sxsrf=ALeKk011qSrZ_GHO6w3DLBQKtGRUfECWyw:1612125872046&q=Lulu+Santos+Assim+Caminha+a+Humanidade&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3LDYwLclNyk1RAvMMMwzLjCsL0rXUs5Ot9HNLizOT9YtSk_OLUjLz0uOTc0qLS1KLrNIyi4pLFBJzkkpzF7Gq-ZTmlCoEJ-aV5BcrOBYXZ-YqOCfmZuZlJCokKniU5ibmZaYkpqTuYGUEAG7AjIxzAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjBv77vhMfuAhVAF7kGHcV3BC4QmxMoATAFegQIBxAD
https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL_pt-BRBR865BR865&sxsrf=ALeKk011qSrZ_GHO6w3DLBQKtGRUfECWyw:1612125872046&q=Lulu+Santos&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3LDYwLclNyk1R4tLP1TcwKsgtqCrXUspOttLPLS3OTNYvSk3OL0rJzEuPT84pLS5JLbJKLCrJLC5ZxMrtU5pTqhCcmFeSX7yDlREAttl-KlEAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjBv77vhMfuAhVAF7kGHcV3BC4QmxMoATAEegQIBRAD
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atencao e hiperatividade (TDAH), em comorbidade com os transtornos depressivo e
de péanico.

O inicio da entrevista remete a infancia da narradora, época em que sua familia,
composta por ela, pelos avds maternos, pelos pais (mae e padrasto) e pela irma,
residia em um ambiente em comum, composto por duas casas de moradia em um
mesmo terreno. E para esse tempo que lvy se reporta ao introduzir sua narrativa a
partir da abordagem da pesquisadora que, ao abrir a entrevista, a convida para contar
sua historia, a principio, resgatando algumas vivéncias dos tempos de crianca.

Excerto 1
Ivy: Bom,/ 0 que eu posso falar, assim, eu fui criada pela minha vé e pelo meu vé//

claro que a minha mae tava sempre junto/ mas pra mim quem me criou foi eles/
sempre tive perto deles, sempre e// e eu sempre fui uma crianga muito quieta,/ muito
tranquila, assim,/ dificil de fazer amizade,/ dificil de me abrir/ com as pessoas,/ sempre
colada na minha vo, tinha medo de tudo/ tanto que as vezes eu dormia/ as vezes eu/
eu fugia para o quarto dela e dormia de mao com ela, quando eu era crianc¢a [...]
Andava sempre na/ na aba da minha irma./ Eu digo hoje assim, eu sempre fui uma/
andava na sombra dela, nunca consegui/ tipo brilhar sozinha/ e a minha méae sempre/
as vezes reclamava muito de mim, porque a minha letra era feia/ porque eu néo tinha/
eu era tonta, porque eu ndo me concentrava em nada, porque eu esquecia de tudo/
assim foi a minha infancia.

Pesquisadora: Mas, apesar/ de tu ter todo esse apoio da vo e do v,/ a postura
da tua mae era muito importante para ti,/ no caso, como ela agia diante dos
fatos,/ o que ela dizia para ti./ Isso tinha um peso grande?

Ivy: Tinha, tinha/ tanto que ela sempre dizia para mim/ tinha uma amiga nossa que a
gente andava sempre junto, que ela dizia:/ “Ah, porque que a tua letra néo é tdo bonita/
como a da fulana?”/ ou sabe ou// assim: “Por que tu ndo é tdo/ ndo se esforca tanto
guanto como a Ana”, ela sempre me comparou muito com a Ana.

Pesquisadora: Tua irma?

Ivy: é/ a minha irma/ que “a Ana consegue fazer isso consegue fazer aquilo e tu nao

consegue/”.

Ao introduzir sua histéria, a primeira referéncia feita pela narradora diz respeito

aos avos maternos, 0s quais posiciona como agueles que assumiram sua criagéo, ou
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seja, como sujeitos ativos nas acfes que demandam os devidos cuidados para com
uma crianca, geralmente associados aos responsaveis por cria-la e educa-la. Tal
referéncia aparece entre as linhas 1 e 6 do excerto acima, entretanto, em meio a isso,
subsequente a sua primeira fala “[...] eu fui criada pela minha vo e pelo meu vo//” (linha
2), a narradora faz uma pausa e, logo, inclui uma aposi¢cdo com a qual se refere a
figura da mae “claro que a minha méae tava sempre junto/”, e conclui “mas pra mim
quem me criou foi eles/” [os av0s]. A interjeicdo claro, expressando afirmacao e
obviedade, introduz o enunciado apositivo que indica a relevancia em evidenciar a
presenca da mae, ainda que, posicionando-a de modo complementar, sugerindo uma
proximidade relativa, insuficiente para predica-la como condutora de sua criacdo, o
que fica claro ao seguirmos as pistas indexicais como “sempre junto” e “mas” — a
primeira indexa a presenca da mée, enquanto a segunda indica uma adversidade, ou
seja, a presenca equivalente a assisténcia, diferente de assuncdo; em seguida, o
indexical avaliativo “pra mim”, enfatiza a interatividade do posicionamento dos avos,
logo reiterado.

Corroborando com as ultimas observacdes feitas no paragrafo acima, cabe
destacar que o verbo de elocucao criar, sempre que aparece, tem como sujeito a vo
e o vO; contudo, diante dos eventos narrados, podemos inferir que o referido verbo
representa especialmente acfes de cuidado e fomento — o indexical avaliativo “de mé&o
dada com ela” (a av0), usado ao descrever a acao expressa pelo verbo de elocucao
dormir — “dormia de mao dada com ela” (linha 6), indexa a avo, em relacédo a Ivy, como
figura de protecao e seguranca. Ainda nas primeiras linhas do excerto 1, percebemos
gue a narradora predica a si prépria como quieta, tranquila e medrosa — “sempre fui
uma crianga muito quieta, / muito tranquila/” (linhas 3 e 4), “tinha medo de tudo” (linha
5); na exploracéo de tais memarias, surgem, também, predicacdes de si que remetem
a um comportamento introvertido e a dificuldades nas interacdes sociais “dificil de
fazer amizade, / dificil de me abrir/ com as pessoas/” (linha 4).

Um pouco mais adiante em sua narrativa, conforme aparece nas linhas 8 e 9
do excerto em analise, a narradora faz uso do descritor metapragmatico andar para
descrever um determinado comportamento seu em relagcédo a irma, Ana, a quem se
refere ao enunciar: “andava na sombra dela” — o0 uso do item lexical “sombra” € uma
importante pista indexical do posicionamento reflexivo de Ivy em relagéo a irméa —
alguém que estad as sombras € alguém que esta em um ponto escuro, apagado, e

entdo, ou ndo é visto ou é visto de forma incerta, compartimentada, distorcida;
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acompanhar uma sombra significa mover-se apenas conforme o movimento realizado
por quem a projeta, sem explorar os proprios movimentos. Diante disso, considerando
0s objetivos desta pesquisa, € essencial que busquemos pistas linguisticas que nos
levem a esclarecer e entender o mecanismo ativo em um processo discursivo que
institui sentidos e os agrega de tal forma a subjetividade de uma pessoa que a faz
posicionar-se a sombra de outra.

Dito isto, cabe observar que, de forma quase simultanea, logo apés posicionar-
se a sombra da irmd, Ivy descreve eventos de fala, que se referem a ela, através dos
guais a mae explicita seu desagrado diante do funcionamento da narradora: “minha
mae sempre/ as vezes reclamava muito de mim porque a minha letra era feia/ porque
eu ndo tinha/ eu era tonta, porque eu ndo me concentrava em nada, porque eu
esquecia de tudo/” (linhas 9 — 11) — como vemos, a partir do uso do descritor
metapragmatico reclamar, surge uma seérie de predicacles referentes a narradora:
aguela que tem a letra feia, ndo se concentra, é tonta e esquecida. Somam-se a isso,
também retratando proferimentos da mae, trés citagbes subsequentes (linhas 17 —
22), dispostas a seguir para uma melhor elaboracao da andlise: a) “Ah, por que que a
tua letra ndo é tao bonita/ como a da fulana?’/ b) “Por que tu ndo é tao/ nao se esforga
tanto como a Ana?” e c) “A Ana consegue fazer isso, consegue fazer aquilo e tu ndo
consegue/”. Nas citacdes a e b, as conjuncdes adverbiais comparativas tdo (como) e
tanto (como) indicam uma intensidade veemente, que € negada a Ivy ao serem tais
conjuncdes precedidas do adverbio n&o, desqualificando, assim, atividades
desempenhadas pela narradora e sendo a veeméncia reservada aquelas com quem
€ comparada (amiga e irma), o que se evidencia com o uso da conjun¢cdo como, que
explicita a comparacdo que posiciona a narradora aquém de seus pares. A citagdo c
reitera a pratica da comparacdo e, ao fazer uso do descritor metapragmatico
conseguir, reforca a idoneidade conferida a irm& “A Ana consegue fazer isso,
consegue fazer aquilo” e a inaptiddo atribuida a Ivy “e tu nao consegue/” (linhas 21 e
22). As trés citacdes retratam atos linguisticos de comparacdo e classificacao, e
induzem a reproducao (copia) de um comportamento modelo, o que direciona ao
entendimento de como se da& o processo discursivo que sugestiona alguém a
posicionar-se a sombra de outra pessoa, como referido anteriormente, porém, cabe,
ainda, refletirmos sobre alguns pontos.

Em seu processo de construcéo, a subjetividade de cada um de nds é plastica

e ganha forma com os sentidos instituidos em eventos discursivos como os das



113

citacBes acima. A medida que esses sentidos vao esculpindo nossas subjetividades,
seus efeitos se materializam e se manifestam em nossas emocdes, sentimentos,
pensamentos, comportamentos etc. No decurso desse trabalho de modelagem, tais
sentidos dao forma a conceitos, valores, crengas etc., que, tomados como referéncia,
embasam a construcdo de performances identitarias e guiam atos de posicionamento.
Nesse atelié discursivo, muitos componentes se reinem e muitas séo as ferramentas
utilizadas na construgdo das pecas, em sua maioria, réplicas do que ja foi dito,
aprovado e legitimado. Ou seja, em um espago socio-histérico macro, constantemente
influenciado por ideais politicos, se da, através da linguagem, a producdo e
manutencdo de Discursos. Para tanto, trata de distribui-los nos mais diversos meios
sociais, onde, em versoes proliferativas convertidas em discursos, instrumentam o0s
sujeitos em atos de fala que se efetivardo em decorréncia das condicdes em que o
evento discursivo acontece.

Obviamente, tais condicbes compreendem aspectos linguisticos (marcadores
conversacionais, hesitacoes, repeticoes, correcdes, expressdes formulaicas etc.),
expressos em coalizdo com elementos prosédicos e paralinguisticos (entonacgéo, tom
de voz, ritmo de fala, pausas, sussurros, risos, suspiros etc.), incluindo também
aspectos cinésicos (gestos, trocas de olhares mimicas faciais etc.). No entanto, a
selecéo e utilizacdo desses elementos, bem como a compreensao e a interpretacéo
do que esta sendo dito, se definira a partir do contexto discursivo que se apresenta
em espaco e tempo determinados. Assim sendo, as condicdes de um evento
discursivo incluem, imprescindivelmente, os posicionamentos atribuidos aos sujeitos,
o envolvimento emocional entre eles, seus aspectos subjetivos, bem como os sentidos
ja instituidos e trazidos por referéncias interdiscursivas acionadas no diadlogo e
incluem, ainda, o grau de consciéncia epistémica envolvido na interagdo — todos esses
pontos sdo marcadores incisivos que definem como os discursos serao interpretados
e, principalmente, quais serdo os efeitos dos sentidos instituidos por eles.

A partir da reflexdo feita, voltemos as citagdes que descrevem a acédo da mée
ao comparar Ilvy com a irma. Parece bastante claro que a mée posiciona Ana como
modelo a ser seguido, reservando a lvy o posicionamento de seguidora (de sombra),
de quem deve observar e reproduzir (copiar) um comportamento, um jeito de ser,
considerado comum a todos(as). Certamente, além dos elementos linguisticos e
paralinguisticos que acompanharam os proferimentos, ja carregados de emocdes,

concepcdes e expectativas, também a representatividade da mée e o envolvimento
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emocional da narradora com ela, e desta com as filhas, foram fatores decisivos para
o0 posicionamento reflexivo de lvy como sombra da irma. O que se confirma ao
analisarmos o excerto 2, no qual a irmé surge posicionada como modelo, inclusive, no
que diz respeito as relacdes interpessoais estabelecidas, para as quais, no caso de
Ana, é reservado um posicionamento de prestigio aqueles com quem se relaciona,
enquanto as pessoas de quem Ilvy se mostra proxima sao posicionadas
negativamente, Ihes sendo atribuidas predicacdes depreciativas que se refletem na
narradora e, assim, causam efeitos de sentido que se integram na formacao de sua

subjetividade, levando-a a menosprezar a si propria e a superestimar a irma.

Excerto 2

Ivy: [...] quando eu fiquei um pouco mais velha/ na adolescéncia com 11/ 12 anos/ foi
guando eu comecei a/ eu fugia de casa/ eu comecava andar com pessoas assim/ eram
pessoas bacanas mas/ como é que eu posso te dizer? Eram mais problematicos como
eu, mais deprimidos mais// eu sempre me identifiquei com esse tipo de pessoa, ai
muito a minha mée reclamava disso porque “Ah, a Ana 0s amigos é do CTG/ séo disso
daquilo e tu s6 arruma// amigo vagabundo/ é s6 o que tu chama.” Tanto que até hoje,
até os homens, né?/ S6 o que eu chamo é vagabundo.

[...]

Pesquisadora: E tu me disse também que andava sempre na sombra datuairma
e por que que tu acha que isso acontecia?

Ivy: Porque, assim, eu lembro de coisas, hoje eu comeco a pensar e lembrar de certas
coisas, ela sempre participava do CTG dai ela saia ela ia para outras cidades pra fazer
apresentacdes e coisa e eu implorava para ir junto ai ela as vezes me levava eu nunca
fui amiga dos amigos dela eu ficava ali junto eu tentava ser mas eu ndo conseguia
Pesquisadora: tu te acha pouco capaz de fazer essas relagcdes essas amizades?
Ivy: Eu me acho muito incapaz

Pesquisadora: por qué?

Ivy: porgue eu me acho feia porque eu me acho sem cultura porque eu me acho burra
porgque as pessoas comegam a conversar eu me desligo e ja ndo nao consigo interagir
muito assim eu ndo consigo entender o que eles estédo falando demoro para entender
ai eu ja fico quieta prefiro ficar quieta ndo falar nada para nao sair besteira da boca na

verdade é basicamente isso ai
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Em véarios momentos, ao longo de sua narrativa, Ivy, ao posicionar-se como
alguém que nado tem amizades solidas, predica a si propria como inabil para
estabelecer tais vinculos, caracteristica que entende como sua desde a infancia
(excerto 1, linha 4). Dito isso, analisemos, primeiramente, as linhas 16 e 17 do excerto
2, nas quais pistas linguisticas importantes mostram que lvy ratifica e intensifica o
entendimento posto acima. Observando a formulacéo da pergunta: “Tu te acha pouco
capaz de fazer essas relagdes, essas amizades?” e, logo, a resposta dada: “Eu me
acho muito incapaz” (linhas 16 e 17), percebemos que na indagagcdo é usado o
adjetivo capaz juntamente com o pronome pouco que, apesar de sugerir uma menor
guantidade, ndo anula a caracteristica de ser capaz, entretanto, ao responder, de
imediato, vy nega categoricamente a existéncia dessa capacidade — entendemos
essa negacao através do indexical avaliativo muito incapaz, no qual o prefixo de
negacao inverte o adjetivo e o uso do pronome muito o intensifica.

No entanto, ao analisarmos as primeiras linhas do mesmo excerto,
constatamos que lvy se refere a um grupo de pessoas e as predica utilizando-se de
itens lexicais como bacanas (apesar de), problematicos e deprimidos — “eram pessoas
bacanas mas/ como é que eu posso te dizer? Eram mais problematicos como eu, mais
deprimidos mais//” (linhas 3 e 4), a utilizacdo de como eu configura-se em um indexical
avaliativo que indica a similaridade expressa por lvy ao posicionar-se reflexivamente
em relagc&o ao posicionamento interativo que atribuiu aos integrantes do grupo a partir
das caracteristicas com as quais os descreveu. O reconhecimento dessa similaridade
aponta para o fato de que essas eram as pessoas com quem a narradora tinha
afinidade, o que explica a identificacdo e a formacdo de vinculo — “eu sempre me
identifiquei com esse tipo de pessoa” (linha 4), ou seja, com esses individuos lvy
estabelecia relacbes de amizade, o que contraria a crenca que a faz predicar-se como
incapaz de fazer amigos.

Diante dessa contradicao, faz-se relevante analisarmos a fala subsequente da
narradora, na qual ela utiliza do descritor metapragmatico reclamar para descrever a
acao da mae, expressa ao narrar: “ai muito a minha mae reclamava disso [de andar
com esse tipo de pessoa]” (linha 5) — no indexical avaliativo “esse tipo de pessoa” se
encerram evidéncias dos pré-conceitos referentes ao grupo descrito por Ivy, em
relacdo ao qual a mée se posicionava com abnegacao, o que fazia com que esses
amigos ndo contassem, pois ndo eram bem-vindos, ndo haviam passado no teste de

gualidade, estavam fora do padrdo. Tal fato nos leva a inferir que, com o discurso da
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mae, foram instituidos significados tdo negativos as caracteristicas (as pessoas) do
grupo, de forma que esses(as) amigos(as) passaram a ndo contar também para lvy,
ndo eram amigos validos, dai sua permanéncia na incapacidade. Considerando tal
premissa, € indispensavel que voltemos a linha 4 deste excerto, na qual encontramos
a expressdo como eu (antes referenciada e analisada), que encerra a descricdo na
qual a narradora predica as pessoas com quem andava. Tal expressao se configura
em um importante indexical avaliativo, pista linguistica que aponta para como, muito
provavelmente, lvy se sinta posicionada pela mée; visto que, o referido indexical €
composto pela conjuncdo comparativa como, que indica igualdade e pelo pronome
pessoal eu, que se refere a narradora, esclarecendo que a relagéo feita se da entre
ela e as pessoas do grupo com o qual se relacionava, por afinidade e identificacéo,
Ou seja, por ter as mesmas caracteristicas, por funcionar de modo semelhante. No
entanto, sdo justamente essas caracteristicas, esse modo de funcionar que fazem
com que sua méae posicione pejorativamente as pessoas que pertencem ao referido
grupo. Dito isso, pensemos: lvy pertence a esse grupo — entdo, se as pessoas que 0
compdem (que sdo como a narradora, “como eu”) ndo sao aprovadas, vy também é&,
também nao passa no teste de qualidade, esta fora do padrdo, néo é valida.

E provavel que, a principio, Ivy ndo entendesse como depreciativas as
caracteristicas do referido grupo, ou, interpretando de outra forma, elas ndo o
invalidavam, pelo contrario, representavam afinidades que vinham a somar
positivamente, entretanto, a forca ilocutéria?’ dos discursos aos quais foi exposta a
levou a construcdo de sentidos que agora a fazem proferir a sequéncia lexical “esse
tipo de pessoa”, reproduzindo a carga semantica pejorativa ja imbuida na expressao.
Tal fato pode ser entendido ao percebermos, através dos eventos narrados, que Ivy
sempre esteve em meio a discursos que posicionam de maneira hostil os individuos
gue funcionam fora das normas legitimadas socioculturalmente, e de modo
privilegiado aqueles que seguem os padrbes definidos por ordens morais

estabelecidas em discursos precursores.

27 Diz-se que um enunciado tem uma determinada forca ilocutoria (ou ilocucionaria) quando, com ele,
o locutor pretende realizar uma acgéo. A forca ilocutéria (ou ilocucionaria) é o significado ilocutério do
acto, aquilo que determina a sua fungéo como ordem, promessa, assercao, etc.. A forga ilocutéria (ou
ilocucionaria) pode ser explicitada ao nivel da frase ou ndo: muitas vezes o contexto torna clara a
forca ilocutdria (ou ilocucionaria) do acto sem que seja necessario ao locutor recorrer a um indicador
sintactico.
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Assim sendo, cabe um exame mais atento da seguinte citacdo: “Ah, a Ana os
amigos € do CTG/ séo disso daquilo e tu sé arruma// amigo vagabundo/ é s6 o que tu
chama” (excerto 2, linhas 5 e 6). Na reproducéo da fala da mé&e da narradora, a
primeira pista linguistica surge com a carga semantica que acompanha o uso da sigla
CTG (Centro de Tradi¢cbes Gauchas), importante indexical avaliativo — ao referir-se
aos sujeitos como integrantes de um grupo de CTG, nao foi necessario o uso de
qualquer outro item lexical para predica-los, ou seja, ser membro de um Centro de
Tradicdes Gauchas predica por si sé o(s) individuo(s) de forma positiva — como
pessoas de um tipo que vale a pena ter por perto. Convém nos perguntarmos que tipo
€ esse; quais sdo e o que potencializa as predicacdes reminiscentes que lhe garantem
um posicionamento favorecido. A fim de direcionar tal reflexdo, tomemos como ponto
de partida o segundo questionamento, que diz respeito ao que torna potencialmente
legitimas certas predicacdes — assim sendo, € imprescindivel lembrarmos que é no
uso discursivo da lingua, entre acfes e interacbes que se instituem valores,
promovendo avaliagdes e direcionando pensamentos, de forma que conceitos s&o
produzidos e, em determinados tempo e espaco, sdo reconhecidos como legitimos e
passam a representar uma identidade social (Gee, 1999) — essa representacdo se
materializa no Discurso, e segue, substancialmente, difundida em discursos que se
encarregam da manutencdo e naturalizacdo dos sentidos que a compdem e que,
assim, potencializam predicacdes e legitimam posicionamentos, solidificando-os de tal
forma em determinados grupos sociais que a maiorias das pessoas sequer pensa em
mexer com eles.

Portanto, a fim de identificar alguns destes d/Discursos, recorremos aos
estudos de Freitas (2006) que, apesar de terem um foco especifico na construcéo da
identidade gaucha diaspérica, configuram-se em um importante subsidio para esta
analise ao apontarem também para a existéncia de um Discurso representativo da
identidade gaucha de modo geral. Discurso este que é parte de uma rede linguistica
de longo alcance, mas que comeca a ser malhada em solo gaucho; suas malhas,
muito bem amarradas, por vezes se acomodam e permanecem na queréncia onde
nasceram, outras vezes, se distribuem em malas de garupa e partem para serem
reforgadas em outros pagos. Nos entrelagamentos Discursivos de tal rede, encontram-
se atributos com os quais 0s gauchos sao representados como arduos trabalhadores,
COMoO sujeitos vigorosos, persistentes, dedicados e honestos — virtudes associadas a

sua ascendéncia europeia, hoje, simbolo de status (FREITAS, 2006). Esse
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posicionamento privilegiado se da com base na imagem de si (gaucho/gaucha)
“formada a partir de e em contraposicao a imagem do outro, “atrasado, acomodado,
lento”, aquele que ndo quer trabalhar e que, portanto, nao progride” (FREITAS, 2006,
p. 93). Nos estudos realizados por Feitas (2006), o outro diz respeito aquele que nao
€ gaucho, se refere a uma identidade regional/nacional estrangeira, cuja diferenca,
frente ao povo do sul, pressupde demérito, afirmando assim os tragos virtuosos da
nativa identidade galcha. Em meio a esse Discurso que exalta a bravura do povo
gaucho, sédo destacadas, inclusive, vantagens referentes a aparéncia fisica, de modo
gue ndo € incomum ouvirmos que gauchas e gauchos (ou o povo do sul) sdo mais
bonitos, mais arrumados, mais organizados e, até mesmo, mais limpos do que os
individuos de outras regides (os estrangeiros) (FREITAS, 2006).

Nos centros de tradicbes gauchas (CTGs), todos estes valores reconhecidos
no Discurso que representa a identidade gaulcha se personificam; ha a crenca de que
nesses espacos evidenciam-se almas e corpos que retratam a esséncia do gaucho,
sendo sua bravura e beleza expressas nas tradigcdes e manifestacées folcloricas como
a musica, a danca etc. Tais Discursos, como nos mostra Gee (1999), se potencializam
ao serem reconhecidos, reiterados e disseminados nos discursos, que fazem a
manutencdo dos primeiros através de seu uso em conversas informais e cotidianas
nos mais diferentes espacos socioculturais. Assim, significados, valores e conceitos
se incorporam em determinadas expressfes linguisticas, expandindo sua
representacéo semantica. Por essa razao, na fala da mae de Ivy (excerto 2, linha 5) o
uso do indexical “é (sdo) do CTG”, valida por si s0, os(as) amigos(as) de Ana.

Seguindo tal premissa, especialmente no ponto em que se refere a autoimagem
positiva (inflada) que muitos gadchos e galchas tém de seu povo, formada em
contraposicao a imagem do outro, ou seja, daqueles que néo sao gauchos/individuos
de outas regides (FREITAS, 2006), podemos conjecturar que, em contrapartida aos
amigos(as) (de Ana) do CTG, o grupo com o qual Ivy se identificava foi posicionado
como 0 grupo estrangeiro “atrasado, acomodado, lento” (FREITAS, 2006, p. 93),
composto por pessoas, assim como lvy, depressivas, problematicas, distraidas
(tontas), esquecidas etc. A esses individuos coube a predicacdo de “vagabundos”,
indexical avaliativo que aparece relacionado com o descritor metapragmatico chamar
— “amigo vagabundo/ € s6 o que tu chama” (linha 5) — 0 uso do pronome pessoal tu e
do verbo chamar posiciona vy em uma ordem de indexicalidade que a faz responséavel

pelo dado fato de que s6 vagabundos se aproximam dela e, ainda, corrobora com a
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ideia de que a ela se atribui a mesma predicacéo depreciativa, ja que assim é possivel
explicar o magnetismo em questao.

Ao concluir a citacdo da fala da mée, a narradora acrescenta: “Tanto que até
hoje, até os homens, né?/ S6 o que eu chamo é vagabundo” (linhas 6 e 7). Nesse
ponto da analise observamos que lvy parte de um posicionamento interativo, no qual
a mae a posiciona, para um posicionamento reflexivo, ou seja, a forga ilocutéria
presente na linguagem discursiva a qual lvy foi exposta a fez entender tais discursos
como verdades. Tal fato se confirma nas vérias pistas linguisticas encontradas na fala
da narradora: 12) a locucéo consecutiva “tanto que” nos leva a entender que lvy ratifica
o prévio enunciado da mae; 22) logo, o reforca e anuncia sua perpetuacédo: “até hoje”;
3%) assim como a extensao de seu alcance (de seus efeitos): “até os homens” e 4?)
conclui com uma sequéncia afirmativa, na primeira pessoa do singular: “S6 o que eu
chamo é vagabundo” — a fala que antes era de terceiros, agora € sua.

A forca ilocutéria, referida no paragrafo anterior, se potencializa na frequéncia
dos proferimentos — € na iterabilidade que determinados enunciados funcionam como
performativos (DERRIDA, 1991). Contudo, esse movimento, que institui sentidos na
construcdo de performances e de subjetividades, na maioria das vezes, nao é
reconhecido por quem sofre seus efeitos. Tal fato se evidencia em varios momentos
da narrativa de lvy, nos quais é possivel percebermos sua insciéncia sobre fatos
importantes que direcionaram seu comportamento e foram decisivos na construcao
de sua subjetividade e das performances que assumiu. Por exemplo, ao ser
guestionada sobre o que a levava a andar a sombra da irma, lvy direciona sua
resposta conduzindo ao entendimento de que a seguia porque, de fato, ela era a
melhor, entéo, queria ser como ela.

Dessa forma, a narradora se empenha em buscar em sua memaoria eventos
gue confirmem o comportamento eminente e exemplar de Ana — volta a mencionar
sua participacdo no CTG, o que ja a coloca em uma posi¢ado de destaque e prestigio,
e, reiterando tal posicionamento, descreve acfes da irma, utlizando-se dos
descritores metapragmaticos sair, ir e fazer que, acompanhados de pistas indexicais,
sugerem o desprendimento, a desinibicdo e o esplendor de Ana: “dai ela saia ela ia
para outras cidades pra fazer apresentagdes e coisa” (linhas 12 e 13). Ao prosseguir,
Ivy revela que pedia para acompanhar a irmé& em suas viagens com o grupo de danca
do CTG, descreve tal acdo utilizando-se do descritor metapragmatico implorar “eu

implorava pra ir junto” (linha 13) — entretanto, em nenhum momento, na resposta em
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guestdo ou na entrevista como um todo, Ivy menciona ou demonstra algum gosto
peculiar pela danca ou por qualquer outra atividade praticada em Centros de
Tradicdes Gauchas. Diante disso, podemos inferir que o implorar para ir junto ndo se
devia ao gosto de Ivy em relacao as praticas tradicionalistas, tampouco ao ato de viajar
e sim a tentativa de seguir 0s passos da irma.

Podemos dizer, entdo, que sendo Ana posicionada como modelo, Ivy
tentava/tenta segui-la com afinco — o fazia/faz porque, em meio a construcédo
discursiva de sua visdo de mundo e de si, os significados ja constituidos a
levaram/levam a crer na legitimidade das predicacfes que posicionam ela e a irma,
agora, interativa e reflexivamente. Tal fato demonstra que o0 acesso epistémico
alcancado, no que se refere a certos eventos de sua narrativa, a faz acreditar que, de
fato, quer seguir os passos da irma, quer ser como ela, quando, na verdade, o que
guer realmente é o reconhecimento e a validacdo do seu proprio ser, 0 que quer é
existir em sua propria virtuosidade, € assumir um posicionamento de forma que a méae
possa orgulhar-se dela. Entretanto, efeitos de sentido a fazem acreditar que alcangar
esses objetivos, sendo ela mesma, ndo é sequer conjecturavel, entdo, aproximar-se
da irm&, acompanha-la em suas atividades, ter o mesmo grupo de amizades etc., € 0
melhor, se ndo o Unico, caminho para alcancar algum prestigio.

Apesar de, em alguns momentos, reconhecer a iterabilidade dos proferimentos
gue a envolveram ao longo da vida como fator importante na construcéo de sua visdo
de si (excerto 3, linhas 4 e 5), ainda € muito dificil, se ndo impossivel, para a narradora,
manter uma consciéncia ativa de que essa visao é efeito de sentidos instituidos
discursivamente; sentidos esses que podem e devem ser revistos e ressignificados.
No entanto, mesmo demostrando intima relagdo com os eventos narrados, resgatando
memaorias com muita propriedade, o que predomina em sua harrativa € a crengca em
predicacOes depreciativas de si propria — 0 que se evidencia ao analisarmos as falas
da narradora ao explicar as razdes pelas quais se sente incapaz de estabelecer
relacbes de amizade (excerto 2, linhas 19 a 22).

Ao buscar os motivos que levavam ao insucesso das tentativas de fazer
amizade como o0 grupo em questdo (amigos da irmda), a narradora toma para si a
responsabilidade e descreve metapragmaticamente a si prépria (linhas 19 — 21),
fazendo uso de uma série de indexicais avaliativos que encadeiam predicagbes como
“feia”, “sem cultura”, “burra”, distraida (“eu me desligo”; “demoro para entender”),

quieta/introvertida (“ndo consigo interagir muito”). Ao descrever-se dessa forma, a
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narradora menciona caracteristicas neurodivergentes que remetem a desatencéo, a
fuga de ideias e a possivel impulsividade, ou seja, um comportamento/funcionamento
diferente da maioria, mas que nao apresenta por si impedimentos para que se
estabelecam boas relacbes interpessoais; o0 que né&o significa que esses
impedimentos ndo existam e ndo se mostrem proeminentes — eles dao o ar de sua
graca quando os individuos deixam aparecer de alguma forma suas caracteristicas
neurodivergentes e se vém diante de interpretacdes equivocadas e de reacdes de
estranheza, menosprezo e rejeigao.

Dessa forma, esses impedimentos aparecem como efeito de d/Discursos que
promovem a normatizacdo de um determinado funcionamento e o naturaliza. Assim,
quem se apresentar fora dele € motivo de desconfianca, de riso, de rejeicao — acdes
e reacbes expressas através da linguagem que, ao dar voz a alguns, silencia outros
tantos: “prefiro ficar quieta, ndo falar nada para nao sair besteira da boca” (linha 22).
Assim, vy abre mao de expressar-se, reprime 0s proprios atos e se submete a um
posicionamento de invisibilidade, por medo, medo de ser ridicularizada, porém, sem
avaliar com clareza se a falta de idoneidade é realmente sua.

A analise nos permite observar que por nenhum momento a narradora cogita a
possibilidade de, ao menos, dividir com o grupo a responsabilidade pela ndo formacéo
de vinculo (lembrando que se trata do grupo do CTG, amigos(as) da irma), ao
contrario, vy confere somente a si tal responsabilidade e assim justifica a rejeicéo
sofrida — predicando-se depreciativamente, sugere que nao é digna de tais amizades.
Ivy ndo menciona nenhuma das inUmeras chances existentes de que as dificuldades
para estreitar relacdes fossem oriundas de caracteristicas, ndo apenas suas, mas do
grupo, que poderia ndo estar aberto a membros externos, por bairrismo, sentimento
de superioridade, por preconceitos diante de alguém que se mostrasse diferente ou,
por outro lado, no caso de alguns de seus membros, por inseguranca e necessidade
de afirmar-se no grupo. Outros poderiam ter, também, dificuldades com as rela¢des
interpessoais; enfim, diferentes fatores podem ter influenciado, inclusive, o simples
fato ndo se tratar de um grupo de pessoas com quem a narradora tivesse afinidade
ou compartilhasse interesses. Porém, lvy ndo consegue enxergar a contingéncia das
causas relacionadas a certos resultados infelizes, a iterabilidade dos enunciados que
dispensavam a ela predicacdes distorcidas e depreciativas determinou significacdes
cujos efeitos se mostram quando lvy se posiciona como a peca com defeito, a causa

Unica do mal funcionamento.
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Excerto 3

Pesquisadora: tu acha que as pessoas com quem tu conviveu e aquilo que tu
ouviu dessas pessoas nainfancia na adolescéncia tanto familia quanto amigos/
tu acha que ouvir as coisas que tu ouviu influenciaram para tu fazer essa
construcao de ti mesma*?

Ivy: influenciaram muito porque era muito 0 que eu ouvia era 0 que eu mais ouvia era
ISSO

Pesquisadora: isso?

Ivy: era ser tonta ndo ser muito inteligente era ndo ser capaz de fazer as coisas era
sempre muito comparada [...] tanto que acredito até hoje em muita dessas coisas/ de
me achar incapaz de ndo me achar inteligente de ter um raciocinio muito lento de me
achar feia [...]

Pesquisadora: e que tu acha da tua irma?

Ivy: Inteligente carismatica acho linda tem uma facilidade imensa para fazer amizades
tem tem um raciocinio rapido as conversas tém conteddos interessantes o oposto de
mim ela batalha pelo que quer/ consegue/ [...]

*A construcdo de si, a qual se refere a pesquisadora, remete aos indexicais avaliativos “feia”, “sem

cultura”, “burra”, desligada (distraida), de raciocinio lento (excerto 2, linhas 19 — 23), com o0s quais a

narradora predica a si propria.

O excerto 3 ratifica o papel da linguagem discursiva como constitutiva de
significados, evidenciando os efeitos causados por sentidos que atuam
veementemente na constituicdo de subjetividades. O descritor metapragmatico “ouvia”
(linha 4 do excerto acima), intensificado pelo advérbio “mais” — “era o que eu mais
ouvia” — explicita a acdo performativa da iterabilidade dos proferimentos. Ao descrever
0 que mais ouvia a narradora se utiliza do verbo ser (com ou sem o advérbio de
negacao “ndo”) que se liga a diferentes adjetivos resultando em uma série de
predicacdes como: “ser tonta”, “ndo ser muito inteligente”, “ndo ser capaz de fazer as
coisas”, além de, ser feia, ter um raciocinio muito lento etc. Assim sendo, é coerente
conjecturar que as vivéncias experienciadas pela narradora, em meio a iterabilidade
de tais discursos, a fizeram construir uma imagem de si fidedigna de tais predicagdes.

Ao comentar sobre o poder persuasivo do discurso, a narradora, como
colocado anteriormente, reconhece os efeitos dos proferimentos que soavam ao seu

redor e admite que os sentidos por eles instituidos a levaram e a levam a predicar-se
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de tal forma e a assumir certos posicionamentos. Isso se mostra quando, ao utilizar-
se da conjuncdo consecutiva “tanto que”, lvy o faz de forma que tal conjuncéo se
traduz em um indexical avaliativo com o qual mensura a influéncia de discursos
iterativos na formacdo de sua subjetividade. Discursos esses responsaveis pela
instituicdo de sentidos que a fazem posicionar-se e posicionar os demais, como por
exemplo, sua irmd, Ana. Contudo, reconhecer tal influéncia ndo é suficiente para
desconstruir significacdes instituidas ao longo de anos e engenhosamente
normatizadas e naturalizadas por discursos que alastram de aprofundam suas raizes
de modo que arranca-las exige muita resisténcia, persisténcia e resiliéncia, além de
entendimento e estratégias para impedir que o0s resquicios que ficam, voltem a brotar.

Desde o inicio desta analise, encontramos pistas linguisticas que levam a
efeitos de sentidos produzidos em meio a discursos que comparam lvy a sua irma.
Entretanto, chegando ao excerto 3, esses efeitos de sentido nos saltam aos olhos —
fica claro, neste ponto da narrativa, a imagem que Ivy construiu de si e de Ana — o
carater opositivo que se apresenta incisivamente nas predicacdes feitas pela
narradora, referentes a ela e a irma, €, no minimo, intrigante. Neste excerto 3, dois
momentos se mostram cruciais — primeiramente, lvy, ao citar o que ouvia das pessoas
qgue lhe eram proximas, reconhecendo que tal fato influenciou na formacdo de sua
subjetividade, descreve a si propria reiterando caracteristicas que ja havia destacado
anteriormente, como “tonta” (linha 8) e “feia” (linha 11). Na autoimagem apresentada
por lvy, relacionada, pela propria narradora, aos discursos que a envolviam, a forca
ilocutdria da linguagem ja se mostra evidente, contudo, € quando descreve a irma,
Ana, que se descortinam efeitos de sentido, explicitando, de forma contundente, a
funcdo constitutiva e performativa da linguagem que, ao formar subjetividades, vai
além de direcionar pensamentos, materializa sentidos, faz ver substancialmente a
forma dada no discurso. Como efeito de sentido, lvy passou a enxergar formas
conforme essas eram modeladas nos discursos que presenciava, e é a partir delas
gue descreve a si e a irméa que posiciona a si e a irma. A fim de proporcionar maior
clareza para a analise, convém colocarmos lado a lado os indexicais avaliativos que
ponderam como a narradora posiciona a si propria e a irma, dessa forma, a descricao
que lvy faz de Ana, entre as linhas 13 e 15, sera apresentada trazendo, uma a uma,
as predicacbes que a narradora atribui a irméa e, logo, anexando, a cada uma delas,
uma caracteristica que Ivy atribui a si propria, em descricdes anteriores; assim sendo,

conforme segue, a primeira caracteristica se refere a Ana e a segunda a Ivy: “linda”/
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feia; “inteligente”/burra; “carismatica’/tonta; com “facilidade imensa para fazer
amizades”/com dificuldade para fazer amizades; com “raciocinio rapido”/com
raciocinio lento e, ainda, com “conversas que tém conteudo interessantes”’/sem
(cultura) conteudo.

A maneira como se dispdem acima, as caracteristicas de Ivy e de Ana,
evidencia a oposicdo mencionada anteriormente como, no minimo, intrigante. Ao
elencar dessa forma adjetivos opostos, a narradora remete & herangca moderna do
dualismo — no¢des adversas que ndo coexistem em harmonia — se um(a) é bom/boa,
o(a) outro(a) é ruim, sendo que, a pratica d/Discursiva se encarrega de legitimar uma
e deslegitimar outra; a primeira é normatizada e prestigiada em detrimento da outra,
relegada ao desprezo e ao silenciamento. Tal carater opositivo é selado pela
narradora ao finalizar a descricdo da irma dizendo: “o oposto de mim”. Dessa forma
se faz apropriada uma analise mais atenta do indexical avaliativo em questdo — “o
oposto de mim” — a fim de compreender melhor os sentidos que guarda e que
embasam a narradora ao expressar-se através dele. Considerando a premissa do
dualismo, opostos ndo coexistem positivamente, se um € desejavel o outro €
indesejavel; se um é motivo de orgulho, o outro € motivo de desgosto; se um pode
existir como tal, o outro tem que virar-se do avesso ou, melhor dizendo, ja estando do
avesso, precisa endireitar-se. Sendo assim, ao referir-se a irma e proferir “o oposto de
mim”, vy ndo diz apenas que elas sao totalmente diferentes e, tudo bem, ha espaco
para ambas — o indexical avaliativo que utiliza carrega um aglomerado de predicacgoes,
responsaveis por posicionar a irma positivamente, colocando-a no alto do pédio, de
forma que, representar o outro lado, o lado avesso, que toca a lvy, significa ser

posicionada de forma negativa, ja desclassificada, sem chance de chegar ao podio.

Excerto 4

Ivy: a pior coisa que tem € ser comparada principalmente com irmao e eu era muito
comparada [...] sempre diziam assim ah tu ndo faz nada tu sé fica em casa por que tu
nao faz que nem a tua irma [...] vai fazer isso vai fazer aquilo s6 que eu néo sou ela

eu sou uma pessoa diferente s6 que sempre fui muito comparada

O excerto acima, composto de poucas linhas, guarda nele elementos
essenciais para essa pesquisa, dentro do pequeno formato em que é apresentado, os

proferimentos da narradora se fazem enormes ao contrariarem uma normatizacao
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fixada radicalmente e cega a diversidade. Inicialmente, lvy menciona um ponto que se
sobressai, veementemente, nos discursos que foram essenciais na construcao de sua
subjetividade, a comparacéo, através da qual a narradora era sempre posicionada de
forma negativa, e que é marcada por ela como “a pior coisa que tem”. Logo, como
exemplo dos discursos que a acompanhavam, cita falas desfavoraveis a seu
comportamento e que tentavam persuadi-la a se comportar como a irméa, porém, apos
fazer tal citacdo, a narradora da sinais de resisténcia, que despontam ao fazer uso da
locucdo adversativa sé que, enfatizando a incoeréncia dos enunciados que
sugerem/imp&em que ela faca o que a irma faz, e se mostram por completo quando
conclui seu pensamento e esclarece: “eu nao sou ela [refere-se a irmd], eu sou uma
pessoa diferente” (linha 4) — indexicais avaliativos que, ao serem interpretados como
um reconhecimento, um anuncio de liberdade, de direito de existir como diferente, nos
permitem inferir um posicionamento reativo da narradora, alinhando-se a ideia de que
subjetividades diferentes tém comportamentos diferentes, saberes diferentes,
interesses diferentes etc. Porém, tais indexicais se revelam como uma tomada de
félego de quem ainda se encontra sufocada entre discursos vigentes, gerenciados
dentro de uma ordem sociopolitica que compara, classifica e determina (normatiza) o
jeito certo de ser e estar no mundo. Contudo, essa tomada de félego, mesmo que
ainda em ares poluidos, sinaliza a possibilidade de ressignificar, e reforca a
necessidade de dar voz agueles(as) que sao imprescindiveis para uma ressignificacdo
gue equalize equitativamente a diversidade humana.

Tal acéo so6 pode ser efetivada na linguagem discursiva. E no exercicio dessa
linguagem que novos sentidos surgirdo, levando a efeitos outros, que sejam contrarios
aos expressos pela narradora ao referir-se as marcas deixadas em quem sofre os
efeitos de atos de comparacao (atos de fala), o que descreve como: “a pior coisa que
tem”, evidenciando seu sentimento de desalento (lembrando que, no quadro
comparativo, de certo/errado, que apresenta em sua narrativa, sempre esteve
posicionada do lado negativo). Assim sendo, ao retomarmos, como pista indexical, o
enunciado: “eu ndo sou ela, eu sou uma pessoa diferente”, encontramos, novamente,
subsequente a tal proferimento, a conjuncéo adversativa s6 que - “s6 que sempre fui
muito comparada” — nesse contexto, a locugdo é usada no intuito de explicar/justificar
as acfes com as quais negava/se opunha ao que a fazia diferente da irma,
posicionando-se a sombra dela. Dessa forma, a narradora reitera os efeitos de

sentidos instituidos no discurso, que se traduzem em ac¢des de performatividade.
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Excerto 5

Pesquisadora: Tudo isso que tu sentiu, que tu ouviu de familiares de amigos se
refletia no teu desempenho enquanto aluna? Houve reflexos disso na tua vida
académica, nos teus estudos?

Ivy: Muito, muito sempre tive muito mais dificuldade pra// sempre me achei burra
mesmo essa que € a (verdade) [...] sempre me achei burra, sempre./ E sempre,/ assim
oh,/ eu me isolava muito dentro de uma sala de aula, era dificil fazer// eu me sentia
muito sozinha/ de fazer amizades, de fazer/ e ndo conseguia prestar atencao nas
aulas,/ tanto que, as vezes, eu fico, as vezes eu lembro, assim, que eu fui aprender a
tal da féormula de Bhaskara aquela/ eu consegui aprender porgue um ex-namorado
meu me ajudou [...] Naquela época eu aprendi hoje eu ja ndo lembro mais/ mas
naquela época conseguia fazer. Com muita dificuldade, mas eu consegui aprender.
Foi uma vitéria imensa!/ Mas eu demorei muito tempo pra conseguir fazer/ aprender a
fazer uma formula que tu aprende

Pesquisadora: Pois é, tu falou: “Foi uma vitoria imensal” Que coisa boa, né? Tu
ta falando de uma vitéria [...] E tu acha que enxergavam isso? As pessoas com
guem tu convivia de uma maneira préxima valorizavam, falavam dessas tuas
vitorias?

Ivy: Nao. Porque ainda mais numa coisa téo insignificante, sei la, uma coisa que ja era

pra eu ter aprendido/ ha muito mais tempo [...]

Mantendo o olhar analitico sobre os efeitos dos sentidos operantes na formacéao
de subjetividades e objetivando identificar o alcance desses efeitos, a pesquisadora
incita a reflexdo sobre o vinculo entre os sentidos instituidos discursivamente e os
posicionamentos assumidos por Ivy, no decorrer de seu percurso estudantil. Ao
expressar-se sobre tal questdo, a narradora confirma a influéncia dos discursos e
passa a descrever-se com base em seus posicionamentos enquanto estudante. A
partir de suas lembrancas, Ivy inicia narrando: “sempre tive muito mais dificuldade
pra//; entretanto, apdés uma pausa, em um ato que sugere revelacdo sem meias
palavras, enfaticamente predica a si propria como burra: “sempre me achei burra
mesmo, essa que é a (verdade) [...] sempre me achei burra, sempre/”. As pistas
linguisticas encontradas em tal proferimento vao além do uso de um adjetivo
depreciativo, ja que o advérbio de tempo sempre, utilizado repetidas vezes, marca a

referida predicagdo como uma constancia na vida da narradora.
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Ao descrever episodios ocorridos em sala de aula, lvy volta a referir-se a grande
dificuldade em manter a atencao e as adversidades nas relacdes interpessoais, 0 que
provavelmente causava o sentimento de solidao que declara ao narrar: “eu me sentia
muito sozinha”. Passemos, entéo, a analisar o posicionamento reflexivo revelado por
Ivy ao utilizar o descritor metapragmatico isolar — “eu me isolava muito”. o uso do
referido verbo na forma reflexiva e em primeira pessoa coloca a narradora como
sujeito e objeto da acao expressa pelo verbo isolar; contudo, podemos inferir que se
posicionar dessa forma sinaliza os efeitos causados por sentidos constituidos
discursivamente que a levaram/levam a isolar-se, ndo por desejar a soliddo, mas por
encontrar-se em um ambiente onde sua subjetividade neurodivergente ndo pode
existir de forma espontanea, ou seja, nao pode se manifestar sem ser julgada com
depreciacdo. Sendo assim, posicionar-se no isolamento oferece uma forma de
escudo, ja que, ndao raro, o ambiente escolar, para aqueles gque nao tém um
funcionamento neurotipico, mais ataca do que acolhe. Assim como a vasta maioria
das instituicbes sociais, a escola mostra grande resisténcia/dificuldade para
reconhecer e validar comportamentos (funcionamentos; jeitos de ser e de aprender)
nao normatizados, mesmo que estes tragam beneficios para muitos e signifiguem
positivamente, se ndo estdo dentre as normas prestigiadas e legitimadas pelos
Discursos vigentes, as atitudes mais comuns frente a eventos que revelem tais
funcionamentos sao repelir e/ou silenciar.

Partindo do pressuposto do silenciamento, é de extrema relevancia destacar
uma importante peculiaridade da linguagem constitutiva de significados: o nao dizer
também € um ato performativo — 0 que néo € dito deixa de existir — ndo dizer ou ndo
deixar dizer invalida, apaga. Dessa forma, atos de silenciamento sdo também
operantes na formacdo dos significados que constroem subjetividades, o que no
excerto 5 se evidencia da linha 8 em diante. Ao narrar como aprendeu a férmula de
Bhaskara, lvy expressa o modo como se deu tal aprendizado: “com muita dificuldade”,
conjecturando o investimento de grande esforco e dedicacdo para alcanca-lo. Os
descritores metapragmaticos conseguir e aprender revelam o éxito obtido e ao
conjugé-los na primeira pessoa do singular “eu consegui”, “eu aprendi”, vy se declara
autora de tal feito. Logo, o verbo ser, no desempenho de sua fungao, auxilia no
esclarecimento do quanto o referido feito significou positivamente para a narradora:
“Foi uma vitéria imensa”. Somos diferentes e aprendemos de formas diferentes — Ivy

aprendeu/conseguiu, brilhou sozinha (), mas, ninguém falou a respeito.
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A narrativa nos permite inferir que na ocasido em que se deu tal fato, para Ivy
a conjuncao entre seu esforco e a vitoria alcancada teve o sentido de sucesso, de
triunfo; entretanto, a constituicdo e consolidagédo dos significados se da no uso de uma
linguagem que os revele afirmativamente e, segundo o relato de lvy, os discursos que
referenciaram o episédio em questado suprimiram o contingente sentido de sucesso
em seu processo de aprendizagem. As pistas indexicais “coisa tao insignificante”, ao
que é reduzida a vitoria imensa de lvy, e “coisa que ja era pra eu ter aprendido/ ha
muito mais tempo”, corroboram o n&o reconhecimento do contexto e das condi¢des
em que se deu o aprendizado, invertem os sentidos e posicionam a narradora em
acentuado atraso em relacdo aos demais. Sua vitéria passou de imensa a

insignificante.

Excerto 6

Ivy: Agora quando eu fiz o técnico, ha menos tempo, foi com muita dificuldade que eu
consegui,/ muita mesmo,/ de eu ndo conseguir me concentrar, dos trabalhos eu deixar
tudo para ultima hora,/ tinha colegas que me ajudavam// [...] eu consegui fazer esse

curso e concluir, ndo parar no meio do caminho [...]

A fala da narradora, trazida no excerto acima, ainda referente a sua caminhada
académica, nos permite constatar a persisténcia dos sintomas do TDAH e, ao mesmo
tempo, a persisténcia de lvy na tentativa de adquirir alguma formacéo. J& adulta e,
portanto, tendo suas responsabilidades aumentadas, a narradora continua
enfrentando os desafios diarios que sua condicdo neurodivergente impde. Ainda
assim, tem outras dificuldades vencidas, a exemplo e para além da férmula de
Bhaskara, o que podemos perceber quando, ao narrar, se refere a um curso técnico,
cursado e concluido por ela, sendo, portanto, uma conquista sua. Porém, alguns
sentidos ja foram apagados ou modificados/transportados para fora de seu mundo, de
forma que a palavra vitéria ndo aparece mais, suas conquistas sdo agora indexadas
apenas como compensatorias, recuperacao parcial do tempo perdido.

Como mencionado anteriormente, além de investigar a constituicdo discursiva
dos significados que integram a subjetividade da narradora e os efeitos desses
sentidos, esta analise pretende identificar, mesmo que sucintamente, o alcance
desses efeitos, ou seja, identificar a manifestacdo de tais sentidos nos

posicionamentos assumidos pela narradora em diferentes espacos e seguimentos de
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sua vida. Dessa forma, ja tendo refletido sobre como tal relacdo se apresenta no
espaco escolar, o excerto 7 é trazido no intuito de identifica-la nos relacionamentos

conjugais da narradora.

Excerto 7

Ivy: A maioria das pessoas com quem eu me relacionei ndo me fizeram bem tipo assim
tem um dedinho podre para escolher homem mas mesmo assim eu ficava com eles
Pesquisadora: Por qué?

Ivy: para ndo me sentir sozinha para sentir que alguém gostava de mim e eu sempre
tentei assim por eu nao ter achar que eu ndo tenho conteado Eu ndo me acho bonita

ndao me acho inteligente// [...] eu,/ eu ndo acho que alguém seja capaz de me amar.

Uma importante pista linguistica se apresenta nas primeiras linhas do excerto
acima, mais especificamente na linha 2, na qual se encontra uma citacdo sutilmente
encaixada na fala da narradora: “tem um dedinho podre para escolher homem” —
refletindo sobre os sentidos, incorporados em provérbios que, por sua vez, sdo
reproduzidos discursivamente, percebemos que o dito popular trazido pela narradora,
primeiramente, pressupde a acdo de fazer uma escolha, sendo que, nesse caso, lvy
€ 0 sujeito dessa acao; a referéncia ao dedo retrata um ato bastante comum, no qual,
diante de um certo nimero de opc¢des, a pessoa, a quem cabe escolher uma delas, o
faz apontando seu dedo, em geral o dedo indicador — o0 que sugere uma escolha
pontual de inteira responsabilidade de quem a faz. Logo, nos deparamos com 0O
advérbio pobre, eixo central da expressdo, no qual se concentra toda sua carga
semantica, responsavel por instituir um sentido depreciativo a determinada acao, que,
obviamente, recai sobre quem a praticou.

Analisemos, entdo, esse sentido — podre, além de significar deterioracéo,
contaminacéo, estrago, carrega o sentido de defeito, de ato vergonhoso?®, assim
sendo, tal provérbio, se configura em um indexical avaliativo, ao passo que, ao ser
utilizado discursiva e iterativamente em referéncia a uma determinada pessoa, a
posiciona de forma negativa. Reiterando a relevancia dos efeitos de sentido,
intimamente ligados a atos de fala que, em meio a nossa construgcdo enquanto

individuos, se materializam em caracteristicas subjetivas, inferimos que as

28 Definicdo encontrada no Dicionario Priberam. Disponivel em: https://dicionario.priberam.org/podre
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experiéncias vividas por Ivy agregaram sentidos em sua subjetividade, que a fazem
utilizar o referido provérbio como indexical avaliativo que refor¢a seu posicionamento
negativo, pois atribui a ela mais uma inabilidade, um defeito, que, implicitamente, a
responsabiliza pelos relacionamentos fracassados.

No entanto, ainda analisando o dito popular, como proferido pela narradora:
“tem um dedinho podre para escolher homem?”, cabe destacar que os sentidos que
carrega, a0 mesmo tempo que apontam para uma inabilidade de Ivy, sugerem
predicacOes depreciativas em relagdo as pessoas com quem a narradora mantinha
relacionamentos amorosos, as quais se refere conferindo-lhes um posicionamento
negativo, expresso atravées da utilizacao do referido provérbio e da afirmativa de que
esses individuos néo lhe fizeram bem (linha 1). Soma-se a isso 0 uso subsequente
das conjuncdes adversativas, mas e mesmo assim: “mas mesmo assim eu ficava com
eles” (linhas 2 e 3), indexical avaliativo que, ao introduzir a declaracéo da narradora,
pressupondo que se trate de uma fala opositiva ao que foi dito antes, confirma a
negatividade do posicionamento reservado aqueles com quem se relacionou. A
declaracéo, assim introduzida, comunica sua decisdo de manter tais relacionamentos.
O que a coloca diante do desafio de refletir sobre as razées que a levavam a agir
assim, dessa forma, justifica tal atitude ao descrevé-la como uma escolha feita no
intuito de preencher espacos vazios, 0 que esclarece utilizando-se do descritor
metapragmatico sentir: “pra ndo me sentir sozinha pra sentir que alguém gostava de
mim” (linha 5) — ou seja, em busca de companhia e afeto. No entanto, como se seus
proferimentos ndo bastassem para, de fato, esclarecer os motivos pelos quais agia de
tal forma, volta a mencionar, sugerindo maior elucidacédo desses motivos, predicacées
gue a colocam em um posicionamento de menos valia, levando-nos a conjecturar que,
ao fazer tal descricao, expressa conformismo, entendendo que, por ndo ser digna de
relacionamentos/pessoas que viessem a somar positivamente em sua vida, lhe
restava aceitar relagdes que, apesar de adoecidas, os efeitos de sentido sofridos por
ela a fizeram acreditar que eram as unicas que podia ter; além disso, tais efeitos a
levam a responsabilizar-se por dado fato, como veremos na analise que segue no
préximo paragrafo.

Como dito, lvy volta a mencionar predicacdes que Ihe sdo desfavoraveis, faz
isso ao dizer: “por eu néao ter/ achar que eu nao tenho conteido Eu ndo me acho
bonita ndo me acho inteligente//” (linhas 6 e 7) — descricdo que se configura em uma

importante pista indexical, ao passo que, com tal proferimento, a narradora
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pondera/justifica seu posicionamento de conformismo diante dos relacionamentos
aviltantes que mantinha, chegando a forte declaracéo: “eu ndo acho que alguém seja
capaz de me amar” (excerto 7, linha 7) — e, assim, colocando-nos mais uma vez diante
de um indexical avaliativo de extrema relevancia, com o qual expressa um
posicionamento reflexivo que confirma as predicacdes feitas anteriormente (linhas 6 e
7, conforme apresentado acima). Assim sendo, cabe um exame mais atento do
indexical avaliativo eu ndo tenho contetido, com o qual a narradora, ao descrever-se,
se despe de qualquer orgulho e se apresenta em uma versdo completamente
desprovida de virtudes, vazia, o que traz a necessidade de analisarmos a possibilidade
de que as virtudes que lhe cabiam tenham sido suprimidas de sua consciéncia, como
efeito do apagamento que sofreram no contexto discursivo em meio ao qual se deu a
construgéo de sua subjetividade. Tal conjuntura nos leva a visualizar os efeitos de
sentido dispostos em uma cadeia, ha qual, primeiro Ivy deixa de reconhecer as
préprias virtudes, logo, ndo reconhece a possibilidade de ser amada, em
consequéncia disso, conforma-se com relacdes também desvirtuosas, indecorosas e
adoecidas, até que, ao vé-las desfeitas, interpreta como mais fracasso seu em uma
continua sequéncia de frustracdes.

Diante da reflexao feita, convém, também, analisarmos melhor os sentidos que
se encerram no item lexical conteddo: quais seriam, para a narradora, 0S requisitos
que Ihe faltam e que, segundo sua concepc¢do de mundo e de si, sdo imprescindiveis
para ser amada(o)? Para tal andlise, é indispensavel que retomemos pistas indexicais
trazidas anteriormente. No excerto 3, por exemplo, frente a descricdo feita pela
narradora ao predicar a si propria e a irma seguindo uma légica dualista, é coerente
considerarmos que, para lvy, mesmo que nem todas as suas virtudes tenham sido
apagadas, o que restou delas, e se inclui nas caracteristicas que a constituem como
pessoa, dentro da légica do bom ou ruim, encontra-se em uma categoria de contetudos
desprestigiada.

Obviamente, Ivy tem sua beleza, seus talentos, seus saberes etc., portanto,
tem conteudo; porém, trata-se de um conteido nao validado. Em seu convivio
sociocultural, os discursos circundantes estabeleceram sentidos de modo que a
fizeram entender que ser extrovertida, ser visivelmente comunicativa, ter
desenvolvidas habilidades linguisticas e l6gicas séo diferenciais indispensaveis para
apresentar um conteudo que a faca apta para ser amada. No entanto, acreditando ser

0 oposto disso, posiciona-se em um “entrelugar” (MOITA-LOPES, 2006), muito
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préximo do desejo de ser amada e muito distante dos sentidos que confirmariam sua
aptidao para tal. Considerando a apreciacdao da narrativa, € coerente dizer que 0s
episédios analisados corroboram o fato de que os sentidos instituidos discursivamente
participam de modo incisivo na constru¢gdo de subjetividades, causando efeitos que
alcancam diversos seguimentos da vida dos sujeitos, em especial daqueles(as) que
tém um funcionamento neurodivergente e que, em muitos casos, como no TDAH,
apresentam caracteristicas que geralmente sdo mal interpretadas, como veremos nos

excertos 8 e 9.

Excerto 8

Ivy: Eu sou muito esquecida as vezes guardo uma coisa num lugar e ndo me lembro
mais dai fico quase louca procurando a minha pequena pede para cozinhar ovo eu
boto 0 ovo para cozinhar me esqueco do ovo sou fa de fazer isso as vezes de deixar
até a boca do fogdo ligada ndo eu digo assim eu sou um perigo porque eu sou
esquecida e desatenta porque as vezes tem vezes que eu pego uma panela e em vez
de botar na geladeira eu vou I& pra botar no micro-ondas ou eu t6 tomando chimarréo
e vou la e dou o chimarrdo para minha filha de tdo desatenta que eu sou e a memaria
€ de coisas que eu li ai eu td lendo daqui a 15 minutos eu ja esqueci o que eu li [...]
Pesquisadora: Tu tem dificuldade para te concentrar em pensamentos? Fogem
esses pensamentos?

Ivy: Tenho. Foge./ Foge e dai ja pensa em trés quatro outras coisas, que dai eu nao
consigo focar em uma delas./

Pesquisadora: Mesmo quando te esfor¢ca?

Ivy: Mesmo quando eu me esfor¢o. E me esforco muito!/ Tava pensando naquilo, ja
penso em outra coisa e eu digo: “Volta, volta!” Sabe? Como uma fita, volta, volta para
aguele pensamento [...] e ai escapa de novo./ E a mesma coisa quando eu tb
conversando com as pessoas, eu tenho que fazer muito esforco para minha mente
NAo comecar a pensar em outras coisas e eu ja me desconcentrar ao mesmo tempo
agora eu té aqui mesmo conversando contigo e eu t6 querendo meu pensamento ta
guerendo pensa em outras coisas e eu td6 ndo pensa pra tentar ficar//

Ivy: A minha cabeg¢a o meu pensamento muito me atrapalha,/ pensamento de eu nao
me achar capaz/ por eu ndo consegui fazer o que eu quero,/ muitas coisas que eu

comeco e paro no meio do caminho, ndo termino./ Isso me atrapalha um bocado, esse



24
25

133

sentimento de que me leva para baixo, que me deixa desanimada porque néo acredito

eu nao acredito em mim// eu ndo acredito em mim.

Em diferentes momentos, no decorrer da entrevista, a narradora menciona
predicacdes que atribuem a ela caracteristicas como acomodada, desinteressada etc.,
0 que a posiciona como uma pessoa que nao se esfor¢a, que ndo se empenha, que
nao tem coragem para enfrentar as batalhas da vida. Partindo dessas colocagdes,
sendo a narrativa coconstruida, a pesquisadora problematiza tais predicacbes e
posicionamentos, levando a reflexdo sobre os mesmos e buscando entender como a
narradora compreende eventos nos quais ndo alcancga seus objetivos — ou seja, tais
fatos ocorrem apenas por falta de esforco seu, falta de coragem etc.? (como ouve das
pessoas de seu convivio). Ou, h& outros fatores envolvidos que atrapalham seu
desempenho?

Em meio a sua reflexdo, buscando os fatores que a atrapalham no desempenho
de tarefas de modo geral, a narradora predica a si mesma como esquecida e
desatenta, potencializando tal predicacdo ao anuncia-la repetidas vezes: “eu sou
muito esquecida” (linha 1), “eu sou esquecida e desatenta” (linhas 4 e 5), “de tao
desatenta que eu sou” (linha 7). Em meio a tais colocacdes, no intuito de retratar o
funcionamento de sua memoria e atencéo, ela descreve metapragmaticamente acoes
de seu dia a dia, utilizando-se de descritores metapragmaticos como (n&o)lembrar,
procurar, esquecer, deixar (por esquecimento), 0s quais aparecem em ora¢cdes como:
“ndao me lembro” (linha 1), “fico quase louca procurando” (linha 2), “me esqueco” (linha
3), “deixar até a boca do fogao ligada” (linhas 3 e 4). Diante disso, aludindo a episédios
como esquecer uma boca do fogdo a géas ligada, com o risco de causar um incéndio,
a narradora volta a predicar-se ao dizer: “eu sou um perigo” (linha 4). Perceber em si
tais caracteristicas, leva a sensacgéo/constatacéo de nao ter controle sobre os préprios
atos, gerando uma imensa inseguranca e, consequentemente, a falta de confiangca em
si mesmo, o sentimento de menos valia, de incompeténcia etc., do que decorre uma
autoestima cada vez mais baixa.

Ainda referindo-se a extrema dificuldade em manter a atencéo, reportando-se
a momentos em que se encontra em meio a uma conversacao, a narradora revela o
grande esfor¢o que faz para néo ser abduzida por pensamentos que a desconectam
do assunto tratado, da(s) pessoa(s) com quem dialoga e, até mesmo, do lugar onde

estd, e onde continua (materialmente), porém, por instantes, deixa de percebé-lo.
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Diante do fato de que ndo consegue se concentrar em uma conversa porque Seus
pensamentos deslocam sua atencdo do ambiente material em que se encontra para
um espago mental, podemos entender, entdo, que em situagcbes que exijam
concentrar-se apenas em pensamento, tudo corre bem. Entretanto, ndo € o que
acontece. De acordo com a narradora, salvaguardando casos de grande estimulo por
conta de uma novidade ou de algo que a seduza muito e, portanto, gere recompensa
imediata, tudo que exige atencao e concentracao pressupde enorme esforc¢o, inclusive
quando se trata de concentrar-se em seus proprios pensamentos. Assim sendo,
conjecturamos que, em se tratando de sua atencéo voluntaria, as dificuldades que
encontra ao tentar acionar as funcdes de selecdo e sustentacdo sao tantas, que
mesmo fazendo um esfor¢o exaustivo ndo alcanca um resultado satisfatério, ndo Ihe
sendo possivel filtrar e controlar estimulos, tampouco evitar a aceleracdo de
pensamentos, quando essa se apresenta, fatores que, em decorréncia do
funcionamento cerebral, levam a fuga de ideias de forma involuntaria e incontrolavel,
causando situacdes constrangedoras e prejuizos sociais, académicos e profissionais.

O item lexical esfor¢o, referenciado no paragrafo acima, aparece de forma
consideravel no excerto em andlise, inclusive em uma pergunta feita pela
pesquisadora que remete a persisténcia da fuga de ideias e da aceleracdo do
pensamento, mesmo diante de grande esfor¢co para que ndo ocorram (ver linhas 9, 10
e 13). Ao responder afirmativamente a tal questdo, a narradora poderia ter dito
apenas: “mesmo quando me esforco”, marcando que ha situacbes (um tempo,
momentos) em que se esforca, entretanto, sem determinar ou, nem mesmo, sugerir,
a frequéncia e a intensidade desse esfor¢o; porém, ela opta por enfatizar esse esforco,
acrescentando a sua fala: “E me esforco muito!” — nesse caso, a conjuncdo e
transcende os limites de sua fungcédo primeira, de coordenar constituintes ou frases
indicando adicao, seu uso, no contexto da narrativa, além de expressar indignacéo ao
ser usado no inicio da frase, reforca o significado do adverbio muito, intensificando
substancialmente o esforgo descrito por Ivy.

A analise apresentada no paragrafo anterior pde em evidéncia o descritor
metapragmatico esforcar(se), utilizado pela narradora para narrar seu empenho na
pratica de atividades diarias. Diante da importancia de tal descritor, cabe estender um
pouco mais esta analise, em direcéo aos sentidos que Ihe sao atribuidos. Seguindo a
conjuntura dos eventos narrados, podemos entender que também a acao de esforcar-

se tem uma medida padronizada, normatizada - também constituiu-se
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discursivamente um significado para esforcar-se, no qual s6 cabem alguns esforcos
ou os esforcos de alguns, enquanto outros tantos esfor¢cos ou os esforcos de outros
tantos nada valem. Considerando esforcar-se como empregar todos 0s meios para o
alcance de algo, ndo seria evidente a necessidade de se ter ciéncia dos meios que
cada um dispde, para entdo saber se foram ou ndo empregados adequadamente?
Parece que ndo — pouco importa se seu esforco esgotou todas as suas energias, todos
0s recursos dos quais dispunha, importa se foi seguido a risca o protocolo, elaborado
de forma parcial, a ser desenvolvido faciimente por quem € suscetivel a um
determinado funcionamento, importa se foi feito ou ndo o que todos(as) fazem/fariam.

Seguindo tal premissa e buscando ampliar o entendimento do que se encontra
entre as acdes de Ivy e as predicacdes que a atribuem caracteristicas como
desinteressada e acomodada, faz-se relevante a anélise de outros trés descritores
metapragmaticos utilizados pela narradora ao narrar seus esforcos: trata-se dos
verbos conseguir, fazer e querer. Ao dizer “de eu ndo conseguir fazer o que eu quero”,
Ivy declara sua vontade, seu desejo em realizar algo e, a0 mesmo tempo, com 0 uso
do verbo conseguir, precedido pelo advérbio ndo, evidencia uma impossibilidade, um
impedimento, sugerindo que tenha havido tentativa(s) para por algo em prética — fazer
alguma coisa. Ou seja, ndo se trata de falta de interesse, de acomodar-se por opcao;
o0 interesse em seguir em frente existe, mas também existem barreiras que interditam
o caminho. Essas interdi¢cdes, acompanhadas de atos de fala que colocam a narradora
em um posicionamento de incapacidade, acabam por formar uma corrente de
frustacbes que, além de desmotivarem, geram grande ansiedade frente a ideia de
novas tentativas, tanto que, ndo raro, a opcao de ndo mais tentar acabar sendo vista
como uma medida protetiva.

Portanto, ha de se considerar e examinar as possiveis causas que levam uma
pessoa a nao conseguir atingir um objetivo, apesar de tentar, ou, por vezes, nao
conseguir sequer tentar. Fica claro na narrativa de lvy que o movimento que se alterna
entre querer; fazer; comecar; (ndo)conseguir; interromper e assim sucessivamente,
se estende a situacdes diversas, causando uma sensac¢éao de incompletude, que pode
ser entendida como o uso do indexical avaliativo “no meio do caminho”, que a
posiciona, justamente, no meio, pela metade, insuficiente. Analisando a descrig&o por
completo: “de muitas coisas que eu comeco e paro no meio do caminho, néo termino”
e, considerando o contexto da narrativa, € possivel dizer que os descritores

metapragmaticos comecar e parar, “comeco e paro”, ao contrastarem duas acoes,
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sugerem que o fato de querer motivar a acdo de comecar, entretanto, sem ter como
ultrapassar/superar muitos dos obstaculos que surgem, o percurso € interrompido. A
recorréncia dessas interrupgdes, como colocado anteriormente, leva a sensacéo de
impoténcia e a uma autoestima cada vez mais baixa, o que a faz declarar: “[...] n&o
acredito,/ eu ndo acredito em mim// eu ndo acredito em mim”. Na declaracéo,
exprimindo um sentimento de angustia e desesperanca, a narradora enfatiza
duplamente a descrenga em si propria.

Com base na andlise feita até aqui, podemos dizer que Ivy, por meio de
referéncias, predicacfes e posicionamentos, descreve caracteristicas suas como:
desatencédo; dificuldades na concentracdo e na memoria; forte tendéncia a
procrastinacéo; dificuldades na organizacéo de seu dia a dia e na realizacao de tarefas
etc. (compativeis com sintomas do TDAH — conforme descrito No excerto seguinte, a
narradora revela o que ouve das pessoas em geral ao agir (funcionar) em
conformidade com tais caracteristicas, o que nos ajuda a entender a perda da crenca
em si, corroborando com a forca da linguagem discursiva na instituicdo de

significados.

Excerto 9

”

Ivy: “Tonta, boca-aberta.” “Bah, como tu é burra, guria!” “Te liga!” Isso eu escuto muito.

Basicamente é o que eu sempre escutei: “Tonta, boca-aberta, burra, tem que prestar

(LN 13

mais atencdo.” “Tu tem que ser mais, (como é que se diz) mais acelerada, tem que
ser mais ligada, mais”

Pesquisadora: Na verdade, eu acho que as pessoas, ao dizerem isso, pensam
que tu s6 ndo faz dessa maneira porque tu ndo quer.

Ivy: € que era so eu prestar um pouquinho de atencéo que eu faria que nem quando
ta todo mundo reunido téo & rindo brincando conversando eu sempre sou a Ultima a
entender ai dizem: “Olha a boca aberta ai de novo!” E dao risada. s6 que aquilo me
as vezes eu me sinto mal porque ndo € porque eu nao € porque realmente eu ndo sei
eu demoro nao tenho aquela percepcdo que muitos tém na mesma hora assim eu ja

demoro mais um pouco

Ja nas primeiras linhas do excerto acima, identificamos citagdes que explicitam
eventos de fala, referentes a narradora, com os quais surge um encadeamento de

predicacdes que demonstram uma interpretacdo totalmente equivocada, feita pela
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maioria das pessoas a partir de um nao-entendimento ou de um entendimento
distorcido de muitas das caracteristicas neurodivergentes, 0 que promove uma série
de preconceitos, levando a eventos/atos de fala corrosivos na formacédo de
subjetividades. Ao narrar sua historia, lvy conta o que ouvia ao ser ela mesma, ao agir
dentro de um tipico comportamento TDAH (conforme caracteristicas apresentadas
anteriormente) — os proferimentos que a ela se dirigiam/dirigem sdo exemplos das
interpretacdes erroneas, da intolerancia, da hostilidade e da exclusdo que atingem
pessoas neurodivergentes, como fica bastante claro nas seguintes citacdes trazidas

pela narradora: “Tonta, boca-aberta”; “Bah, como tu é burra, guria!”; “tem que prestar

mais atencao” “Tu tem que ser mais, (como € que se diz) mais acelerada, tem que ser
mais ligada, mais”. Como se os adjetivos que compdem predicacbes como essas ja
nao fossem fortes o bastante, eles ainda insistem em vir acompanhados por itens
lexicais que os intensificam, como, por exemplo, 0s indexicais avaliativos bah e como,
presentes em “Bah, como tu é burra” — a expressédo bah, na qual se encerra grande
carga semantica, trata-se de uma interjeicao (voz, palavra) que exprime com energia
os afetos do animo, sendo que, nesse caso, manifesta sensacéo de espanto, e se
une a conjung¢do como, que, por si s, ja intensifica de forma veemente o sentido
aviltante do adjetivo burra; assim, o uso conjunto dos referidos indexicais potencializa
a negatividade da predicacdo conferida a Ivy.

A narradora traz também outras citacbes que  descrevem
metapragmaticamente certas declaragdes feitas pelos personagens de sua narrativa.
Ao analisa-las, partimos do enunciado: “Tu tem que ser”, no qual fica claro o propdsito
de determinacéo, ja que o uso do verbo ter juntamente com o pronome que funciona
como uma locugdo que indica a obrigatoriedade e/ou necessidade de fazer algo.
Sendo assim, € possivel que a enunciagao “Tu tem que ser mais [...] mais acelerada,
[..]Jmais ligada” (linhas 3 e 4) seja entendida imperativamente como: Tens que ser outra
pessoa. E necessario que mudes quem és.

Na sequéncia da narrativa, surge ainda a descricdo de uma cena que retrata
um evento social; nessa descricdo identificamos como uma pista linguistica a
sequéncia lexical “todo mundo reunido” (linha 8), através da qual podemos entender
gue se trata de uma reunido informal, com um grupo composto por familiares e
amigos. Logo, os descritores metapragmaticos “rindo, brincando, conversando”
remetem a acdes que indicam momentos de diversdo e descontracdo; entretanto,

apesar de lvy estar presente na referida reunido, é provavel que, diferente dos demais,
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nao esteja se divertindo da mesma forma. Tal entendimento se da ao analisarmos
pistas linguisticas que surgem a partir da seguinte citacédo: “Olha a boca aberta ai de
novo!” (excerto 9, na linha 9) — referéncia que posiciona Ivy sob holofotes,
representando, mais uma vez, o bobo-da-corte — o verbo olhar e o advérbio ai “olha
[...] ai” direcionam as atencdes para Ivy, colocando-a em evidéncia para, avaliando
sua interacao, posiciona-la como “boca-aberta”. Além disso, o indexical avaliativo “de
novo” reforga tal posicionamento, marcando-o0 como recorrente.

Em seguida, a narradora descreve metapragmaticamente a acdo subsequente
ao proferimento por ela citado: “E dao risada” — o que sugere que, em muitos
momentos, 0 grupo se diverte ndo com ela, mas as custas dela. lvy, entéo, revela o
efeito sofrido em consequéncia de tais atos: “sé que aquilo me/ eu me sinto mal”. Esse
sentir-se mal vai muito além de um desconforto momentaneo, os efeitos causados
pela iterabilidade dos enunciados se materializam em crencas, em sentimentos e em
comportamentos e passam a integrar a subjetividade dos individuos. A partir dessa
andlise é possivel entender muitos dos posicionamentos assumidos reflexivamente
por lvy no decorrer de sua narrativa, o0 que nos remete, por exemplo, a linha 22 do
excerto 2, quando a narradora, descrevendo uma acdo sua, coloca: “prefiro ficar
quieta, ndo falar nada para néo sair besteira da boca”.

Podemos inferir, com base nos eventos narrados, que a responsabilidade pelos
resultados obtidos e avaliados como insuficientes, como por exemplo no desempenho
escolar, recaia unicamente sobre Ivy; sendo que, predica-la ora como tonta, ora como
desinteressada se traduz em argumentos que eram utilizados para posiciona-la como
responsavel por tais resultados, ou seja, como pessoa problematica. Entendendo
problema (problemético/a) como algo que atrapalha, algo que para ser solucionado
precisa de maior envolvimento etc., cabe dizer que Ivy ndo é o problema e sim alguém
gue enfrenta problemas. Problemas estes que ndo séo causados por ela e que para
serem solucionados/minimizados exigem um multienvolvimento, ou seja, se 0s
personagens da narrativa de Ivy tivessem se envolvido com ela, de forma inclusiva,
empéatica e comprometida, no entendimento e enfrentamento de certos obstaculos,
possivelmente muitos deles sequer tivessem se tornado problema, mas certamente
teriam desafiado a todos(as) a conhecer, admitir e validar caminhos/passagens
diferentes, ndo para livra-la dos desafios que o percurso exige, mas para torna-lo

viavel, percorrivel — um caminho diferente, equitativo.
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Dito isso, tendo esta andlise o objetivo de compreender a relacdo entre o
funcionamento  neurodivergente da narradora, o0s discursos que a
posicionaram/posicionam a partir desse funcionamento e os efeitos de sentido
instituidos por tais discursos, € indispensavel incluirmos nessa andlise os dados
apresentados pela narradora que se referem a crises de panico, com as quais convive

desde sua adolescéncia, conforme podemos conferir no excerto 10.

Excerto 10

Ivy: o panico até claro hoje ele ja tA mais controlado néo sei se devido a medicacao
mas eu tive muitas crises de panico comecou com 15/ 16 anos parece que tu esta
morrendo coracao acelera tu sua frio adormece tuas maos adormece tua boca tu néo
consegue respirar [...] pode me dar panico eu tando deitada no meu quarto sozinha
ou eu tando dentro de um 6nibus ou tando dentro de uma sala de aula independente
do lugar ele simplesmente vem do nada um medo uma sensacéao horrivel
Pesquisadora: e tu acha que isso pode ter te atrapalhado nos estudos na tua
vida em geral?

Ivy: muito/ muito porque eu acabava desistindo de estudar porque eu tinha que sair
de dentro da sala de aula porque eu comecava com as crises de andar de 6nibus

guantas crises que eu tive de eu ndo consegui andar de 6nibus

Ter ciéncia dos fatos trazidos pela narradora sobre as crises de péanico nos leva
a refletir mais uma vez sobre silenciamento. Frente a contingéncia dos eventos de fala
decorrentes de tais episédios, podemos inferir que, diante da manifestacdo de uma
crise, a narradora era predicada como incapaz, fraca, ou até mesmo, fresca. No
entanto, sabendo o quédo dificil (desesperador) é enfrentar (ou ter a eminente
possibilidade de) uma crise de panico, é preciso considerar que as ocasides em que
ela saia de casa, se propunha a pegar um 6nibus, a ir as aulas etc. implicavam esforgo
e coragem na busca da propria superacao e, portanto, seriam bem mais apropriadas
predicacdes como, corajosa, esforcada, capaz, porém tais adjetivos caem em um
paradoxal siléncio ensurdecedor. Voltamos, assim, a medida do esforgo, a partir das
normas sociais validadas discursivamente, o ato de pegar um 6nibus ndo demanda
esforco algum, de modo que, ao fazé-lo lvy s6 estava agindo como uma pessoa

normal; ao passo que ndo o fazer que é o diferente e a énfase discursiva recai sobre
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tal atitude, falamos sobre a fraqueza, a frescura, o problema e calamos diante do
esforco.

Seguindo tal pressuposto, analisemos a fala da narradora, apresentada no
excerto 11, ao ponderar o entendimento e a reacdo das pessoas diante de
comportamentos neurodivergentes, constatando a existéncia ou ndo de preconceito e

discriminacao para com a condi¢cado que apresenta.

Excerto 11

Pesquisadora: Tu acha que as pessoas, de modo geral, entendem isso?

Ivy: N&o. Muitos acham que é frescura.

Pesquisadora: Tu acha que tem preconceito em relacéo a isso?

Ivy: Tem. Tem muito preconceito./ Como é que € aquela velha histéria? Vai,/ vai botar
a barriga no tanque para lavar roupa que isso passa!/ Ah, a gente escuta bastante
isso!/ Ou na boca do fogao/ vai, vai fazer isso que passa/ A minha mae mesmo pensa
assim,/ ela acha que isso/ ficar fazendo/ limpar a casa e deixar a casa um brinco que
isso vai passar./ Nao vai passar./ Eu até posso deixar a casa um brinco, mas nédo vai
passar, vai continuar. Existe, existe [preconceito] até hoje e vai continuar existindo,
porque as pessoas ndo tém a mente aberta para entender, para pesquisar, para
procurar saber [...] Tem muito preconceito ainda [inclusive] em falar sobre isso, tanto
gue muitas pessoas tém, sofrem de algum transtorno e nao falam.

Pesquisadora: Tu te sente a vontade para falar?

Ivy: N&do./ Depende com quem./

Pesquisadora: Por exemplo, voltando a estudar, se tu fosse fazer um curso
numa faculdade ou se tu arrumasse um emprego, nesses ambientes tu te
sentiria a vontade para falar?

Ivy: Nao./ Principalmente no emprego, capaz nem de contratarem, né? Porque dai ja
vao achar que a pessoa € maluca/ Essa € minha grande duvida, assim, eu falo muito
com a minha psicologa da questdo do emprego, que eu tomo medicacao, né? E as
vezes eles perguntam se toma alguma medicagao controlada/ Eu conto, eu ndo conto?
Porque infelizmente existe preconceito de as vezes acabar perdendo, nao

conseguindo uma vaga porgue tu toma algum medicamento controlado.

Ao responder afirmativamente ao questionamento que remete a existéncia ou

nao de preconceito com individuos neurodivergentes, referindo-se a como as pessoas
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entendem determinadas condi¢cdes relacionadas a saude mental, a narradora,
primeiramente, utiliza-se do substantivo frescura — “acham que é frescura”. Em
seguida, buscando a significacdo discursiva da palavra frescura, alude a um provérbio
filiado ao Discurso que promove a ideia de que certos comportamentos, pensamentos,
sentimentos etc. ndo validados por determinados grupos, de modo muito particular
agueles comportamentos que remetem a saude da mente, sédo frutos do 6cio e,
portanto, desapareceriam com facilidade frente a uma rotina diaria vastamente
preenchida com préticas laborais. Toda essa carga semantica se encontra no dito
popular que a narradora traz por meio da citacdo: “Vai,/ vai botar a barriga no tanque
para lavar roupa que isso passa!/” (linhas 4 e 5). O pronome isso, usado de forma
genérica, encerra uma serie de caracteristicas, manifestas em diferentes transtornos
mentais, que, muitas vezes, mesmo nado definindo integralmente uma pessoa,
integram-se a ela, sdo constituintes importantes do seu ser no mundo e, caso se
manifestem de modo que venham a causar prejuizos, é necessario buscar estratégias
e intervencdes adequadas e, certamente, limpar a casa ndo é uma delas. Os
Discursos que fazem a manutencao de pensamentos como esses reforcam sentidos
pejorativos referentes a salde mental e, negando condicdes como o TDAH e/ou a
depressdao, entre outros, negam também a diversidade da existéncia humana.

Este grupo de pessoas em geral pertence ao grande grupo que acredita que

do pescogo para baixo temos inUmeras “doencas de verdade” (genéticas,

metabdlicas, infecciosas, etc.) mas do pescoco para cima, por algum mistério
indecifravel, elas ndo existem e sdo “invencbes” (MATTOS, 2004, p. 20).

A narrativa de Ivy corrobora o pensamento expresso acima e chama a atencao
para os efeitos de sentido que sao linguisticamente constituidos e conduzidos,
transportados através dos anos; a narradora evidencia tal fato com o uso do indexical
avaliativo velha historia, que situa no tempo o referido provérbio, revelando a
persistente representatividade de um Discurso reconhecido e iterativamente
reproduzido. Os significados instituidos e transportados por tais d/Discursos se
encontram ainda em atividade, o que confirmamos ao identificar o descritor
metapragmatico escutar, acompanhado pelo advérbio de intensidade bastante — “a
gente escuta bastante isso” (refere-se ao provérbio) (linhas 5 e 6). Dessa forma, além
de evidenciar que muitos ditos populares se prestam a manutencdo de sentidos,
instituidos em discursos precursores, a narradora, ao sinalizar os efeitos desses

sentidos, constréi a oragcdo proferida apresentando, peculiarmente, seu sujeito: “a
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gente” — ao eleger a expressao a gente como sujeito, lvy remete ndo sé a um grupo,
mas a cumplicidade desse grupo — em seu papel de locucédo pronominal, carregando
0 mesmo valor semantico do pronome nos, a referida expresséo designa pluralidade,
de modo que, ao usar a gente, a narradora destaca essa pluralidade e abraca (inclui)
pessoas neurodivergentes que, assim como ela, sofrem efeitos de sentido promovidos
por discursos que desconsideram a neurodivergéncia e menosprezam agueles que
lutam para amenizar as dificuldades que se apresentam, tanto em decorréncia do
transtorno em si, como do choque que ocorre ao tentarem fazer parte de uma
sociedade que se organiza de forma incompativel com o funcionamento
neurodivergente.

Seguindo a premissa dos efeitos de sentido, conforme a abordagem feita no
paragrafo anterior, cabe ressaltar, que a fala em andlise é introduzida pela interjeicao
ah — “Ah, a gente escuta bastante isso!” (linhas 5 e 6) — item lexical tdo pequeno, mas
gue aqui se faz grande, ao expressar um intenso lamento, uma dor calejada, muitas
vezes calada, mas que nao deixa de ser sentida. Assim sendo, a exemplo da
apreciacéo feita, a partir da referida interjeicéo, cuja carga semantica, no contexto em
gue se apresenta, contraria sua dimenséao grafo fonética, € coerente estendermos tal
apreciagdo ao proferimento como um todo, visto que, se apresenta em uma oragao
simples, de poucas palavras, e, ainda assim, € capaz de incitar inUmeros
guestionamentos e alavancar discussdes com diferentes abordagens. Tal observacgéo
se faz relevante ao destacarmos que tal fato apenas é possivel a partir do
reconhecimento da linguagem como constitutiva de significados, € o carater
constitutivo da linguagem que faz com que o referido enunciado carregue sentidos
que vao muito além da significacdo dicionarizada do Iéxico que o compdem — trata-
se de sentidos que se instituem articulados a elementos diversos que, envolvidos em
um constante movimento discursivo, estabelecem relagdes entre si, de forma que, a
analise de um proferimento, como o analisado nesse paragrafo, abre espacgo para
questionamentos e discussdes com abordagens variadas, direcionadas, por exemplo,
ao preconceito em relacéo a questdes que dizem respeito a saude mental.

Tal observagéo corrobora as colocagdes feitas por lvy ao dar continuidade a
sua narrativa, que reiteram a existéncia do preconceito, com o qual se depara em
muitos segmentos de sua vida. Em meio a suas descri¢cdes, € possivel identificarmos
efeitos de sentido negativos instituidos discursivamente em relacéo a condi¢cdes e a

individuos neurodivergentes. Ao descrever metapragmaticamente: “Tem muito
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preconceito ainda [inclusive] em falar sobre isso, tanto que muitas pessoas tém,
sofrem de algum transtorno e ndo falam”, Ivy chama atencdo para o fato de que a
discriminag&o iminente amedronta, inibe, silencia. Esse silenciamento leva a atos
como manter-se na pele de um personagem, criado para esconder parte da prépria
subjetividade que ndo é reconhecida como valida. O medo de sofrer os efeitos de atos
preconceituosos e excludentes ameaca, inclusive, em determinadas situacdes, 0
direito/dever de ser honesto(a): “da questdo do emprego, que eu tomo medicacao,
né? E as vezes eles perguntam [...] Eu conto, eu ndo conto?” — com tal colocacao, a
narradora lanca o seguinte questionamento: Minto e garanto a vaga de emprego ou
falo a verdade e enfrento o risco de ser discriminada, com todos os efeitos que isso

produz, a comecar pelo desemprego?

Excerto 12

Pesquisadora: Todas essas coisas que tanto te atrapalham s&o em razéo de algo
muito maior do que simplesmente a tua vontade. As vezes as pessoas pensam
assim: Ah, mas ter uma depressao ou ter um TDAH, isso ndo € grande coisa,
iISso ndo vai incapacitar atua vida ou torna-la tdo dificil. Queria que tu me falasse
um pouquinho disso.

lvy: E muito dificil. Tanto que/ que o suicidio passa pela minha cabeca vérias vezes.
N&o é uma, nem duas. [...] Porque eu sei que vai ser um dia dificil, que eu vou ter que
me esforcar ao maximo para conseguir me concentrar [...] e olhar assim, tu néo
consegue um trabalho, tu ndo tem um estudo [0 estudo/curso que gostaria], tu nao
tem um relacionamento, ndo tem amizades, ndo tem// e é isso que eu sinto./ Eu penso:
ndo tem nada ai.// Depois, a0 mesmo tempo, fico pensando eu tenho os meus trés
filhos/ € importante. Eu tenho eles, mas e para qué que eles vao querer ter uma méae

assim? O gue que eu posso trazer de bom? Além de problemas?

Analisar os dados coletados para esta pesquisa, adentrando em vivéncias
entretecidas em contextos discursivos peculiares e, assim, tocar subjetividades
particularmente construidas nesses contextos €, de modo geral, um grande desafio,
entretanto, em se tratando desta narrativa — a narrativa de lvy -, a analise destes dois
altimos excertos, 12 e 13, se apresenta especialmente desafiadora.

Assim sendo, comecemos refletindo sobre o pensamento expresso através da

afirmativa que aparece na linha 11 do excerto acima: “ndo tem nada ai.” — frase curta



144

e assustadoramente densa; de um nada que carrega tudo, de um tudo que se encontra
ai (na propria existéncia) — essa frase curta se traduz na pista linguistica de maior
relevancia na exploracé@o deste excerto, o que se explicitard no decurso da analise. O
item lexical ai aponta para algo que esta vazio (ndo tem nada) e reflete a prépria vida
de lvy. O uso de tal advérbio (ai) remete ao que foi expresso anteriormente, nesse
caso, a fala com a qual a narradora descreve espagcos que, no seu entender, se
encontram vazios em sua vida (linhas 7 - 10). Sabendo que o excerto 12 traz o
momento da narrativa no qual lvy descreve como sua condi¢do neurodivergente afeta
sua vida, € possivel entendermos, em um primeiro momento, que os fatos descritos
entre as linhas 7 e 10, que a situam no vazio, sdo consequéncias diretas da referida
condi¢cédo. No entanto, esta pesquisa pretende, justamente, problematizar tal questéo,
mostrando que essa ndo é uma relacéo direta.

Dito isso e, considerando que tudo parte dos sentidos instituidos
discursivamente, analisemos alguns pontos: 1°) o funcionamento neurodivergente &
rejeitado porque ndo esta incluso nos d/Discursos que normatizam um jeito de ser
ideal para todos(as); 2°) em nao se falar sobre certas condicbes neurodivergentes,
limitam-se os conhecimentos sobre elas, 0 que desencadeia uma série de avaliacbes
e julgamentos totalmente equivocados referentes aos sujeitos neurodivergentes,
atribuindo-lhes predicacdes depreciativas; 3°) a materialidade dos d/Discursos que
invalidam certos modos de funcionar, de ser, de existir e, por outro lado, a caréncia
de d/Discursos que promovam conhecimento, entendimento sobre tais condi¢cdes
entravam a possibilidade de intervencbes, estratégias, tratamentos, ou seja,
procedimentos adequados que proporcionem um desenvolvimento equitativo e 4°)
muito provavelmente, em diversos casos nos quais 0s sujeitos apresentam sentimento
de menos-valia e baixa autoestima (que podem causar ou potencializar transtornos
depressivos e de ansiedade), esses sentimentos autodepreciativos sejam efeitos dos
sentidos instituidos discursivamente que se configuram em lentes através das quais
esses individuos passam a ver o mundo e a si mesmo; visdo esta que adquire
compatibilidade com os posicionamentos negativos que os subjugaram.

Colocados tais pontos, voltemos aos fatos que traduzem o nada a que a
narradora resume a propria existéncia (excerto 12, linhas 7 - 10). Para uma melhor
compreensao de como fatores relacionados a linguagem discursiva estéo envolvidos
em tais fatos, € preciso considerar os episodios narrados por vy no decorrer de sua

narrativa, dessa forma, identificamos a presenca dos 4 pontos levantados no
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paragrafo anterior entremeados em suas vivéncias. Assim sendo, mesmo cientes de
gue muitos fatores se somam ao contexto de vida da narradora e dos demais
personagens de sua narrativa e de que os discursos que os envolvem tém motivacoes
variadas, fica claro que a situacdo descrita por lvy nao se trata de consequéncia direta
de sua condicéo e sim de efeitos de sentido constituidos nos discursos operantes no
contexto sociocultural do qual faz parte.

Tais efeitos se configuram na construgdo de uma realidade em que aspectos
subjetivos de lvy, especialmente em se tratando das caracteristicas neurodivergentes
— parte importante de sua subjetividade -, ndo podem existir. Nessa realidade,
construida em meio a discursos normalizadores e excludentes, as dificuldades
enfrentadas por Ivy, assim como seu jeito de ser, de funcionar etc., ou sao frescura,
ou sdo motivo de risada, de incontéveis criticas, de rechaco. Essa realidade nédo é
equitativa, ela nega, invalida, silencia. E €é nessa realidade, arquitetada
discursivamente, que a narradora se encontra quando diz: “ndo tem nada ai”. Contudo,
o intuito principal de retratar tal realidade € evidencia-la como o ambiente no qual o
individuo se encontra, no qual irA mover-se ao manobrar a propria vida, sendo esse
ambiente a base para a pratica de seus movimentos e, certamente, fator decisivo para
gualquer manobra a ser realizada. Reconhecer tal intervencéo néo nega o fato de que
a condicdo neurodivergente torna sim a vida bem mais complicada, apresentando
desafios extras e de grande complexidade, de modo que enfrenta-los exige muito
esforco, bem como organizagao e monitoramento bastante peculiares, incluindo apoio
e tratamentos especificos e, ainda assim, permanece a suscetibilidade a maiores
frustacbes. Porém, se tais dificuldades fossem entendidas e vivenciadas de modo
diferente, € bem provavel que as experiéncias de vida da narradora também fossem
diferentes e, consequentemente, os fatos em questao seriam outros.

No intuito de auxiliar na compreensao dos atravessamentos que esta relacao
apresenta, parece util retratar, de forma metaférica, peculiaridades do caminho, na
maioria das vezes, percorrido por sujeitos neurodivergentes (como um circuito a ser
cumprido): no ponto de partida encontra-se o0 sujeito com seu meio de transporte (sem
predilecdo/escolha); no decorrer do percurso lhe sdo dadas orientagfes e distribuidas
algumas ferramentas. Seguindo o caminho, fiel as orientagfes, o individuo assume
certas metas e se vé diante do trajeto que acredita ser necessario cumprir a fim de
alcanca-las; porém, as vias desse trajeto sdo incompativeis com seu meio de

transporte, mesmo assim ele tenta, a impressao que tem é que ele proprio ndo cabe
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Nos espacgos que se apresentam, entdo, procura ajustar-se. Muitos outros obstaculos
surgem e as ferramentas que lhe foram dadas ndo tém nenhuma utilidade diante das
situacdes que se colocam, ndo ha quem |he dé informagfes Uteis ou o auxilio que
precisa. O tempo passa, riem de sua lentidado, o julgam, até que, convencido de sua
incapacidade, desanima, desiste. As vias de passagem, pensadas para o transito de
uma determinada conducéo, sdo percorridas por aqueles que dela dispdem sem
maiores dificuldades, pois, nesses casos, as ferramentas necessarias para a
resolucdo de eventuais problemas se encontram a méo. Resta ao individuo que néo
consegue avancar, assistir a chegada dos demais, ovacionados pela dedicacéo e
desempenho, pelos méritos alcancados.

Seguindo o propoésito desta pesquisa, elucidemos elementos da linguagem
discursiva camuflados na metafora trazida. As orientacdes (eventos/atos de fala,
discursos filiados a Discursos normatizadores) sugestionam as metas (de acordo com
as normas morais instituidas discursivamente) e apontam as vias (legitimadas e
normatizadas no Discurso). Esses Discursos, com base em regras morais e interesses
que envolvem questdes socioecondmicas e politicas, validam e normatizam conceitos,
acles, pessoas (e todas as expressdes do seu ser) e, assim, produzem significados
gue constroem uma determinada realidade, de acordo com a qual sédo selecionados,
de forma parcial, os recursos a serem disponibilizados para o alcance de uma vida
plena e digna.

Ao acompanharmos a narrativa de lvy, diante dos discursos que se apresentam
e que a orientaram no trajeto percorrido, cabe o questionamento quanto ao que a
levou a definicdo/adocéo de certas metas e caminhos. Em meio aos fatos narrados,
h& um importante proferimento de Ivy que ndo se encontra nos excertos apresentados
no decorrer dessa analise, no qual a narradora coloca: “[...] eu queria que ela [refere-
se a méae] sentisse orgulho de mim,/ o orgulho que ela sente da Ana [...]” tal enunciado
configura-se em um indexical avaliativo que reitera o posicionamento negativo de Ivy
em detrimento do posicionamento modelo da irm&, relacionando-os ao
posicionamento interativo da mée como quem as avalia dentro de uma logica dualista.
Tal pista linguistica se soma a outras tantas e aponta para o quao importante é para
a narradora ter um reconhecimento positivo por parte da mae, diante disso, é possivel
conjecturar que, impulsionada pelo desejo de ser posicionada como a irma, Ivy

simplesmente a siga, ao invés de buscar as préprias metas e caminhos.
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A questdo trazida no paragrafo acima corrobora com evidéncias analisadas
anteriormente, que aparecem em enunciados referentes a narradora, especialmente
proferimentos da mée, e se configuram como atos de fala cujos efeitos se mostram
operantes na subjetividade de Ivy e refletem em suas agles, reacdes e interagoes.
Dessa forma, € coerente dizer que suas escolhas sdo sugestionadas por atos
discursivos e estdo intimamente ligadas aos efeitos de sentidos instituidos pelos
discursos atuantes em seu contexto sociocultural. Tais discursos foram decisivos na
construcdo de uma realidade na qual s6 se fizeram validos trajetos, meios e recursos
inviaveis e/ou inateis para o percurso de lvy. Contudo, em caso de ndo serem
alcancadas as metas estabelecidas para tal percurso, os olhares, no intuito de
identificar responsabilidades, passam longe do contexto que se apresenta na referida
realidade e se fixam no sujeito (aqui representado por Ivy), buscando nele o defeito.

Esta supervalorizacdo (e classificacdo dentro de uma ordem dualista) de
caracteristicas individuais esta alicercada em um pensamento moderno e liberal,
representado por Discursos que disseminam a ideia de que o mundo da classe média
esta igualmente aberto a todos, portanto, quem ndo consegue acesso a ele € por falta
de inteligéncia e de energia adequadas. Tal ideia € normatizada em um Discurso de
igualdade que desconhece a equidade, que apaga a diversidade e que posiciona o
diferente como abijeto, justificando e legitimando tais aces com argumentos pautados
em padrBes meritocraticos, que determinam quem esta e quem nao esta apto, quem
merece e quem ndo merece uma vida digna, seguindo uma ldgica hipécrita e parcial
expressa no discurso de que tudo depende apenas da forca de vontade de cada
individuo.

Ao que parece, Ivy se vé em meio aos inaptos, muito longe de alcangar a
dignidade desejada. O enunciado “ndo tem nada ai” trata-se de uma frase afirmativa,
porém, se apresenta com a possibilidade de uma construcao interrogativa — “n&o tem
nada ai?” — o0 que se justifica com a narragao subsequente: “Depois, ao mesmo tempo,
fico pensando eu tenho os meus trés filhos/ é importante” — o advérbio depois e a
locugcdo ao mesmo tempo séo pistas indexicais que transcendem a simples marcacao
temporal, pois sugerem um equilibrio de vital importancia, assim como o descritor
metapragmatico lembrar, ou seja, a propria narradora traz o ponto de interrogacao
para sua afirmativa inicial: “ndo tem nada” (afirma), “ao mesmo tempo”

(pensal/pondera) “eu tenho os meus trés filhos” (constata). Posicionar-se como mée a
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faz reconhecer a importancia da presenca dos filhos em sua vida, de modo que o
espaco por eles ocupado diminui consideravelmente o vazio que a perturba.

Esse vazio perturbador remete a objetivos n&o alcangados e a elementos,
considerados essenciais para o equilibrio da vida, com os quais a narradora ndo pode
contar. Nesse excerto 12, os fatos narrados sobre tais questdes tém a intencdo de
retratar a intensidade dos prejuizos causados pelo TDAH e pelos transtornos
depressivos e de ansiedade — relacdo esta que, como vimos, apesar de ter a
interferéncia de vérios fatores, € real e inclui a maneira como certas condi¢cdes sédo
tratadas, o que interfere na construcdo de performances identitarias e se reflete em
acOes e resultados, muitas vezes, com efeitos devastadores. No caso de lvy, esses
efeitos motivam pensamentos (e atos) extremos, conforme podemos constatar em sua
narrativa: “Tanto que/ que o suicidio passa pela minha cabeca varias vezes” Ndo é
uma, nem duas” — como se ndo bastasse a forca semantica presente na primeira
oracdo de seu proferimento, a narradora a complementa e, assim, intensifica o
pronome indefinido vérias, reforcando e potencializando a quantidade de vezes/a
frequéncia com que o pensamento de tirar a prépria vida surge em sua mente: “varias
vezes”. Podemos inferir que os significados instituidos discursivamente ao longo de
sua existéncia a fazem posicionar-se, antes de tudo, como responsavel por uma série
de fracassos, 0 que a posiciona como incapaz, inatil e, até mesmo, como um fardo,
um peso a ser carregado pelos demais.

Por meio da reflexdo que a narradora nos apresenta através de suas falas, na
qgual, em um dialogo consigo mesma, pondera espacos (de vida) preenchidos e vazios,
€ possivel vé-la frente a uma questédo dialética. Assim sendo, a primeira hipétese que
coloca € a de que “n&o tem nada”, porém, logo a contradiz com um forte argumento
“eu tenho os meus trés filhos” — com a hipotese opositora Ivy posiciona os filhos em
sua vida e, assim, quebra a totalidade do nada com a qual traduziu sua existéncia.
Entretanto, com uma terceira hipétese a narradora questiona a anterior e, ao
posicionar-se em relacdo aos filhos, retoma a ideia do nada, ao referir-se a sua
presencga na vida deles: “Eu tenho eles, mas e para que que eles vao querer ter uma
mae assim? O que que eu posso trazer de bom? Além de problemas?” — na expressao
‘uma mae assim” temos uma pista indexical extremamente relevante, o advérbio
assim carrega nele todas as predicacdes e posicionamentos atribuidos a lvy durante
sua vida, conforme descreveu no decorrer da narrativa. A pergunta “O que que eu

posso trazer de bom?” sugere como resposta: nada; entretanto, o indexical avaliativo
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de bom chama atencéo para o nada no qual a narradora situa sua vida, ou seja, esse
nada € na realidade, nada de bom; fato esse que se confirma com o proximo item
indexical além de problemas que, ademais de transformar o nada em algo (algo
negativo/ruim), sugere o posicionamento reflexivo da narradora como um fardo, um
peso, de forma que, ao ponderar o significado, a conveniéncia de sua presenca na
vida dos filhos, Ivy deixa em aberto a questao crucial que se refere a continuidade da

propria vida. Questdo essa, tratada, também, no excerto que segue.

Excerto 13

Pesquisadora: Tu tentou suicidio, entao?

Ivy: Tentei. [...] Tentei suicidio trés vezes. A primeira vez eu tinha 13 anos
Pesquisadora: E como foi essa primeira vez?

Ivy: Foi com medicacdo, [...] eu s6 sei que eu dormi por 3 dias e 3 noites néo foi o
suficiente e a segunda vez também foi com medicamento, mas dai eles tiveram que
fazer lavagem

Pesquisadora: E a terceira?

Ivy: A terceira vez eu peguei uma faca para me cortar e continuo me cortando as vezes
Pesquisadora: O que tu vé logo ali adiante na tua vida? Quais sdo as tuas
perspectivas, as tuas esperangas? O que que tu acha que pode acontecer ou
gue vai acontecer?

Ivy: De positivo eu ndo vejo nada. Ai é que ta [...] eu ndo consigo ver nada, ndo vejo,
nao me vejo trabalhando, nem estudando/ isso eu ndo consigo ver, eu vejo SO um
buraco muito grande € isso que eu vejo e que as vezes eu ndo sei mais por quanto
tempo eu vou aguentar sem cair naquele buraco

Pesquisadora: Cair nesse buraco significa o qué?

Ivy: Fechar os olhos

Pesquisadora: Fechar os olhos para dormir?

Ivy: Para morrer.

A forma como a narradora descreve metapragmaticamente os trés episédios
de tentativa de suicidio nos permitem conjecturar um agravamento gradual. As pistas
linguisticas que nos levam a tal conjectura se apresentam com descritores como
dormir, ter (no sentido de precisar), fazer e cortar, ou seja, analisemos a sequéncia

dos fatos na ordem em que, conforme a narrativa, ocorreram as referidas tentativas:
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12) “eu dormi por 3 dias e 3 noites (ndo foi o suficiente)”; 2?) “mas dai eles tiveram que
fazer lavagem” e 3?) “eu peguei uma faca para me cortar”.

Ao descrever a primeira tentativa, a narradora acrescenta: “nao foi o suficiente”;
na verdade, considerando a intencao de tirar a propria vida, em nenhuma das vezes
o objetivo foi alcancado, entretanto, a observacdo sé aparece na primeira das
descricOes, provavelmente porque nessa, hdo chegou nem perto, o resultado foi
apenas dormir, descritor metapragméatico que remete a uma acgao/reacdo que nao
oferece riscos; na descri¢cdo do segundo episddio, logo apds o relato da utilizacdo do
mesmo meio — ingestdo de medicamentos — a conjuncao adversativa mas se opde ao
primeiro resultado (de apenas dormir), agora precisaram (tiveram) recorrer (fazer) a
um procedimento mais especifico, pois havia riscos, o que significa que chegou mais
perto. Ao descrever o terceiro episddio, 0s itens lexicais que se apresentam ja
evidenciam o aumento dos riscos - uma faca - em méaos de quem se encontra em um
momento de crise e pretende tirar a propria vida, representa uma grande ameaca.
Assim, a narradora descreve a utilizacdo do mesmo recurso nas duas tentativas
iniciais, marcando o agravamento de uma para outra ao descrever os efeitos
causados, e com a descricdo subsequente, que marca uma mudanca de método na
terceira tentativa, inferimos que pretenda sinalizar sua intencao, cada vez mais firme,
de alcancar o fim objetivado.

Logo, a resposta dada pela narradora ao ser questionada sobre suas
perspectivas para o futuro corrobora a conjectura apresentada nos paragrafos
anteriores. Ao responder sobre o que vé em seu futuro, Ivy expressa um total
sentimento de desesperanca: “de positivo eu ndo vejo nada” (linha 13). De acordo
com sua narrativa, sé consegue vislumbrar o que possa estar por vir em sua vida a
partir de uma visdo subjugada a essa desesperanca, a sensacao de impoténcia, de
incapacidade, e € com essas referéncias que vem a responder o que de fato |Ihe foi
perguntado: “eu vejo s6 um buraco muito grande € iSSO que eu vejo e que as vezes
eu nao sei mais por quanto tempo eu vou aguentar sem cair naquele buraco” — assim,
a narradora descreve metaforicamente o que V€, o buraco, e a sensacao que tem ao
vé-lo.

Analisemos a resposta de Ivy, buscando interpreta-la correlacionando os
recursos metafdricos, dos quais se utiliza para elabora-la, com elementos que
denotem a visdo apresentada pela narradora, considerando sua constru¢do em meio

a processos discursivos e aos efeitos de sentido que produzem. Dessa forma,
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comecemos pela sequéncia lexical “sem cair nesse buraco” (linha 16), na qual o
descritor metapragmatico cair indica o risco oferecido pelo buraco, enquanto a
preposicao sem, que o precede, sugere evitacdo, relutancia, a fim de ndo sucumbir ao
risco. O sentido de resisténcia se confirma com o uso do descritor metapragmatico
aguentar — “eu nao sei mais por quanto tempo vou aguentar” (linhas 15 e 16) — porém,
tal descritor, ao ser precedido pela expressdo por quanto tempo, questiona a
durabilidade dessa resisténcia, indicando uma indefinicdo j& prevista na oragéo
anterior e expressa sintaticamente no enunciado como um todo. Considerando o
contexto apresentado no excerto 13, € possivel entendermos que tal resisténcia
implica em grande esforco, de modo que, a fala de lvy, que se refere ao quanto ainda
resistira, ainda que expresse indefinicdo, sugere um tempo curto, breve, para uma
resisténcia que esta em seu limite. Ao focarmos em pistas indexicais como “aguentar
sem cair”’, nos colocamos diante da possibilidade de uma analise mais complexa —
anteriormente atribuimos a preposicdo sem um valor sutil de evitacdo, porém, cabe
examina-la também com o sentido de privacéo: evitar a queda ou privar-se da queda?
Cair ou jogar-se? O que, de fato, significa a queda (cair no buraco)?

Segundo a narradora, significa fechar os olhos. A escolha de Ivy pelo descritor
metapragmatico fechar se configura em uma pista linguistica de grande relevancia —
enquanto o descritor metapragmatico morrer remete diretamente a cessar a vida, a
escolha inicial da narradora nos permite dizer, lancando médo de uma figura de
linguagem, que fechar assume o sentido de abrir, abrir/abrir-se a diferentes
possibilidades de fechamento. Por certo lvy usou a expressao “fechar os olhos”,
metaforicamente, referindo-se a morte; no entanto, inferimos que o desejo de morrer
€ o0 desejo de ndo mais sofrer. Entdo, “fechar (os olhos)” é ndo estar mais aberta a
infortunios, € vedar a tristeza, € tolher a entrada de sofrimentos, é cicatrizar, é cessar
a dor.

Ao finalizar a analise desta primeira entrevista narrativa nos vemos diante de
declaracbes bastante impactantes. Através de um intenso sentimento de
desesperanca ja solidificado e integrado a sua subjetividade, a narradora s6 consegue
ver uma unica e tragica saida para quebrar a corrente de sofrimentos que a persegue
durante a vida. No entanto, esse sentimento nem sempre existiu como tal, ao
conhecermos parte importante da histéria de Ivy, analisando sua narrativa,
acompanhamos como os significados que constituem sua existéncia foram

discursivamente construidos, normatizados, naturalizados e, entdo, solidificados na
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iteralidade do discurso, produzindo efeitos que determinam acdes, posicionamentos,
pensamentos, vidas.

E provavel que, frente as ultimas declaracdes da narradora, nos perguntemos:
0 que poderia fazé-la enxergar possibilidades para cessar o sofrimento, sem cessar a
vida? Ou, caso certos fatores, importantes em sua histéria, tivessem se apresentado
de forma diferente, isso poderia ter mudado, a0 menos em parte, 0 curso dos
acontecimentos? Refletindo sobre tais questbes, com base na andlise feita,
certamente chegaremos a respostas coerentes para tais perguntas; contudo, uma
opinido a respeito, vinda da propria narradora € de grande valia para essa pesquisa.
Portanto, cabe finalizar apresentando a resposta dada por Ivy a um questionamento
gue encerra as questdes referidas acima: “Se eu tivesse escutado mais coisas/ talvez
positivas/ que me levassem para cima, que me// de pessoas importantes para mim/
com certeza [seus significados de mundo, de si e, portanto, suas acdes, reacoes,

sentimentos e pensamentos, seriam diferentes]”.

6.2 Segunda entrevista narrativa

Deixe-me ir

Preciso andar

Vou por ai a procurar

Rir pra n&o chorar

Se alguém por mim perguntar
Diga que eu s6 vou voltar
Quando eu me encontrar

Candeia?®®

pY

A segunda entrevista narrativa nos apresenta a Aimé, professora de
Matematica, que se encontra entre 0os 40 e os 50 anos de idade, mora em companhia
do marido e trabalha na rede publica de ensino. Aimé sempre andou, sempre procurou
encontrar-se e encontrar seu caminho — o que, em geral, ndo costuma ser facil, e
torna-se especialmente dificil quando se trata de individuos neurodivergentes. Nao
apenas pela condicdo mental que se apresenta, mas porque, comumente, o0 que se
revela em primeira mao, em um sistema sociocultural normatizado a partir de
principios modernos, ndo costuma oferecer elementos com 0s quais essas pessoas

possam se identificar, tampouco caminhos nos quais o transito flua a favor das rotas

2% Cancao: Preciso me encontrar; composta em 1976 por Antdnio Candeia Filho.



o 0o A~ W N P

153

gue precisam seguir. Em meio a essa realidade, Aimé teve sua primeira ajuda
profissional aos 11 anos e, a partir dai, passou por varias intervencdes terapéuticas.
Contudo, ainda apresentava quadros depressivos de forma recorrente, sendo que, 0s
procedimentos seguidos para tratar o transtorno depressivo, conforme seu
diagnéstico, ndo ofereciam resultados satisfatérios. Até que, aos 27 anos, foi
diagnosticada com transtorno do déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) e iniciou
intervencgdes indicadas para atenuar e administrar os sintomas que lhe traziam
prejuizos, tendo uma resposta inicial bastante positiva; porém, logo voltou a ter
problemas que, entre um tratamento e outro, ou permaneciam, ou iam e vinham, ou
se apresentavam de forma diferente, ou, ainda, se intensificavam. Assim sendo, Aimé
sempre voltava a procurar ajuda especializada, e, entdo, aos seus 40 anos, foi
diagnosticada com transtorno bipolar (TB).

Como vemos, Aimé percorreu um longo caminho, de muitas voltas e alguns
trajetos equivocados que a fizeram levar um tempo maior para chegar a certos
destinos; entretanto, € no decorrer de sua narrativa que entenderemos melhor as
manobras experienciadas por Aimé, que introduz sua histéria rememorando seus
tempos de crianca. A escolha por dar inicio a entrevista reportando a infancia, como
também ocorreu na primeira entrevista narrativa, foi feita por ser essa uma fase do
desenvolvimento humano especialmente importante, na qual a pré-disposicéo para o
aprendizado se destaca e constituintes essenciais para a formagéo integral do
individuo se constroem. Além disso, € também na infancia que aparecem os primeiros
sinais de muitos transtornos neuropsiquiatricos, como, por exemplo, o TDAH. Dessa
forma, a conversa com Aimé foi introduzida de modo que ela pudesse resgatar
lembrancas de quando era criancga, para, entdo, descrever a si propria a partir de como
era predicada e posicionada interativa e reflexivamente, conforme podemos conferir

no excerto 1:

Excerto 1

Aimé: A primeira coisa que me passa pela cabeca, eu acho que eu sempre fui curiosa,
muito curiosa. Nao sei 0 que comegou primeiro, eu ser também nomeada curiosa ou
eu ser naturalmente curiosa [...] Por outro lado, assim, eu também lembro de ser...
gostar muito de ficar sozinha, na minha, quieta, lendo, pensando. [...] Eu penso que
eu tenho memarias bem antigas. Porque ja desde cedo, quando eu comecei a lembrar

das primeiras coisas, eu prestava atencéo nas pessoas contando coisas que tinham
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acontecido comigo. [...] Uma coisa que me incomodava e eu falei sobre gostar de ficar
pensando, contemplando, refletindo, de dizerem que eu era preguigosa, / iISSo que eu
era pessoa preguicosa ou solitaria e isso ser negativo, assim. [...] E, eu acho que, hoje
em dia, se tu for pensar, uma coisa que me incomoda / € o jeito que eu lido com a
preguica. Eu acho que, em algum momento, eu aceitei ser preguicosa [...] Eu de certa
forma me permiti ser preguicosa, porque nao era culpa minha. Eu era preguicosa.
Pesquisadora: // Sim.

Aimé: [...] Eu acho que foi nesse..., sei la.// Assim, como eu também comecei falando
gue eu era/ curiosa, tem alguma coisa de atividade ai. Eu acho. / Tinha muitas coisas
de atividade. / Porque, em determinado momento, eu assumi a identidade de

preguicosa? De... me deixa pra la. // Sei la.

Tendo feito a leitura do excerto acima, observemos, primeiramente, as
predicacdes: curiosa e preguicosa. Partimos, entédo, da primeira delas, com a qual, ao
introduzir sua narrativa, Aimé predica a si prépria, “eu sempre fui curiosa” (linha 1) e,
em seguida, coloca: “Nao sei o que comegou primeiro, eu ser também nomeada
curiosa ou eu ser naturalmente curiosa” (linhas 2 e 3), os advérbios sempre e
naturalmente sdo indexicais avaliativos que fazem do adjetivo curiosa uma
caracteristica que Aimé, genuinamente, reconhece como sua e que, da mesma forma,
é reconhecida pelos demais e utilizada para predica-la interativamente. Entretanto, o
item lexical também coloca a predicacdo que lhe era feita como um fator que
acompanha e, possivelmente, reforca a percepcdo que tinha de si propria. Contudo,
ao narrar que nado sabe o que comecou primeiro, a narradora sinaliza a relevancia dos
discursos que a envolviam, nos quais era, também, nomeada curiosa — 0 descritor
metapragmatico nomear se traduz em uma pista linguistica que aponta para a forca
ilocutdria do discurso e para a iterabilidade discursiva, sendo que o descritor comecgar
reverbera tal ideia quando descreve que, mesmo diante da forte lembranca de que
sempre se viu como curiosa, ao lembrar, também, que essa era uma predicacdo muito
presente, que ouvia com frequéncia, Aimé se questiona quanto ao que comecgou
primeiro, ou seja, quanto as possiveis motivagcées que ativaram seu posicionamento
COMO uma crianga muito curiosa.

No entanto, ao passarmos para o indexical avaliativo preguicosa, é possivel
que, a principio, as duas predicacdes nos parecam contraditérias, de modo que a

sequéncia da analise busca entender a presenca de ambas no contexto da narrativa
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de Aimé. Ao descrever metapragmaticamente que aceitou ser preguicosa, no lugar do
sempre (de sempre fui curiosa) aparece, funcionando como uma locucao adverbial,
em algum momento — “Eu acho que, em algum momento, eu aceitei ser preguigcosa”
(linha 11). Analisemos, entdo, a seguinte pista linguistica, o descritor metapragmatico
aceitar presume uma oferta — algo que, a principio néo é seu, Ihe é oferecido — dessa
forma, podemos pensar: pode ser aceito ou ndo. De fato, porém, a maioria das coisas
ndo se da de forma tdo simploria, ainda mais quando se trata de algo que implica,
conjuntamente, relagdes interpessoais, envolvimento emocional e linguagem, muitos
sao os fatores que levam a aceitacdo ou nédo, o que dificilmente € um ato pontual e
consciente. Dito isso, seguimos a fim de identificar o que Ihe estava sendo oferecido.
Ao resgatar lembrangas de sua infancia, Aimé traz algo que a aborrecia: "uma coisa
que me incomodava [...] de dizerem que eu era preguigosa” (linhas 7 e 8) — chegamos,
entdo, a oferta: aceitar ou ndo ser posicionada como uma pessoa preguicosa. Ao
colocar tais eventos de fala como algo negativo e declarar seu incbmodo, Aimé revela
que, inicialmente, ndo aceitava tal oferta, mas, em algum momento, passou a aceita-
la. Ao que parece, 0 posicionamento interativo se fez valer como proposta de tornar-
se reflexivo por um periodo consideravel, estava sempre ali, para lembrar e reforcar a
validade da oferta que, assim, acabou sendo aceita.

Diante de tal conjectura, que reitera a forca ilocutéria presente no discurso,
convém analisarmos pistas linguisticas importantes, as quais corroboram as
observacgOes feitas no paragrafo anterior, que reforcam o carater performativo da
linguagem. Tais pistas se mostram ao analisarmos 0s descritores metapragmaticos
presentes em: “eu prestava atencdo nas pessoas contando coisas que tinham
acontecido comigo” (linhas 6 e 7) — ao dizer “eu prestava atengéo”, a narradora revela
a importancia que dava ao que era falado a seu respeito, logo, o descritor
metapragmatico contar foi complementado genericamente com a palavra coisas,
entretanto, se esse substantivo, tdo abrangente, fosse traduzido para os eventos de
fala que representa, certamente, se mostrariam inumeros atos performativos, e €
bastante provavel que, em muitos deles, Aimé fosse posicionada como preguicosa.
Além disso, os indexicais avaliativos memdérias bem antigas e desde cedo (linha 5),
sugerem que os discursos que a predicavam como preguigcosa a acompanharam
iterativamente por um tempo consideravel — e a iterabilidade discursiva, em algum

momento, derruba qualquer resisténcia, instituindo, assim, os sentidos que anuncia.



156

No entanto, hoje, a narradora se montra hostil aos efeitos de sentido sofridos
por ela, conforme se apresentam nos eventos que narra, que remetem a predicacao
de preguicosa; assim sendo, demonstra sua hostilidade ao questionar fatos que, em
sua opinido, sdo contraditérios — o que nos faz entender melhor a contradicéo,
mencionada anteriormente, entre as predicacbes curiosa e preguicosa. Tais
guestionamentos serédo trazidos e analisados mais adiante; antes disso, é importante
que ndo deixemos passar despercebida uma pista linguistica que aparece camuflada
entre uma das falas da narradora, j& analisada sob outros aspectos. Ao trazer a
memaoria e mencionar algo que a incomodava: a predica¢do de preguicosa — antes de
concluir, declarando seu incobmodo, a narradora se utiliza de um aposto, deixando,
assim, subentendida a razdo pela qual, no seu entendimento, a predicavam dessa

forma: “Uma coisa que me incomodava e eu falei sobre gostar de ficar pensando,

contemplando, refletindo, de dizerem que eu era preguicosa” (linhas 7 e 8). Como

vemos, o descritor metapragmatico gostar € complementado pelos descritores pensar,
contemplar e refletir, utilizados para fazer uma observacdo sobre o peculiar
comportamento da narradora — 0 curioso é o espac¢o que ocupa tal observacao. Ou
seja, 0 contexto no qual se apresenta tal expressao apositiva nos leva a inferir que as
acOes representadas por tais descritores, independentemente de como se davam,
eram interpretadas a partir do sentido de inércia, de forma que, no entendimento da
narradora, o fato de ser curiosa, 0 que a levava a pensar, contemplar, refletir,
colaborou para que fosse posicionada como preguicosa.

H4, ainda, outro importante descritor metapragmatico, imprescindivel de ser
analisado: trata-se de permitir, presente na seguinte declaracao: “Eu de certa forma
me permiti ser pregui¢osa” (linhas 11 e 12). O verbo permitir, em sua forma reflexiva,
entre muitos usos, € comumente utilizado para expressar rendi¢cao a algo para o qual
estdvamos resistentes, mas, que, diante de certos beneficios que poderdo ser
oferecidos, acabamos aceitando, permitindo que se realize, assim, as vantagens
proporcionadas poderao ser, por exemplo, alivio (eu me permiti chorar), deleite (eu
me permiti uma taga de sorvete) ou descomprometimento “Eu de certa forma me
permiti ser preguigosa, porque nao era culpa minha. Eu era preguicosa” (linhas 11 -
13). Nesse momento da narrativa, ao afirmar categoricamente, “eu era”, Aimé faz do
ser preguicosa uma caracteristica congénita, inerente e imutavel — o que a exime de
culpa, justifica seus atos descomprometidos e a isenta da responsabilidade por

qualquer consequéncia indesejavel por eles causada. Tais coloca¢cbes apontam para
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um sentido de identidade como algo fixo, solidificado e inalteravel (sou assim e nada
posso fazer), proclamando uma estabilidade condizente com discursos alicercados
em uma ordem tradicional moderna.

Contudo, cabe observar que, nos proferimentos trazidos no paragrafo acima,
gue constam entre as linhas 11 e 13 do excerto 1, a narradora, com 0 uso do tempo
pretérito, indica que sua fala se refere a justificativas que, na infancia, Ihe pareciam
coerentes, mas que depois disso ndo mais se sustentaram. Tanto que volta a
questionar: “Por que, em determinado momento, eu assumi a identidade de
preguicosa?” (linhas 15 e 16), rejeitando, assim, a explicagdo dada anteriormente e
sinalizando a possibilidade de mudanca. A oracdo com a qual apresenta seu
guestionamento traz o indexical avaliativo “em um determinado momento” e o descritor
metapragmatico assumir, “eu assumi” pistas linguisticas que nos levam a inferir uma
reconstrucao dos sentidos referentes a identidade — anteriormente, ao referir-se a sua
infancia, narrando eu “era preguigcosa”, como colocado, Aimé sugere que, ha ocasiao,
entendia que certas caracteristicas, sendo essas inatas e imutaveis, definiam a
personalidade do individuo como algo inerente, ja ao marcar um momento especifico
para caracterizar-se como preguicosa, “em um determinado momento” subentende
que tal traco identitario nem sempre a acompanhou, e ao dizer “eu assumi” sugere
gue a acao foi praticada diante de uma possibilidade, sem excluir outras.

A conjectura de ressignificacéo, que remete ao pensamento da narradora, vem
ao encontro das concepc¢cbes que retratam o periodo histérico no qual nos
encontramos, que se distancia cada vez mais da crenca na fixidez e na consisténcia
sélida e imutavel de sentidos instituidos em discursos modernos — diversos fatores,
apoiados especialmente na informatizacdo globalizada, colocaram o projeto da
modernidade em xeque, e, tendo apontado para a inviabilidade de suas metas,
alicercadas em uma raz&o pura que nao cumpre o que promete, anunciaram um
rompimento com ideais que respondem a uma ordem moderna tradicional — rescisao
essa que reverbera as viradas linguisticas e performativas, mencionadas
anteriormente. Contudo, estar fora de um padréo tradicional da modernidade nao
significa estar fora dela. Portanto, conforme o pensamento de Giddens (2002), longe
de vivermos um periodo pds-moderno, nos encontramos, na verdade, em uma
modernidade tardia, que pde a prova um racionalismo que se mostrou insuficiente

para reger todos os aspectos da existéncia humana e abre espaco para
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guestionamentos como os de Aimé que, tendo sido anunciados anteriormente, serao,
agora, apresentados e analisados.

A narradora, ao mensurar o adjetivo preguicosa, lembra que iniciou sua
narrativa dizendo que era curiosa e, em busca de sentidos que lhe paregcam mais
apropriados, Aimé problematiza os significados atribuidos a palavra atividade. Ao
relacionar curiosidade e acao, a narradora sutilmente sugere que a primeira implica a
segunda: “tem alguma coisa de atividade ai [em ser curiosa]. Eu acho”. Ao seguirmos
as pistas linguisticas que nos dispbe a narrativa, podemos inferir que nos discursos
em que Aimé estava inserida, os sentidos validados para a palavra atividade remetiam
a acdes eminentemente fisicas, que envolvessem prontiddo, agilidade, rapidez e
notavel movimento, no entanto, atividade é o desempenho de uma funcéo, ou seja, se
minha funcdo é de sentinela, posso ficar por horas parado(a) em um mesmo local,
apenas observando, atento(a) ao meu entorno, que estarei em atividade, agindo
conforme a funcdo que cumpro. A reflexao incitada pelos questionamentos sugeridos
por Aimé corrobora a necessidade de abandonarmos a pronta e ingénua reproducéo
de certos sentidos, adotando, ao invés disso, uma postura reflexiva diante deles e,
sempre que preciso, promovendo novos discursos que possam reconstitui-los.

Ao acompanharmos o raciocinio da narradora, conforme descrito acima,
percebemos a importancia de um pensamento epistémico em meio a um processo de
ressignificacdo, no qual uma determinada acdo desencadeia outras tantas, gerando,
assim, resultados que, configurados em novos discursos, reconstituem sentidos e
ressignificam vidas; podendo, inclusive, transformar uma suposta preguica em
legitima atividade. E o que sugere Aimé ao problematizar os discursos que vinculam
o significado de atividade a movimento corporal e, ao mesmo tempo, fazem com que
a pratica de a¢des que demandam tais movimentos/atividades se configurem em pré-
requisito indispensavel para que a pessoa ndo seja considerada preguicosa.
Entretanto, preguica remete a 6cio, ocioso(a) € o que/quem ndo tem/desempenha
nenhuma funcgéo/atividade, entdo, se estou envolvido(a) na leitura de um livro, se
estou examinado, refletindo, se me disponho, de alguma forma, a pesquisar sobre
algo curioso, estou em atividade, sendo assim, a predicagéo de pregui¢coso(a) nao me
cabe.

Ao trazer essa questao e centraliza-la em seus questionamentos, Aimé propde
a validacdo de acbes motivadas pela curiosidade, exercidas em busca do

conhecimento (mesmo que ndo impliguem movimentos fisicos notaveis), como
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reconhecida atividade. Fazendo isso, amplia o sentido da palavra atividade e procura
legitima-lo em sua nova extensao. Porém, lancar-se nessa revolucéo de pensamentos
e sentidos € uma iniciativa que toma hoje, com mais de 40 anos, depois de muito
tempo convivendo sob efeitos de sentido que a submetiam a um alto grau de
exigéncia, ao medo de errar, ao sentimento de culpa e a aceitacdo de certos
posicionamentos interativos que, ndo so se tornavam reflexivos, como a levavam a

comportamentos que os justificassem. Como veremos nos excertos subsequentes.

Excerto 2

Pesquisadora: [...] Essa questdo da preguica |4 na adolescéncia, como que
funcionou? [...] tu ja tinha, como tu disseste “assumido” o fato de ser
preguicosa?

Aimé: Eu acho que sim. / Eu acho que foi ai... quando... onde consolidou, / [..] eu acho
gue minhas transgressfes maiores, assim, foi defender... foi pra valorizar esses
defeitos, assim, que eu achava e / enfim. / [...] Porque, na verdade, eu lembro de me
verem como preguicosa, que nao gosta de acordar e que deixa as coisas depois. Mas
eu tinha um sentimento, assim, de obrigagao, de cumprir os compromissos. / O que...
um rompimento, assim, na adolescéncia € quando eu comecei a escolher nao fazer.
[...] foi péssimo pra minha autoestima, depois, com passar do tempo. Eu ter assumido
essa identidade assim [...].

Pesquisadora: [...] E, por que tu acha, entdo, que tu escolheu nao fazer as
coisas? De que coisas, exatamente, que tu ta falando?

Aimé: Eu acho que por medo. T4, ndo. Porque a preguica é uma sensacao ali, né. [...]
Tu ndo ta, né... Sei la... Teu nivel de energia tA meio baixo. Tu tem medo de fazer
alguma coisa, entdo, resolve ndao pensar. / Entdo, eu acho que eu deixei... Hoje em

dia, eu acho que é por medo. Eu acho que eu ndo enfrentei o medo de errar.

Apesar de admitir que ser nomeada como curiosa foi um fator importante para
predicar-se dessa forma (excerto 1, linhas 2 e 3) e de, ainda no excerto 1, linha 11, ter
mencionado que aceitou ser preguicosa, em alguns momentos a narradora parece
nao ter ciéncia do alcance dos efeitos de sentido produzidos na iterabilidade do
discurso. Certos proferimentos, que se configuram como indexicais avaliativos,
sustentam tal conjectura, como podemos observar em: “eu lembro de me verem como

preguicosa” (linhas 5 e 6) — obviamente, a percepc¢ao de que a viam como preguigcosa
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se dava a partir do que ouvia das pessoas de seu convivio, dessa forma, Aimé
confirma a existéncia de um discurso que a predicava como preguicosa, entretanto,
enfatiza que, ainda assim, sentia-se comprometida com suas tarefas, o que, para ela,
demonstra que ser posicionada como pregui¢cosa, quando crianga, ndo a afetava a
ponto de assumir tal posicionamento reflexivamente. Assim sendo, para Aimé, abster-
se, na adolescéncia, de determinadas funcbes e, assim, posicionar-se como
preguicosa foi uma escolha sua, considerando que o modo como era predicada tenha
funcionado apenas como sugest&o: “eu comecei a escolher ndo fazer” (linha 8).

Diante de tal colocacdo, convém examinarmos melhor os descritores
metapragmaticos escolher e aceitar, considerando que possam indicar certa
contradic&do no contexto em que se encontram. No excerto 1, analisamos o sentido de
aceitar como resposta positiva a uma oferta feita, conjecturando que para explicar o
comportamento negligente de Aimé so6 se apresentasse uma hipotese: ser preguicosa
— sem mais alternativas para que, entédo, pudesse escolher. Assim, ndo conseguindo
mudar seu comportamento, Ihe restava aceitar o fato, ja estabelecido discursivamente,
de que era preguicosa. No entanto, com a declaracdo que encerra o paragrafo
anterior, encontrada na linha 8 do excerto 2, a narradora afirma que comportar-se de
forma descomprometida foi escolha sua, deixando subentendido que, ao fazer essa
escolha, assumiu a personalidade de preguicosa ndo porque a predicavam assim,
mas porque via vantagens em tomar tal atitude, o que remete ao descritor
metapragmatico permitir (se), conforme andlise do proferimento que consta nas linhas
11 e 12, do excerto 1, apresentada no quinto paragrafo subsequente a tal excerto.

O entendimento de que fez uma escolha voluntaria indica uma modalizacao
episttmica improvidente ou fragmentada, pois, mesmo que assumir-se como
preguicosa a poupasse de ter que encontrar outras justificativas para seu
comportamento, ndo o fazia de forma que apenas reforgasse o posicionamento que
lhe conferia tal predicagdo; esse posicionamento era também reflexivo e essa
reflexibilidade, consciente ou inconscientemente, ndo foi uma escolha e sim uma
aceitacdo. Diante de suas dificuldades, que acarretavam um determinado
comportamento, conjecturamos que acabou por aceitar o que lhe era apresentado
discursivamente como explicagcdo (Unica) para o modo como agia e, provavelmente,
0s mesmos discursos que Ihe predicavam como preguicosa a levaram a acreditar que

escolhia ndo fazer.
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Na linha 8 do excerto 2, a narradora se refere a “um rompimento” — indexical
avaliativo de grande importancia que, inclusive, ao ser analisado no contexto da
narrativa, descortina uma nova possibilidade que reporta ao descritor metapragmatico
escolher. Antes de proclamar o rompimento, episddio que o descritor metapragmatico
comecar situa em sua adolescéncia, a narradora, referindo-se a sua infancia, declara:
“‘Mas eu tinha um sentimento, assim, de obrigagdo, de cumprir os compromissos”.
Com tal proferimento, Aimé expressa sua insisténcia em tentativas que a fizessem
alcancar os resultados esperados, porém, na maioria das vezes, isso ndo acontecia,
0 que se confirma com uma declaracdo que encontramos no préximo excerto, mais
especificamente, na linha 3, do excerto 3, na qual a narradora expressa sua frustacao,
ao dizer: “De eu pensar, assim “Agora eu vou organizar o meu caderno e vai ficar
perfeito!”. Durava um dia e depois eu ndo tinha as matérias”. Assim, Aimé enfatiza o
fato de que tentava, de que ao perceber, por exemplo, a desordem e as lacunas
presentes em seu(s) caderno(s) escolares, fazia planos, e até tomava iniciativas para
cumpri-los, no entanto, ndo conseguia alcancar os objetivos que, diante das normas
que Ihe eram colocadas, julgava essenciais para garantir o reconhecimento e o
rendimento adequado, assim, sem um plano B igualmente reconhecido, frustrava-se
— 0s descritores metapragmaticos pensar e ficar (perfeito) evidenciam a intencao, o
desejo e a expectativa, ja 0o uso de organizar remete ao plano a ser cumprido,
enguanto o descritor durar (um dia) revela a frustracdo, a sensacao de impoténcia.

Diante de tal analise, inferimos que Aimé até conseguia algum éxito em meio a
seus esforcos para organizar-se, no entanto, os resultados ndo se mantinham, a
dificuldade com a organizacao, proveniente de seu funcionamento cerebral, fazia com
gue se desorganizasse reincidentemente, de forma que, sem conseguir elaborar
consciente e epistemologicamente o0 que se passava com ela, convenceu-se da
preguica que a acometia, deixando de acreditar que conseguiria fazer diferente para,
assim, obter resultados também diferentes. Dessa forma, a escolha se descortina e o
rompimento se explica — a questdo era escolher entre insisténcia e desisténcia — e
nao entre preguica/ocio e atividade/produtividade. Ou seja, a escolha a ser feita era
entre a insisténcia em continuar tentando funcionar conforme os padrées
normatizados e naturalizados socioculturalmente e, assim, seguir convivendo com
expectativa/frustacdo, decepcionando a si e aos demais, ou romper com esse circulo
vicioso, no qual os resultados eram sempre os mesmos. Aimé, entdo, escolheu o

rompimento. Sem ter como fazer diferente, escolheu ndo fazer, assim, evitava
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esforgos inateis. Porém, ndo saber o que a impedia de funcionar de forma diferente a
fez acreditar que, vencida pela preguica, rompeu com seu senso de responsabilidade,
reconhecendo como legitimos os discursos que assim a predicavam; tal insciéncia se
mostra em outras falas da narradora, como veremos subsequentemente.

Na linha 6 do excerto 2, Aimé alude a dificuldade para acordar e a
procrastinacado, caracteristicas comuns no TDAH, e na linha 14 do mesmo excerto, se
refere a estar com um baixo nivel de energia, sintoma recorrente no transtorno bipolar,
em episddios depressivos; a narradora, porém, os relaciona a sensacao de preguica,
corroborada com uma modalizacdo epistémica insciente ou fragmentada, como
identificado anteriormente: “Porque a preguiga € uma sensagao ali, né. [...] Tu nao ta,
né... Sei la... Teu nivel de energia ta meio baixo. Tu tem medo de fazer alguma coisa,
entdo, resolve ndo pensar’. Com o uso do descritor metapragmatico resolver, Aimé,
apesar de justificar tal resolucdo com o indexical avaliativo medo, ainda se
responsabiliza por atitudes de omissdo, reconhecendo em si as causas para tais
acOes e usando-as como justificativa para assumir posicionamentos negativos. Ocorre
que resolver (ou mesmo escolher) ndo é sinbnimo de querer, nem sempre se trata de
uma acao voluntaria, em determinados casos, por diferentes razées (das quais muitas
vezes nao temos consciéncia), nossas escolhas e resolu¢cdes podem ndo ser
condizentes com nossos reais desejos e/ou inten¢cdes. Reiterando a ideia ja trazida,
mesmo que nao houvesse a intencdo de posicionar-se reflexivamente como
preguicosa, diante do funcionamento neurodivergente que apresentava, na tentativa
de entendé-lo e justifica-lo, passou a considerar a op¢ao que se fazia mais provavel,
dada a recorréncia dos eventos de fala que a predicavam como preguicosa.

Analisando os excertos como um todo e examinando como a narrativa se
constroi, percebemos que, embora descreva com protagonismo o ato de posicionar-
se como preguicosa, colocando-se como sujeito dos verbos escolher, resolver, e
permitir, Aimé, repetidas vezes, (se) pergunta por qué. Logo, ao ser tal
guestionamento devolvido a ela, no momento da entrevista em que a pesquisadora
lhe pergunta por quais razdes escolhia ndo fazer e resolvia ndo pensar, a narradora
relaciona suas atitudes ao medo, destacando o medo de errar e 0 ndo enfrentamento
de tal sensacao: “Eu acho que eu nao enfrentei o medo de errar” (linha 17). Diante
disso, na sequéncia da andlise, cabe examinarmos os fatores que podem ter
colaborado para que esse medo, a principio comum a todos(as), tenha se tornado

paralisante para Aimé, influenciando-a a romper com a ideia de tomar atitudes
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relutantes, que a faziam entender que mantinha seu senso de responsabilidade. Para
isso, praticando um certo escafandrismo em busca de pistas linguisticas, se faz
necessario explorarmos vivéncias, trazidas por Aimé, que nos guiem rumo ao
entendimento que buscamos. Tal exploracdo se inicia no paragrafo abaixo, tendo
continuidade com os excertos que o seguem.

Em meio a entrevista, ao serem exploradas suas experiéncias escolares, a
narradora coloca que, até o final da primeira etapa do ensino fundamental, estudou
em uma instituicdo de ensino em que sua mae era professora, por essa razéo, além
de ter o status de filha da professora, podia permanecer na escola além do seu horario
regular de aula. Assim sendo, passava muito tempo na biblioteca, da qual ainda
lembra de todos os livros que havia na época, e assistia a aulas nas turmas em que
sua mae era a professora regente. Nessa escola, Aimé cursou a primeira série escolar
aos cinco anos de idade — durante sua infancia e pré-adolescéncia cultivava um gosto
peculiar pelos estudos, era uma leitora notavel e demonstrava grande facilidade na
aprendizagem. Portanto, em fungdo de suas habilidades e comportamento, ser
conceituada como muito inteligente era uma predicagdo que a acompanhava
constantemente, assim, a projecdo de sucesso era inevitavel, o0 que causava certas
expectativas e, também, algumas angustias, como veremos no excerto 3.

Porém, antes de seguirmos para 0 prOximo excerto, examinemos a seguinte
fala da narradora: “eu acho que minhas transgressées maiores, assim, foi defender...
foi pra valorizar esses defeitos, assim, que eu achava e / enfim /7 (linhas 4 — 6). Tal
descricdo é desafiadora, deixa ideias em aberto e, ao mesmo tempo que nédo diz
quase nada, diz algo de muita intensidade. Comecemos, entdo, pelo item lexical
defeitos: como ja mencionado, os defeitos a que se refere a narradora - dificuldade
para acordar, procrastinacédo, entre outros, como esquecimentos, atrasos, labilidade
de humor - dizem respeito a sua condi¢cdo neurodivergente, ocorrem em funcao do
TDAH e do TB, portanto, podemos dizer que nédo sao exatamente defeitos. Contudo,
os discursos correntes, que selecionam algumas habilidades a serem legitimadas,
em detrimento de outras tantas, que normatizam um determinado jeito de funcionar,
estigmatizando os demais, que validam certos esfor¢cos e desprezam outros, ou, por
outro lado, os discursos ausentes ou silenciados, impedidos de circular,
menosprezados, que, assim, interditam o conhecimento necesséario para que se
rompam preconceitos sdo responsaveis pela consolidacdo de sentidos negativos

relacionados a caracteristicas neurodivergentes, que passam a ser sinbnimo de
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defeito, de falha moral, de modo que, néo raro, os préprios sujeitos neurodivergentes,
como Aimé, interpretam dessa forma suas préprias agoes.

Contudo, a referida fala da narradora se faz intensa e desafiadora ao apresentar
0 substantivo defeitos como complemento dos descritores metapragmaticos defender
e valorizar. E provavel que, no seguimento da andlise, possamos chegar a uma
interpretacdo que se aproxime mais das intencdes de Aimé ao fazer tal declaracdo
que, a principio, é deixada em aberto. Por hora, cientes de que a Aimé destinavam-se
predicacbes como preguicosa e inteligente, podemos conjecturar, reiterando e
complementando uma ideia ja trazida anteriormente, que diante das expectativas
causadas pelo fato de ser inteligente, quando essas ndo eram satisfeitas
completamente, a narradora se utilizava da predicacdo de preguicosa para justificar
tal fato, esquivando-se de outros fatores implicados que, na verdade, nem ela
entendia, tampouco saberia explicar, ou, por outro lado, cabe também considerar a
possibilidade de que, em valorizar tais defeitos/comportamento buscasse evidenciar
que algo ndo estava bem e que precisava de ajuda. No préximo excerto, no qual Aimé
também narra sobre perspectivas, se apresentam descricdes que vém a corroborar
uma certa desorientacdo da narradora ao tentar entender, considerando predicacdes
e posicionamentos que lhe tocavam, o que a levava a frustacfes, o que a impedia de

finalizar uma tarefa, de pér em pratica um planejamento etc.

Excerto 3

Aimé: Eu lembro do meu caderno néo ser organizado. // De eu colar folha uma na
outra. Da minha letra, eu achar horrivel. De eu pensar assim “Agora eu vou organizar
0 meu caderno e vai ficar perfeito!”. Durava um dia e depois eu ndo tinha as matérias.
Tinha coisas assim, que me causaram, digamos, sofrimento, porque eu nao tava
cumprindo o plano. Que é o resto da historia, né?

Pesquisadora: Por falar em cumprir o plano. Todas essas coisas, [...] de gostar
de estudar, gostar de ler [...] Tu acha que isso causou... E./ Alguma perspectiva,
por exemplo, na tua mée? Ou na tua familia?

Aimé: / Ah! Eu acho que o tempo inteiro, se idealiza, né. Tem dias que [...]. A maneira
gue a gente funciona com mais ou menos critica, né.

Pesquisadora: Uhum.

Aimé: Eu nao lembro de ser cobrada, assim “Tu vai ter...”. Assim, eu acho que a

idealizac&o era de sucesso. Que eu era responsavel, inteligente e tudo ia dar certo.
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Pesquisadora: [...] tinham uma viséo de ti como pessoa muito inteligente. / [..]
Como que tu lidou com isso na adolescéncia, na juventude?

Aimé: Essa questdo de eu receber... assim, essa resposta, assim, de que eu era
inteligente, talvez, associado a questao da memaria, da curiosidade. H&, também na
adolescéncia, era um elogio, era uma coisa que me fazia bem. Mas é que nem aquela
questao de de dizer que a crianca € bonita, sabe? Ser inteligente, ser bonito.... Eu
cuido isso com os meus alunos, hoje em dia, de nao fazer esse tipo de elogio, porque
tu ndo escolhe isso, basicamente. / Isso é uma coisa... E uma caracteristica tua./ O
gue tu vai escolher é ser estudioso, corajoso, essas coisas que tu cultiva € que, de
repente, tém que ser elogiadas. Nao que seja por mal que a gente elogie “Ai que
bonitinho, né?”, “Oh! Que inteligente!”, “Oh! Que talentoso!”. / S6 que isso traz uma
carga, assim, de responsabilidade. [...] E, eu me sentia muito culpada por isso. Me
sentia muito mal quando eu nao era inteligente. [...] Que uma coisa tinha sido burra

ou sabe?

A questdo que diz respeito a iterabilidade que, operante na linguagem
concebida como discurso, se apresenta como fator fundamental para a constituicdo
de significados, é de extrema relevancia para este trabalho. Dessa forma, ndo s6
abordando o tema, mas também praticando tal acdo, reiteramos a possibilidade de
ressignificarmos o que se encontra substancialmente instituido por Discursos
precursores; entretanto, apesar de entendermos que novos discursos semeiam novos
significados e que estes dardo seus frutos, é preciso estarmos conscientes de que se
trata de um processo lento. Diante disso, cabe refletirmos sobre alguns conceitos e
seus efeitos de sentido, a comecar pelo que entendemos por inteligéncia.

Considerando o trajeto percorrido por concepc¢des modernas, faz-se necessario
ponderarmos o0 quanto ainda vigoram ideias que, a fim de mensurar a inteligéncia,
destacam e validam prioritariamente competéncias que compreendem objetividade e
raciocinio logico-matematico, entendendo a inteligéncia como uma capacidade geral,
gue envolve da mesma forma todas as tarefas cognitivas, contando com um fator
igualmente importante para todas elas (VIANA e NASCIMENTO, 1999). Tais ideias
valorizam habilidades individuais, que, por sua vez, devem se destacar em uma
coletividade regida por um dualismo persistente, no qual ou o individuo é inteligente,
dentro das normas exatas da razdo e, assim, seu sucesso € garantido, ou é burro e

esta fadado ao fracasso. Da mesma forma, também os sentidos de fracasso e de
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sucesso se encontram normatizados socioculturalmente, sendo que o primeiro condiz
com estar de acordo com a ordem e 0 progresso estabelecidos conforme preceitos
modernos de base iluminista, e 0 segundo representa o ndo cumprimento de tal
ordem, acdo que interdita o progresso, particularmente, aquele que contempla
aspectos econdmicos. Nesse contexto, qualquer resultado que contrarie o esperado

dentro da ordem tradicional moderna representara a desordem do ilegitimo, o caos.

A ordem é o contrario do caos; este € o contrario daquela. Ordem e caos sao
gémeos modernos. Foram concebidos em meio a ruptura e colapso do mundo
ordenado de modo divino, que ndo conhecia a necessidade nem o acaso, um
mundo que apenas era, sem pensar jamais em como ser (BAUMAN, 1999, p.
12).

Parece um tanto irbnico, pois, se o0 periodo medieval remete a
condicionamento, se nele o0 mundo apenas era, € assim o era porque os discursos
que tudo explicavam e determinavam as leis eram atribuidos a voz divina, a
modernidade, por sua vez, rechacando o regime medieval, promove uma falsa ideia
de liberdade; quando, o que ocorre de fato, € que as verdades e leis continuam a ser
definidas por seletas vozes e, mesmo que reformuladas, a fim de serem reconhecidas
em discursos de igualdade, ganham aspectos sagrados ao subjugarem os individuos
as suas regras e normas. Pensar em como ser, de modo que esse pensamento seja
valido, é privilégio de poucos, e esses poucos, dentro de um pensamento capitalista
e liberal, definem o como ser para todos os demais — determinam o que é necessario
para ser alguém na vida, decidem quais esforcos, funcionamentos, inteligéncias
podem ser validados, quais etnias, géneros, classes sociais etc. serdo outorgados.

No entanto, como mencionado anteriormente, rever sentidos e subverter
conceitos firmemente alicercados em Discursos normatizadores ja estabelecidos ndo
é tarefa facil — o reconhecimento de novos Discursos € um processo lento e bastante
complexo. Assim sendo, considerando o quéo recente sao as linhas de pensamento
gue ressignificam a inteligéncia, ndo € de se admirar que ainda vigorem concepc¢des
representantes de Discursos precursores, que primam por objetividade e resultados
guantitativos.

O conceito e a valorizacdo da inteligéncia, a partir de tais Discursos, estao
intimamente ligados a ideais meritocraticos, proclamados e amplamente propagados
em detrimento de preceitos monarquicos. Especialmente entre os séculos XVIII e XIX,

a modernidade marcadamente refutava a estrutura sociopolitica aristocrata e, com a
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ascensao da classe burguesa e do pensamento iluminista, buscava uma nova ordem
para as relacdes de poder e producao, ndo mais baseada em lagos consanguineos e
sim em méritos demonstrados individualmente e, certamente, condizentes com a
capacidade intelectual de cada um, a serem confirmados com a conquista de diplomas
escolares (BOBBIO; MATTEUCCI; PASQUINO, 1998). Dessa forma, com base nas
nocbes de liberdade, direito a propriedade e igualdade de oportunidades, foi
reconhecido o Discurso de que as posicoes sociais se definiriam de acordo com o

mérito de cada individuo, conforme suas virtudes e inteligéncia.

[...] tal discurso pds sobre os ombros dos individuos a responsabilidade
exclusiva pelos resultados de suas vidas, ignorando quaisquer outras
variaveis. Por essa l6gica o progresso ou o fracasso das pessoas sao vistos
como diretamente proporcionais aos talentos, as habilidades e ao esfor¢o de
cada um, independentemente do contexto (BARBOSA, 2008, p. 26).
A mencao feita pelo autor sobre a carga de responsabilidade que recai sobre
os ombros dos individuos e as projecoes de sucesso e/ou fracasso remete a
abordagens feitas por Aimé, que se apresentam no excerto 3. Direcionando a analise
a fim de evidenciar tal relagéo, partimos das linhas 19 a 24, nas quais Aimé argumenta
que valorizar alguém se utilizando de predicacdes como bonito e inteligente apenas
destacara caracteristicas intrinsecas, involuntarias, ou seja, atributos que a pessoa
ndo pode escolher. Ponderando sobre a maneira como a narradora aborda tal
guestao, podemos entender que, conforme o que pensa hoje, ndo considera que com
os referidos elogios, aos quais se refere como “esse tipo de elogio” (linha 20), estamos
valorizando as verdadeiras qualidades de alguém — “porque tu ndo escolhe isso” (linha
21), ao que parece, para ela, as virtudes que de fato contam se fazem conhecer a
partir das escolhas feitas pelos individuos e de suas peculiaridades de carater
subjetivo, que dizem respeito a principios, a honradez, a ética — “O que tu vai escolher
€ ser estudioso, corajoso, essas coisas que tu cultiva & que, de repente, tém que ser
elogiadas” (linhas 22 e 23) — essas sdo, para Aimé, caracteristicas capazes de
representar a integralidade de alguém, que retratam suas escolhas e suas acgoes,
refletindo 0 que pensa e sente, e que, portanto, deveriam ser elogiadas
prioritariamente.
Contudo, €, de fato, bastante provavel que agrademos ao dizer: “Como és
inteligente!” — mas, o que ndo podemos deixar de considerar € que tal elogio pode
causar efeitos plurais, ou seja, dependendo do que venha a significar e a projetar,

assim como pode gerar motivacdo pode também gerar ansiedade, como podemos
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conferir no proferimento de AiImé, que vai ao encontro da citacdo trazida
anteriormente: “Sé que isso traz uma carga, assim, de responsabilidade” (linhas 24 e
25). O item lexical carga se configura em um importantissimo indexical avaliativo, ao
passo que remete a peso, a fardo (algo dificil de suportar, que cansa, molesta,
incomoda, oprime), e essa carga, como coloca Barbosa (2008), esta, exclusivamente,
sobre os ombros dos individuos, sobre os ombros de Aimé, desde a infancia.

Nas linhas 12 e 13, a narradora declara: “a idealizagao era de sucesso. Que eu
era responsavel, inteligente e tudo ia dar certo” — podemos dizer que essa fala é quase
uma formula: calcula-se o posicionamento de sucesso somando as predicacdes
inteligente e responsavel e o resultado sera igual a garantia de que tudo dara certo.
Ao identificarmos a oragao “e tudo ia dar certo” como um indexical avaliativo, é
esperada a indagacao sobre a que se refere o tudo. Barbosa (2008, p. 22) sugere que,
em uma visdo ideoldgica, a meritocracia se trata de “‘um conjunto de valores que
postula que as posices dos individuos na sociedade devem ser consequéncia do
mérito de cada um. Ou seja, do reconhecimento publico da qualidade das realizacdes
individuais”. Assim, considerando a reflexao feita nos ultimos paragrafos e, de acordo
com a referida autora, podemos inferir que o tudo se refere a ascenséao a classe média,
a prosperidade (em nivel pessoal e profissional) e ao reconhecimento social, a partir
da demonstracao do capital intelectual e financeiro.

Na conjectura de que tais sentidos se reproduziam nos discursos circundantes
no meio social em que Aimé estava inserida, a comecar pelo ambiente familiar,
podemos entender melhor o que se insere na declaragdo: “Eu nao lembro de ser

cobrada, assim “Tu vai ter...”” — diante da qual, a principio, podemos pensar que,
entdo, ndo havia ideacdo, assim sendo, ndo havia carga/pressédo/excesso de
responsabilidade — o que, talvez, nem mesmo Aimé perceba € que na interpretacao
dos pais/familia, tal atitude ndo era sequer necessaria, pois, certamente, com a
inteligéncia e as habilidades que tinha saberia muito bem escolher seu caminho e,
fazendo isso de forma condizente com sua capacidade intelectiva, ndo precisava que
ninguém |he dissesse que atividade/profissdo deveria ser seguida, quaisquer que
fossem suas opgOes, seguramente seu caminho seria de sucesso. Ou seja, a carga
ja estava sobre seus ombros, talvez, até mesmo, com certo aumento de peso — tudo
dependia dela, que tinha a faca e queijo na méo, pois era inteligente, saudavel, de boa

familia etc., ndo havia razdo para que nao desse tudo certo.
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Muitos dos discursos neoliberais, além de desconsiderarem o0 que existe em
subjetividade e imaterialidade, negam, inclusive, elementos substanciais, desde que
esses ndo pesem sobre os ombros daqueles que sdo representados por tais
discursos. Além disso, nesse contexto, é exigido um desempenho linear e continuo, a
presenca de qualquer traco curvo € entendida como descabida e inapropriada,
especialmente para quem é considerado inteligente — “E, eu me sentia muito culpada
por isso. Me sentia muito mal quando eu n&o era inteligente” (linhas 25 e 26) — com o
descritor metaparagmatico sentir(se), a narradora expressa a sensacao de mal-estar
e de culpa que muitas vezes a acompanhava; tal colocacdo se configura em um
indexical avaliativo que pondera os efeitos de sentido que caiam sobre ela ao lhe
serem exigidas atitudes condizentes com a inteligéncia que lhe era proclamada, a
partir da qual a posicionavam interativamente.

Na referida fala, sdo identificaveis evidéncias que remetem a efeitos de sentido
instituidos em discursos que prezam pela linearidade e fixidez; primeiramente
podemos pensar ha compreensao da inteligéncia como uma capacidade geral, sendo
que, ao que parece, na interpretacdo de Aimé, era esperado que ela desse
demonstracdes constantes de sua inteligéncia. A narradora coloca que se sentia mal
“‘quando nao era inteligente”, como se para ser digna de tal predicagao, precisasse
ser habil, ou impecavel, sempre e em tudo, se em algum momento iSSo Nndo ocorresse,
estava sendo burra e, cometer burrices/erros nao poderia ser por falta de dominio e/ou
habilidade em algo, porque iria contradizer sua inteligéncia, entdo, melhor entender
como preguica, malandragem. Contudo, lembremos que os eventos de fala, que
instituem sentidos, sdo compostos por varios elementos, além do linguistico, fatores
como relagdes afetivas influenciam na constituicdo dos significados que passam a
integrar nossa subjetividade e se refletem na visdo de mundo que construimos, assim
sendo, inferimos que Aimé quisesse corresponder a predicagéo que lhe era conferida,
ser inteligente, e ao posicionamento interativo que ocupava a partir dela, dessa forma,
o indexical avaliativo culpada — “E, eu me sentia muito culpada por isso. Me sentia
muito mal quando eu néo era inteligente. [...] Que uma coisa tinha sido burra ou sabe?”
(linhas 16-18), se apresenta como um dos efeitos de sentido produzidos pela
significacao de ser inteligente, que predetermina o comportamento a ser demonstrado
para confirma-la.

Esses efeitos podem comecar a surgir muito cedo — nas primeiras linhas do

excerto 3, de 1 a 5, a narradora descreve metapragmaticamente uma experiéncia
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vivenciada enquanto estudante. Em tal descricdo, destacam-se os descritores
metapragmaticos causar e cumprir — o fato de ndo conseguir organizar-se ou manter-
se organizada, da maneira que achava adequado, poderia ocorrer apenas por nao ter
essa habilidade, como tantos ndo a tém, mas, no caso de Aimé, é mais que isso, é
uma caracteristica do TDAH. No entanto, sem saber disso, e em meio a discursos que
a faziam acreditar que cumprir, tanto o plano de organizar o caderno, como qualquer
outro, sé dependia dela, de seu esfor¢o, quando algo néo tinha o resultado esperado,
procurava em si propria o erro/problema. Como veremos mais claramente no proximo

excerto, que se inicia com a sequéncia da fala que encerra o excerto 3.

Excerto 4

Aimé: Em vez de pensar “Oh, errei vamo tentar acertar da préxima vez!”. Eu me sentia
um lixo, // simplesmente. [...] E mais, eu ficava pensando “Eu t6 enganado as
pessoas”. Entdo, assim, em termos, eu sentia, as vezes, como uma falha de carater,
sabe?

Pesquisadora: Talvez, também por isso, as reacdes de medo, a que tu te referiu,
ne?

Aimé: E. De medo, entdo eu ndo arriscava./ Ficava muito confusa pra escrever uma
frase, porque tinha que ser, assim, algo que me encantasse, enormemente, sei la eu.
E era muita exigéncia, assim, sabe? Essa coisa do inteligente. Eu acho que eu pulei
parte do que tu precisa exercitar. Tu precisa treinar, né. Te aprimorar. Eu hdo me
permitia passar por esse estagio do trabalho.

Pesquisadora: [...] me da essaimpressao. De que tu te exigia, talvez, pelo do que
tu ouvisse ao teu redor, que essa tua habilidade ja tinha que estar pronta. Era
uma coisa da tua natureza. Nao precisava ser exercitada, tava ali.

Aimé: Exato! E ai, sendo assim... Eu ndo sei. / [...] Eu fui, sempre, aquela crianca que
gostava ali, de fazer coisa individual. Sabe? Eu acho que entra uma coisa de

decepcionar a turma, sabe? Nao saber lidar com ser ruim ou néo ser a boa.

Mais uma vez, Aimé narra o que sentia — as linhas iniciais do excerto acima
trazem declaracfes incisivas, pistas linguisticas marcantes que se traduzem, por

exemplo, nos indexicais avaliativos um lixo e falha de carater (linhas 2 e 3). Como dito,
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a linha 1 do excerto 4 trata da continuacdo da fala do excerto anterior, na qual a
narradora menciona seu mal-estar e sua culpa diante de situacfes em que, ao invés
de ter demonstrado sua inteligéncia, agiu, segundo ela, de forma “burra” — ao que
parece, ao serem vivenciadas tais experiéncias, era seguida uma légica compativel
com ideais dualistas de certo/errado, bom/ruim, inteligente/burro, sucesso/fracasso
etc., como aponta a declaracdo: “Nao saber lidar com ser ruim ou ndo ser a boa” (linha
16). Na descricdo metapragmatica do que considera uma inabilidade, a concepcao
dualista estd implicita, a identificamos ao perceber que, no entendimento da
narradora, se ndo obtém pleno éxito (ndo é a boa), entdo, é ruim.

Antes disso, na linha 9, ao proferir: “E era muita exigéncia, assim, sabe? Essa
coisa do inteligente”, Aimé reitera o elevado grau de exigéncia que recaia sobre ela.
Ao se utilizar dos indexicais avaliativos exigéncia e inteligente, a narradora identifica
o primeiro como efeito de sentido do segundo, corroborando com a analise feita
anteriormente. Entretanto, a narradora, igualmente utilizando-se do descritor
metapragmatico sentir(se), acrescenta, a fim de descrever seu estado emocional ao
nao atingia o resultado esperado, o substantivo lixo, indexical avaliativo que se traduz
em coisa sem valor, sem importancia ou utilidade, ou, que esta quebrada, estragada,
suja — “Eu me sentia um lixo” (linha 1 e 2). Os efeitos de sentido produzidos pela carga
valorativa de ser inteligente impediram Aimé de enxergar o erro como algo comum a
todos e parte do processo de aprendizagem. Hoje, a propria narradora reconhece que
tal visao Ihe impediu de agir de forma sensata, que seria pensar/dizer: “Oh, errei vamo
tentar acertar da préoxima vez!” — ao invés disso, entendia que o0 erro
diminuia/desqualificava sua inteligéncia. E, ao constatar que nem sempre tinha o
desempenho que julgava ser o ideal, considerava que, tal fato, pudesse indicar que
nao era, na verdade, tao inteligente assim, ndo estava acima da média, como muitos
pensavam e, provavelmente, ndo atingisse 0 sucesso esperado, o que a levava a
pensar: “Eu t6 enganado as pessoas” (linhas 2 e 3) — assim, ao sentir-se como uma
farsante a iludir, por exemplo, a propria familia, era sugestionada/condicionada a
considerar que, em certos episddios, seu comportamento indicava uma “falha de
carater” (linha 3).

Ainda nas paginas introdutorias deste trabalho, na subsecéo 1.2, pagina 16,
palavras de Foucault foram tomadas de empréstimo a fim de promover uma pertinente
e necessaria reflexao; o filésofo, aludindo a proliferagcao do discurso, indaga “o que

pode haver de tdo perigoso no fato de as pessoas falarem” (FOUCAULT, 1996, p. 08).
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Eis que, ao falarem, as pessoas constroem sentidos, e esses sentidos constroem (ou
destroem) vidas — ou, para ndo sermos tao incisivos, podemos dizem que esses
sentidos direcionam vidas/caminhos, no entanto, o grande perigo esta nas certezas,
0 problema maior ndo é o fato de os individuos falarem e sim o fato de deixarem de
questionar. A proliferacdo de Discursos neoliberais, constitutivos de sentidos
alicercados em uma meritocracia ardil e facciosa trouxeram a Aimé a certeza de que,
por ser inteligente, deveria ser infalivel, tinha o dever de conquistar facilmente o
sucesso que, conforme tais discursos, estava ao alcance de todos(as), cabia a cada
um esforcar-se adequadamente. Essa conviccdo a expds a exigéncias
desproporcionais e, ao invés de questionar os discursos que promoviam tais certezas,
Aimé questionou o préprio carater.

Entre as linhas 6 e 16, do excerto 4, é possivel identificarmos uma série de
descritores metapragmaticos como arriscar, precisar, treinar, aprimorar e decepcionatr,
gue apontam para efeitos de sentido manifestos em acbBes e sensacdes
experienciadas pela narradora. A super exigéncia levava a sensac¢édo de medo (medo
de errar) — “entdo eu nao arriscava” (linha 6), e a opgéo de n&o se arriscar a privou de
vivéncias necessarias e produtivas, como treinar e se aprimorar para, entdo, avancar
etapas. Ao contrario disso, ao que parece, para Aimé o esperado era que se
mostrasse sempre na linha de chegada, como se para ela ndo pudesse haver a
necessidade de passar por etapas anteriores: “Eu ndo me permitia passar por esse
estagio do trabalho” (linhas 9 e 10). Dada a construgdo da narrativa, podemos
entender que, no uso do descritor metapragmatico permitir(se), ao afirmar que nao se
permitia, esta implicito o medo de errar e o0 medo de decepcionar as pessoas: “Eu
acho que entra uma coisa de decepcionar a turma, sabe?” (linhas 15 e 16). Com tal
proferimento, Aimé faz referéncia a turma escolar (colegas de aula), o que pressupde
gue, ou o0s colegas tinham altas expectativas quanto ao desempenho de Aimé, ou
essa expectativa era, em maior parte, dela prépria, que, em seu entendimento, caso
nao se saisse bem, decepcionaria de alguma forma.

Apesar de a narradora descrever seu medo de decepcionar fazendo referéncia
aos colegas da escola, a existéncia de tal sentimento frente a rela¢des interpessoais
que, mesmo tendo sua importancia, sdo menos influentes do que as relagbes
estabelecidas em familia, nos permite inferir que 0 mesmo sentimento se fazia
presente, talvez com maior intensidade, no ambiente familiar. Repassemos, entéo, o

gue podemos chamar de cruzamentos de sentidos, que se articulam em efeitos
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sofridos por Aimé — os descritores metapragmaticos arriscar e errar, tomados como
uma possibilidade, geram a sensacédo de medo — “De medo, entao eu nao arriscava”
(linha 7), sendo que o indexical avaliativo medo, diretamente ligado ao erro, mas que
também remete a receios, expressos pelos descritores metapragméticos enganar e
decepcionar, ou seja, se a opcao por arriscar leva-la ao erro, ird decepcionar e se
sentira culpada, se optar por ndo arriscar, envolvendo-se apenas em atividades de
éxito garantido, estara enganado as pessoas e distanciando-se das realiza¢cbes que
esperam dela, o que, certamente, também acarretara culpa. Portanto, parece dificil
escapar de predicar-se como culpada, indexical avaliativo presente de forma relevante
em sua narrativa, que nos leva a refletir sobre os efeitos de sentido que fazem com

que tal predicacao se sobressaia repetidas vezes.

A culpa é uma manifestacdo que as ansiedades assim estimuladas
provocam. A culpa € a ansiedade produzida pelo temor da transgressdo —
onde os pensamentos ou atividades do individuo ndo equivalem as
expectativas de tipo normativo. [...] a culpa é a reparacgéo; a culpa diz respeito
a coisas feitas ou néo feitas (GIDDENS, 2002, p. 65).

Ao refletirmos a partir das palavras de Giddens (2002), percebemos o quéo
magnifica € a capacidade da linguagem de construir e expressar significados, de
forma que uma citacdo de tdo poucas linhas é capaz de lan¢ar-nos em discussfes
gue renderiam paginas, porém, nesse momento, freando maiores entusiasmos,
focaremos, de modo muito breve, apenas em aspectos centrais para otimizar a analise
da narrativa de Aimé. Entendendo a culpa como manifestacdo de ansiedade,
desencadeada frente a determinados estimulos, € esperado que associemos a
palavra estimulos a sobrecarga de responsabilidade que recai sobre os individuos,
em decorréncia de ideais modernos, representados por um sistema meritocratico que
resulta em um alto grau de exigéncia, o0 que €, certamente, muito coerente e aponta
para uma importante fonte geradora de ansiedade, que leva a sensagéo de medo.

No entanto, o que objetivamos, especialmente, é destacar como essa fonte se
apresenta e se faz operante, é evidenciar o contexto em que tais estimulos sao
produzidos e ativados — um contexto substancialmente linguistico — € no discurso que
o “tipo normativo” é definido e naturalizado, € no discurso que somos
apresentados(as) as expectativas e convencidos(as) de que devemos cumpri-las
visando uma vaga no time principal do “tipo normativo”, e, € no discurso que passamos
a acreditar que transgredir € submeter-se ao caos, que ndo jogar pelo time do “tipo

normativo” é demérito e anula as chances de vencer o campeonato. E, portanto, pelo
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discurso que entendemos que as coisas feitas ou ndo feitas devem ser condizentes
com o que o “tipo normativo” faria ou nédo, caso contrario, ndo teremos cumprido o
plano, e nos restard o peso da culpa — a ndo ser que sigamos outros discursos. Porém,
dada a escassez de discursos que promovam o entendimento necessario sobre
comportamentos neurodivergentes, Aimé chegou a fase adulta, na qual é esperado
que se efetive um posicionamento profissional, ainda sob os mesmos efeitos de

sentido, ainda carregando fardos bastante pesados, como constataremos a seguir.

Excerto 5

Pesquisadora: E, como que foi, assim, é... O teu ingresso na vida profissional?
Aimé: // Hmm. Foi meio tardio. / Como foi meio tardio, eu me sentir adulta. Eu t6 com
44 anos. E como se eu tivesse entrando na idade adulta agora, sabe?

Eu tive... Eu me formei. Eu dei aula, mas tinha contratos temporarios, nao tinha nunca
uma coisa, assim, que eu fosse fazer. Depois, quando eu segui estudando, eu pensei
em seguir carreira académica, né, ser pesquisadora. / Era o que eu gostava, néo...
mas também exigia outras habilidades de organizacdo que eu nao tive. Entdo
quando... Ai, eu me sentia sempre muito “A preguigosa.”, “A que nao usa os dons.”
Pesquisadora: Uhum.

Aimé: "Porque ndo tem carater pra isso".

[...]

Mas como eu te disse, ai quando eu ja tava... Eu ja tinha me formado, eu ja tinha tido
meus primeiros... experiéncias profissionais, que tiveram bastante problemas, por isso

de organizacédo. Entrega de nota, um inferno. Ai, eu me senti um lixo e coisa e tal.

Com base no que nos traz o excerto 5, comecemos analisando os seguintes
proferimentos: “Ai, eu me sentia sempre muito “A pregui¢osa.”, “A que n&o usa 0s

dons” (linha 8) [...] “Porque n&o tem carater pra isso” (linha 10). Primeiramente, cabe
destacar que, dadas as predicacdes subsequentes ao descritor metapragmatico
sentir(se), podemos inferir que a narradora expressa um sentimento de angustia,
sendo que o advérbio sempre sugere que esse sentimento ndo era esporadico, ao
contrario, a acompanhava constantemente. Tais predica¢cdes comeg¢am por retomar o
adjetivo preguicosa, provavel responsavel pela segunda predicacéo, que a descreve
como alguém que nao usa seus dons (0 que sugere que nao os valoriza), logo, ao

narrar o que ouvia como razao pela qual se comportava dessa maneira, Aimé se utiliza
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do indexical avaliativo “ndo tem carater”, que a posiciona negativamente. Dito iSso, no
intuito de termos uma ideia geral das significacdes instituidas no contexto discursivo
no qual a narradora estava inserida, e dos efeitos de sentido que provocaram,
podemos sintetizar a analise acima, através da seguinte conjectura: Aimé tem notaveis
dons, mas ndo os usa, mesmo sendo plenamente capaz, pois € inteligente, entéo, se
age assim, sO pode ser por falta de carater, o que inclui ser uma preguicosa. Esse
entendimento equivocado, e que explicita total desconhecimento quanto a condi¢des
mentais divergentes, afetou varios segmentos da vida de Aimé, o que ndo seria
diferente em relacdo as suas aspiracdes profissionais.

Ao descrever seu ingresso na vida profissional como tardio, Aimé alude a
atividades temporarias realizadas, mencionando, subsequentemente, que pensou em
seguir carreira universitaria como pesquisadora, ao que acrescenta: “Era o que eu
gostava” — segundo a narradora, o que a levou a desistir de alcancar tal meta, foi a
falta de habilidades que lhe permitissem ter a organizacdo que a atividade exigia. No
entanto, em sua descricédo a respeito do que Ihe impediu de ser pesquisadora, ao se
utilizar do descritor metapragmatico ter, Aimé o conjuga no pretérito perfeito: “que eu
nao tive [referindo-se a habilidade de organizag¢ao]’, o que se faz relevante quando
consideramos que o tempo verbal utilizado delimita o momento passado a que a acao
se refere, situando-a em um ponto determinado, sem nenhum indicativo de que se
faca presente em outra ocasiao.

Como sabemos, Aimé tem um funcionamento neurodivergente, € diagnosticada
com TDAH e transtorno bipolar, o que explica, em grande parte, caracteristicas como
dificuldade para organizar-se em espaco e tempo, para elaborar e cumprir metas, para
manter a atencdo, além da labilidade de humor, acarretando, assim, inUmeros
obstaculos. Na infancia e adolescéncia, Aimé ndo tinha conhecimento de sua
condicdo neurodivergente como, de fato, se apresenta, de modo que chegou a
posicionar-se reflexivamente como “A preguicosa” e questionar o proprio carater.
Hoje, ciente de sua condi¢do, pode ser que nao tenha usado o pretérito perfeito do
verbo ter — eu nédo tive, conscientemente, no intuito de nortear uma interpretagcdo como
a apresentada no paragrafo anterior, mas certamente, enfrenta de forma diferente as
situacdes que se apresentam em sua vida. O conhecimento sobre condi¢cdes mentais
neurodivergentes € fundamental; é preciso que as pessoas tenham consciéncia de
que ha, aléem das terapias, ou a partir delas, estratégias e adaptacbes a serem

adotadas que permitem, por exemplo, a pessoas com TDAH, que se organizem de
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maneira funcional, possibilitando ou aprimorando o desempenho de determinadas
funcdes, assim como héa tratamentos que previnem/controlam/inibem oscilagdes de
humor, evitando maiores prejuizos e melhorando a qualidade de vida de pessoas com
transtorno bipolar.

Os episadios narrados no excerto 5, que remetem a aspiracdes profissionais e
ao ingresso de Aimé na carreira docente, compreendem um periodo em que a
narradora ainda néo tinha os diagnosticos de TDAH e TB, portanto, ndo contava com
intervencgédo terapéutica especifica para tais transtornos. Assim sendo, ao descrever
suas primeiras experiéncias como professora, Aimé se utiliza de indexicais avaliativos
como: problema, inferno e lixo, conforme podemos conferir nas linhas 13 e 14, que
trazem o seguinte proferimento: “[minhas primeiras] experiéncias profissionais, que
tiveram bastante problemas, por isso de organizacao. Entrega de nota, um inferno. Al,
eu me senti um lixo e coisa e tal”. A carga semantica presente nos referidos indexais
nos leva a refletir como banalizamos o0 uso de certas expressdes e/ou itens lexicais,
que quando pronunciados por alguém, os ouvimos superficialmente e o0s
interpretamos de forma rasa, sem mensurar a extensdo dos sentidos por eles
evocados; na narrativa de Aimé, os indexicais avaliativos em questéo, podem ter sido
usados na intensdo de expressar seus sentimentos diante de uma situacao
desesperadora — sendo assim, retratavam o constrangimento frente a resultados
negativos e conflituosos, que se apresentavam mesmo tendo sido investido grande
esforco para evita-los. Dessa forma, Aimé percebe-se em meio a grande aflicdo e
sofrimento — um inferno, que a condena a sentir-se alguém que “nao tem dignidade,
importancia, utilidade ou valor = porcaria (lix0)3°, posicionando-se se forma compativel
com tal sentimento.

Mencionamos varias vezes, no decorrer deste trabalho, a necessidade de
ressignificar, de transgredir sentidos através da pratica de discursos indisciplinares
gue promovam o rompimento com estigmas e preconceitos, instituindo novos sentidos
que proporcionem e incentivem o diadlogo voltado para a inclusédo e nao para a
discriminagcédo. Seguindo esse pressuposto e objetivando mudangas que evitem, por
exemplo, situagbes como as vivenciadas por Aimé em suas primeiras experiéncias
profissionais, precisamos estar conscientes de que se trata de uma via de mao-dupla,

obviamente, com transito continuo de ambos os lados — ou seja, em se tratando de

30 Definicdo encontrada no Dicionario Priberam. Disponivel em: https://dicionario.priberam.org/lixo
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guestbes laborativas, com certeza, € imprescindivel que a pessoa conheca sua
condicdo e busque recursos que lhe proporcionem o equilibrio necessario para o
desempenho de suas fungBes. Porém, por outro lado, apesar de tais acdes serem de
grande ajuda e fazerem muita diferenca, na maioria das vezes, permanecem
peculiaridades que podem ser mal interpretadas por colegas de trabalho ou equipe
gestora; sendo a Ultima, em especial, responsavel pelo transito da pista que
corresponde a segunda mao. Dessa forma, € preciso que o transito dessa pista se dé
em um fluxo que movimente acbes equitativas, inclusivas e funcionais, 0 que so
ocorrerd com o reconhecimento de novos Discursos, 0s quais se facam operantes em
discursos que alcancem os mais diversos espacos, promovendo discussdes que
gerem conhecimento e proporcionem a pratica de um dialogo franco e comprometido,
que considere adaptacfes funcionais e produtivas. Caso contrario, mesmo que o
individuo faca o que estiver a seu alcance, continuara tendo que esconder sua
condicdo neurodivergente, continuara passando por situacdes que geram entraves
e/ou constrangimentos, a ponto de fazer com que certas atividades, em determinados
ambientes, se tornem impraticaveis — tanto que, Aimé, depois de vivenciar seu
ingresso como docente da maneira que descreve em sua narrativa, mesmo que
temporariamente, afasta-se da docéncia.

Situacdes assim decorrem da insisténcia em permanecer operante dentro de
um sistema sociopolitico que segue regras fixas, validas igualmente para todos(as),
como dito anteriormente, em defesa de uma igualdade com trajes de justica, que,

longe de representar a equidade necessaria, desnuda-se em exclusao e injustica.

Excerto 6

Aimé: E ai, eu trabalhei num lugar como secretaria. Entdo era uma situagéo... Um
exercicio... um exercicio. / E tive que... Resolvi problemas, que no inicio, me deu
tremedeira, que secretaria tem que organizar. E eu até que consegui organizar melhor
do que / muita gente que tava na minha volta. Entdo, esses preconceitos, eu consegui
/ ir rompendo aos pouquinhos, assim.

Pesquisadora: Sim.

Aimé: Mas enfim, o caso é que ai, depois, eu consegui outro emprego. E quando eu
sai desse lugar. Tinha o zelador, que era uma pessoa que ficava bastante comigo e
foi um dos elogios que me deu vontade de chorar na minha vida, porque ele disse,

assim: Eu vou me lembrar de ti. Tu é uma pessoa muito esforgcada! E eu morri, né.
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Porque eu nunca tinha... ninguém tinha me dito isso nunca na vida. / Que eu era
esforcada.

Pesquisadora: Por que que tu acha que nunca disseram que tu era esforgcada?
Aimé: // Porque [...] sempre foi que pra mim era tudo facil. // Entendeu?
Pesquisadora: Entendi.

/ Aimé: / Nao era facil. / E eu... Foi tdo bom, assim, [...] era um senhor. E ele foi gentil
comigo. Ele quis destacar a maior qualidade que ele viu em mim.

Pesquisadora: Sim, sim.

Aimé: E ele escolheu essa. Ele ndo disse que eu era inteligente. Ele ndo disse que eu
tinha boa memoaria. Sabe? [...] Ele disse que eu era esforcada. // E eu fiquei muito
mexida, assim. //

Pesquisadora: Que bom, né. Quando tu ouve algo que ta fazendo falta. Que faz
a diferengca naquele momento, né, mas...

Aimé: E... Ele ndo sabia que aquilo... Ele n&o falou aquilo pra me agradar. Eu acho,

né. Foi...

Antes de voltar a exercer a docéncia, Aimé experienciou outras atividades
profissionais, exerceu, por exemplo, a funcdo de secretaria, como descreve nos
episodios narrados, que se passaram em uma época em que ja fazia tratamento para
o TDAH, o que, provavelmente, tenha tornado possivel a pratica de certas estratégias,
para a realizacdo de determinadas tarefas. Na descricdo de tal experiéncia,
identificamos, no uso duplicado da expressao “foi um exercicio”, uma pista linguistica
que remete a uma mudanga de comportamento: excertos anteriores trouxeram
eventos nos quais Aimé descrevia atos de negacéo, ou seja, hegava-se a exercitar, a
passar por certas etapas do aprendizado, agora, porém, Aimé se permite 0 exercicio
por completo, incluindo, fases de treinamento e aperfeicoamento.

Os descritores metapragmaticos resolver, conseguir e romper além de
sugerirem superacdo, se traduzem em acOes de extrema importancia para a
ressignificacdo de alguns conceitos arraigados na subjetividade da narradora,
especialmente sobre si mesmo. Considerando o funcionamento neurodivergente de
Aimé e o fato de que a fungcdo de secretéria inclui organizacdo, resolucdo de
problemas, interagdo social etc., € possivel entender a “tremedeira” (linha 3) descrita
pela narradora, porém, com seus mais de trinta anos de idade, descobriu que muitas

coisas eram possiveis, também para ela: “Resolvi problemas” (linha 2); “E eu até que
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consegui organizar [...]" (linha 3) — descobriu, inclusive, que podia desempenhar muito
bem certas fungbes para as quais se sentia incapacitada, “[...] consegui organizar
melhor do que / muita gente que tava na minha volta” (linhas 3 e 4). Tais vivéncias lhe
permitiram “ir rompendo aos pouquinhos” com “esses preconceitos” (linha 5)
materializados em estigmas que, vinculados a condi¢cdes neurodivergentes, refletem
sentidos depreciativos firmados discursivamente e incorporados na subjetividade dos
individuos, que acabam por sofrer seus efeitos.

Tais efeitos, que correspondem a uma questao central para esta pesquisa, se
mostram de forma bastante clara nesse excerto 6, evidenciando a funcdo da
linguagem como constitutiva de significados e enfatizando o quanto, ao falar, afetamos
pessoas. A forca elocutéria do discurso, expressa em atos de fala, age de modo
performativo na construcdo/manutencdo de subjetividades — estamos falando da
construcdo de vidas e de seus posicionamentos no mundo — algo que nos soa como
extremamente complexo e, de fato €, tanto que, comumente, ndo nos damos conta de
gue pequenos atos produzem grandes efeitos e, assim, subestimamos o poder
performativo das palavras que proferimos, sem pensar que um simples e breve
enunciado pode fazer a diferenca na vida de alguém — como fez para Aimé.

A narradora, depois de descrever, brevemente, seu desempenho como
secretaria, lanca mao da conjunc¢éo adversativa, mas — ndo para se opor ao que havia
dito anteriormente e sim para, enfaticamente, acrescentar algo, o que se confirma com
0 uso do advérbio enfim — “Mas enfim” (linha 7). Tal expressdo, ao mesmo tempo em
gue encerra a primeira perspectiva pela qual narra sobre a referida experiéncia
profissional, indica que, em sua conclusado, serd abordado o que mais a marcou em
meio a essa vivéncia. Tal episédio, assim apresentado, aponta para uma modalizacéao
epistémica na qual a narradora demonstra total seguranca do que pretende destacar
na experiéncia em questao, o que se torna evidente ao se utilizar da sequéncia lexical
“0 caso é que”, chamando atencao para o que dira a seguir.

Subsequentemente a tais recursos linguisticos, Aimé esclarece que deixou o
cargo de secretaria em fungdo de uma nova oportunidade de emprego; logo faz
referéncia ao zelador da instituicdo da qual estava se desligando e, descrevendo
metapragmaticamente um dos momentos de sua despedida, traz a citacdo da fala do
colega e expressa 0 que sentiu ao vivenciar tal episddio: “me deu vontade de chorar
na minha vida, porque ele disse, assim: “Eu vou me lembrar de ti. Tu € uma pessoa

muito esforgada!” E eu morri, né? Porque eu nunca tinha... ninguém tinha me dito
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isso nunca na vida. / Que eu era esforgada”. Ao narrar tal episodio, Aimé explicita os
efeitos de sentido provocados por proferimentos que, independentemente de serem
longos ou breves, complexos ou simples, afetam, muitas vezes, de forma veemente a
vida de alguém, o que confirma a relevancia dos sentidos que carregam, os quais, ao
se materializarem em atos de fala, causardo efeitos positivos ou negativos que
marcarao vidas. O ato praticado pelo colega de Aimé provocou nela efeitos positivos,
0S quais expressou utilizando-se de descritores metapragmaticos como chorar e
morrer, usados metaforicamente para descrever sua emoc¢ao, sua alegria ao debutar
na predicacdo de esforcada.

H4, ainda, na fala de Aimé, importantes indexicais avaliativos que nos ajudam
a entender sua reacdo diante do elogio do colega — o advérbio nunca e o pronome
indefinido ninguém expressam falta. Em um primeiro momento, em se tratando de
nunca, imaginamos um espago de tempo, mas, se pensarmos um pouco mais, 0
espaco (de tempo), nesse caso, compreende o todo — nunca (“na vida”), ou seja, em
tempo nenhum, seus esforgos foram vistos. Para que isso se desse, seria necessario
que alguém a visse em sua integralidade e validasse seus esfor¢cos, mas na auséncia
desse alguém, Aimé se utiliza do pronome ninguém que, para ela, é mais que
indefinido, € vazio. Na intencao de explicar o motivo pelo qual os fatos se deram dessa
maneira, a narradora faz uma colocagao muito simples e objetiva: “Porque [...] sempre
foi que pra mim era tudo facil” (linha 14) — em tal proferimento, destacam-se, outra
vez, advérbio e pronome, porém, com sentidos invertidos: sempre, ou seja, em todo e
qualquer tempo a ideia de facilidade e dominio estava presente, e era valida para tudo,
para todas as coisas, em qualquer atividade que desempenhasse.

Podemos inferir que na infancia e na adolescéncia Aimé tentava manter ativa
tal ideia, e, sem entender o que se passava diante de situacdes em que a facilidade
simplesmente n&o aparecia, buscava outras razdes que justificassem o nhao
cumprimento de certas tarefas, as vezes, nem precisava se esforcar para encontrar
essas outras razoes, pois elas ja estavam ali, nos discursos a sua volta. Hoje ela
proclama: “Nao era facil!” (linha 16). Ou seja, a facilidade que tinha para muitas coisas
nao compreendia todas as coisas e o fato de ser inteligente ndo significa que néo
possa ter dificuldades. Além disso, Aimé é inteligente e neurodivergente, uma
condicdo nao exclui a outra, ambas coexistem e, nem sempre, de forma equilibrada.

Sendo assim, é preciso lembrar que pessoas com TDAH tém dificuldade para

coisas simples, para cumprir atividades que a maioria das pessoas desempenha muito
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bem, ou, ao menos, dentro do que € necessario para uma rotina funcional, de forma
gue nao lhe cause problemas/prejuizos, como comumente causa para aqueles(as)
acometidos(as) pelo transtorno. Para essas pessoas, o dia a dia € exaustivo, muitas
vezes, sofrido, tarefas simples exigem um esforco enorme, o que €, infelizmente,
invisivel para os demais. Mas nao foi invisivel para o zelador do antigo trabalho de
Aimé, ou seja, alguém viu, percebeu o quanto se esforcava, o que nao significa que
ele ndo tenha visto nela também outras qualidades, mas mostra que viu além, viu seu
esforco: “ele escolheu essa” [dentre as qualidades possiveis de serem mencionadas]
(linha 17). Com o descritor metapragmatico escolher a narradora destaca que seu
colega ndo s6 enxergou seu esforco, mas o validou, conferindo-lhe destaque. O que
nos faz lembrar que, enquanto a invisibilidade menospreza, desanima, humilha, abate,
a validacdo reconhece, promove, encoraja, revigora; as duas mexem incisivamente
com as emocdes, com a subjetividade dos individuos — “E eu fiquei muito mexida”
(inhas 20 e 21) — ambas produzem efeitos, de modo que nos resta refletir,
continuamente, quais efeitos queremos produzir.

Seguindo tal conjuntura, convém enfatizar que os efeitos de sentido passam a
ser vivenciados substancialmente, e suas marcas, como a deixada em Aimé pelo
elogio que a predicou como esforcada, permanecem, muito provavelmente, para
sempre. Tanto que, ao finalizar a descricdo do episédio narrado, na linha 24, Aimé
destaca, primeiramente, fazendo uma afirmacgéo: “Ele ndo falou aquilo pra me
agradar”; porém, em seguida, mesmo que sutiimente, ndo deixa de abrir uma fresta e
dar uma espiada em possibilidades que remetem a negacéo vivenciada por ela até
aquele momento: “Eu acho, né. Foi...” (linha 25) — ao dizer eu acho, Aimé faz um
rapido movimento, com o qual passa pela possibilidade de pontuar de forma
interrogativa seu proferimento, mas ja mais segura de suas ac¢des, 0 mantém em sua
forma afirmativa. Até porque ja havia trazido elementos que justificam a confiabilidade
conferida as palavras do zelador: na linha 8 do excerto 6, a narradora, ao descrever a
relagdo e o convivio que tinha com o colega, coloca: “era uma pessoa que ficava
bastante comigo”. Dessa forma, Aimé o posiciona como alguém proximo, sendo que
a segunda oracdo, que compde seu enunciado, se configura em um indexical
avaliativo que pondera tal proximidade — o descritor metapragmatico ficar e o pronome
pessoal comigo indicam que ambos, Aimé e seu colega, dividiam o mesmo espaco
fisico no ambiente de trabalho, enquanto o advérbio bastante marca a presenca

constante do zelador no local onde a narradora desempenhava suas funcgoes, ou seja,
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era alguém que conhecia seu trabalho o suficiente para expressar uma opinidao bem
fundamentada.

No proximo excerto, a narradora traz elementos que ratificam as dificuldades
enfrentadas por sujeitos neurodivergentes e a falta de entendimento e de dialogo
sobre o0 assunto. O excerto se inicia com a descricdo de uma experiéncia, também
profissional, entretanto, com resultados bem diferentes dos que nos apresentou com
0s episodios anteriores. Além disso, nos apresenta, mais uma vez, evidéncias do

papel performativo da linguagem na formacao de subjetividades.

Excerto 7

Aimé: [...] eu tenho dificuldade com as coisa burocratica. E um esforco ai. / E como se
eu tivesse que romper uma... aquele medo [...] teve um [emprego] que eu fui demitida
na primeira... Eu acho que... Na verdade, foi na segunda semana, porque na primeira
semana a minha empregadora tava de férias. Ai, na segunda chegou. Era uma
general. Ela me chamou de “retardada’, [...] eu fico muito confusa, as vezes embaralha
tudo. E mesmo tendo habilidades que me permitem ser matematica. / botar uma coisa
em ordem crescente, pra mim, pode ser um parto. E eu posso revisar mais de uma
vez e nao ver que eu me enganei. / Eu preciso de um auxilio as vezes. Saber trabalhar
em conjunto, porque / ndo é facil pra mim. E, na verdade... me causa um sofrimento,
ai. Errar uma coisa que é considerada tdo simples pro outros.

Pesquisadora: Sim.

Aimé: Agora, mais adulta, eu lido numa boa. Mas eu acho que quando eu era crian¢a

0 que mais ficava € que eu era “Monga”, “Boca aberta”. / Sabe?

No caso de Aimé, ser inteligente e ter essa caracteristica reconhecida e
superestimada por aqueles(as) com guem convivia/convive, torna ainda mais dificil
para que as pessoas compreendam suas dificuldades em coisas que, para os demais,
sao tao simples. As pessoas em geral ndo entendem como alguém inteligente, que
resolve questdes bem mais complexas, ndo consegue vencer tarefas consideradas
faceis, comuns e, na maioria das vezes, precisa de grande esforgo para ser funcional
ao executar uma ou duas funcdes diarias (e, ainda, ndo simultaneas) — “botar uma
coisa em ordem crescente, pra mim, pode ser um parto”. Diante de tal funcionamento,
para Aimé, e para as pessoas como ela, ser multifuncional € impossivel. No entanto,

para a grande maioria da populacdo é muito dificil entender como uma pessoa, que
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tem boa capacidade intelectiva, ndo consegue assimilar o tempo, ndo consegue se
planejar e/ou cumprir um planejamento/prazo (datas, horarios etc.), da mesma forma,
h& uma grande dificuldade e resisténcia para aceitar que esses individuos tém uma
memoria operacional deficitaria, ndo conseguem se concentrar e, muitas vezes
parecem, inexplicavelmente, incapazes de ver/perceber algo que esta diante de seus
olhos: “E eu posso revisar mais de uma vez e nao ver que eu me enganei”.
Dificilmente, pessoas com um funcionamento neurotipico acreditam que n&o
seja possivel, para alguém, ter controle sobre o proprio comportamento, sem falar que,
guando esse alguém apresenta (também sem controle voluntario) desajustes nos
estados de sono/vigilia, o que € muito comum em alguns transtornos neuropsiquicos,
fica praticamente impossivel para os demais compreenderem que ndo se trata de
preguica, malandragem, falta de interesse ou, tontice — “Ela me chamou de

“retardada™ (linha 5). No excerto acima, a narradora descreve metapragmaticamente
situacdes que evidenciam algumas de suas dificuldades e, em meio a isso, se refere
a um emprego do qual foi demitida em poucos dias — mas nao antes de ser predicada
como retardada por sua empregadora. Como vimos, em meio ao desenvolvimento
deste trabalho, em um cenario socio-histérico, varios sdo os sentidos instituidos e
amalgamados a termos que se referem a saude mental, geralmente, de forma
bastante pejorativa; vimos, também, que esses significados, constituidos em
discursos precursores, se mantém ativos durante longo tempo, e seus efeitos de
sentido seguem devastando existéncias.

Nesse contexto, a palavra retardado(a) comporta uma carga semantica
extremamente pesada e negativa, sendo comumente utilizada a fim de ofender,
depreciar, posicionando o individuo que predica com acentuado atraso (menos valia),
como incapaz cognitivamente e, por isso, prontamente descartavel, o que corrobora o
fato de que, na grande maioria das vezes, a tudo que remete a salde mental se
instituem sentidos que ultrapassam os limites do confiavel, do concebivel. Assim
sendo, encontramos o item lexical retardado(a) como sinbnimo de mentecapto,
substantivo que se traduz em “que ou quem é mentalmente vou desordenado que ou
guem perdeu 0 juizo o uso da razao alienado louco que ou quem € destituido de

inteligéncia de bom senso tolo néscio, idiota™!.

31 CESAR, B. A marcha dos mentecaptos. Disponivel em: https://www.brasil247.com/blog/a-
marcha-dos-mentecaptos. Acesso em: 01/02/2021.
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Ao descrever eventos experienciados em ambientes de trabalho, Aimé
menciona sensacdes e sentimentos (analisados no proximo paragrafo) que afloram
nela durante tais episodios — diante do contexto narrativo que se apresenta, inferimos
gue essas reacdes sdo desencadeadas por situacdes que lhe fazem rememorar
experiéncias negativas ja vivenciadas, como, por exemplo, criticas depreciativas que
recebeu ao se atrapalhar, ou ao ndo conseguir desempenhar certas atividades
burocréticas, sendo, entdo, posicionada como incompetente, o que a fez passar por
reincidentes frustacdes. Dessa forma, € possivel percebermos como eventos de fala
levam a posicionamentos, comumente assumidos em meio a formacdo de
subjetividades, que se da na vivéncia de efeitos de sentido, os quais, comumente, se
traduzem em marcas profundas que, diante de certas situacdes, se mostram de
diferentes formas, conforme podemos perceber ao analisarmos o0s indexicais
avaliativos apresentados no paragrafo seguinte.

Tais indexicais, conforme alusdo feita anteriormente, se referem aos
sentimentos e as sensacdes vivenciadas pela narradora. Na linha 2, do excerto 7,
identificamos o primeiro indexical avaliativo, medo, que complementa o descritor
metapragmatico romper. No contexto narrativo, Aimé se refere a necessidade de
romper o medo, sempre que se encontra diante de atividades que precisa cumprir e
sdo consideradas simples pela maioria das pessoas, mas que, para ela, demandam
muito esfor¢co. Tudo que viveu, ouviu e sentiu até entdo agregou a sua subjetividade
sentidos que estdo sempre iminentes e que se traduzem no medo de fracassar, de
nao cumprir com suas obrigacfes como deveria e, assim, decepcionar a si e aos
demais, esse medo, essa angustia pressupde a possibilidade de ser mal interpretada
e julgada de forma parcial e hostil, tendo, assim, seu profissionalismo jogado em um
lugar que ja lhe € comum, no lixo. Obviamente toda essa tensédo gera sofrimento,
segundo indexical avaliativo identificado, que, por sua vez, complementa o descritor
metapragmatico causar — “me causa um sofrimento, ai”. A principio entendemos que
a narradora se refere ao sofrimento causado por ndo conseguir realizar atividades
simples, entretanto, esse € apenas um elemento desencadeador, que gera uma
avalanche de sentidos carregados de preconceitos, cujos efeitos se mostram a partir
de interpretacdes equivocadas e estigmatizadas, responsaveis por predicacdes e
posicionamentos depreciativos — é essa avalanche que potencializa o sofrimento —

assim, o que poderia ser neutralizado é estimulado e fortificado.



185

Diante de tal reflexdo, podemos dizer que se trata de uma avalanche linguistica,
pois os efeitos que decorrem de sentidos consolidados em acfes, conforme posto
acima, se dao em interagOes discursivas, o que se confirma quando nos deparamos
com os indexicais avaliativos monga e boca aberta. A narradora, subsequentemente
a descricdo de seus medos e sofrimento, faz um comentario aludindo a predicacbes
que lhe eram atribuidas na infancia — em meio a esse comentario, € importante
observarmos o uso do descritor metapragmatico ficar, pois se configura em uma peca-
chave que corrobora o que vem sendo destacado no decorrer deste trabalho — a
linguagem como institutiva de significados que constituem subjetividades. Ao
examinarmos a fala em questao: “quando eu era crianga o que mais ficava € que eu
era “Monga”, “Boca aberta™ (linhas 12 e 13), identificamos no descritor
metapragmatico ficar a agado de instituir sentido, ou seja, conforme os discurso ao
redor de Aimé, esses eram o0s sentidos que ficavam (que se constituiam), que
passavam a fazer parte de sua subjetividade — uma das descri¢cdes para o que pode
significar o verbo ficar é tornar-se em3?, o0 que nos reporta a certos episédios narrados,
como ter aceito ser e passado a agir como preguicosa, fatos que remetem a forca
ilocutdria da linguagem, que faz com que certos sentidos fiqguem e se incorporem ao
gue nos tornamos.

Na linha 12, a narradora coloca: “Agora, mais adulta, eu lido numa boa [com
predicac6es como monga, boca aberta]” — entretanto, o descritor metapragmatico lidar
remete a trabalhar, ou até mesmo, a combater, lutar, pelejar®3, ou seja, os sentidos,
gue todavia geram medo e sofrimento, continuam presentes, porém agora Aimé
adquiriu defesas que lhe permitem trabalhar estratégias de luta e, assim, combater,
dominar o adversario com maior tranquilidade do que quando crianca.
Afortunadamente, € possivel que se desenvolvam estratégias, tanto para evitar
consequéncias indesejaveis causadas por certos sintomas, quanto para lidar com
estigmas e preconceitos presentes nas mais diversas situagdes; no entanto, essa néo
€ uma manobra simples, envolve varios fatores que precisam se mostrar favoraveis
para o0 alcance dos objetivos. Fatores esses que compreendem conhecimento,
aceitacdo e administracdo da propria condicdo neurodivergente, assim como uma
autoestima desenvolvida adequadamente, de forma que proporcione a seguranca e a

autoconfianca necessarias. Dispor desses requisitos, na maioria das vezes, néo é

82 Definicdo presente no dicionario Priberam. Disponivel em: https://dicionario.priberam.org/ficar.
33 Definicdo presente no dicionario Priberam. Disponivel em: https://dicionario.priberam.org/lidar.
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nada facil, mas pode ser facilitado através de intervencdes terapéuticas, de ambiente
familiar acolhedor, que ofereca cumplicidade na busca de compreensdo e ajuda.
Porém, sabemos que sdo poucos, cuja realidade permite acesso aos elementos
citados, muitas vezes, nem mesmo o ambiente familiar é favoravel e, inimeras vezes,
intervencdes terapéuticas sao inviaveis.

Primeiramente, a inviabilidade de intervencdes terapéuticas remete a
dificuldades de acesso por questdes econdmicas, no entanto, ndo sdo apenas fatores
financeiros que dificultam ou impossibilitam a busca por terapias, a falta de
conhecimento e o preconceito também s&o responsaveis pelo fato de que muitas
pessoas desconsideram tal possibilidade, para si e/ou para familiares, o que se da
pelo insistente predominio de discursos que significam pejorativamente temas a
respeito da salde mental, sendo o preconceito e a recusa por recursos terapéuticos,
ou a negacédo de determinadas condi¢cdes neuropsiquiatricas, efeitos de sentido que
prestam um desservico a sociedade e, inexoravelmente, recaem sobre os individuos
neurodivergentes. Assim sendo, mais uma vez, destaca-se a imprescindibilidade de
gue a neurodivergéncia ganhe existéncia discursiva, e que esses discursos ganhem
o mundo, adentrem o0s mais diversos espacos, a passos firmes, que ecoem a
multiplicidade humana e despertem a ambivaléncia, evidenciando que ser diferente
nao é sinbnimo de ser oposto e que ser oposto ndo significa ser hostil.

No excerto subsequente, Aimé alude a experiéncias académicas e, em
seguida, descreve questdes relativas a intervencoes terapéuticas realizadas em busca
de apoio e opcdes estratégicas que viessem a facilitar sua rotina, minimizando os

sintomas dos transtornos e, assim, melhorando sua qualidade de vida.

Excerto 8

Aimé: E eu tive problema no inicio do mestrado de / ndo conseguir. Eu sempre fui
infrequente. Eu sou infrequente desde a 52 série. / [...] De n&o conseguir assistir aula
mesmao. [...] Eu tive problema, em especial, com um professor [...] ele me odiou, / [...]
Ele me riscou do programa. Sorte que tinha um outro professor que era... Tinha um
passado mais delinquente, que me abrigou. E. Mas eu cheguei a perder bolsa por isso
Pesquisadora: Sim.

Aimé: E o psiquiatra que eu tava indo, na época, ai, me diagnosticou com aqueles
protocolos todos. A minha primeira temporada com a Ritalina pra minha autoestima,

foi maravilhoso, porque eu vi que n&o era sem vergonhice da minha parte, entendeu?



10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

187

Que eu ndo conseguia assistir a aula e a organizacdo no caderno. Que era uma
questao ali de funcionamento / enfim. E quando eu comecei a tomar ritalina, teve isso,
€ que nem tirar... // tipo, tu ndo enxerga nada, porque tu tA com uma touca na tua cara.
Pesquisadora: Uma venda.

Aimé: Uma venda. E de repente eratdo simples. Eu lembro de achar, assim, a primeira
aula que eu assisti, que era uma aula de duas horas. E eu copiei, conversei com a
professora e entendi. N&o era mentira. Eu achei que todos os meus problemas, pro
resto da vida, tinham solucionado.

Pesquisadora: Acabado.

Aimé: Tu sabe que ndo, mas... ha. / Essa coisa que eu também ja citei de tirar essa
carga, esse peso da culpa, né, de ser assim, de ndo conseguir fazer. Porque parece
que é falta de forca de vontade. /

Pesquisadora: Sim.

Aimé: Eu... Valorizar o esforcada, isso € forca de vontade que te cobram. Vontade tu
tem. Tu ndo tem a forga, né.

Pesquisadora: Sim. Na verdade, € que tu ouve isso a vida inteira, né? Se é
inteligente, se ndo tem nenhum problema cognitivo

Aimé: Podia ser 0 que quisesse.

Pesquisadora: Isso.

Aimé: Nao! / Nao da!

Nas primeiras linhas do excerto 8, Aimé descreve, brevemente, certos fatos que
remetem a vivéncias académicas, as quais retomaremos ap0s uma primeira
abordagem que, a fim de otimizar a analise, partira da linha 10 desse excerto, na qual
Aimé narra uma descoberta que, para ela, foi um divisor de aguas, um marco em sua
vida e que ocorreu quando era aluna no curso de mestrado, época em que foi
diagnosticada com TDAH e teve sua primeira experiéncia com o uso de medicamento
indicado para minimizar os efeitos negativos causados desse transtorno, o que
possibilitou a impactante e entusiastica descoberta: “eu vi que ndo era sem vergonhice
da minha parte, entendeu?” (linha 10). Ou seja, ela ndo era sem vergonha
(preguicosa/mau-carater). Aimé percebeu que, de fato, ndo conseguia assistir as
aulas, nem manter o caderno organizado, mas néo porque nao queria, porque era
preguicosa ou monga e sim porque algo no funcionamento do seu cérebro era

diferente e acarretava idiossincrasias que, muitas vezes, Ihe causavam dificuldades e
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prejuizos. Ao descrever os primeiros resultados decorrentes do uso da ritalina
(metilfenidato), a narradora se utiliza de varios descritores metapragmaticos, entre
eles, o verbo tirar, o qual, nesse contexto, expressa libertacdo, ao passo que,
primeiramente, tirou 0 que quer que estivesse bloqueando a visdo de Aimé: “é que
nem tirar... // tipo, tu ndo enxerga nada, porque tu td& com uma touca na tua cara”
(linhas 13 e 14).

Diante da descricAo que encerra o paragrafo acima, convém refletirmos
brevemente sobre 0 uso do item lexical touca, se pensarmos em tal peca esticada até
gue cubra, ndo s6 a cabeca, mas também o rosto de quem a usa, a metafora da
narradora nos permite entender a touca como um bloqueio para além da visdo, um
blogueio da percepgdo como um todo e até mesmo de suas a¢des. Tal conjectura se
apoia nos descritores metapragmaticos copiar, conversar, entender — na primeira aula
gue assistiu, sem a touca na cara, Aimé conseguiu copiar e, a0 mesmo tempo,
entender a matéria, o que presume que lhe tenha sido possivel manter a atencéo, e,
ainda, conseguiu interagir, conversou com a professora, coisas que, até entao, nao
conseguia fazer, especialmente, quando Ihe era exigido administrar tais atividades
simultaneamente. Além disso, a narradora, em meio a sua descricao,
intencionalmente destaca: “que era uma aula de duas horas” (linha 17), dando énfase
a duracdo da aula que assistiu do inicio ao fim. Tal observacéo remete ao fato de,
antes disso, ndo conseguia assistir as aulas, e evidencia que nao se tratava de uma
negacao, simplesmente por ndo querer participar, ao contrario, o que ndo queria, de
fato, era estar ali apenas de corpo presente, queria ter o envolvimento necessario, ou
seja, conseguir desempenhar funcgdes que lhe permitissem um aproveitamento
adequado, além de interagir de forma que pudesse se sentir incluida no grupo, sem a
inquietude que costumava lhe acompanhar. O que significa que, nos casos em que
nao conseguia repelir os sintomas que interditavam suas a¢des em aula, fazia o que
estava a seu alcance —repelia a aula — como estratégia de defesa, para evitar esfor¢os
inuteis, frustracdes, sofrimentos e constrangimentos.

O tratamento medicamentoso que tirou a touca da cara de Aimé e a fez ver,
ouvir, perceber, viver, também tirou dela a culpa, libertando-a do sentimento castrador
e punitivo que carregava: “Essa coisa que eu também ja citei de tirar essa carga, esse
peso da culpa, né, de ser assim, de ndo conseguir fazer. Porque parece que é falta
de forgca de vontade” (linhas 18 — 23) — na verdade, até ser diagnosticada e ter um

maior conhecimento do que vém a ser 0s transtornos com 0sS quais convive, nem
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mesmo Aimé entendia 0 que se passava com ela, de modo que essa insciéncia,
somada a iterabilidade de discursos meritocraticos, levou a prépria narradora a tomar
como naturalmente verdadeiros o0s sentidos que lhe eram apresentados
discursivamente. Tais discursos se encarregam de convencer a todos(as) de que,
guem ndo alcanca o0 sucesso almejado é por falta de inteligéncia ou de
esforco/vontade; no caso de Aimé, a segunda opcdo, como ela mesmo coloca:
‘porque parece que ¢ falta de forga de vontade” (linha 23) — o descritor
metapragmatico parecer aponta para o equivoco cometido por uma visdo que sé
enxerga 0 que esta aparente, o que se monstra de forma objetiva e substancial,
fazendo isso através de lentes que, elaboradas na frieza de uma racionalidade
utdpica, apenas se prestam a examinar fragmentos isolados e, mesmo assim, chegam
a conclusdes categoricas. No entanto, entendendo concluséo (concluir) como chegar
a ultima parte de um todo, presume-se que, ao se chegar a essa parte final, ja
tenhamos passado por todas as outras, caso contrario, serd um ato, no minimo,
ilusério, enganoso, que apenas parece, e pode parecer muito, o que nao quer dizer
que tal aparéncia se sustente ao unir-se as demais partes.

Na verdade, poderiamos até dizer que a preguica, a falta de vontade esta em
guem tira conclusdes sem se dar ao trabalho de conhecer e analisar os diversos
agentes envolvidos em uma determinada situacao. Eis o perigo dos sentidos fundados
a partir de discursos que, ao desconsiderarem totalmente a subjetividade, a hibridez
e a multiplicidade de fatores que compreendem diferentes contextos, levam a um
entendimento limitado de questdes de extrema relevancia e, dentro dessa limitacao,
orientam conclusdes incongruentes e despropositadas, ao que parece, sem nem
mesmo mensurar as proprias palavras usadas para dar o veredito — 0 que nos leva a
tal conjectura sdo as pistas linguisticas encontradas na seguinte fala de Aimé:
“Vontade tu tem. Tu ndo tem a forga, né” (linhas 25 e 26). Ao dizer isso a narradora
evidencia a visdo fragmentada ao apontar para o fato de que ao ser percebido o baixo
nivel de energia/forca, conclui-se que a forca que falta se traduz na auséncia de
vontade, sem enxergar todos os elementos que acompanham/fazem a forca e a
vontade, indexicais avaliativos que, a partir de tal proferimento, nos levam a uma
reflexdo complementar: o ato de predicar alguém conferindo-lhe falta de forca sugere
que aquele(a) que predica perceba no outro(a) indisposicédo, baixa energia, no
entanto, diante disso, como dito anteriormente, ndo se da ao trabalho de investigar as

causas pelas quais a for¢ca ndo se mostra como deveria, tampouco investiga sobre a



190

presenca ou nao da vontade, assim mesmo, conclui, convertendo forca em vontade.
Segundo a narradora, a vontade existe, e, a principio, se mostra vigorosa, de forma
que, por escolha propria, ndo dedicar a forca necessaria para satisfazé-la, para
alcancar o que se deseja é, no minimo, incoerente; porém, ocorre que, na auséncia
constante da forca, a vontade sucumbira, ou, na melhor das hipoteses, entrara em
coma profundo, sendo necessario uma cuidadosa investigacao que leve a(s) causa(s)
do coma e a intervencdo adequada para sair dele.

Entendemos, por meio de sua narrativa, que Aimé j4 se encontra nesse
caminho. Ela mesmo, ao descrever suas experiéncias, evidencia beneficios
proporcionados por um maior entendimento de sua condic&o, qgue comecam pela acao
de desculpabilizar, permitindo a renincia ao posicionamento de preguigosa e sem
carater e libertando-a para a exploracdo de novas possibilidades. Essa metamorfose
se da por meio da linguagem — o posicionamento a que era, inicialmente, submetida,
se dava com base em discursos que justificavam as predicacdes que lhe eram
atribuidas, a partir das quais era posicionada. Da mesma forma, 0os posicionamentos
gue assume hoje se apoiam em discursos que brotam de outras fontes, e que se
encarregaram de apresentd-la a novos sentidos, ressignificando seu
funcionamento/comportamento e desobstruindo caminhos, que, agora, podera
percorrer sem carregar pesos desnecessarios. Todo esse movimento, esse despertar,
permite maior autoconhecimento e colabora consideravelmente para explicitar a
diversidade humana, a existéncia de idiossincrasias, que se configuram na formacao
de diferentes arranjos/feixes de habilidades, distribuidos entre as pessoas. Assim,
cada um(a) deve conhecer a composicao de seu feixe, identificando itens que poderao
ser acrescentados/trocados/removidos, a fim de otimizar experiéncias e resultados,
mas sempre respeitando a esséncia e as particularidades de seu proprio arranjo.

Tal ideia confronta e questiona os sentidos evocados com a expressao: “pode
ser 0 que quiser’, presente de forma iterativa em discursos meritocraticos e,
certamente, muito ouvida pela narradora; tanto que, ao acompanhar uma fala na qual
a pesquisadora coloca algo como: “se a pessoa for inteligente...”, Aimé completa de
subito: “Podia ser o que quisesse” (linha 29). No entanto, hoje, a narradora compartilha
a ideia de que o fato de termos aptiddes para o desempenho desta ou daquela funcao
esta intimamente ligado a composicéo de nosso feixe de habilidades, e que esse néo

dispde de todas elas. Aimé deixa clara sua filiacdo a tal pensamento quando, em
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resposta a seu imediato complemento, correspondente a expressao “pode ser o que
quiser”, proclama veementemente: “Nao! / Nao da!” (linha 31).

De fato, hd muito mais entre o quociente cognitivo e o querer do que possamos
encontrar nos discursos neoliberais — ha vidas, com diferentes estruturas familiares e
condi¢cBes socioeconbmicas, com necessidades diversas e diversidade de talentos,
de subjetividades, de funcionamentos mentais e, desafortunadamente, em meio a
isso, ha pré-conceito, intoleréncia, incompreenséo, inflexibilidade e discriminacgéo.
Sentidos esses que, apesar de parecerem ndo sao fixos, ganharam essa aparéncia
no discurso, e € também no/pelo discurso que devem ser ressignificados, ou seja, a
desconstrucdo e reconstrucdo, ou a ressignificacdo, por exemplo, da ideia de que
tendo boa saude o individuo pode ser o que quiser porque tudo depende de sua
vontade e esfor¢co, s6 pode acontecer se tomarmos a palavra e, na constituicdo de
novos sentidos, questionarmos aqueles que estimulam a exclusdo, promovendo
discursos capazes de ampliar a compreensao sobre a integralidade do ser humano,
imprescindivelmente implicada em qualquer de suas acdes.

Dito isso, voltemos as primeiras linhas do excerto 8, examina-las considerando
os fatos ja analisados nos oportuniza reflexdes bastante Uteis. Aimé comeca
abordando problemas que enfrentou enquanto aluna do mestrado, porém, antes de
descrevé-los, resgata um fato relevante de sua vida escolar: “Eu sempre fui
infrequente. Eu sou infrequente desde a 52 série. / [...] De ndo conseguir assistir aula
mesmo” — certamente, esse comportamento foi entendido por todos, inclusive pela
prépria Aimé, como irresponsabilidade, falta de esforco/vontade; porém, frente a
descricdo, trazida no mesmo excerto, sobre os efeitos que teve com o tratamento
medicamentoso, fica evidente que havia razdes bem distantes de irresponsabilidade
ou preguica que a levavam a nao frequentar as aulas adequadamente.

Em seguida, a narradora nos traz a postura de dois de seus professores do
curso de mestrado e, no decorrer de seu relato, se utiliza do descritor metapragmatico
ter para declarar: “E eu tive problema no inicio do mestrado [...] Eu tive problema, em
especial, com um professor” (linhas 1 e 3). Ao que parece, pelo contexto da narrativa,
o referido professor a julgou parcialmente e agiu de forma categérica e inflexivel,
sendo que o modo como se expressava despertava em Aimé um sentimento de
rejeicao: “ele me odiou” (linha 3). Ao descrever o outro professor, a narradora retoma
o descritor ter, agora para dizer: “Sorte que tinha um outro professor que era... Tinha

um passado mais delinquente, que me abrigou” (linhas 2 e 5). Ao examinar as falas
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trazidas, que se apresentam entre as linhas 1 e 5 desse excerto, destacamos trés
indexicais avaliativos: problema, delinquente e sorte — o professor rigido/inflexivel foi
posicionado como o problema, ao professor de “passado mais delinquente” coube um
posicionamento positivo, de quem a salvou e foi a sua sorte.

Analisando a descricdo que se refere ao segundo professor, podemos inferir
que “passado delinquente” diz respeito a experiéncias, vividas pelo docente, nas quais
seu comportamento possa ter transgredido a ordem tradicional, possivelmente
envolvendo questdes emocionais/psicologicas. Na verdade, o que importa é que, com
0 uso do indexical avaliativo passado mais delinquente, Aimé expressa sua
identificacdo com esse professor e 0 posiciona como alguém mais proximo dela,
sugerindo que ele possa té-la compreendido melhor, em func&o de suas experiéncias
passadas e, assim, se posicionou de forma diferente do outro professor, diante da
situacdo apresentada por Aimé, tendo atitudes mais empaticas e flexiveis que a
possibilitaram dar continuidade ao mestrado, sentindo-se acolhida. Fato esse que a
narradora confirma com o uso do descritor metapragmatico abrigar, ao dizer, fazendo
referéncia ao segundo professor: “que me abrigou”.

Cabe, ainda, enfatizar que os obstaculos enfrentados pela narradora em seu
curso de mestrado ndo se devem somente a intransigéncia do referido professor — o
gue néo significa, de forma alguma, que esse deixe de ser um fato relevante, apenas
considera, também, o envolvimento de outros fatores que desencadearam tais
problemas e interditaram caminhos pelos quais poderiam ter sido solucionados mais
prontamente. Tais fatores incluem a incompletude das intervencdes terapéuticas e a
insciéncia de Aimé quanto a sua condicdo neurodivergente, ou seja, nao ter, ainda,
um conhecimento mais amplo a respeito de sua condicdo, bem como n&o ter um
acompanhamento profissional que Ihe proporcionasse, primeiramente, o tratamento
adequado e, também, registros que |he dessem respaldo para informar sobre suas
idiossincrasias. Certamente esses foram elementos que limitaram 0s recursos a
serem utilizados para, por exemplo, dialogar e argumentar adequadamente com
docentes e instituicdo, visando a deliberacdo de questdes relevantes para a
funcionalidade, qualidade e cumprimento dos deveres em relagéo ao curso.

Retomando o excerto 8, em suas linhas 18 e 19, constatamos que a narradora,
ao mencionar seus primeiros resultados com o uso da ritalina (metilfenidato), descreve
a sensacao que teve: “Eu achei que todos os meus problemas, pro resto da vida,

tinham solucionado”. Em tal proferimento, faz-se relevante a andlise de dois indexicais
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avaliativos — no primeiro, todos os meus problemas, que se apresenta como objeto do
descritor metapragmatico solucionar (em uso composto, auxiliado pelo verbo ter),
destacamos a utilizagdo do pronome todos, a principio, podemos pensar que se trata
de uma generalizacdo, o que seria um tanto exagerado; porém, ao usar todos, a
narradora expressa ndo uma totalidade propriamente dita, mas a abrangéncia e a
relevancia dos problemas que surgem a partir dos sintomas do TDAH. Para ela, esses
eram seus maiores problemas, inclusive, porque impossibilitavam que solucionasse
outros tantos, eram esses 0s problemas que mais |he causavam prejuizos e
sofrimento. O segundo indexical se trata da expressédo “pro (para o) resto da vida”
(para sempre) — nesse caso, seguindo a mesma logica, Aimé ndo pensa gque jamais
terd problema algum, mas, podemos inferir, pelo contexto que se apresenta ao serem
narrados tais fatos, que houve uma interpretacéo precipitada e, por tanto, ingénua da
narradora em relacdo ao andamento de uma intervencdo medicamentosa.

De fato, a narradora teve resultados positivos ao iniciar o uso do metilfenidato,
no entanto, primeiramente, a medicacdo ndo cura e, na grande maioria das vezes,
ndo leva a extingdo e sim ao controle dos sintomas. E, nem mesmo o controle dos
sintomas, do TDAH ou de qualquer transtorno neuropsiquico, se da de forma téo
simpldria, o que a narradora confirma ao dizer: “tu sabe que nao, mas...” — declaracéo
gue se configura em um indexical avaliativo ao passo que, utilizando-se do descritor
metapragmatico saber, a Aimé assume um posicionamento perspicaz, mesurando sua
primeira impresséao quanto ao uso do medicamento e mostrando-se, agora, consciente
guanto a complexidade do tratamento medicamentoso. Logo, o uso da conjuncdo mas
abre espaco para que, mesmo sabendo que nenhuma intervencao terapéutica
propicia resultados magicos, nenhuma delas acaba com todos os problemas,
tampouco, tem carater definitivo, ndo se deixe de reconhecer os beneficios e as
possibilidades que oferecem. Incluem-se a esses fatores positivos, esclarecimentos
sobre a propria condicdo neurodivergente, ou seja, através de certas intervencdes
terapéuticas é possivel que tomemos conhecimento do que de fato nos afeta, o que
abrird caminhos para reconstituir sentidos e reverter efeitos.

Nas primeiras linhas do paragrafo acima, foi mencionado que o controle dos
sintomas dos transtornos mentais ndo se da de forma simpldria, um pouco mais
abaixo, no mesmo paragrafo, é citada a complexidade do tratamento medicamentoso,
de forma que convém esclarecermos um pouco mais sobre essa questédo. No que diz

respeito a intervencdes medicamentosas, em primeiro lugar, € preciso que estejamos
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conscientes da necessidade de um acompanhamento profissional continuo, o que
inclui reavaliagcdes e implica em ajustes, trocas e associacfes de medicamentos
sempre que necessario. Assim sendo, é importante compreender que tal recurso ndo
€ sinbnimo de cura, tampouco, significa solucdo para tudo e para sempre. O
tratamento medicamentoso se configura em uma ferramenta de ajuste que possibilita
e/ou otimiza resultados, o que vem, em inUmeros casos, a somar positivamente
fazendo a diferenca na vida de muitos individuos. Para tanto, a medicacao precisa ser
prescrita e administrada com responsabilidade, seriedade e bom senso, sendo
necessaria, ainda, a consciéncia de que o controle dos sintomas e a manutencao de
uma vida saudavel exige diferentes acdes — a utilizacdo de medicamentos € apenas
uma delas.

Outro fator relevante, em se tratando da terapia medicamentosa, € a
necessidade de estarmos atentos(as), ndo s6 a ocorréncia dos efeitos colaterais mais
frequentes, mas a qualquer alteracdo que se apresente, em especial quando diz
respeito a respostas diferentes das que eram esperadas, a efeitos indesejaveis ou até
mesmo contrarios. Tais reacfes podem ter diferentes causas, no entanto, é bastante
comum que indiguem a presenca de comorbidade(s). Nesses casos, pode ocorrer que
certos medicamentos proporcionem uma resposta inicial positiva, minimizando os
sintomas da condi¢ao para a qual foram prescritos, mas, logo, venham a desencadear
sintomas que sao, na verdade, decorrentes de outro(s) transtorno(s) comaorbido(s),
muitas vezes ainda ndo diagnosticado(s). Por exemplo, os beneficios do metilfenidato,
gue se apresentam de forma relevante para muitos sujeitos com TDAH, néo se
aplicam em todos os casos do transtorno, dentre os varios fatores que devem ser
avaliados, um dos principais diz respeito, justamente, a existéncia de comorbidade(s),
se a pessoa com TDAH, apresenta também TB, € bastante provavel que, em especial,
o metilfenidato néo lhe traga beneficios, muitas vezes, pelo contrario, causa prejuizos
importantes, de modo que seu uso deve ser descontinuado — 0 que nao significa que
nao possa ajudar consideravelmente outras tantas pessoas.

As questbes aqui levantadas, incluindo especificidades do wuso de
medicamentos, em meio a populacdo em geral, ou ndo sado discutidas, o que acontece
muito comumente, ou se encontram em abordagens parciais, fragmentadas e
tendenciosas. Discussdes mais amplas e epistémicas geralmente ocorrem em
espacos restritos, na maioria das vezes destinados a um publico de profissionais

especializados. No entanto, convivemos diariamente com a neurodiversidade,
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historias de vida se desenvolvem articuladas com as mais diversas condi¢des
neuropsiquicas. Assim sendo, o ndo entendimento ou o entendimento distorcido,
parcial, equivocado e mitificado a respeito da satde mental muito colabora para que
se mantenham preconceitos que obstruem vidas, impedindo, inclusive, a procura por
ajuda, silenciando tantas pessoas, fazendo com que se sintam constrangidas,
amedrontadas na iminéncia de mostrar quem sao. Diante disso, muitas apenas se
escondem, outras tentam, dolorosamente, talhar-se, a fim de caberem em
determinado espacgo e/ou de ganharem uma aparéncia que ndo cause assombro,
desdém, descrédito, que n&o seja repelida. E sobre efeitos de sentido como esses

que trata o proOximo excerto.

Excerto 9

Pesquisadora: Mas como tu apresenta isso... Por exemplo, quando tu ta
comecando um trabalho, quando tu entra num curso, quando tu ta comecando
uma relacdo. Tu fala de uma maneira tranquila sobre essas condi¢cfes ou tu
procura esconder?

Aimé: / Olha, depende. Depende de como eu t6 no momento, da minha autoestima.
As vezes tem oscilacdes, assim. Tem vezes que eu td mais tranquila outras ndo. / No
caso do TDAH é mais facil, porque como eu sou professora, isso acaba sendo um...
Tem muito aluno com diagnadstico, né. Entdo, isso acaba sendo um diferencial positivo
pra mim, porque eu consigo me colocar com mais facilidade e perceber essas coisas,
né, porque eu tenho essa vivéncia.

Pesquisadora: Mas e quanto a bipolaridade?

Aimé: Ah é mais complicado, né? / Até porque no meu caso, assim, tenho sorte de
nao ter tido nenhum... / A minha é tipo 2, né, que € a sem graca, [...] € [quase] sO
depressao, mas entdo é complicado, eu me afasto, eu me isolo. //

[...] ai os alunos vém com laudo. E ai, chega aqueles professores mais bolsominios
“E, isso é falta de laco e n&o sei o0 qué!”. / A questdo de salde mental nesse ponto,
assim, mais profundo que envolve tristeza, for¢ca de vontade, nesse sentido de ta bem
/ é mais estigmatizada, né. Eu ndo me sinto confortavel, ndo. Eu ndo queria ser
deprimida. / Eu ndo queria, assim, ter medo. Embora tu acabe ouvindo muitas
histdrias... € porque as pessoa se reconhecem. / Se tu ndo t4 bem vai ter quem ja
passou por aquilo, vai te olhar e vai saber o que tu ta sentindo. Entdo... mas ainda nao

€ 100% tranquilo pra mim.
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Ao descrever metapragmaticamente como se sente para falar (ou ndo) sobre
sua condicdo neurodivergente, a narradora comeca remetendo a situacdes mais
especificas, mas, no decorrer de sua fala, é possivel perceber que, de modo geral,
sente-se desconfortavel diante do preconceito e da discriminacgdo existentes. Na linha
14, Aimé faz duas referéncias aos alunos que apresentam laudo em comprovacéao de
alguma condicdo de saude mental e a certos professores, cujos proferimentos
retratam atitudes de negacdo e menosprezo diante da neurodivergéncia. Tais
posicionamentos sdo demonstrados pela narradora ao citar o que, n&o raro, escuta ao
encontrar-se entre colegas de trabalho, como por exemplo: “E, isso é falta de laco e
nao sei o qué!” (linha 15). Anteriormente aludimos a necessidade de movermos certas
pecas (sentidos), agora, ao nos depararmos com a expressdo falta de laco,
certamente identificamos a significacdo carregada por ela como uma das pecas que
precisa ser removida.

Em seguida, apés a mencédo feita aos estigmas relativos a saude mental,
identificamos na narrativa dois importantes descritores metapragmaticos, sentir e
querer. Com o primeiro, a narradora evidencia seu posicionamento de
resisténcia/inseguranca frente a ideia de expor sua condi¢ao neurodivergente: “Eu nao
me sinto confortavel, ndo” (linha 17) - o uso duplicado do advérbio néo reitera e
intensifica o desconforto que, certamente, na maioria das vezes, a faz calar-se diante
do assunto, sendo que falar a respeito remete a situac6es de sofrimento, de dificeis
adaptacdes, de esforcos constantes e, ainda, a situacdes que lhe exigiram forca e
resiliéncia para enfrentar o preconceito e a discriminacdo. Assim sendo, o segundo
descritor destacado, querer, se configura um desabafo: “Eu ndo queria ser deprimida.
/ Eu ndo queria, assim, ter medo” (linhas 17 e 18) — o indexical avaliativo medo remete
a episodios, narrados anteriormente, que descrevem efeitos de sentido sofridos em
experiéncias nas quais Aimé foi predicada e julgada de forma hostil e depreciativa,
medo &, portanto, a sensacgdo ativada ao deparar-se com situa¢cdes que resgatam
efeitos sofridos ao ter sido exposta a certos atos de fala, que acionam a negatividade
contida nos sentidos atribuidos a caracteristicas neurodivergentes.

Ao que parece, os discursos que reportam a tais episodios ainda cumprem
muito bem seu papel de fazer a manutencdo dos sentidos instituidos de forma
pejorativa, especialmente quando se trata de saude mental. Tal conjectura se apoia
no fato de que, na maioria das vezes, € o medo da discriminacdo que toma a frente

nas decisfes de Aimé quanto ao posicionamento a ser por ela assumido, conforme
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podemos perceber em meio a analise do excerto 9. Considerando o0 ensejo,
intensifica-se a relevancia dos fatores analisados a seguir, a comecar pelo seguinte
proferimento: “Se tu ndo ta bem vai ter quem ja passou por aquilo, vai te olhar e vai
saber o que tu ta sentindo” (linhas 19 e 20) — os descritores metapragmaticos ter
(existir), passar, olhar, saber e sentir, se traduzem em valiosas pistas linguisticas,
sinalizando pontos que sao cruciais para essa pesquisa, como por exemplo, a
dificuldade, ou incapacidade, do ser humano de considerar a existéncia e a validacao
de determinadas realidades, quando essas néo os atingem, ndo se apresentam em
suas vidas, ndo séo sentidas na propria pele/mente/alma.

Sao os primeiros indexicais avaliativos ter e passar, destacados no paragrafo
acima, que remetem a mencionada dificuldade/incapacidade; ao dizer “vai ter quem
ja passou por aquilo” (linha 19), a narradora, primeiramente, confirma que sim — tera
(existem) os que entenderdo; logo, faz referéncia a pessoas que tém/tiveram
experiéncias vividas em funcao de condi¢cdes mentais neurodivergentes, sdo essas as
pessoas que vém a memoéria de Aimé quando sua intensdo é colocar a existéncia
daqueles que sabem que ndo é frescura, ou sem vergonhice, essas pessoas sO
(re)conhecem o sentimento do outro(a), porque ja sentiram 0 mesmo, e, assim, ao
olhar para ele(a), vera o que a maioria hdo consegue Ver.

Aimé, em determinadas situacdes, se v& como uma dessas pessoas, por essa
razdo, mesmo que de modo geral ndo se sinta a vontade para falar a respeito de sua
condicdo, assume outro posicionamento diante de seus alunos. Antes, porém, de
entrarmos nessa questdo, convém examinarmos o0 descritor metapragmatico
depender: ao utiliza-lo, Aimé flexibiliza seu posicionamento e coloca as razdes que a
levam a posicionar-se, por vezes, de forma diferente. A principio, menciona a
influéncia de seu estado de animo: “Depende de como eu t6 no momento” (linha 4),
aludindo a sua autoestima e as oscilagdes de humor que colaboram para que se sinta
mais tranquila ou totalmente desconfortavel frente a abordagem de algo que remeta a
condicdo que apresenta. Obviamente, o estado emocional € um fator importante,
entretanto, o desenvolvimento da descri¢do feita por Aimé indica que posicionar-se
(ou ndo) como neurodivergente dependera muito de onde e, essencialmente, com
guem se encontra — indexicais avaliativos como: “sou professora” (linha 6), “aluno com
diagndstico” e “diferencial” (linha 7), “mais facilidade” (linha 8) e “vivéncia” (linha 9)

embasam tal conjectura, como veremos no paragrafo subsequente.
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No convivio com seus alunos e alunas, Aimé se vé entre adolescentes e jovens
gue, em geral, apresentam um comportamento mais agitado e sujeito a distracdes, 0
que se explica pela propria etapa do desenvolvimento pela qual estdo passando; por
outro lado, muitos(as) sdo os(as) que apresentam essas e outras caracteristicas como
sintomas, 0 que significa que ndo ocorrem apenas pela fase do desenvolvimento em
gue se encontram, mas pela presenca, por exemplo, de TDAH — “Tem muito aluno
com diagnostico, né” (refere-se ao TDAH), (linha 7). Mesmo que a maioria tenha
diagnostico e apresente laudo médico, € provavel que alguns ainda nao tenham sido
diagnosticados, mas apresentem sintomas consideraveis que levem a suspeita do
transtorno. Dessa forma, ja posicionada como professora — “como eu sou professora”
(linha 6), Aimé sente-se a vontade para posicionar-se, também, como
neurodivergente, como portadora de TDAH, considerando essa condigdo como um
fator positivo, um diferencial no relacionamento professora/aluno(a) — “Entéo, isso
acaba sendo um diferencial positivo pra mim, porque eu consigo me colocar com mais
facilidade e perceber essas coisas, né, porque eu tenho essa vivéncia” (linhas 7 — 9).
Como vemos, ela sente que sua experiéncia como pessoa neurodivergente a faz ter
mais facilidade para compreender seus alunos e suas alunas, o0 que acaba somando
positivamente para ambos os lados.

Contudo, além de onde e com quem esta, ha outro elemento decisivo: o
gue/qual ao assumir uma performance neurodivergente. Aimé, ao descrever eventos
gue se passam em seu local de trabalho, refere-se sempre a questdes que abordam
o TDAH, colocando situacbes que a deixam mais a vontade para revelar que é
portadora desse transtorno, no entanto, ao ser questionada sobre como se sente para
falar de sua condicdo como portadora de TB, a narradora posiciona-se de forma bem
diferente: “Ah €& mais complicado, né?” (linha 11). O TDAH, apesar de mal
compreendido por muitos e em muitos aspectos, € um tema que, de certa forma,
apresenta discussfes sobre sua manifestacdo e manejo no ambiente escolar, ja que
muitos de seus efeitos se mostram diretamente ligados a questédo educacional, e, em
interpretacdo no senso comum, €, em geral, relacionado a agitacdo, a excesso de
atividade e, algumas vezes a distracbes. No entanto, o transtorno bipolar, na
interpretacdo popular, € muito mais relacionado a desequilibrio de forma bastante
pejorativa. Mesmo que haja uma conotacdo mais leve, que 0 associa a minimas
atitudes de incertezas, como ja vimos, em contrapartida, remete a questao da loucura,

do descontrole.
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Os critérios para transtorno bipolar tipo | representam o entendimento
moderno do transtorno maniaco-depressivo classico, ou psicose afetiva,
descrito no século XIX. Diferem da descricdo classica somente no que se
refere ao fato de ndo haver exigéncia de psicose ou de experiéncia na vida
de um episodio depressivo maior (DSM-5, 2014, p. 123).

Descrito na Medicina ha bastante tempo, o que esse transtorno tem de mais
novo € o nome, transtorno bipolar é a definicdo atual para uma condicéo que ja foi
nomeada de diferentes maneiras, uma delas, psicose maniaco-depressiva - nao raro,
ouvimos ou encontramos em escritos até hoje tal nomeacédo. A citacdo acima nos
ajuda a entender certas colocag¢des de Aimé, como: “tenho sorte de néo ter tido
nenhum... / A minha é tipo 2, né, que é a sem gracga” (linhas 11 e 12) — o descritor
metapragmatico ter € precedido pelo advérbio de negacdo ndo e complementado pelo
item lexical sorte, sendo que o ultimo se configura em uma pista linguistica que,
mesmo diante do fato de a narradora ter deixado incompleta a segunda oracéo, torna
possivel o entendimento de que se trata de algo indesejavel. Em seguida, Aimé
destaca que a bipolaridade que apresenta € do tipo 2, permitindo-nos, assim, inferir
gue na oracao deixada em aberto, provavelmente, a intencado fosse mencionar uma
crise maniaca, talvez com caracteristicas psicoéticas. Cabe lembrar que no TB tipo 2,
a pessoa apresenta apenas sintomas hipomaniacos, ndo chegando a episédios
maniacos, que sdo bem mais intensos e levam o individuo a atitudes com as quais se
expdem de forma mais pungente, acarretando maiores prejuizos (DSM-5, 2014).

O indexical avaliativo sorte contradiz o proximo indexical utilizado: sem graca —
no caso do segundo, ao usa-lo, a narradora alude a interpretacdo rasa, porém comum
em meio a sociedade, de que estar maniaco € estar bem, muito feliz e animado, no
entanto, se fosse assim, Aimé nao consideraria sorte o fato de ndo ter episodios
maniacos. Ao descrever o TB tipo 2, a narradora enfatiza os episodios depressivos
gue, em muitos casos de TB tipo 2, como acontece com Aimé, sdo bem mais
frequentes, persistentes e intensos — “é [quase] s6 depressdo, mas entdo é
complicado, eu me afasto, eu me isolo” (linhas 12 e 13). Os descritores
metapragmaticos afastar e isolar retratam os efeitos da alteragdo no humor, que se
configura em acentuada queda de energia, acarretando falta de animo/forca e
tornando extremamente dificil o desempenho de atividades consideradas simples,
além do sentimento de tristeza, angustia e desvalia.

Com uma ultima abordagem, na qual nos deparamos com pistas linguisticas

que sinalizaram efeitos de sentido sofridos pela narradora frente a escolha de
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posicionar-se ou ndo como neurodivergente, chegamos ao final desta segunda anélise
narrativa. Entretanto, a fim de complementa-la, cabem, ainda, algumas observacoes:
primeiramente, ndo podemos deixar de enfatizar que, em se tratando dos diferentes
posicionamentos pelos quais transitava Aimé, ao assumir ou nao sua condicao,
qualquer que seja a performance por ela representada, sua opc¢éo tem influéncia direta
dos discursos que significam questdes relacionadas a saude mental, pois é a partir
dos sentidos, constituidos e manifestos discursivamente, que a narradora pondera
como ir4 posicionar-se, objetivando a autoprotecdo, a evitacdo de efeitos de sentido
provocados por atos de fala excludentes e carregados de preconceito.

Seguindo tal premissa, cabe, ainda, reiterar o fato de que a narradora,
posicionada reflexivamente como neurodivergente, sente-se mais a vontade para
identificar-se com TDAH e mais resistente quando se trata do TB. Dito isso, devemos
lembrar que, de modo geral, em meio ao senso comum, a significacdo que cabe a um
e a outro transtorno, entre fatos e mitos, apresenta consideraveis diferencas. Nas
Ultimas décadas, apesar de haver ainda muito a ser conhecido e desmistificado a
respeito de ambos, esses dois transtornos tém estado em evidéncia, infelizmente, na
maioria das vezes, em praticas discursivas bastante equivocadas. Porém, ainda que
tais equivocos se deem em relacdo as duas condicbes, como dito, elas sao
caracterizadas de maneiras distintas. Assim sendo, enquanto o TDAH é associado a
preguica/malandragem, a inquietacdo/impulsividade ou a lentidao de raciocinio, o TB
corresponde a sentidos bem mais carregados de estigmas, que pressupdem, além da
instabilidade de humor, comportamentos inconsequentes, auséncia de senso critico
ou de bom senso, pratica de discurso prolixo e incoerente, além da possivel
manifestacdo de episddios psicoticos — ou seja, € diretamente associado a loucura.
Portanto, € muito provavel que questdes como essas estejam entre as razdes que
levam a narradora a agir com mais reservas, a sentir-se menos, ou nada, a vontade
guando se trata de sua condi¢cao neurodivergente como bipolar, e, em contrapartida,
agir com mais tranquilidade ao reconhecer-se como pessoa com TDAH. Afinal, mesmo
gque ambos tenham seus estigmas e sejam interpretados equivocada e
depreciativamente, na maioria das vezes, ainda € preferivel ser predicado(a) como

preguicoso(a) do que como louco(a).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A chegada ao sétimo capitulo representa o término de uma etapa — etapa essa
que compreende o desenvolvimento de uma pesquisa que analisou entrevistas
narrativas de pessoas nheurodivergentes, alicercada teoricamente na Linguistica
Aplicada Indisciplinar. Diante disso, essa ultima parte foi elaborada com o intuito de
promover uma reflexao que resgate e integre, de forma suscinta, ideias trazidas no
decorrer deste trabalho, correlacionando-as com o0 que foi observado no
desenvolvimento das analises e ponderando as evidéncias encontradas, tendo em
vista 0s objetivos a que se propOs este estudo. Assim, ciente de que as discussoes
promovidas nao se encerram aqui, espero que essa pesquisa venha a somar em uma
jornada que deseja e ousa transitar por entrelugares (MOITA-LOPES, ), espero que
este trabalho traga subsidios capazes de adiantar alguns passos nessa caminhada e
gue nos dé folego para continuarmos o percurso.

Seqguindo tal premissa, comeco por destacar a importancia das ideias
elaboradas a partir da virada linguistica — perspectiva que deu suporte as discussoes
trazidas no decorrer deste estudo, tendo sido crucial para sua realizacdo. O fato de
que é pela linguagem que significamos o mundo legitima as pesquisas que buscam
compreender como se da o processo discursivo de producéo de sentidos. Assim, foi
possivel, no desenvolvimento deste trabalho, reconhecer fatores fundamentais que se
encontram envolvidos nesse sistema, a comecar pelo fato de que o significado €,
concomitantemente, constituido e constitutivo, produto e produtor, ou seja, assim
como é produzido no discurso, produz, também através de eventos discursivos, efeitos
de sentido que, por sua vez, operam na construcdo de subjetividades e afetam
performances identitarias, interferindo em como o sujeito percebe o mundo e a si
mesmo.

Em se tratando de sujeito, cabe enfatizar que foram as coordenadas da
Linguistica Aplicada Indisciplinar que me fizeram chegar ao sujeito de pesquisa para
0 qual se volta este estudo. O direcionamento dado por tais coordenadas possibilitou
0 atravessamento/rompimento de fronteiras disciplinares, proporcionando, dessa
forma, um entendimento mais amplo sobre a neurodiversidade e sobre os efeitos de
sentido sofridos por individuos neurodivergentes, o que contribuiu categoricamente
para o reconhecimento de uma realidade que, mesmo vivenciada por tantos(as), €

socioculturalmente negada ou invalidada. Assim, ao transitar indisciplinarmente em
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meio a contextos discursivos que significam a existéncia dessas pessoas, foi possivel
explicitar fatores que apontam para a necessidade de desconstruir muitos conceitos e
estigmas, reivindicando ac¢des que ponham em préatica um exercicio de ressignificacdo
que parte, imprescindivelmente, do reconhecimento de novos discursos.

Nesse transito indisciplinar, visando a identificacdo de elementos que
esclarecam questdes importantes sobre a producao e os efeitos de sentido e deem
sustentacao aos temas abordados, foram seguidas pistas indexicais que orientaram a
andlise das narrativas. Tais pistas se mostraram fundamentais para o alcance dos
objetivos propostos, apontando, por exemplo, para predicacdes e posicionamentos
interativos e reflexivos — evidéncias que se traduzem em efeitos de sentido. Além
disso, as citagbes que compdem as narrativas, somadas a descritores
metapragmaticos e a indexicais avaliativos, foram cruciais para a identificacdo dos
discursos envolvidos no processo de formacdo de subjetividade das narradoras e,
fundamentalmente, para a constatacdo da grande carga negativa existente nos
sentidos por eles instituidos que, por sua vez, produzem efeitos igualmente negativos.
A andlise desses elementos, incluindo a iterabilidade e for¢ca performativa dos
enunciados, ademais de permitir vé-los subjugados a tais sentidos, explicitou que se
mantém a vigéncia de discursos precursores, nos quais questées que dizem respeito
a saude mental ou séo tratadas de forma extremamente preconceituosa e depreciativa
ou, simplesmente, ndo sdo tratadas, sdo apagadas de uma realidade social,
construida linguisticamente, que ignora a neurodiversidade. Com base em tal
constatacdo, este estudo deixou claro que o contexto discursivo no qual o individuo
estd inserido, considerando todos os fatores que o compreendem, € basilar no
processo de formacao de sua subjetividade e performances identitarias.

Reiterando a vigéncia mencionada acima, cabe enfatizar que, através das
analises, ficou claro que sentidos instituidos em Discursos vanguardistas se mantém
ativos na pratica de discursos, 0s quais, dispondo de tais sentidos ja naturalizados, se
encarregam de fazer sua manutengdo nos mais variados espagos sociais. Diante
disso, 0 que se destaca neste estudo € o0 uso contundente desses sentidos, que tém
sua materialidade configurada como verdade incontestavel e que, assim, se preserva,
por meio de atos de fala que predicam os individuos, e/ou o grupo ao qual pertencem,
a partir de caracteristicas cuja carga valorativa, pré-determinada e naturalizada, os
posiciona de forma positiva ou negativa, independentemente das circunstancias que

se apresentem. Seguindo tais evidéncias, as analises realizadas mostraram a
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marcada presenca desses atos de fala, que, ancorados em uma normalizacéo
tendenciosa, subjugada a discursos elaborados politicamente em meio a relacdes de
poder, relacionam de forma direta e insipiente certas caracteristicas pessoais a
sentidos depreciativos e, a partir disso, predicam uma determinada pessoa como
burra/tonta/boca-aberta, ou como inteligente, porém, preguicosa e sem carater.

No desenvolvimento deste trabalho, ao serem identificados efeitos de sentido
sofridos a partir de agdes como as referidas acima, fica claro que tais predicacoes,
bem como os posicionamentos por elas definidos, ndo descrevem a realidade, e sim
a constroem, ou seja, constroem a realidade de alguém, no que se inclui sua
subjetividade e as performances identitarias que assume. O que significa dizer que as
evidéncias encontradas neste estudo corroboram a fungéo performativa da linguagem
e, além disso, apontam para a necessidade de expandir o alcance desse
conhecimento, levando a conscientizacdo de tudo que esta implicado em nossos atos
de fala. Visto que, ao utilizarmos a linguagem fazemos muito mais do que acionar
certos segmentos que compdem o inventario fonético/fonoldgico de uma lingua, a fim
de organiza-los em sequéncias sonoras formando, assim, palavras, sentencas e
discursos para, ingénua e simplesmente, descrever, relatar e nomear fatos, seres e
objetos — ao utilizarmos a linguagem significamos o0 mundo. Convém, entdo, que nos
perguntemos como e para quem o estamos significando.

Reflexao essa que leva a outra importante constatacdo, o fato de que atos de
fala, particularmente vivenciados durante a infancia e, em especial, quando praticados
por pessoas de grande representatividade para o individuo, intervém de forma
decisiva em seu processo de significacdo do mundo e de si. Tal fato se monstra nos
dados que compdem esta pesquisa — a medida em que as narradoras, ao predicarem
e posicionarem personagens, na descricdo dos eventos de sua historia, vao expondo
os efeitos de sentido sofridos por elas, € possivel percebermos a forca performativa
dos atos de fala que as envolveram enquanto criangas, sendo que seus efeitos se
refletem, ainda hoje, em suas relagbes intra e interpessoais e sdo decisivos nos
posicionamentos que assumem frente as mais diversas situacdes de vida. Tais
evidéncias confirmam que acfes discursivas, ao instituirem, consolidarem e
naturalizarem significados, operam incisivamente na construgdo do individuo
enquanto ser individual e social, o que inclui a formacédo de pensamentos, crencas,
sentimentos, medos etc., efeitos de sentido que reverberam questdées emocionais e

comportamentais.
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Tais questbes, em uma pesquisa que se dispds a transitar indisciplinarmente
por temas relacionados a saude mental e a diversidade de funcionamentos
neurocognitivos, se mostraram agregadas a sentidos que apagam a diversidade de
mentes e, assim, submetem as pessoas neurodivergentes ao silenciamento. As
narrativas analisadas apresentam evidéncias de como esses individuos precisam
esconder-se, 0 que, ndo raro, os leva a lancar médo de uma camuflagem que os faca
parecer com agueles(as) que estdo dentro da norma socioculturalmente estabelecida
e legitimada; no entanto, essa camuflagem é entendida, pelos proprios sujeitos
neurodivergentes, para além de uma estratégia de defesa, a ser usada
esporadicamente. Os discursos normalizadores, ao legitimarem certas habilidades,
comportamentos/funcionamentos, tratando também de naturaliza-los, o fazem de tal
de forma que esses sujeitos ndo sé se vestem com a referida camuflagem, mas
buscam, exaustivamente, formas de incorpora-la. Nas duas entrevistas realizadas, foi
constatado que os discursos nos quais as narradoras estavam inseridas instituiam
sentidos que definiam um determinado comportamento como ideal, modelo a ser
seguido, acarretando, assim, certas exigéncias, despertando expectativas e
invalidando qualquer comportamento que se distanciasse do padréo idealizado.

Dito isso, cabe destacar que as duas entrevistadas apresentaram/apresentam
tal distanciamento. Assim sendo, esta pesquisa identificou efeitos de sentido que,
mesmo sendo vivenciados de forma diferente por cada uma das narradoras, se fazem
presente na vida de ambas. Tais efeitos se traduzem em: sofridas tentativas de
moldar-se conforme o padrao socialmente validado e exigido; recorrentes frustacoes;
interpretacbes e  julgamentos equivocados e negativos de  suas
acOes/comportamentos; predicacdes estereotipadas e posicionamentos interativos e
reflexivos marcadamente depreciativos; enfrentamento de preconceito e
discriminagéo; queda acentuada da autoestima; silenciamento; sentimento de culpa,
de medo e de incapacidade; agravamento dos sintomas referentes as condi¢des
neurodivergentes que apresentam e graves prejuizos em questdes pessoais,
académicas, profissionais e sociais de modo geral. Diante disso, cabe dizer que o
didlogo proporcionado no momento das entrevistas, bem como as analises
posteriores, oportunizaram a percepc¢édo de elementos importantes, que partem de
dois constituintes basicos: vozes e siléncio. Ou seja, as narrativas nos fazem ouvir
inUmeras vozes, para além daquelas que se apresentam fisicamente diante de nds,

dado o fato de que essas reverberam outras tantas, dessa forma, efeitos de sentido
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como os citados acima, assim como ecoam vozes que ndo cessam, que soam
insistentes em discursos pulverizados culturalmente, também retratam o siléncio, e/ou
o silenciamento.

A partir dessa reflexdo, que pondera resultados deste trabalho, é possivel dizer
gue as vozes incessantes sdo as que mantém vigentes os sentidos que, instituidos
historicamente, ddo um carater aviltante a maioria dos temas relacionados a saude
mental, o que inclui a caracterizacdo das pessoas neurodivergentes como individuos
passiveis de desconfianga, perigosos, irresponsaveis, incapazes, ou entdo, estupidos
e torpes; inclui, ainda, o discurso que insiste em disseminar a ideia de que certas
condicBes mentais ndo existem, de que os individuos que se dizem acometidos por
elas sdo, na verdade, preguicosos, acomodados e sem-vergonha. Em ambos os
casos, essas vozes depreciam e invalidam a neurodiversidade; e, € justamente ai que
o siléncio se faz perceber — as narrativas mostraram que um dos fatores pelo qual
discursos/sentidos marcadamente pejorativos se mantém predominantes € a falta de
atitude discursiva que os questione, que elabore e dissemine discursos diferentes,
discursos de enfrentamento, de resisténcia, que ecoem e facam valer a diversidade
humana em todas as formas em que se apresenta.

Diante de iniciativas em prol da inclusédo, ha a ilusdo de que essas acbes
existem e funcionam para todos, no entanto, essa nao foi a realidade encontrada nos
resultados desta pesquisa, o0 que se mostrou foi uma acentuada insciéncia em relacao
a neurodivergéncia e a saude mental e, além e/ou em decorréncia disso, a marcada
e absoluta presenca de discursos que hostilizam ou negam tais condicdes, produzindo
efeitos de sentido como sentimento de menosprezo, de medo, de vergonha e a
tentativa de ser outra pessoa. Tais evidéncias deixam claro que silenciar s6 colabora
para que permaneca a falta de conhecimento, que se mostrou, neste estudo, como
um dos fatores motivacionais para que nao cessem as vozes que significam a
neurodiversidade e a saude mental de forma preconceituosa e estigmatizada. O que
significa dizer que o siléncio é lacunar, e, assim, deixa espaco para discursos
excludentes. Observacfes como essas, aléem de confirmarem a importancia de se
promover o conhecimento, reforcam a necessidade da elaboracdo e do
reconhecimento de novos discursos.

Por fim, remetendo ainda a teorizac¢des trazidas no decorrer deste trabalho, &
importante enfatizar que o fato de muitas delas promoverem a discussédo sobre a

pratica do discurso exercida para normatizar e naturalizar significados, na verdade,
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vem a confirmar a funcdo da linguagem como institutiva de sentidos. Diante disso, o
que se faz primordial € 0 que esta facultado na plasticidade dessa linguagem que,
assim, concebida como discurso, se apresenta em carater mével e fluido. E bem
verdade, porém, que essa mobilidade se traduz em um processo que envolve varios
fatores, muitos dos quais o lentificam e o tornam bastante complexo; contudo, tais
fatores ndo invalidam o carater plastico e verséatil da linguagem. A consciéncia quanto
a complexidade desse processo apenas corrobora a necessidade de que haja
constancia e persisténcia em acdes promotoras de discursos transgressores, 0S
quais, respaldados pelo dinamismo da linguagem, que se da em um sistema aberto e
passivel de modificacdes, venham a constituir novos sentidos.

E esse entendimento que precisa ser promovido, é esse entendimento que me
permite dizer, ao finalizar esta pesquisa, que € possivel ressignificar, que € possivel
produzir efeitos de sentido que dignifiguem, que legitimem as muitas formas de ser,

estar e existir no mundo.
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APENDICE A: Termo de Livre Participacdo a Pesquisa

MINISTERIO DA EDUCACAO

0‘_FEDER4(
& o UNIVERSIDADE FEDERAL DE
A L% PELOTAS el
%‘ﬁg CENTRO DE LETRAS E “u.»‘
== COMUNICACAO | 2

Pesquisadora: Valéria Castro Nunes

Orientadora: Profa. Dra. Leticia Fonseca Richthofen de Freitas

Prezado(a) participante,

Gostariamos de convida-lo(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa intitulada “A
constituicao de subjetividades em meio a contextos discursivos normalizadores: ser, estar e
existir como individuo neurodivergente”, desenvolvida na Universidade Federal de Pelotas.

Sua forma de participacdo consiste em conceder uma entrevista narrativa a respeito de como
aconteceu/estd acontecendo seu processo de constituicdo identitaria em meio a discursos
que remetiam/remetem a sua condi¢do como pessoa neurodivergente. E relevante salientar
gue: seu nome nado sera utilizado em qualquer fase da pesquisa, o que garante o seu
anonimato; ndo haverd gastos nem riscos na sua participacdao neste estudo; vocé podera
receber, sempre que solicitadas, informa¢des atualizadas sobre todos os procedimentos,
objetivos e resultados do estudo realizado.

Gostariamos de deixar claro que sua participacdao nao é obrigatdria, no entanto, ela é muito
importante para esta pesquisa. Além disso, é importante destacar que o estudo apresenta
riscos minimos, pois podera haver algum desconforto ou constrangimento na participacao, e
qgue, devido a isso, ela podera ser interrompida a qualquer momento. Em caso de duvidas e
outros esclarecimentos vocé podera entrar em contato com a pesquisadora através do
endereco eletronico valeriacastro.md@gmail.com

Eu, , confirmo que
entendi os objetivos desta pesquisa, bem como a minha forma de participacdo. Eu li e
compreendi este termo de consentimento e, portanto, permito que a entrevista narrativa
concedida por mim seja utilizada neste estudo.

Assinatura do participante



