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Resumo

GIUSTI, Joéo Gilberto Mattos. O Teaching Games for Understanding e a escola:
desafios e possibilidades. Orientador: Mario Renato de Azevedo Junior. 2020. 126 f.
Tese (Doutorado) — Programa de Pés-Graduagdo em Educacéo Fisica. Universidade
Federal de Pelotas, Pelotas, 2020.

Considerando a importancia do esporte enquanto conteddo nos curriculos de
Educacéao Fisica no ensino fundamental, acdes de formacé&o continuada que abordem
as metodologias de ensino na iniciagdo esportiva se apresentam como atuais e vao
ao encontro do trabalho docente na escola. Na esteira da discusséo da area do ensino
do esporte, surge no inicio dos anos 80 e se mantém presente até hoje a proposta do
Teaching Games for Understanding (TGFU), um modelo de ensino para o esporte que
contempla a utilizacdo do jogo a partir de diferentes configuracées, com o proposito
de favorecer o desenvolvimento da capacidade de jogo através da compreensdo
tatica. Nessa perspectiva, o objetivo do presente estudo foi analisar a contribuicdo de
um programa de formacgédo continuada na modificacdo da compreensdo e pratica
pedagdgica do ensino do esporte entre professores de escolas publicas de Pelotas-
RS. A presente investigacdo foi conduzida através de uma abordagem qualitativa,
tendo como principal método de investigagcdo a pesquisa-acdo. Participaram da
pesquisa professores responsaveis por turmas de 6° e 7° anos do ensino fundamental
e que desenvolveriam no segundo semestre de 2018 conteldos relacionados aos
esportes coletivos. O processo de formacédo continuada envolveu atividades teoéricas
(curso), recebimento de material didatico (apostila), observacdo de aulas praticas
ministradas pelo pesquisador principal com discusséo orientada e encontro para troca
de informacdes. Ao longo de um semestre letivo, em paralelo as atividades de
formacao, uma série de coletas de dados foram conduzidas: entrevistas individuais
semiestruturadas, observacdes de aula, gravacdes de aulas para posterior entrevista
com o método de estimulacdo da recordacgéo e entrevistas em pequenos grupos. A
analise dos dados mostrou que a maioria dos docentes participantes modificou suas
aulas de ensino do esporte, assim como avaliou positivamente a aplicabilidade do
modelo do TGFU no ambito das aulas de Educacéo Fisica para as séries finais do
ensino fundamental. O modelo de ensino possibilitou o trato da técnica e da tatica das
modalidades esportivas de forma articulada, incluindo momentos de reflexdo dos
alunos sobre seu desenvolvimento enquanto estratégia fundamental para a
abordagem dos conteudos de forma critica e participativa.

Palavras-chave: Esporte; Metodologia de Ensino, Jogo, Educacéo Fisica



Abstract

GIUSTI, Joédo Gilberto Mattos. Teaching Games for Understanding and the school:
challenges and possibilities. Advisor: Mario Renato de Azevedo Juanior. 2020. 126 f.
Thesis (PhD’s degree in Physical Education) — Graduate Program in Physical
Education. Federal University of Pelotas, Pelotas, 2020.

Considering the importance of sport as a content in the Physical Education curriculum
in elementary education, continuing education actions that address teaching
methodologies for sports initiation present themselves as current and are consistent
with the teaching work at school. Following the discussion in the sports teaching area,
in the early 1980s, the Teaching Games for Understanding (TGFU) was launched, a
teaching model for sport that contemplates the use of the game with different
configurations, with the purpose of stimulate the development of ability to play through
tactical understanding. In this perspective, the objective of the present study was to
analyze the contribution of a continuing education program in modifications on the
understanding and pedagogical practice of teaching sports among public school
teachers in Pelotas-RS. The present investigation was conducted through a qualitative
approach, with research-action as the main method. Teachers from 6" e 7" classes
who would develop collective sports in the second semester of 2018 were considered
able to participate of the study. The continuing education process involved: theorical
activities; delivery ok a book; observation of classes and discussions under
responsibility of the main investigator; and meeting for exchange of information. Over
one semester, at the same time of the formation activities, several data collections
were carried-out: individual interviews; classes observation e recording in order to be
used in the memory stimulation technical and interviews with small groups. The data
analyses showed that the majority of the teachers modified their classes about sports,
as well as they evaluated as very positive the applicability of the TGFU in the physical
education classes for the last grades of elementary level in the school. The TGFU
enabled the learning of sports technique and tactical by related way, including
reflection moments from the students while important strategy of contents approach by
critical and participative form.

Keywords: Sport; Teaching Methodologies; Game; Physical Education
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Apresentacao Geral

Esta tese de Doutorado atende ao regimento do Programa de Pds-Graduacgéo
em Educacao Fisica da Escola Superior em Educacéo Fisica da Universidade Federal

de Pelotas. Organizada da seguinte forma:

1. Projeto de Pesquisa: O projeto intitulado “O Teaching Games for
Understanding e a escola: desafios e possibilidades” foi qualificado no dia
07 de novembro de 2018. A versao apresentada neste volume ja incorpora
as modificacdes sugeridas pela banca composta pela Prof.2 Dr.2 Mariangela
da Rosa Afonso, Prof. Dr. Rogério da Cunha Voser e Prof. Dr. In4cio

Crochemore Mohnsam da Silva.

2. Artigo 1: “O Teaching Games for Understanting e a escola: desafios e
possibilidades” a ser enviado para a Revista Brasileira de Educacao Fisica
e Esporte, mediante aprovacéo da banca e incorporagéo das sugestoes.



Projeto de Pesquisa



1. Introducéo

1.1.0 problema e sua importancia

O esporte € um conteudo que faz parte do cotidiano das aulas de Educacéo
Fisica de forma hegemdnica desde muito tempo (FORTES et. al.,, 2012) e, para
muitos, representando o contetddo mais explorado nas aulas, fazendo com que muitas
vezes 0 esporte se confunda com a propria Educacgéo Fisica (BETTI, 1999).

No ambito escolar, o ensino das modalidades esportivas € parte integrante do
objetivo da disciplina no que se refere a aproximar o aluno dos diferentes elementos
da cultura corporal, envolvendo-o no trato de seus conteudos a partir das dimensdes
procedimental, conceitual e atitudinal (DARIDO, 2008). J4 no tocante aos aspectos
procedimentais, a técnica e a tatica nos jogos esportivos coletivos representam o0s
conteudos a serem desenvolvidos (GRECO, SILVA e SANTOS, 2009).

Os debates sobre metodologias de ensino do esporte se intensificaram a partir
da década de 90 (GRACA e OLIVEIRA, 1995; GRECO e BENDA, 1998; GARGANTA,
1998), apontando para a necessidade de reformula¢gdes conceituais e procedimentais
no trato pedagodgico do esporte (REVERDITO e SCAGLIA, 2009). Assim, no que se
refere a metodologia, a superacao do modelo tecnicista ou que enfatiza o trabalho das
partes em detrimento do todo, o jogo vem sendo amplamente discutido (GARGANTA,
1995; GRECO e BENDA, 1998; REVERDITO e SCAGLIA, 2009).

Reverdito e Scaglia (2009), ao revisarem os estudos de importantes autores da
area a respeito do ensino dos jogos coletivos de invasdo, mostraram que atualmente
ha praticamente uma unanimidade quanto a importancia do jogo no processo de
ensino das modalidades esportivas. O jogo, além de imprevisivel, possibilita o desafio,
a motivacdo e a participacdo, apresentando constantes problemas que exigem
respostas criativas e habeis, individuais e coletivas, permitindo ao aluno compreender
a sua complexidade, de forma autdnoma, inclusiva e diversificada (PAES, 2009).
Nesse sentido, as estratégias metodologicas devem ser orientadas por um processo
de ensino para a compreensdo do jogo em que somente jogando € possivel
potencializar a capacidade do sujeito de jogar melhor (REVERDITO e SCAGLIA,
2009).

Para que o processo sinalize um caminho que busca a "compreenséao do jogo",
se faz necessario adotar um "modelo de ensino" que estimule a participagao efetiva

do aluno na aprendizagem e possibilite a construgdo do conhecimento a partir de
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experiéncias desafiadoras e com sentido. Nessa perspectiva, o Teaching Games for
Understanding (TGFU) (BUNKER e THORPE, 1982) € um modelo de ensino para a
compreensao do jogo, o qual sugere uma estruturacdo de trabalho que indica
condi¢cbes a serem observadas na proposta dos jogos com abordagens reflexivas a
partir do estimulo do professor junto aos alunos, com o objetivo da construcdo do
conhecimento de cada aluno a partir da experiéncia de jogo. O TGFU € uma proposta
difundida na literatura da &rea; no entanto, apesar de suas vantagens, pouco tem sido
explorada e compreendida no ambiente da Educacéo Fisica escolar.

Algumas hipoteses podem ser levantadas para explicar o distanciamento desse
modelo de ensino no ambito da escola. Primeiro, ao analisar as publicacbes
disponiveis, percebe-se claramente uma tendéncia pelo estudo e pela aplicacdo do
modelo em espacos de formacédo esportiva de clubes ou escolinhas, ou seja,
envolvendo aprendizes que voluntariamente procuram o aprendizado da modalidade
esportiva. Por outro lado, as aulas de Educacdo Fisica, no ambiente escolar,
representam um espago muito mais desafiador para o ensino, pois as turmas sao
constituidas de forma heterogénea quanto a idade, género, niveis de experiéncia,
habilidades e motivacdao. Outra hipdtese, especialmente em se tratando do Brasil,
pode ser resultado da tensado constante na area sobre a funcao, as metodologias e os
conteudos na Educacao Fisica escolar, que fazem com que o ensino do esporte seja
tratado de diferentes maneiras. Nessa perspectiva, uma proposta de modelo de
ensino do esporte desvinculada de um contexto préprio (Educacao Fisica escolar no
Brasil) pode ser entendida, num primeiro momento, como pouco efetiva.

Acbes de formacgédo continuada com professores que estdo atuando no campo
de trabalho representam oportunidades ricas para que o conhecimento cientifico
possa ser confrontado com os dados da realidade. Portanto, estudos que se
proponham a construir ou ressignificar propostas que possuem potencial de
contribuicdo e qualificacdo da intervencgao profissional devem ser valorizados.

Assim, este estudo procurara responder a seguinte questdo: Um programa de
formacao continuada com professores de Educacéo Fisica da rede publica de Pelotas
voltado ao ensino do esporte com a proposta do TGFU serd capaz de promover

mudancas no fazer pedagdégico nas aulas de Educacéo Fisica?
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1.2.Objetivos
1.2.1. Objetivo geral

Avaliar o impacto de um programa de formag&o continuada com modelo de
ensino do esporte do TGFU na atuacéo de professores de Educacéo Fisica da rede

publica de Pelotas.

1.2.2. Objetivos especificos

- Analisar, junto aos professores envolvidos, as potencialidades e as dificuldades
enfrentadas para a implementacéo de modelo de ensino do TGFU,;

- Analisar a contribuicdo do processo de capacitacdo docente na pratica pedagogica
dos docentes;

- Identificar as mudancas da pratica pedagogica a partir do processo de capacitacao
docente;

- Verificar o conhecimento dos docentes sobre os modelos de ensino do esporte, mais

especificamente sobre o TGFU.

1.3.Justificativa

No que diz respeito a pratica de atividades fisicas e esportivas, a escola deve
estar constantemente preocupada em disponibilizar o0 maximo de experiéncias e,
através de abordagens qualificadas, possibilitar vivéncias positivas nas diversas
atividades oferecidas.

Nesse sentido, o esporte tem uma funcao inegavel no processo de formacéo,
ndo s6 como conteldo da Educacdo Fisica, mas também como atividade
extracurricular em que, por meio da motivacdo demonstrada pelas criancas nas
diferentes modalidades, possibilite aos professores trabalharem conjuntamente os
aspectos técnico-taticos do jogo, questdes sociais. Entre elas: a cooperacao, o espirito
de grupo, o respeito, a lideranca, as criticas, a justica, a autonomia, a tomada de
decisdo e, principalmente, as diferencas, além do estimulo determinante ao
crescimento, a aptidao fisica e ao desempenho motor.

Se, por um lado, h& evolucgéo tedrica evidente na area da pedagogia do esporte,
por outro, na pratica, estudos sugerem que o modelo tradicional ainda persiste no

contexto da iniciacdo esportiva (GALATTI, 2013). Portanto, a distancia entre a teoria
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e a pratica também € evidenciada nos discursos. Um estudo recente mostrou a
dificuldade dos professores em conceituar suas praticas, com pouca mencao a
utilizacao do jogo, embora tenham demonstrado em suas aulas a utilizacdo do mesmo
(GIUSTI, 2015).

Desta forma, a presente pesquisa se justifica fundamentalmente pela
originalidade de trabalhar com o espaco da aula de Educacéo Fisica, uma vez que as
evidéncias disponiveis sdo centradas em outros ambientes, especialmente em

escolinhas esportivas e equipes de base.

2. Fundamentacéo tedrica

2.1.0 Esporte na escola

Um aspecto fundamental que caracteriza as mudancas de entendimento sobre
o esporte foi a superacdo da perspectiva de rendimento como Unica forma de
manifestacdo para uma dimensdo mais ampla e democratica do direito de todos as
praticas esportivas.

Segundo Tubino (2010), no esporte moderno, a perspectiva Unica sempre foi o
rendimento, em que havia a necessidade de campedes, classificacdes, regras,
entidades e outros aspectos imprescindiveis. Esse quadro durou praticamente até o
final da década de 1970, quando, a partir da Carta Internacional da Educacéao Fisica
e Esporte (UNESCO), surgiu, logo no seu primeiro artigo, a defesa do direito de todas
as pessoas as praticas esportivas. Sendo assim, o rendimento esportivo comeca a
incluir gradativamente préticas esportivas de diferentes niveis, independente de idade,
raca, estado fisico ou técnico. No Brasil, ndo era diferente, o esporte também era
somente compreendido na perspectiva isolada e Unica do rendimento esportivo, tanto
que a lei n°® 6.251/1975 praticamente s6 abordava o esporte de alto nivel e
institucionalizado.

Entretanto, somente em 1988, com a Constituicdo Federal, o direito ao esporte
chegou verdadeiramente ao Brasil. Quando, segundo Tubino (2010), o caput do artigo
217 (Capitulo 1ll, Secéo lll, do Desporto) estabelece: “E dever de o Estado fornecer
praticas esportivas formais e ndo formais, como direito de cada um”. Para o autor,
esse artigo rompeu com o conceito anterior de esporte no Brasil, perspectivado no

alto rendimento, abrindo as possibilidades de um esporte social no pais.
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Em 1993, a lei n® 8.672/1993, Lei Zico, (BRASIL, 1993), reforcou o esporte
como direito individual e o fendmeno esportivo foi reconhecido conceitualmente por
meio das manifestacdes do esporte educacional (inciso I), esporte de participacao
(inciso 1l) e esporte de rendimento (inciso Ill). A partir desta lei ficou legitimado o
reconhecimento constitucional do direito das pessoas as praticas esportivas.

Uma vez reconhecido o direito as praticas esportivas para todos, fez-se
necesséario diferencid-las conceitualmente por meio de suas especificidades,
considerando as diferentes formas destes exercicios, suas possiveis divisdes e seus
principios (TUBINO, 2010, p. 42).

a) Esporte — Educacéo — voltado para a formacédo da cidadania. Esta dividido

em Esporte Educacional e Esporte Escolar.
1- Esporte Educacional: também chamado de Esporte na Escola. Pode

também ser oferecido de forma informal (fora da escola) e deve ter
0s principios de incluséo, participacdo, cooperacdo, coeducacao e
corresponsabilidade.

2- Esporte Escolar: é praticado dentro da escola por jovens que

possuem algum talento para a pratica esportiva, em competicbes
geralmente entre escolas. Esta referenciado nos principios do
desenvolvimento esportivo e do desenvolvimento do espirito
esportivo (enfrentar desafios e qualidade morais).

b) Esporte — Lazer — também conhecido como Esporte Popular, Esporte

Comunitario, Esporte Ocio, Esporte Participacdo ou Esporte de Tempo
Livre, praticado de forma espontanea e pode estar relacionado com a
saude. Nao existe rigidez com as regras, que podem ser oficiais ou criadas
e adaptadas pelos participantes. Tem como principios a participacéo, o
prazer e a incluséao.

c) Esporte de Desempenho — conhecido também por Esportes de Competicéo,

Esporte de Performance, Esporte Institucionalizado, praticado obedecendo
regras estabelecidas por entidades oficiais. Tem como objetivo a busca por
resultados, vitérias, recordes, titulos, projecdo profissional e prémios
financeiros. Tem como principios a superagdo e o0 desenvolvimento

esportivo, podendo ser dividido em Rendimento e Alto Rendimento.
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Outra importante mudanca cultural nos procedimentos esportivos no Brasil foi
através da Lei n® 9.615/1998, lei Pelé (BRASIL, 1998), que reafirmou o esporte como
direito individual e as manifestacdes que explicavam o conceito deste esporte. Para
Tubino (2010), essa continuidade de percepcdo conceitual do esporte estimulou a
promocdo de programas federais esportivo-sociais importantes, como “Esporte
Solidario” e o “Esporte no 2° Tempo”, que trouxeram a inclusdo das acgdes de
responsabilidade social do Estado, usando o esporte como meio.

O debate sobre as diferentes manifestagdes esportivas inclui a reflexdo sobre
o papel do esporte no ambito escolar. O esporte enquanto contetudo da disciplina de
Educacdo Fisica foi profundamente analisado e a area produziu importantes
contribuicdes para esse debate (COLETIVO DE AUTORES, 1992; KUNZ, 1994). De
forma geral, 0 compromisso com 0 acesso as praticas esportivas a todos e o trato de
condutas éticas e valores através do esporte passam a assumir papel inquestionavel
nas propostas pedagogicas. Entre as publicacbes a época, pode ser destacada a
publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais/PCNs — (BRASIL, 1997; BRASIL,
1998). Em relacdo ao trato pedagdgico do esporte, a busca legal como direito
individual e o conhecimento das suas diferentes manifestacfes representaram uma
possibilidade concreta de repensar a Educacéo Fisica, que até este momento estava
impregnada de praticas vinculadas apenas ao modelo esportista e biolégico, que
dominava (ou ainda domina) a Educacéo Fisica na escola (BRASIL, 1997).

Nesse sentido, Reverdito e Scaglia (2009, p. 21) sugerem que

“O objetivo do esporte na Educacgéo Fisica Escolar, assim como
fora dela, nas escolas de esportes, € atuar como mecanismo
interventor no processo de constituicdo do individuo, sendo este
sujeito do aprendizado. Esse contexto ndo podera se limitar ao
ensino-aprendizado técnico, tampouco a uma Unica casta de
alunos, mas por meio da intervencéo pedagogica do educador, no
papel de mediador, possibilitar a constituicdo de um individuo
critico, capaz de construir e transformar o conhecimento adquirido
em beneficio préprio e social.”

Para Darido (2008), a introducéo do PCNs e de muitas outras abordagens, com
enfoques psicoldgicos, socioldgicos, politico e também biolégico, no espaco da
Educacéo Fisica, proporcionou uma ampliacdo da visdo, tanto no que diz respeito a
natureza, quanto no que se refere aos seus pressupostos pedagogicos de ensino e
aprendizagem. Por outro lado, dados da realidade mostram que ainda ha uma forte

relacdo da Educagéo Fisica escolar com o modelo esportivista.
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No estudo de Pereira e Silva (2004), sobre os contetudos da Educacao Fisica
no Ensino Médio em diferentes redes educacionais do Rio Grande do Sul, vinte e dois
professores foram analisados (de 18 diferentes instituicdes de ensino), em seis
diferentes cidades, tendo como resultado uma supremacia bastante significativa para
0s conteudos esportivos. Dos 2.289 conteudos analisados, 0s esportivos
compreenderam 66,9% (o futsal e o voleibol perfaziam 71%); os ginasticos, 14,4%; os
recreativos, 6,1%; as competicdes, 3,1%; os teoricos, 2,6%; os avaliativos, 2,0%; a
danca, 1,5% e outros registros, 3,4%. Segundo os autores, os dados deste estudo
mais uma vez propiciam o reconhecimento da magnitude da hegemonia dos esportes
na realidade dos contetdos ensinados no Ensino Médio, independente de rede de
ensino e suas particularidades.

Em um estudo mais recente realizado por Fortes et. al. (2012), com o objetivo
de descrever os contetudos e as acfes dos professores no contexto da Educacao
Fisica, na cidade de Pelotas, RS, também foi possivel constatar a predominancia do
esporte enquanto contetdo das aulas de Educacédo Fisica no Ensino Fundamental e
Médio. O estudo foi realizado com o total de 240 observacdes, em 68 turmas, e 0s
resultados que apontaram para os esportes coletivos foram os contetdos mais
frequentes (>90%).

O trato pedagodgico do esporte na escola ou em qualquer espaco, além do
entendimento acerca dos seus compromissos e principios, passa também pela
questao metodoldgica do seu ensino. Considerando o foco da presente pesquisa, 0
fazer pedagogico do esporte na Educacéao Fisica escolar deve privilegiar o ensino para
todos, independente de sua condi¢cdo (BRASIL, 1997).

Neste sentido, Graca e Mesquita (2013), referindo-se a modelos alternativos
para ensino dos jogos, entendem que as teorias de desenvolvimento curricular e de
instrucdo tém vindo para dar destaque ao conceito de modelo nas respectivas areas.
Segundo os autores, dois modelos merecem destaque: o Teaching Games for
Understanding (TGFU) e o Sport Education Model (SE). Maiores detalhes sobre tais

modelos serdo discutidos posteriormente.

2.2.Processos metodolégicos de ensino do esporte

Para os autores Dietrich, Durrwachter e Schaller (1984), os principios

metodolégicos do jogo sdo a expressdo de diferentes teorias e de objetivos
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pedagogicos e psicoldgicos, que os transformam em fundamentos de organizagao
para métodos. Segundo eles, na discussdo da metodologia de jogo, dois
procedimentos fundamentalmente divergentes comprovaram-se relativamente
resistentes e expressivos: o principio analitico-sintético e o global-funcional.

A abordagem analitico-sintética (mais conhecida como método parcial,
exercicios por partes, métodos analiticos, métodos de desdobramentos ou métodos
analitico-sintéticos) quase sempre estd considerando o principio analitico-sintético
(op. cit., 1984). Segundo os autores, nessa perspectiva, a série de exercicios assume
papel de destaque enquanto estratégia metodoldgica de ensino. Na mesma linha de
raciocinio, Garganta (2002) sugere que a énfase estd nos aspectos técnicos e na
execucao de elementos fundamentais proprios da modalidade, como, por exemplo, a
conducéo, o drible, o passe e o chute.

De maneira geral, essa metodologia propde que o aluno s6 aprende a jogar
apos o controle motor dos elementos técnicos. Os principios do método estdo
vinculados a ideia de que se deve primeiro automatizar, isoladamente, cada
fundamento ou elemento técnico do esporte antes de desenvolver o jogo (DIETRICH,
DURRWACHTER e SCHALLER, 1984).

Entre as vantagens dessa abordagem, destacam-se: a) facilidade com que
pode ser implantada; b) ndo implica necessariamente na utilizacdo de materiais e
espacos especificos; c) o professor precisa apenas ter conhecimento especifico de “o
que fazer” (técnica); d) ha possibilidade da pratica de elementos isolados e basicos
do jogo; e) os alunos tém chance de iniciarem a partir da execuc¢éo de elementos mais
simples e menos complexos do jogo; f) devido ao fato de o processo de aprendizagem
ser dividido em etapas, ha consideravel possibilidade de éxito na execucdo dos
elementos técnicos (COSTA e NASCIMENTO, 2004).

Por outro lado, a énfase nessa perspectiva metodologica, segundo varios
autores, implica no ensino descontextualizado do jogo, carente de experiéncias
cognitivo-taticas, dificultando o desenvolvimento de competéncias relacionadas a
tomada de decisdo (DIETRICH, DURRWACHTER e SCHALLER, 1984; GRECO,
1998; GARGANTA, 1998; TAVARES, 2013).

Diferente da abordagem analitico-sintética, a metodologia global-funcional, que
embasa 0 método global de ensino, caracteriza-se pela execucao de jogos, de formas
simplificadas ao jogo final. Entre as vantagens dessa metodologia, destacam-se: a) 0

desejo dos alunos de jogar é atendido; b) a relagéo entre alunos € mais efetiva, as
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destrezas motoras e o0 conhecimento tatico do jogo podem ser desenvolvidos
simultaneamente; c) os jogadores podem vivenciar diversas experiéncias de jogo
(DIETRICH, DURRWACHTER e SCHALLER, 1984).

Por outro lado, o ensino dos aspectos técnicos e taticos pode vir a ser
dificultado por uma sobrecarga excessiva entre os iniciantes, visto que a possibilidade
de sucesso ndo € tado frequente como a observada na execucdo dos movimentos
isolados, sendo comum na metodologia parcial. Além do ambiente das tarefas ser
complexo e de dificil controle para visualizacdo e correcdo dos erros de tomada de
deciséo, execucdo de movimentos e posicionamento.

Pensar em um estudo sobre métodos de ensino para jogos desportivos faz com
que seja necessario também pensar em modelos de ensino e o desafio que estes
trazem para novas abordagens ao ensino dos jogos desportivos. Assim, 0 objetivo
desta etapa do estudo é compreender os significados, fazer uma andlise critica e
reflexiva sobre as abordagens mais tradicionais de ensino dos jogos e identificar novas
correntes metodoldgicas no ensino-aprendizagem dos jogos esportivos.

Segundo Garganta (2002), desde os anos 60, a didatica dos jogos desportivos
coletivos repousa numa analise formal e mecanicista de solucdes pré-estabelecidas.
O ensino destas modalidades tem frequentemente consistido em fazer com que os
praticantes adquiram sucessfes de gestos técnicos, empregando muito tempo no

ensino da técnica e muito pouco ou nenhum no ensino do jogo propriamente dito.

Nota-se que neste tipo de metodologia o aluno sente dificuldade de colocar em
pratica o que foi aprendido ou ensinado devido a distancia entre o que foi ensinado e
a realidade préatica do jogo. Esta concep¢do de ensino mecaniza a execucdo dos
movimentos, devido a énfase destinada aos aspectos técnicos e na execucao de
elementos fundamentais proprios da modalidade. Assim, o aluno dificiimente
consegue visualizar a relacdo do exercicio com 0 jogo, o que pode resultar na falsa
sensacao de aprendizado, pois 0 estudante consegue realizar acdes técnicas durante
a aula, mas néo consegue aplica-las durante o jogo.

Como na maioria das vezes esta proposta metodoldgica decorre alheia ao jogo,
os alunos apresentam problemas no seu entendimento e na sua compreensao, com
grande dificuldade de executar a leitura deste e principalmente nas tomadas de

decisdes, resultando em alunos com movimento previsiveis e pouco criativos.
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Ainda sobre este tema, Garganta (1995) aborda que existem diferentes formas
didatico-metodologicas de ensino dos jogos desportivos coletivos (JDC), decorrentes
de diversas interpretacdes e sofrendo a influéncia de vérias correntes.

O autor caracteriza trés formas didatico-metodoldgicas:

a) Centrada nas técnicas, onde o aprendizado acontece através do ensino das
técnicas analiticas para o jogo formal. O jogo € composto de elementos técnicos
(passe, chute e outros) e existe uma hierarquizacdo das técnicas. Como
conseguéncia, acontece um jogo mecanizado, pouco criativo, com comportamentos

estereotipados, existindo problemas na sua compreensao;

b) Centrada no jogo formal, onde existe uma utilizagdo exclusiva do jogo formal no
aprendizado. O jogo ndo é condicionado nem decomposto e a técnica surge para
responder a situa¢cdes globais ndo orientadas. Como consequéncia, 0 jogo é criativo,
mas com base no individualismo, virtuosismo técnico, contratando com anarquia
tatica, com solu¢cdes motoras variadas, mas com inumeras lacunas taticas e

coordenacao das acdes coletivas;

c) Centrada em jogos condicionados, onde o aprendizado acontece através do jogo
para situacdes particulares. O jogo é composto de unidade funcionais; sendo
sistemético, com complexidade crescente, onde os principios dos jogos regulam as
atividades. Como consequéncia, as técnicas surgem em funcédo das taticas, de forma
orientada e provocada.

O Quadro 1 traz a sintese de caracteristicas e consequéncias do trato das trés
perspectivas pedagdgicas citadas por Garganta (1995, p. 20).

Forma centrada nas Forma centrada no Forma centrada nos
Técnicas Jogo Formal Jogos Condicionados
(solucdo imposta) (ensaio e erro) (procura dirigida)
C Das técnicas analiticas para Utilizacdo exclusiva do jogo Do jogo para as situagdes
A o0 jogo formal. formal. particulares.
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R
A O jogo é decomposto em O jogo nao é condicionado O jogo é decomposto em
C elementos técnicos (passe, nem decomposto. unidades funcionais; jogo
T recepcao, drible). sistemético de
E complexidade crescente.
R
i
S Hierarquizacéo das técnicas A técnica surge para Os principios do jogo
T (1° a técnica A depois a B, responder a situacédo global regulam a aprendizagem.
I etc.). néo orientada.
C
A
S
Acdes de jogo mecanizadas, | Jogo criativo, mas com base o

o o ) ) ) As técnicas surgem em

Cc pouco criativas, no individualismo; virtuosismo . o
o funcéo da tactica, de forma

O comportamentos técnico contrastando com )

_ o orientada e provocada.
N estereotipados. anarquia tactica.
S
E
Q Inteligéncia tatica: conecta
U . SolugBes motoras variadas, interpretacao e aplicacédo
. Problemas na compreenséo o . ]
E ] . o mas com inimeras lacunas dos principios do jogo;

do jogo (leitura deficiente, » . o o
N . taticas e descoordenacéo das viabilizag&o da técnica e
solucdes pobres). . ) o .

C ac0es coletivas. criatividade nas acgdes de
I jogo.
A
S

Quadro 1- Caracteristicas e consequéncias de diferentes abordagens dos jogos desportivos coletivos
Fonte: Adaptado de GARGANTA (1995).

Para se alcancar o jogo formal ha, segundo Garganta (1995), a necessidade

de resolver um conjunto de problemas passivel de hierarquizacdo, em funcéo da
estrutura dos elementos de jogo, sendo jogador, bola, colega e adversario, nédo
esquecendo o0 objetivo do jogo: marcar gol ou ponto. Segundo o autor, devido a
complexidade do jogo, na medida em que o praticante vai se familiarizando com seus
varios elementos, impde-se que a aprendizagem dos JDC seja faseada e progressiva,
sendo do conhecido para o desconhecido, do facil para o dificil, do menos para o mais

complexo.
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O método centrado nos jogos condicionados, diferentemente do analitico-
sintético, ndo é dividido em fundamentos técnicos (passe, conducao etc.) e sim em
unidades funcionais, criando etapas de ensino correspondentes aos diversos niveis
de relacdo (GARGANTA, 1995).

O ensino do jogo sistematizado por Garganta (1995) deve atender a
determinadas etapas de referéncia que correspondem a diversos niveis de relacao,
sendo:

- Eu - bola: atencéo sobre a familiarizagdo com a bola e seu controle;

- Eu - bola - alvo: atencao sobre o objetivo do jogo, finalizac&o;

- Eu - bola - adversério: atencdo sobre a combinacdo de habilidades; a
conquista e a conservagao da posse da bola, (1x1) procura da finalizacéo;

- Eu - bola - colega - adversario: jogo a dois, passa e vai (desmarcacao de
ruptura); passa e segue (desmarcacao de apoio); contencao e cobertura defensiva.

- Eu - bola - colegas - adversarios: jogo a trés; criacdo e anulacéo de linhas
de passe, penetracao e cobertura ofensiva (3x1 — 3x2).

- Eu - bola - equipe - adversérios: do 3x3... ao jogo formal, assimilacéo e

aplicacao dos principios do jogo, ofensivos e defensivos.

O autor chama a atencéo de que o jogo é uma unidade e, como tal, o dominio
das diferentes técnicas (passe, conducdo, finalizacdo etc.) nao permite
necessariamente o acesso ao bom jogo. Para o autor, na sele¢do ou na construcao
dos exercicios para o ensino dos jogos desportivos coletivos, deve-se exigir acesso a
execucdo, explicacdo clara, compreensdo facil e rapida organizacdo, ndo muito
exigentes do ponto de vista material.

Para Garganta (1995), a necessidade de dividir o processo em fases de ensino
conduz inevitavelmente a divisdo do jogo. No entanto, segundo o autor, esta divisdo
deve respeitar sempre que possivel aquilo que o jogo tem de essencial, ou seja, a
cooperacao, a oposicao e a finalizacao.

A ideia central € propor, ao praticante, formas ludicas com regra simples, com
menos jogadores e num espag¢o menor, de modo a permitir a continuidade das a¢bes
e maiores possibilidades de concretizagdo. Assim, ao traduzir o jogo para uma escala
assimilavel aos praticantes, o autor pensa ser mais ajustado dividi-lo ndo em

elementos (0 passe, o arremate, o lancamento, o drible...), mas em unidades
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funcionais, em que a aprendizagem é referenciada a principios de acéo e regras de
gestao do jogo.
Neste sentido, Greco (2001, p. 50) define uma estrutura funcional de jogo como:

“as estruturas funcionais estdo caracterizadas por apresentar um
namero variado de jogadores que participam em uma situacdo
desenvolvendo tarefas de defesa e ataque, de contra-ataque e de
retorno defensivo, semelhantes as que se apresentam no jogo formal.
No namero de informagfes a serem considerados pelos protagonistas
nao tém o mesmo grau de complexidade, pois se modificam diferentes
parametros inerentes ao jogo, tais como: numero de colegas, nimero
de adversarios, material de jogo, regras do jogo, tamanho do espaco
de jogo (campo), entre outros, com a finalidade de facilitar o processo
de ensino-aprendizado-treinamento”.

Assim, segundo o autor, as estruturas funcionais apresentam os elementos
mais importantes do jogo formal, porém permitem a modificacdo no numero de
elementos, tornando o jogo mais acessivel e adaptado a maturidade cognitiva,
coordenativa, técnica-tatica, entre outros parametros dos alunos.

Diante destas perspectivas ao ensino dos jogos desportivos, Garganta (1995)
adverte que quem pretende ensinar os jogos desportivos coletivos, optando por uma
via estritamente técnica e analitica, deve ter consciéncia de que pode estar privando
0s participantes de um conjunto de experiéncia lidicas que s6 0 jogo pode
proporcionar. Na perspectiva do autor, 0 jogo deve estar presente em todas as fases
do ensino-aprendizagem pelo fato de ser, simultaneamente, o maior fator de
motivacdo e o melhor indicador da evolucdo e das limitacdes que os praticantes vao
revelando.

Se por um lado ha um debate intenso na area da pedagogia do esporte desde
a década de 90, apontando para a necessidade de superacdo do modelo tradicional
de ensino (centrado na técnica), evidéncias sobre o contexto da Educacdo Fisica
escolar no Brasil sugerem que ainda se fazem necessarias mudancas e reflexdes.
Acerca das tendéncias do trato do esporte na escola, Greco (1998) cita duas correntes
distintas: aquela relacionada as formas analiticas de ensino, com o trato da técnica
esportiva descontextualizada do jogo e, numa segunda corrente, aquela intitulada pelo
autor de “critico-social”’. Nessa perspectiva, o esporte ndo é trabalhado a partir de seus
conhecimentos técnicos e taticos, e sim na logica recreativa e ludica.

Por outro lado, o ensino dos aspectos técnicos e taticos pode vir a ser
dificultado por uma sobrecarga excessiva entre o0s iniciantes, devido a possibilidade

de sucesso ndo ser frequente quando comparada a execugcdo dos movimentos
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isolados, comum na metodologia parcial. O ambiente das tarefas € complexo e de
dificil controle para visualizacao e correcao dos erros de tomada de decisdo, execucao
de movimentos e de posicionamento.

Nos modelos tradicionais de ensino dos jogos desportivos coletivos, como o
“‘modelo técnico”, é enfatizada a aprendizagem dos elementos técnicos do jogo e
estes sdo apresentados e exercitados em situacbes descontextualizadas, sendo
desconsiderados ou vistos como menos importantes 0os conhecimentos taticos do
jogo. A este respeito, Garganta (2002) afirma que, desde os anos 60, a didatica dos
jogos desportivos coletivos repousa huma analise formal e mecanicista de solucdes
pré-estabelecidas, centradas no ensino através de sucessdes de gestos técnicos,
empregando-se muito tempo no ensino da técnica e muito pouco ou nenhum no ensino
do jogo propriamente dito.

Segundo Graca et. at. (2013), a insatisfacdo com as limitac6es decorrentes do
modelo técnico, centrado no dominio da execucédo, antes de passar a tatica, tem
motivado a procura de novas abordagens alternativas. Assim, segundo o autor, um
conjunto de investigagfes realizadas por varios autores interessados em demonstrar
a validade do ensino do jogo, tendo a tomada de decisdo como elemento central,
permitiu confirmar as criticas enderecadas a abordagem técnica e a necessidade de
contextualizar as aprendizagens baseando-se no jogo tal qual o aluno joga.

A pedagogia baseada em jogos desenvolve o esporte como um todo, com
conteudos técnicos e taticos desenvolvidos simultaneamente. Nesse sentido, a aula
atende o desejo de jogar, favorece o desenvolvimento da criatividade, da autonomia
e as trocas sociais. A abordagem pedagoégica baseada em jogos procura desenvolver
as habilidades técnicas dos alunos, sempre com o objetivo de solucionar os problemas
gue surgem durante o jogo, baseada em atividades que se aproximam da situacao
real do jogo formal, possibilitando a aprendizagem de diferentes fundamentos técnicos
unidos ao desenvolvimento da inteligéncia tatica dos praticantes.

Para Graca e Mesquita (2013) merece destaque o trabalho do Centro de
Estudos dos Jogos Desportivos (CEJD), da Faculdade do Desporto da Universidade
do Porto, com sua obra intitulada “O Ensino dos Jogos coletivos”. O conteudo do livro
aponta para uma perspectiva metodolégica que incluia um tratamento didatico do
esporte a partir da compreenséo do jogo e para o desenvolvimento de sua capacidade.

No Brasil, estas mesmas preocupacdes também sao alvo de estudos,

realizados principalmente por investigadores liderados por Pablo Greco, do Centro de
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Estudos de Cognicdo e Acdo da Universidade Federal de Minas Gerais (GRECO
19982, 1998, 2001).

Assim, para esses autores, o ensino compreensivo dos JDC fomenta, atraves
da reflexdo sobre a pratica, a relagdo do que se estd aprendendo com o conhecimento;
promove a autonomia do jogador mediante a constante avaliacdo da adequacéo de
meios empregados com o objetivo de alcancar a aprendizagem em cada situacéo de
pratica.

Se por um lado ha um debate intenso na area da pedagogia do esporte desde
a década de 90, apontando para a necessidade de superacdo do modelo tradicional
de ensino (centrado na técnica), evidéncias sobre o contexto da Educacdo Fisica
escolar no Brasil sugerem que ainda se fazem necessarias mudancas e reflexdes.
Acerca das tendéncias do trato do esporte na escola, Greco (1998) cita duas correntes
distintas: aquela relacionada as formas analiticas de ensino, com o trato da técnica
esportiva descontextualizada do jogo e, numa segunda corrente, aquela intitulada pelo
autor como “critico-social”. Nessa perspectiva, o esporte ndo € trabalhado a partir de
seus conhecimentos técnicos e taticos, e sim na légica recreativa e ladica.

De forma a ilustrar a perspectiva “ludica” apontada por Greco (1998), podemos
citar o estudo de Hino, Reis e Anez (2007), que avaliaram as caracteristicas das aulas
de Educacéo Fisica em quatro escolas de diferentes regides de Curitiba-PR. Entre os
resultados, destaca-se a propor¢ao elevada de jogos (53%) enquanto contetdo das
aulas. Segundo o autor, a estratégia de ensino centrada em “jogos livres” foi
observada em 35,2% do tempo das aulas. Nessa mesma linha, ao descrever as aulas
de Educacdo Fisica na cidade de Pelotas, Fortes et. al. (2012) constatou que o “jogo
livre” (45,3%) foi a estratégia metodoldgica mais utilizada nas aulas. Conforme as
conclus@es dos autores, 0 esporte segue a tendéncia de ser o contetdo principal das

aulas, trabalhado especialmente a partir do jogo formal.

2.3.Modelos de ensino do esporte

O trato pedagogico do esporte na escola ou em qualquer espaco, além do
entendimento acerca dos seus compromissos e principios, passa também pela
guestdao metodoldgica do seu ensino. Considerando o foco da presente pesquisa, 0
fazer pedagogico do esporte na Educacéao Fisica escolar deve privilegiar o ensino para
todos, independentemente de sua condi¢cdo (BRASIL, 1997).
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No campo dos jogos desportivos coletivos, a literatura da area destaca a
presenca de dois modelos de ensino importantes, com diretrizes fundamentais dentro
de uma nova abordagem de ensino dos jogos desportivos. No que diz respeito ao
ensino dos jogos desportivos, ganham destaque na literatura duas propostas: o
Teaching Games for Understanding (TGFU) e o Sport Education Model (SE).

Segundo Graca e Mesquita (2007), os dois modelos apresentam uma critica
contundente as abordagens tradicionais ao ensino dos jogos e ao curriculo de
multiplas atividades, principalmente pela sua forma descontextualizada, sendo ambos
plenamente favoraveis ao ensino através dos jogos reduzidos e a contextualizacao
das situacfes de jogo. Ambos dao grande importancia ao componente tatico e ao
desenvolvimento da capacidade de jogo através da compreensdo tética, ao
desenvolvimento cognitivo, a capacidade de ler e escrever o jogo por parte do aluno,
através das formas modificadas de jogo e da sua respectiva evolucao.

Pelo menos outras duas referéncias importantes sao utilizadas no contexto
brasileiro. Graga e Oliveira, com sua obra “O ensino dos Jogos Desportivos”,
apresentam uma visao do processo metodolégico mais voltada a dimensao tatica no
ensino. Mais recentemente, Greco e Benda (1998), com sua obra “Iniciagcao Esportiva
Universal” (IEU), também vém ocupando espaco de destaque no cenario nacional,
especialmente apés sua difusdo através do material didatico utilizado no Programa
Segundo Tempo do Governo Federal (OLIVEIRA e PERIM, 2009).

Nos anos 80, Daryl Siedentop iniciou seu trabalho em defesa do esporte
engquanto conteudo fundamental na Educagao Fisica (WALLHEAD e O’'SULLIVAN,
2005). A sua proposta, intitulada Modelo de Educacéo Esportiva (SE) e organizada no
livro “Sport Education: Quality P. E. through positive Sport experience” (SIEDENTOP
e TANNEHILL, 2000), sugeriu a renovacdo do ensino dos jogos na escola,
preservando e reafirmando o seu potencial educativo. Entre seus pressupostos, ganha
destaque o0 processo de democratizagdo e humanizacdo do desporto, de forma a
evitar os problemas associados a uma cultura desportiva empobrecida, desfocada,
tais como o elitismo, a iniquidade e a trapaca (GRACA e MESQUITA, 2007).

Conforme Graga e Mesquita (2007), a proposta é apresentada a partir de trés
eixos fundamentais: a formacao de uma pessoa desportivamente competente, culta e
entusiasta. Para lograr éxito nessa perspectiva, o processo de ensino deve respeitar

seis caracteristicas fundamentais: a época desportiva, a filiagdo, a competigéo formal,
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0 registro estatistico, a festividade e os eventos culminantes (GRACA e MESQUITA,
2007; WALHEAD e O’'SULLIVAN, 2005).

As épocas desportivas substituem as unidades didaticas de curta duragéo,
sugerindo que para a consolidacdo da aprendizagem seja necessario um tempo
superior aguelas tradicionais na Educacao Fisica. A filiagdo promove a integracéo, a
socializacdo dos alunos em equipes e, consequentemente, o desenvolvimento do
espirito de grupo. A implementagcédo de um quadro competitivo formal é efetivada logo
no inicio da unidade didatica, paralela a formacéo das equipes. Nessa perspectiva, é
fundamental o estabelecimento de mecanismos que garantam a igualdade de
oportunidades para todos participarem, desempenhando diferentes papeis dentro da
aula. O fair play é enfatizado e valorizado durante todo o periodo, havendo pontuacéo
para este aspecto. Simultaneamente a competicdo, como aspecto motivacional,
estimula-se que ocorra o processo de registro de resultados, incluindo o
acompanhamento estatistico individual e da equipe como forma de estimular os
alunos e dar sentido aos resultados da competicdo. Para finalizar o processo,
recomenda-se a realizagdo de um evento culminante, caracterizado
fundamentalmente pelo carater festivo (GRACA e MESQUITA, 2007; WALHEAD e
O’SULLIVAN, 2005).

Conforme descrevem Wallhead e O’Sullivan (2005), o processo de ensino-
aprendizagem do esporte segundo esse modelo visa ndo somente o dominio dos
elementos técnicos e taticos das modalidades, mas também de aspectos relacionados
a uma cultura esportiva positiva. Para tal, observa-se a relevancia de proporcionar ao
aluno a vivéncia de diferentes funcfes da pratica esportiva: além de jogador, atuar
como arbitro, estatistico, técnico ou capitéo.

Por outro lado, como discutem Graca e Mesquita (2007), o modelo pode
apresentar resultados insatisfatérios no desenvolvimento das competéncias taticas e
motoras dos alunos em funcdo da énfase as questfes de natureza socioafetivas em
detrimento dos procedimentos didaticos inerentes ao processo de ensino-
aprendizagem.

A proposta do ensino dos jogos para a compreensao (TGFU) surge no inicio
dos anos 80 a partir da publicagdo de Bunker e Thorpe (1982). O objetivo central do
TGFU nasce da preocupacdo em desenvolver uma abordagem que deslocasse a
atencao dedicada ao desenvolvimento das habilidades basicas do jogo, do ensino das

técnicas isoladas, para o desenvolvimento da capacidade de jogo através da
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compreensao tatica. Entre outras palavras, a ideia era deixar de ver 0 jogo como um
momento de aplicacéo de técnicas, para passar a vé-lo como um espaco de resolucao
de problemas (GRACA e MESQUISTA, 2007; GRECO, 2001).

Neste conceito, segundo Greco (2001), a pratica metodolégica da énfase aos
processos conscientes, intencionais de aprendizagem, principalmente no concernente
a aquisicao de conhecimento tatico necessario a solucao de problemas. A ideia central
€ organizar as formas de jogo de maneira apropriada ao nivel de compreenséo e de
capacidade de intervencéo dos alunos ao jogo.

Conforme apresentam Graca e Mesquita (2007), as adaptacdes destas formas
de jogo apresentam quatro principios pedagdgicos: a selecao do tipo de jogo (game
sampling); a modificagcdo do jogo por representacdo (formas de jogo reduzidas
representativas das formas adultas de jogo); a modificacdo por exagero
(manipulacdo das regras de jogo, do espaco e do tempo de modo a canalizar a
atencdo dos jogadores para o confronto com determinados problemas tacticos); o
ajustamento da complexidade tatica (o repertdrio motor que os alunos ja possuem
deve permitir-lhes enfrentar os problemas taticos ao nivel mais adequado para
desafiar a sua capacidade de compreender e atuar no jogo). O jogo, de forma
modificada, € o ponto central para o processo de aprendizagem; é ele que da
coeréncia a tudo quanto se faz de produtivo na aula (GRACA e MESQUITA, 2007).

Dentro dessa proposta, conforme explicita Graca e Mesquita (2007), o processo
de ensino parte do préprio jogo e, de forma sucessiva e ciclica, possibilita sua anélise
e busca solucbes através da tomada de consciéncia dos principios taticos do jogo; da
tomada de decisdo do que fazer e de como fazer nas diferentes situacfes de jogo; na
exercitacdo das habilidades necessarias a melhoria da performance no jogo e,
finalmente, sobre a integrac@o dos aspectos técnicos e taticos necessarios a melhoria

da performance no jogo.
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MODELO PARA O ENSINO DOS JOGOS

FORMA DE -
v SN |
[ 1
APRECIACAQ + _
' ORMANCT,
DO JOGO PERFORMANCE
ALUNO L
* [
CONSCIENCIA EXECUCAO
TACTICA iy
TOMAR DECISCOES
APROPRIADAS I

Figura 1- Modelo de ensino dos jogos para a compreensao
Fonte: Bunker e Thorpe, 1982 apud Graca e Mesquita, 2007.

Nessa perspectiva, o0 aluno participa ativamente da construcdo do
conhecimento, pois valoriza 0s processos cognitivos, de percepc¢éo, de tomada de
decisédo e compreensao (GRACA e MESQUITA, 2007; GRECO, 2001).

A aplicabilidade desse modelo de ensino no contexto escolar brasileiro foi
pouco estudada até hoje. Em uma das poucas publicacdes sobre o tema, o estudo de
Luz e Milistetd (2010) prop6s analisar a implementagéo do modelo de ensino dos jogos
para a compreensao, o TGFU. Para uma turma de 52 série do Ensino Fundamental,
com alunos na média de 11 anos de idade, sendo realizadas 15 aulas com a
modalidade de voleibol enquanto conteudo, a partir dos preceitos teéricos do TGFU.
Para o autor, a proposta de ensino apresentou resultados positivos, pois os alunos
envolveram-se nas atividades, demonstrando interesse em aprender mais sobre jogo,
compreendendo a pratica do voleibol como uma forma de socializa¢ao, cooperacéo e
interatividade, onde todos os integrantes tém papel definido e preponderante no
alcance de um objetivo comum. Entre os resultados, importante destacar a resisténcia
inicial dos alunos frente ao modelo TGFU, visto que foi necessario realizar momentos
de didlogo para compreender 0 assunto e estabelecer regras para chegar ao objetivo
proposto. Contudo, apés o entendimento e a vivéncia do TGFU no voleibol, os alunos

perceberam que a qualidade do jogo melhorou significativamente.



28

Nessa mesma linha, ao descrever as aulas com alunos do Projeto Hora
Treinamento do Ensino Fundamental da E. E. Nossa Senhora das Gracas, Neto e
Milistetd (2013) constataram como de fundamental importancia a aplicacédo do TGFU
para o ensino do futebol de campo para os alunos do Ensino Fundamental, visto que,
segundo os autores, foi alcancada uma melhoria no nivel de jogo pelos alunos
avaliados. O objetivo da proposta, segundo eles, foi desenvolver a capacidade de jogo
de adolescentes; analisar o nivel de resolu¢do dos problemas que desafiam a sua
capacidade de compreender e atuar no esporte e incutir nos alunos o processo de
analise da complexidade tatica, acréscimo de variaveis nas formas de jogo e pensar
estrategicamente. Foram aplicadas 16 sessGes de treinamento com duas horas de
duracéo para cada unidade, com a participacao de 35 alunos do 7°, 8° e 9° anos do
Ensino Fundamental, visando & melhoria da compreenséo tatica do futebol de campo.

Segundo Neto e Milistetd (2013), o modelo de ensino proposto permitiu aos
alunos exercerem papel ativo, independente, criativo, possibilitando o aumento no
nivel de jogo e a postura de tentar resolver os problemas que se apresentavam
durante este jogo; maior movimentagao, entendimento dos esquemas defensivos e
ofensivos, alcancando assim grande satisfacdo e motivagcdo no processo educativo.
Para os autores, os resultados foram satisfatorios em funcéo de que qualquer grupo,
passando por um processo de treinamento, inclusive o tecnicista, que esta superado,
teria melhoras. Mas com a aplicacdo do TGFU essas melhoras foram ainda mais
satisfatorias pelas qualidades acima citadas e adquiridas pelo grupo.

2.4.Formacgao continuada

O processo de mudancas no sistema educacional brasileiro, desencadeado
pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional, n°. 9.394, de 1996 (BRASIL,
1996), incluiu a implementagdo da politica de formacao inicial e continuada dos
profissionais da educacao basica, destacando a importancia da promocéo de a¢cbes
referentes & formacéo continuada voltada aos profissionais da educacdo. Conforme
destaca Novoa (1997, p. 09), “é a partir deste ponto que a formagao continua de
professores passa a se encontrar na ordem do dia.”

Diante do exposto, muitos estudos vém abordando a tematica da Formacao

Continuada (FC), sendo pertinente, neste momento, ressaltar que as expressoes
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“formacao permanente”, “formagdo de professores em servigo”, “capacitacao” e
“educacgao continuada” se equivalem ao termo “formacgao continuada”, cujo significado
se refere aos limites de cursos estruturados e formalizados oferecidos apds a
graduacdo, ou apds o ingresso no exercicio do magistério. O termo também designa
claramente a progresséao de acdes de aperfeicoamento da profissao, apos a formacéo
inicial, com o objetivo de refletir e transformar sua préatica (GATTI, 2008; IMBERNON,
2010; MILITAO, 2013).

No ambiente escolar, a FC € empregada devido a dinamicidade da profissdo
docente. Desta forma, a necessidade de buscéa-la surge a partir do momento em que
o profissional € inserido nas instituicées de ensino e se percebe pouco preparado para
atuar nas diversas situacbes que ocorrem. Além disso, € notavel o constante
aperfeicoamento que o oficio exige para dar conta das lacunas e inquietacdes que
surgem ao longo da carreira (MATOS, 2016). Assim, os programas de FC visam
auxiliar o professor no processo de aprimoramento, relacionando a teoria e a pratica
de uma forma mais tangivel, proporcionando resultados mais satisfatérios na busca
por atribuir maior aplicabilidade ao cotidiano pedagdgico (SAYAO, 1997).

Alguns autores (NASCIMENTO, 1994, 2000, 2002; SAYAO, 1997; FOLLE e
NASCIMENTO, 2010) vém observando que, na maioria das vezes, 0os programas de
FC buscam inserir contetdos tedrico-praticos que a propria formacéao inicial ndo foi
suficiente para suprir. Os autores supracitados reconhecem e apontam que a
formacao inicial realmente é insuficiente para suprir todas as demandas que surgem
ao longo da carreira. Dessa forma, a necessidade de articular a teoria e a pratica para
reflexdo e transformacdo do professor ocasiona uma continua busca por
conhecimento e aperfeicoamento, mostrando a relevancia e a fundamental
participacdo em programas de FC para qualificar a atuacao docente (MATOS, 2016).

Nessa mesma linha, Tardif (2014, p. 249) lembra que os conhecimentos
profissionais evoluem e progridem, necessitando, portanto, de formacao continua e
continuada, sendo fundamental a reciclagem acerca do que se aprendeu na formacao
inicial, a universitaria. Para o autor, a propriedade de serem revisaveis, criticaveis e
suscetiveis de aperfeicoamento caracterizam os conhecimentos cientificos e técnicos.

A respeito da organizacdo das acdes de FC, é fundamental considerar os
saberes e a experiéncia dos professores envolvidos, 0s quais expressam 0 conjunto
de saberes utilizados realmente pelos profissionais em seu espago de trabalho

cotidiano para desempenhar todas as tarefas. Todo o conhecimento acumulado ao
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longo de uma trajetéria a partir da vivéncia em sala de aula deve ser aproveitado ao
planejar um processo de formacao. Os professores, sua pratica e seus saberes se
pertencem, evoluem e se transformam em conjunto (TARDIF, 2014).

Ao analisar as condi¢bes sob as quais uma acdo de formacao continuada
possui maiores chances de promover mudancas profissionais, Gatti (2003) pontua que
0S programas que visam tratar de inovag¢bes educacionais, aperfeicoamentos e
atualizagOes sejam entrosados de forma concreta com o ambiente psicossocial em
gue esses profissionais trabalham e vivem. De acordo com Gatti (2003),

“A cultura, os significados partilhados e 0 meio social permeiam as
experiéncias individuais, construindo as referéncias com as quais ou
em contraposicdo as quais as pessoas agem. O conhecimento é
enraizado na vida social, expressando e estruturando a identidade e
as condigOes sociais dos que dele partilham. Por isso, acdes sociais
ou educacionais que tém por objetivo criar condicdes de mudancas
conceituais, de atitudes e praticas precisam estar engrenadas com o
meio sociocultural no qual as pessoas, os profissionais, que seréo
abrangidos por essas acoes, vivem”.

Assim, pode-se inferir que cada vez mais a FC vem sendo utilizada em trabalho
de reflexividade critica, unindo a teoria e a pratica de uma forma palpavel; colaborando
para a construcdo da identidade docente e consequente valorizagcéo profissional. Tal
desenho configura a magnitude e a relevancia que a FC representa frente a atuacéo
pedagdgica (MATOS, 2016).

Os autores Cruz Junior, Della Fonte, Loureiro (2014, p. 200), ao pesquisarem
artigos sobre formacéao continuada de professores de Educacéo Fisica, no periodo de
2000 a 2009, em quatro importantes revistas da area onde o tema tem chances de ser
abordado - Movimento, Motriz, Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte (RBCE) e
Pensar a Pratica - encontraram 18 artigos, no universo de 1.199 trabalhos publicados.
As quatro principais categorias recorrentes nas fontes analisadas identificadas nos
artigos foram: pesquisa qualitativa (10 textos); pratica pedagogica (oito artigos);
saberes docentes/saberes da profissédo (oito artigos) e experiéncia (seis artigos). Tal
cenario sugere que novos “lugares comuns” tém permeado a reflexdao sobre a
formacao continuada.

Estudo recente de Kroning e Azevedo (2019) sobre formacdo continuada em
Educacao Fisica escolar destacou a importancia das acdes de formacgéo continuada
na avaliagdo dos gestores e dos docentes. Além disso, professores relataram que tais

acoOes resultaram em mudancas significativas no seu fazer pedagogico.
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Outro aspecto importante sobre este estudo foram os temas abordados, sendo
0s mais lembrados, tanto pelos gestores como pelos professores, 0s esportes como
futsal, voleibol, handebol e o atletismo, assim como suas regras, seguido de esporte
educacional, xadrez e primeiros socorros. Como discutido em estudos anteriores
(GUEDES e GUEDES, 1997; DARIDO, 2004; PEREIRA e SILVA, 2004; FORTES et.
al., 2012), a Educacéo Fisica escolar ainda se apoia muito nas modalidades esportivas
tradicionais para a selecdo de seus contetdos, o que pode estar relacionado com o
espaco fisico disponivel nas escolas (ou a falta dele) para as aulas préaticas da
disciplina (KRONING e AZEVEDO, 2019).

Ainda sobre o estudo de Kréning e Azevedo (2019), a maioria dos professores,
guando estimulados a sugerirem temas que gostariam que fossem trabalhados nesse
tipo de acao, também mencionou os esportes (da iniciacao ao aperfeicoamento tatico)
e suas regras. Com menor frequéncia surgiram temas como saude, danca, slackline,
punhobol, meio ambiente e ciclismo. Sendo assim, a preocupacao com a qualificacao
do ensino das modalidades esportivas nas escolas ficou evidente.

O presente projeto de pesquisa — que se propde a oportunizar o
aprofundamento em um modelo de ensino que se adapte ao ambiente escolar —
elegeu o TGFU como referéncia fundamental. Tal opcao se justifica por duas razdes:
a) pela objetividade da proposta no trato metodolégico para o ensino do esporte para
a compreensdo do jogo, contemplando a utilizacdo do jogo como ferramenta
fundamental; e b) por entender que, em parte, as contribuicdes do Sport Education
sdo contempladas pela maior parte das perspectivas pedagdgicas em Educacéo
Fisica escolar no Brasil através do trabalho com a dimenséo atitudinal dos contetdos
da disciplina na escola (BARROSSO e DARIDO, 2009). Além disso, essa pesquisa
pauta-se pela oportunidade de trabalho reflexivo e de intervencdo em parceria com
professores que estdo atuando com o ensino do esporte na Educacéo Fisica escolar.
Portanto, a discussao sobre um modelo de ensino do esporte, de forma aplicada, junto
agueles que estdo no dia-a-dia do fazer pedagdgico, se mostra uma excelente
possibilidade de construir ou ressignificar uma importante pratica pedagogica para o

professor de Educacao Fisica na escola.

3. Materiais e métodos
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3.1.Delineamento

A investigacdo serd pautada em uma abordagem qualitativa, tendo como foco
a analise da atuacao profissional e de possiveis transformacdes ha compreensao dos
educadores sobre sua pratica pedagodgica. A pesquisa caracteriza-se como uma
pesquisa-acdo, pois O processo investigativo baseia-se no envolvimento dos
participantes, os quais compartilham das decisdes implicadas em seu desdobramento.
De acordo com Thiollent (2011), trata-se de um tipo de investiga¢éo social que busca
resolver uma dificuldade coletiva, de modo que pesquisadores e sujeitos se envolvam
de forma cooperativa. Nessa linha da pesquisa qualitativa, pretende-se que a
pesquisa-acdo contribua para o aperfeicoamento de professores, buscando o
aprimoramento do ensino, em prol do aprendizado dos alunos (TRIPP, 2005).

No momento da qualificacdo deste projeto, em novembro de 2018, algumas
etapas da pesquisa ja haviam sido desenvolvidas, de forma que o tempo verbal sera
utilizado no passado, exceto pelas coletas de dados finais.

3.2.Participantes da pesquisa

No més de maio de 2018, foi proposto, a coordenadoria de ensino da rede
municipal, um evento de formac&o continuada cujo tema era “Ensino dos esportes
coletivos”. Para participar desse encontro foram convidados 15 docentes da rede
municipal de ensino, o0os quais foram intencionalmente selecionados pela
coordenadora. O critério utilizado para a escolha foi o maior envolvimento dos
docentes em outras atividades de formacéo continuada propostas nos ultimos anos.

Nesse encontro, apds uma discussao conceitual sobre a tematica do ensino do
esporte na escola, o pesquisador principal apresentou a ideia da pesquisa. Todos 0s
professores presentes aceitaram participar das demais etapas da formacao
continuada, bem como se responsabilizaram pela coleta dos termos de consentimento
livre e esclarecido assinado pelos pais de seus alunos.

Foram considerados elegiveis os professores que: trabalhavam com turmas de
6° e 7° anos do Ensino Fundamental; que desenvolveriam modalidades esportivas
coletivas enquanto contetdo da Educacéo Fisica para essas turmas no segundo
semestre de 2018 e concordassem em participar das etapas seguintes de formagéo

continuada. Considerando os aspectos logisticos de coletas de dados e possiveis
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perdas, estimou-se que seria possivel manter um grupo de pelo menos dez
professores participantes no estudo.

A escolha destas séries para o estudo encontra embasamento na obra de
Greco e Benda (1998), que abordam o ensino das modalidades esportivas
propriamente ditas a partir dos 10 anos de idade. Sendo assim, vamos localizar a
proposta de estudo a partir da etapa chamada de "Universal 3" (10-12 anos), a qual
representa o inicio da fase de transigao. A etapa é “universal”, porque € pautada pelo
principio da diversidade de experiéncias esportivas e, nesse caso, significa o
aprendizado de véarias modalidades esportivas. Ja na fase de “Transicao” se inicia de
forma lenta e progressiva o ensino das modalidades esportivas especificas,
culminando aos 16 anos com a possibilidade de especializagdo e dedicagdo ao
treinamento em um esporte, com objetivos voltados ao alto rendimento ou lazer.

A partir do 5° ano, as criancas deverdo experimentar as modalidades
esportivas, como futsal, basquetebol, voleibol ou handebol, tradicionais contetdos

trabalhados na escola.

3.3.Projeto de intervencéo

O projeto de intervengdo consistiu de um curso de capacitacdo docente,
organizado em quatro encontros, o qual envolveu (até o final do ano de 2018) as
seguintes acoes:

- 1° Encontro: Nesse primeiro contato foi apresentado o projeto de pesquisa e

do curso de formagdo, assim como houve uma discussdo sobre o trato

pedagdgico do esporte na escola e as perspectivas atuais para o ensino do
esporte. Neste encontro, os professores foram convidados a fazer parte da

pesquisa como parte do curso de capacitacao.

- 2° Encontro: Nesse encontro foram trabalhados conteudos relacionados ao
meétodo de ensino, conhecimento sobre as modalidades esportivas, modelo de
ensino do esporte pela compreenséo e construgcédo conjunta do planejamento
pedagdgico de cada professor atravées de palestras, aulas simuladas,
observacbes de aulas e atividades de estudos em duplas e em pequenos
grupos. Uma apostila (Apéndice A) foi entregue a cada professor para ser

utilizada como material didatico durante o curso. Conhecimentos sobre o



34

modelo de ensino dos jogos para a compreensao sobre modalidades esportivas
coletivas mais utilizadas no contexto escolar e exemplos praticos de aplicacao

compdem o contetdo da apostila.

- 3° Encontro (24/09/2018): A ideia deste encontro foi convidar os professores
selecionados para a pesquisa para observarem uma aula dentro do ambiente
escolar, com uma turma de alunos das séries escolhidas para o estudo, com
um docente selecionado para o estudo ministrando a aula, enquanto o
pesquisador (junto com o grupo de professores) analisou as etapas da aula
baseada no modelo de ensino, a participacdo dos alunos nesse processo € o

papel do professor na aplicabilidade do modelo.

- 4° Encontro: (planejado para dezembro) Envolvendo apenas os professores
participantes da pesquisa. Sera realizado um encontro para avaliacao final do

projeto e discusséo sobre o0s principais resultados.

A apostila entregue aos docentes foi desenvolvida para servir de suporte
didatico-pedagdgico a partir do segundo encontro do curso de capacitacdo. O material
foi escrito pelo pesquisador principal e seu orientador, baseado na revisdo de literatura
sobre o tema e considerando a experiéncia docente de ambos. O tema central deste
material didatico centra-se na utilizacdo do modelo de ensino dos jogos para a
compreensao, traducéo utilizada para o Teaching Games For Understanding (TGFU),
com énfase ao ensino dos esportes coletivos na escola nos anos finais do Ensino
Fundamental. O conteudo foi organizado a partir dos seguintes tépicos: a) Introducéo
sobre metodologias de ensino dos esportes coletivos; b) O modelo de ensino do jogo
para a compreensdo (TGFU); c) Sugestdes de estruturas de planos de aula

comentados.

3.4.Coleta de dados

A coleta de dados da pesquisa foi planejada para ser realizada em dois

momentos.
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3.4.1. Coletade linhade base

Os professores selecionados para a amostra deveriam indicar uma turma de
sua responsabilidade, sendo 6° ou 7° ano, para ser o objeto de analise para a
pesquisa. No primeiro contato com o professor na escola, através de uma entrevista,
foi realizado um levantamento sobre questdes demogréficas (idade, sexo), de
formacao (pos-graduacédo, tempo de atuacao, participacdo em cursos de formacéo
continuada, entre outras) e dados de caracterizacdo da turma investigada (nUmero de
alunos, conteudos desenvolvidos, média de idade dos alunos, estrutura disponivel
para as aulas, disponibilidade e condicbes das quadras, ginasios, campos, bolas etc.).
Para tanto, foi utilizado um questionéario padronizado e pré-codificado (Apéndice B).

Conforme a indicacéo do professor, uma aula da turma selecionada foi utilizada
como referéncia para uma entrevista. Esta primeira entrevista foi realizada apo6s a
observacéo da aula escolhida e teve como topicos principais analisar o contexto da
turma, a forma como o professor elabora seu planejamento, os objetivos a serem
atingidos com o processo de ensino e a estruturacdo e execucao das aulas, conforme

0 quadro a sequir.

Topicos Objetivos do Tépico

Contexto - Caracteristicas da turma: numero de alunos, série/ano,
nivel de prética.
- Identificar como o professor organizou os planejamentos
dos conteudos (distribuicdo e sequéncia do conteudo
durante as aulas);
Planejamento - Identificar como o professor planeja as aulas;
- Conteudos trabalhados nas aulas observadas;
- Se a aula é norteada por algum modelo de ensino;
- Qual fonte foi utilizada no planejamento da aula.
Objetivo - Objetivos a serem atingidos com o ensino do esporte;
- Objetivos a serem atingidos na aula observada.
- Identificar como o professor estrutura as partes de sua
aula;
- ldentificar as estratégias de ensino dos esportes que o
professor utilizou durante a execugéo da aula para cumprir
com o0s objetivos;
- Identificar métodos de ensino do esporte.

Execucao da aula

Quadro2 - Categorias de andlise da entrevista
Fonte: Elaborada pelo autor.
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3.4.2. Coleta de dados poés-intervencéo

No final do ano letivo, durante o0 més de novembro, trés aulas das mesmas
turmas e professores participantes da pesquisa serdo gravadas. De posse das
imagens de cada aula gravada, o pesquisador conduzira uma entrevista com a técnica
de estimulacédo da recordacéo (ER). Esta técnica consiste na gravacédo em video da
aula do professor, para ser analisada pelo investigador com o intuito de identificar os
conteudos e as abordagens de ensino dos esportes coletivos utilizados pelo docente.
Posteriormente, a visualizacdo da aula gravada junto ao professor sera realizada
(AMADO e VEIGA SIMAO, 2013). Através de um roteiro semiestruturado para guiar o
investigador, a fim de que os professores ndo fujam aos objetivos da pesquisa, eles
serdo questionados sobre seus objetivos, conteldos e metodologias de ensino
escolhidos. Os entrevistados poderdo comentar sobre suas a¢fes da forma que
entenderem apropriada. Ser4 agendada uma data em um local adequado na
instituicdo em que o professor atua para a realizagdo da ER. As respostas serao
armazenadas através de um gravador e transcritas com auxilio de um editor de textos.

Ao final da terceira e da ultima entrevista, perguntas adicionais sobre a
adequacao do modelo de ensino trabalhado durante o curso de formacéo continuada

serdo conduzidas. O roteiro da Ultima entrevista se encontra no Apéndice C.

O Quadro 3 descreve resumidamente todas as etapas da intervencéo e de

coletas de dados.

Etapa Acdao Periodo (més/ano)
- Realizacdo do 1° Encontro do Curso de
Capacitacdo docente
1 _ L _ 07/18
- Convite para participacdo na pesquisa
- Selecdo da amostra da pesquisa
- Coleta de dados da linha de base: andlise de

2 _ 08/18
aulas e entrevista com professores da amostra

3 - Realizacéo do 2° Encontro do Curso 08/18
4 - Realizagéo do 3° Encontro do Curso 09/18
5 - Coleta de dados poés-intervencao 11/18
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6 - Realizacao do 4° Encontro do Curso 12/18

Quadro 3 - Cronograma de acdes do projeto de pesquisa.
Fonte: Elaborada pelo autor.

3.4.3. Logistica de coleta de dados

Na primeira etapa da pesquisa, participaram 15 docentes, 0s quais passaram
a fazer parte do estudo. Todos os professores atuavam na rede municipal da cidade
de Pelotas e ministravam aulas nos 6° e 7° anos do Ensino Fundamental. Para fins de
identificacéo, os professores foram tratados pelas letras A, B, C..., conforme a ordem
com que era realizada a coleta de dados.

Foram observados trés critérios para que 0s sujeitos pudessem permanecer no
estudo: estar ministrando aula no Ensino Fundamental no 6° ou 7° ano; estar
desenvolvendo algum contetdo de esporte coletivo durante a pesquisa e permitir a
gravacéo das aulas.

Sera utilizada a seguinte técnica de coleta de dados:

a) Estimulacdo da recordacdo (ER), que consiste na gravacdo em video da aula
ministrada pelo professor e, posteriormente, a visualizacdo da aula gravada junto ao
sujeito da pesquisa (AMADO e VEIGA SIMAO, 2013). Neste momento, serdo
realizados questionamentos através de um roteiro semiestruturado (Quadro 4) que
guiardo o investigador, com questbes sobre seus objetivos e estratégias e

metodologias de ensino escolhidas.

Topicos Objetivos do Tépico

Contexto - Caracteristicas da turma: numero de alunos, série/ano, nivel
de préatica.
- Identificar como o professor organizou o planejamento dos
conteudos (distribuicdo e sequéncia do conteudo durante as
aulas);

Planejamento - Identificar como o professor planeja as aulas;

- Conteudos trabalhados nas aulas observadas;
- Se a aula é norteada por algum modelo de ensino;
- Qual fonte foi utilizada no planejamento da aula.

Objetivo - Objetivos a serem atingidos com o ensino do esporte;
- Objetivos a serem atingidos na aula observada.
- Identificar como o professor estrutura as partes de sua aula;

Execucdo da aula
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- ldentificar as estratégias de ensino dos esportes que 0
professor utilizou durante a execucdo da aula para cumprir
com 0s objetivos;

- Identificar métodos de ensino do esporte.

Quadro 4 - Topicos para estimulagdo da recordagao
Fonte: Adaptado de AVILA; VEIGA SIMAO e FRISON, 2016, p. 602

c) Entrevista semiestruturada: o entrevistador seguira um roteiro padronizado e pré-
determinado (Apéndice C), com o objetivo de obter dos entrevistados respostas as
mesmas perguntas (LAKATOS, 2003). O roteiro tem sete questdes que abordam os
conteudos de EC, estratégias, metodologias e modelos de ensino, participagdo como
professor em cursos de capacitacdo em EC e a possibilidade ou ndo de ter em seu
curriculo de formacédo alguma disciplina especifica de Pedagogia do Esporte. No

Quadro 5 sao apresentados os eixos das questdes da entrevista.

Eixo Objetivo do Eixo
- Influéncia do Curso de Formacgao
Da Formacéao continuada sobre a prética docente

- ldentificar a presenca ou nao de algum
modelo de ensino dos EC;

- Potencialidades, vantagens e barreiras para
a implementacdo do Modelo de Ensino
proposto;

- Aplicabilidade do Modelo no ambiente
escolar.

Das estratégias de ensino do
esporte coletivo

Quadro 5 - Eixos das questdes da entrevista semiestruturada
Fonte: Elaborada pelo autor

As etapas dos procedimentos metodoldgicos estdo representadas na Figura 2.



Cursos de
Capacitacao
professores darede
municipal

l

Selecdo da amostra
da pesquisa:
15 professores

!

Coleta de dados:
Entrevista
semiestruturada apos
observacdo de aula

!

Coleta de dados:
entrevista com
professores da

amostra
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Coleta pos-
intervencao: entrevista
dos professores da
amostra an6s a 32 aula

ﬂ

)

Coleta p6s-intervengéao:
registro em video de
aulas dos professores
da amostra e ER

[

Realizacdo da 32 etapa
do Curso de
Capacitacéo

Aplicacéo e analise do

modelo de ensino em

I

Realizacdo da 22 etapa
do Curso de
Capacitacéo

Abordagem teérica do

modelo de ensino;
Entrega de material

Figura 2 — Organograma e procedimentos metodolégicos do projeto em etapas
Fonte: Elaborada pelo autor

Além disso, um estudo piloto foi realizado com a finalidade de testar os

instrumentos. Um professor de uma escola particular passou pelos mesmos

procedimentos da pesquisa, teve uma aula gravada e concedeu uma entrevista

através da técnica ER.

A equipe de coleta de dados foi formada pelo pesquisador principal e por dois

professores de Educacdo Fisica, estudantes de mestrado, com experiéncia em

pesquisas qualitativas. O pesquisador principal conduziu um treinamento sobre a

coleta de dados e a aplicacdo dos roteiros pré-determinados de entrevistas para a

estimulacdo da recordacdo. Ambos colaboradores serdo responsaveis pelas

transcrigdes das entrevistas.
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3.5.Analise de dados

A técnica de analise de conteudo sera conduzida envolvendo trés fases: pré-
analise, exploracdo do material e tratamento e interpretacdo dos dados, ocorrendo a
organizacdo e a leitura geral das informacdes disponiveis nas duas fontes: ER e
entrevistas. J& na exploracdo do material, a partir de uma leitura mais aprofundada,
sera conduzida a transformacgéo dos dados brutos por selecao e agregacéo de trechos
apropriados a pesquisa (BARDIN, 1977). Na terceira etapa, acontecera a
categorizacdo, onde as informacbes serdo alocadas em categorias definidas
previamente, sendo elas: intervengdes realizadas nas aulas e estratégias utilizadas,
métodos de ensino do esporte coletivo e relagdo dos métodos com o modelo de ensino
proposto.

Quanto a analise sobre o método de ensino, as atividades utilizadas pelos
professores serdo classificadas conforme as estratégias apresentadas por Paes,
Montagner e Ferreira (2015), sendo exercicios analiticos, exercicios sincronizados,
brincadeiras, jogos pré-desportivos, situacdes de jogo, jogos reduzidos e jogo formal.
Esta forma de classificar as atividades propostas baseia-se nos tradicionais métodos
de ensino (analitico e global), porém de facil entendimento e operacionalizacdo. As
definicdes conceituais para as estratégias de ensino se encontram no Apéndice D.

Na andlise pés-intervencdo, os dados coletados e analisados das trés aulas
observadas com foco da ER e as informacfes obtidas na entrevista final seréo
interpretados a luz do embasamento tedrico trabalhado durante o curso de
capacitacdo docente relacionado ao modelo de ensino dos esportes para a
compreensao. As informacdes serdo descritas e trianguladas a fim de se estabelecer
relacdes entre a pratica observada e o modelo de ensino trabalhado no curso.

De forma a facilitar a compreenséo sobre a matriz de analise da pesquisa, 0

Quadro 6 relaciona objetivos, instrumentos de coleta de dados e tipo de analise.

Objetivo Método Analise

Avaliar o impacto de um
programa de formacéo
continuada com modelo de
ensino do esporte para

Triangulacédo entre
as informacgodes
obtidas a partir dos
instrumentos,

- Entrevista semiestruturada
inicial (pré-intervencéao);
- Observacéao das aulas;



compreensao na atuacao de
professores de Educacgéo
Fisica da rede publica de
Pelotas.

Analisar junto aos
professores envolvidos as
potencialidades e as
dificuldades enfrentadas
para a implementacéo de
modelo de ensino dos jogos
para a compreensao.

Analisar a contribuicéo do
processo de capacitacéo
docente na pratica
pedagdgica dos docentes.

Identificar as mudancas da
pratica pedagdgica a partir
do processo de capacitacao
docente.

Verificar o conhecimento dos
docentes sobre os modelos
de ensino do esporte, mais
especificamente do ensino
dos jogos para a
compreensao.

- Entrevista com a técnica
ER;

- Entrevista semiestruturada
final.

- Entrevista semiestruturada
final.

- Entrevista semiestruturada
final.

- Entrevista semiestruturada
inicial (pré-intervencao);

- Observacéo das aulas;

- Entrevista com a técnica
ER;

- Entrevista semiestruturada
final.

- Entrevista semiestruturada
inicial (pré-intervencéo);

- Entrevista com a técnica
ER;

- Entrevista semiestruturada
final.
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buscando comparar
as préticas
pedagdgicas e
concepgoOes sobre o
ensino do esporte
antes e apos o
processo de
formacao
continuada.
Avaliacao sobre a
experiéncia e a
aplicabilidade do
modelo de ensino.

Avaliagéo do
processo de
formacao continuada
a partir da opiniao
dos professores

envolvidos.

Triangulacgédo entre
as informacoes,
observacoes das
préaticas pedagdgicas
pré e pos-
capacitacao docente.

Relacbes entre a
teoria x pratica
observada e o
Modelo de Ensino
trabalhado no curso.

Quadro 6 — Objetivos, instrumentos de coleta de dados e tipo de analise

3.6.Aspectos Eticos

Fonte: Elaborado pelo autor

O projeto de pesquisa foi submetido (na Plataforma Brasil) & avaliagdo junto ao

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da ESEF/UFPel. Para a coleta de
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dados foi solicitada a autorizacdo através da assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido dos responsaveis pelos diretores das escolas envolvidas (Anexo
A), dos professores participantes (Anexo B) e dos pais ou responsaveis pelos alunos
(Anexo C).

Os resultados serédo organizados em relatorios a serem entregues aos gestores
educacionais, assim como 0s responsaveis pela pesquisa se comprometem a oferecer
aos docentes nado participantes do estudo de intervengédo uma oficina de pedagogia

do esporte durante o ano letivo de 2019.

4. Cronograma de atividades

Etapa Periodo
Elaboracao do projeto 08/2016 a 09/2018
Qualificacao do projeto 10/2018
Primeiro encontro do curso de formacéao 06/2018
Implementagao da intervengao 08/2018 a 12/2018
Coleta de dados 08/2018 a 12/2018
Andlise dos dados e escrita dos artigos 01/2019 a 12/2019
Defesa da tese 12/2019
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5. Orcamento

_ Valor Unitario
Item Quantidade Total (R$)
(R$)
Impressoes 200 0,10 20,00

Deslocamento para coleta de

30 3,00 90,00
dados (vales transporte)

Equipe de coleta de dados 2 300,00 600,00

Equipe de transcricao de

_ 2 200,00 400,00
entrevistas

TOTAL 1.110,00
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o1

Introducao

Ha algum tempo que o debate na area da Educacdo Fisica vem sendo
extremamente critico com os "modelos tradicionais" de ensino dos jogos desportivos
coletivos, onde é enfatizada a aprendizagem dos elementos (fundamentos) técnicos
do jogo, os quais sdo apresentados e exercitados em situacdes descontextualizadas
(exercicios técnicos, tarefas, etc). Nessa perspectiva de ensino, o dominio dos
fundamentos técnicos especificos é visto como mais importante que os elementos
taticos do jogo.

Segundo Tavares (2013), a insatisfacdo com as limitacdes decorrentes do
modelo técnico, centrado no dominio da execucdo dos "fundamentos técnicos" em
detrimento ao jogo, tem motivado a procura de abordagens alternativas. Assim,
segundo o autor, um conjunto de investigacbes realizadas por varios autores
interessados em demonstrar a validade do ensino do jogo, tendo a tomada de decisao
como elemento central, permitiu confirmar as criticas enderecadas a abordagem
técnica e a necessidade de contextualizar as aprendizagens baseando-se no jogo tal
qual o aluno joga.

Garganta (1995) sugere que existem diferentes formas didatico-metodologicas
de ensino dos jogos desportivos coletivos, decorrentes de diversas interpretacdes e
sofrendo a influéncia, de varias correntes. O autor classifica os diferentes métodos de
ensino do esporte a partir de trés grupos com caracteristicas didatico-metodologicas
particulares:

a) Centrada nas Técnicas, onde aprendizado acontece através do ensino das
técnicas analiticas para o jogo formal;

b) Centrada no Jogo Formal, onde o aprendizado existe uma utilizacdo exclusiva do
jogo formal,

c) Centrada em Jogos Condicionados, onde aprendizado acontece atravées do jogo

para situacdes particulares.

O Quadro 1 traz a sintese das caracteristicas e consequéncias do trato de
diferentes métodos de ensino do esporte, agrupadas por Garganta (1995, p. 20) em

trés grupos distintos.
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Quadro 1- Caracteristicas e consequéncias de diferentes abordagens dos jogos

desportivos coletivos

Forma centrada
nasTécnicas(solucao
imposta)

Forma centrada no
Jogo Formal
(ensaio e erro)

Forma centrada nos
Jogos Condicionados
(procura dirigida)

CARACTERISTICAS

Das técnicas analiticas para
o0 jogo formal.

Utilizacdo exclusiva do jogo
formal.

Do jogo para as situagdes
particulares.

O jogo é decomposto em
elementos técnicos (passe,
recepcgdo, drible).

O jogo nao é condicionado
nem decomposto.

O jogo é decomposto em
unidades funcionais; jogo
sistematico de
complexidade crescente.

Hierarquizagdo das técnicas
(1° a técnica A depois a B,
etc.).

A técnica surge para
responder a situacdo global
nao orientada.

Os principios do jogo
regulam a aprendizagem.

CONSEQUENCIAS

Acdes de jogo mecanizadas,
pouco criativas,
comportamentos
estereotipados.

Jogo criativo, mas com base
no individualismo; virtuosismo
técnico contrastando com
anarquia tactica.

As técnicas surgem em
funcéo da tactica, de forma
orientada e provocada.

Problemas na compreenséao
do jogo (leitura deficiente,
solucdes pobres).

Solugbes motoras variadas,
mas com inumeras lacunas
taticas e descoordenagéo das

Inteligéncia tatica: conecta
interpretacdo e aplicacéo
dos principios do jogo;

ac0es coletivas. viabilizag&o da técnica e
criatividade nas acdes de

jogo.

Fonte: Adaptado de Garganta, 1995.

Reverdito e Scaglia (2009), ao revisarem os estudos de importantes autores da
area a respeito do ensino dos jogos coletivos de invaséo, identificaram praticamente
uma unanimidade quanto a importancia do "jogo" no processo de ensino das
modalidades esportivas. O jogo, além de imprevisivel, possibilita o desafio, a
motivacdo e a participacdo, apresentando constantes "problemas” que exigem
respostas criativas e habeis, individuais e coletivas, permitindo ao aluno compreender
a sua complexidade, de forma autbnoma, inclusiva e diversificada (PAES, 2009).
Nesse sentido, as estratégias metodologicas devem ser orientadas por um processo
de ensino para a compreensao do jogo em que somente jogando-o é possivel
potencializar a capacidade do sujeito de jogar melhor (REVERDITO e SCAGLIA,
2009).

Outro aspecto fundamental para o sucesso do processo de ensino-

aprendizagem dos esportes coletivos diz respeito ao entendimento sobre as
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fases/etapas de desenvolvimento (quando ensinar), com a compreensao adequada
sobre os conteudos (o que ensinar) e métodos (como ensinar). Nesse sentido, a
proposta da “Iniciagao Esportiva Universal” (IEU), de Greco e Benda (1998), contribuiu
decisivamente a area da Educacdo Fisica com a indicacdo de uma “estrutura
temporal” que possibilita ao professor/técnico um referencial quanto as idades e fases
do desenvolvimento do praticante de esporte. Atrelado as fases, os autores sugerem
contelidos pautados nos aspectos motor/técnico e cognitivo/tatico.

A leitura da obra de Greco e Benda (1998) é fortemente recomendada para
todos os profissionais que atuam na iniciacao esportiva e no esporte de base. Para
efeitos do presente projeto, vamos nos ater as fases que englobam o ensino das
modalidades esportivas propriamente ditas a partir dos 10 anos de idade. Sendo
assim, vamos embasar a proposta de ensino a partir da etapa chamada de "Universal
3" (10-12 anos), a qual representa o inicio da fase de transicdo. A etapa € “universal’
porque é pautada pelo principio da diversidade de experiéncias esportivas e, nesse
caso, significa o aprendizado de varias modalidades esportivas. A fase € de “transi¢ao”
pois se inicia de forma lenta e progressiva o ensino das modalidades esportivas
especificas, culminando aos 16 anos com a possibilidade da especializacdo e
dedicacdo ao treinamento em um esporte com objetivos voltados ao alto rendimento.

A partir do 5° ano, as criancas deverdo experimentar as modalidades
esportivas, como o futsal, basquetebol, voleibol ou handebol, tradicionais contetdos
trabalhados na escola. Mas, que principios pedagdgicos norteiam a presente
proposta?

Inicialmente, € determinante destacar que as aten¢fes devem se voltar aos
jogos. O jogo seréa considerado recurso pedagogico fundamental no processo. Sera o
ponto de partida e de chegada. Alias, a experiéncia, apreciacao e analise do jogo por
todos os envolvidos (professor e alunos) norteardo a aprendizagem do esporte.

O "ensino dos jogos para a compreensao”, traducao utilizada para a proposta
do Teaching Games for Understanding (TGFU), é o referencial fundamental do
presente trabalho. A proposta TGFU surge no inicio dos anos 80 a partir da publicacéo
de Bunker e Thorpe (1982). O objetivo central do TGFU nasce da preocupacdo em
desenvolver uma abordagem que deslocasse a atengéo dedicada ao desenvolvimento
das habilidades basicas do jogo, do ensino das técnicas isoladas, para o
desenvolvimento da capacidade de jogo através da compreenséo tatica do jogo. Entre

outras palavras, a ideia era deixar de ver o jogo como um momento de aplicagcéo de
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técnicas, para passar a vé-lo como um espaco de resolucéo de problemas (GRACA e
MESQUISTA, 2007; GRECO, 2001).

Neste conceito, segundo Greco (2001), a pratica metodoldgica da énfase aos
processos conscientes, intencionais de aprendizagem principalmente a aquisicédo de
conhecimento tatico necessario a solucdo de problemas. A ideia central € organizar
as formas de jogo de maneira apropriada ao nivel de compreensao e de capacidade
de intervencéo dos alunos ao jogo.

Dentro dessa proposta, conforme explicita Graca e Mesquita (2007), o processo
de ensino parte do préprio jogo e, de forma sucessiva e ciclica, possibilita a sua
analise e busca de solucdes através da tomada de consciéncia dos principios taticos
do jogo; da tomada de decisdo do que fazer e como fazer nas diferentes situagdes de
jogo; na exercitacao das habilidades necessarias a melhoria da performance no jogo
e, finalmente, sobre a integracdo dos aspectos técnicos e taticos necessarios a
melhoria da performance no jogo.

Nessa perspectiva, o0 aluno participa ativamente da construgcdo do
conhecimento, pois valoriza 0s processos cognitivos, de percepcdo, tomada de
deciséo e compreensédo (GRACA e MESQUITA, 2007; GRECO 2001).

1-JOGO ) l

i 6- Desempenho

2- Apreciagao do Jogo ‘

l Aluno

5- Execucgao
das habilidades

4- Tomada de decisoes

-0 que fazer?
-Como fazer?

3- Consciéncia Tatica

Figura 1. Modelo de ensino dos jogos para a compreensao
Fonte: Bunker e Thorpe, 1982 apud Graca e Mesquita, 2007.
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Conforme o esquema da Figura 1, o "jogo" devera ser o ponto de partida. A
escolha desse jogo exerce papel fundamental no processo de ensino-aprendizagem,
pois da sua experimentacao (etapa 1) serdo desencadeadas as etapas de "apreciacao
do jogo" (etapa 2 - autoandlise dos alunos do desempenho no jogo), consciéncia tatica
(etapa 3 - identificacdo das dificuldades e potencialidades taticas) e da tomada de
decisOes (etapa 4 - identificacdo de respostas taticas e técnicas possiveis). As etapas
2 a 4 pressupdem a intervengdo do professor no sentido de estimular os alunos a
interpretarem o jogo e identificarem solugdes aos problemas do jogo (tatica). O
professor deve ser o mediador desse processo, posicionando-se como um guia que
estimula os alunos a descobrir, a interpretar e a aprender. No desempenho desse
papel, assume a funcéo de professor tutor, um criador de situacdes de aprendizagem.
Em seguida (etapa 4), o professor assume papel importante ao apontar solu¢des que
possam complementar o raciocinio desenvolvido pelos alunos, apresentando algumas
possibilidades técnicas e taticas para os problemas citados pelos alunos. E nesse
momento que a técnica, de forma orientada e dirigida pelo professor assume o seu
papel. Mas com uma diferenca dos processos tradicionais: o fundamento técnico
surge como uma necessidade de aprimoramento do jogo, carregada de sentido e
melhor compreendida pelos alunos.

A etapa 5 prevé a utilizacdo de uma abordagem centrada na técnica, bem como
da realizacdo de atividades que simulem partes do jogo a fim de proporcionar a
aplicacéo técnica e tatica apresentadas pelo professor e discutidas com os alunos. Ja
na etapa 6 (desempenho), deve-se buscar no jogo o referencial mais fidedigno sobre
0 sucesso do processo de ensino dos aspectos taticos e técnicos que assumiram
protagonismo (objetivo central) no desenvolver das atividades.

Pensando nas etapas 1 (inicio) ou 6 (fim do ciclo), quais principios podem
nortear as modificacbes necessarias no jogo formal para que essa atividade (jogo)
possa atender as possibilidades de éxito dos alunos?

Primeiro, é fundamental que a aula seja planejada a partir de objetivos claros.
O primeiro passo: diagnostico da turma (conhecimento prévio dos alunos sobre a
modalidade, avaliacdo das competéncias técnicas e taticas dos alunos para o
desempenho do jogo e a relacdo com a aula anterior); em seguida, a definicdo do(s)
conteudo(s) e do(s) objetivo(s) da aula. Por exemplo: os objetivos da aula sédo: a)
proporcionar o aprendizado do passe de ombro e da recepcao no handebol e, b)

desenvolver as capacidades taticas basicas como "se oferecer para receber a bola" e
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"passar e se oferecer para jogar". O objetivo especifico "a" esta relacionado com um
aspecto técnico e 0 objetivo "b" diz respeito a um comportamento tatico. Os dois
objetivos estdo intimamente relacionados e, o desenvolvimento das atividades da
aula, deverao possibilitar a vivéncia, analise e compreenséo desses aspectos.

Para que o ciclo (6 etapas) seja iniciado, entende-se que o jogo a ser aplicado
necessita estar alicergado pelo principio do “jogo possivel”, ou seja, que respeite o
nivel de dominio técnico e a compreensao tatica dos alunos. O jogo é que precisa ser
modificado para que esteja ao alcance dos alunos. Outro principio fundamental para
essa modificacdo do jogo é a relacdo com o0s objetivos da aula. Nesse sentido, as
mudancas nas regras, espaco, humero de jogadores, combinac¢des técnicas, entre
outras possibilidades, devem favorecer a percepcgéao da
dificuldade/relevancia/significado dos aspectos técnicos e téticos elencados nos
objetivos da aula. Seguindo o exemplo do paragrafo anterior, poderiamos sugerir um
jogo onde ocorra uma situacao de ataque contra defesa no handebol (4x4+goleiro),
sendo vedada a utilizacdo do drible (é permitido apenas o passe). Esse jogo, pela
configuracdo dada através do formato e regras, tem uma excelente chance de tornar
"visivel" a necessidade de aprimoramento dos aspectos técnicos (passe e recepcao)
e taticos (ocupacédo dos espacos, se oferecer para receber sem a marcacéao, troca de
passes para superar a defesa, etc). Importante também destacar que a opcao por
reduzir o numero de jogadores tem a intencéo de favorecer o maior envolvimento de
todos os jogadores e de reduzir a complexidade do jogo, ou seja, torna-lo "possivel".

Ainda que nao seja a Unica opc¢ao, € notdria a recomendacédo de varios autores
da area para que seja dada prioridade a utilizacdo de jogos em unidades menores.
Algumas possibilidades de modificagdo do jogo séo:

- Reducéo do espaco (quadra) de jogo
- Ex: Jogos em ¥z quadra.
- Redugédo do numero de jogadores

- Ex: 1x1; 2x2; 3x3; 4x4.

- Utilizacéo de situacao de superioridade numeérica (atacantes x defensores)

- Ex: 2x1; 3x1; 3x2; etc.

- Utilizagcao de jogadores de apoio (curingas)

- Ex: 2x2+1 (um jogador atua como atacante, mas ndo pode finalizar); 4x4+4

(Jogo em quadra inteira sem goleiro (4x4), com gols feitos somente dentro da area,;
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quatro jogadores (ou mais) atuam em posicoes fixas nas laterais como possibilidade
de realizacdo de passes com a equipe atacante).
- Definig&o de condigdes técnicas
- Ex: Restricdo ao tipo de dominio, passe ou finalizagdo durante o jogo.
- Definicao de condicdes téaticas

- Ex: Exigéncia do numero minimo de passes realizados pela equipe antes de
finalizar; obrigatoriedade da participacao de todos os atacantes antes de finalizar; etc.
- Modificagdo do numero de objetivos (metas)

- Ex: Utilizagdo de uma “trave extra” para que as equipes possam atacar e
defender.

Ainda refletindo sobre o modelo de ensino do TGFU, como podemos auxiliar os
alunos na andlise, reflexdo e construcao do conhecimento (etapas 2, 3 e 4) sobre o
seu desempenho técnico e tatico no decorrer dos jogos?

Nessas etapas, 0s questionamentos realizados pelo professor assumem papel
fundamental. Segundo Clemente (2014),0 questionamento revela-se como um dos
fatores pedagdgicos para a aprendizagem do aluno. Quanto maior o afinamento da
guestdo com o conteudo e capacidade de o aluno refletir sobre o mesmo,
maiorpossibilidade de a aprendizagem se efetivar. Nesse sentido existem o0s
seguintes tipos de questionamentos (SIEDENTOP e TANNEHILL, 2000): recordatorio,
convergente; divergente e de valor. Utilizando o exemplo da aula que abordou o passe
de ombro no handebol, poderiamos citar alguns exemplos de questionamentos a
serem utilizados (perguntas realizadas pelo professor):

- "Conforme aprendemos na aula passada, como deve ser a posicdo do
cotovelo para a realizacao do passe de ombro?" (recordatério);

- "Se vocé for realizar o passe com a mao direita, por que deves procurar
posicionar a perna esquerda a frente durante a execucdo do movimento?"
(convergente - procurar-se-a conduzir o aluno a resposta esperada pelo professor,
levando-o ao objetivo claramente definido);

- "Se vocé esta em situacdo de contra-ataque de pose da bola, quais opcdes
de jogo podes escolher?" (divergente - estimulo a reflexao e elaboragdo de mdltiplas
respostas);

- "Como te comportarias se o0 adversario nao respeitar a distancia regulamentar
para a cobranca de um tiro lateral” (de valor - 0 aluno precisara se expressar através

de uma escolha, atitude ou opinido sobre determinada situagéo).
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A partir do exposto, propomos abaixo um esquema adaptado para o modelo de

ensino do TGFU, com o intuito de torna-lo autoexplicativo.

1-J0GO |«
k4
2- Auto-analise dos alunos 6- Jogo “Possivel” /Formal
sobre o jogo - Avaliacao dos processos
| taticos e técnicos de ensino
‘ Professor mediador ‘ f
¢ ‘ Professor orientador ‘
|
3- Identificacdo dos alunos ALUNO 5- Atividades centradas na
diante das dificuldades e L. . o .
técnica e situagdes de jogo

potencialidades do jogo

| t

| Professor mediador ‘ 4-Tomada de DecisBes ‘ Professor orientador |

\—b - Respostas taticas e técnicas 4I

possiveis

Figura 2. Adaptacdo do modelo de ensino dos jogos para a compreensao.

De forma a ilustrar mais claramente a proposta de modelo de ensino, a seguir
apresentaremos quatro planos de atividades, que trazem a simulacdo de um ciclo
completo (6 etapas). Importante que se tenha em mente que as conclusdes e
atividades propostas nesses planos sao decorrentes de uma simulagéo, ou seja, com
base em nossa experiéncia estamos prevendo algumas dificuldades e respostas dos
alunos. Por exemplo, as dificuldades enfrentadas no jogo proposto na etapa 1
(simulacdo) é que justificaram o direcionamento para a analise, identificacdo de
alternativas técnico-taticas e pautaram a intervencéo docente (exercicios e situacdes
de jogo). Portanto, o conhecimento docente sobre a modalidade esportiva, sua
dindmica tatica e aspectos técnicos é fundamental para a precisdo da intervencao

didatico-metodoldgica.
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Estrutura de plano de aula(s) baseado no TGFU
PLANO 01

Conteudo:Basquetebol - passes
Objetivo geral da(s) aula(s): Aprender a modalidade esportiva basquetebol
Objetivos especificos:

- Reconhecer e desempenhar os aspectos técnicos dos passes de peito,
picado e com as duas maos acima da cabeca;

- Analisar a utilizagéao dos diferentes tipos de passe no contexto de jogo.

Etapa 01 - "Jogo" (pratica)

- Jogo dos trés times

Material: Bola de basquetebol, arcos e coletes.

Objetivo: Fazer passes para os jogadores dentro dos arcos.

Descricdo: A quadra devera ser delimitada por linhas ou cones. Arcos
deveréo ser espalhados na quadra. Trés equipes (A, B e C) participarédo da partida. A
equipe “A” comega o jogo com todos seus jogadores dentro dos arcos previamente
espalhados aleatoriamente pela quadra. Equipes “B” e “C” disputam a posse de bola.
A equipe atacante deve procurar assegurar a posse de bola e, através da realizacéo
de passes, concluir um passe para um aluno da equipe que esta dentro dos arcos.
Quando isso ocorrer, a equipe marca um ponto. Nesse mesmo momento, todos 0s
integrantes da equipe "A" saem dos arcos e passam para o ataque; a equipe que fez
0 ponto passa a defender; a equipe que sofreu 0 ponto entra nos arcos passando a
ser o alvo. Nao é permitido driblar. Ganha a equipe que em determinado espaco de
tempo faz mais pontos ou alcanca determinada pontuacéo previamente combinada.

A Equipe “A”

O Equipe “B" OA (“ A O
255 ‘ A ‘
02

A Equipe “C” A A e

Comentério:

Esta etapa parte da proposta do professor de um jogo que seja “possivel” de ser
jogado pelos alunos, com propostas atrativas, mas com possibilidades concretas de
éxitos por parte de todos ou da maioria dos alunos. O jogo deve ser desafiador ao
mesmo tempo em que respeite o nivel técnico e a compreensao tatica dos alunos.
Para tanto o professor, de acordo com o numero de alunos e o espaco fisico possivel
tem a possibilidade de propor jogos com reducédo de quadra e assim utilizar varias
pequenas quadras, reducdo de numero de jogadores, mas possibilitando que todos
joguem ao mesmo tempo ou em tempos diferentes com a mesma quantidade, utilizar
jogos com superioridade numérica com coringa ou nao, facilitando com isso as a¢des
ofensivas, uma vez que estas possuem maior dificuldade e complexidades em ralacéo
as defensivas, jogos com condi¢fes técnicas e taticas especificas possibilitando com
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isso a participacdo efetiva da maior parte dos alunos no jogo e condicionando o jogo
para que possa atender os objetivos especificos da aula.

Etapa 02 - Apreciagédo do jogo (reflexao)
- Analise do jogo: potencialidades, dificuldades...técnicas e taticas

- Tatica
- Ocupacéo dos espagos
- Se oferecer para receber
- Passar e se oferecer
- Marcagéo individual
- Nao aceitar a marcacéao passivamente

- Técnica
- Tipos de passes observados no jogo

Comentério:

Esta etapa o professor provoca a turma de alunos para uma autoanalise do jogo
proposto, procurando analisar o desempenho individual dos alunos, suas maiores
dificuldades técnicas e téticas para um melhor desempenho individual e coletivo.

Etapa 03 - Consciéncia tética (reflexdo)
- Identificacdo de solucdes taticas e aperfeicoamento técnico
- Utilizacao de tabelas (servir-e-ir)
- Distanciamento do jogador que esta com a bola
- Jogo coletivo,
- Transicao defesa para ataque segura e rapida
- Sempre que possivel, criar vantagem numérica
- A importancia do dominio da técnica de passe para a qualidade do
jogo.

Comentério:

Esta etapa o professor junto com a turma analisa as dificuldades e potencialidades
taticas dos alunos no jogo, e propdem solucdes praticas para uma tomada de deciséo
mais rapida e adequada as possibilidades técnicas e taticas de cada aluno, baseado
nos principios taticos do jogo (acertar o alvo, transi¢cdo, jogo coletivo, reconhecer
espacos, sair da marcacao, superar o adversario,criar vantagem numérica.)

Etapa 04 - Tomada de decisdes: o que fazer? / como fazer? (explicacdo +
demonstracao)

- Explicacéo e demonstragao de diferentes tipos de passe no basquetebol
- Explicacéo e demonstracdo detalhada dos passes de peito, picado e com as
duas maos acima da cabeca
- Aspectos técnicos dos passes de peito, picado e com as duas maos
acima da cabeca
- Utilizacdo em passes de curta e média distancia

Comentério:
Para esta etapa € fundamental a intervencao do professor ao interpretar as solucdes
apontadas pelos alunos para os problemas do jogo, e principalmente apontar solugdes
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praticas e possiveis a fim de contextualizar o raciocinio desenvolvido pelos alunos,
apresentando possibilidades técnicas e taticas orientadas e dirigidas ao
aprimoramento do jogo.

Etapa 05 - Execucdo de habilidades (prética)
- Sequéncia de tarefas para o conhecimento e aprimoramento dos diferentes
tipos de passes.
- Modo de segurar a bola / posicdo dos cotovelos / extensdo dos
cotovelos / movimento das maos / flexao dos punhos
- Passesde diferentes distancias e formacdes
- Duplas, trios, colunas, etc
- Passe em deslocamento
- Duplas, trios
- Movimento em "8"
- Situac@es de jogo facilitado para transferéncia do conhecimento técnico para
0 contexto de jogo
- Estafetas de passes (curto e média distancias)
- Situacao de 3x1
- Situacao de 3x2

Comentario:

Nesta etapa o professor o vai propor atividades (exercicios) centrada na técnica e
atividades que simulem partes do jogo, pensando na exercitagédo das habilidades que
foram detectadas como deficitarias no jogo da Etapa 01 do plano, a fim de
proporcionar melhoria dos fundamentos técnicos individuais e consequentemente na
performance do jogo.

Etapa 06 - Desempenho (prética)

- Jogo dos 10 passes com curinga

Material: Bola de basquetebol e coletes.

Objetivo: A equipe devera realizar 10 passes consecutivos entre seus
jogadores para assinalar um ponto.

Descricao: Duas equipes (04 jogadores cada) se enfrentam em um
espaco reduzido. O nono jogador sera o curinga (formacao 4x4+1). Nao sera permitido
driblar. A equipe atacante tentara realizar 10 passes consecutivos para assinalar um
ponto. O curinga ira atuar com atacante junto as duas equipes. A posse de bola
mudara de equipe apos a realizacdo de algum ponto.

Variacao:

- N&o é permitido retornar o passe ao mesmo jogador;
- 4x4 sem curinga.

- Jogo de 05 passes (4x4) + arremesso ha cesta
Material: Bola de basquetebol e coletes.
Objetivo: A equipe devera realizar 10 passes consecutivos entre seus
jogadores para assinalar um ponto.
Descricdo: Duas equipes (04 jogadores cada) se enfrentam em meia
quadra. Nao sera permitido driblar. A equipe atacante tentara realizar 05 passes
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consecutivos para adquirir o direito de arremessar a bola na cesta. A posse de bola
mudara de equipe apos a realizacdo de uma cesta.
Variacao:
- N&o é permitido retornar o passe ao mesmo jogador;
- O drible fica liberado apos a realizacdo dos 05 passes.
- Jogo Condicionado (5x5 quadra inteira, todos tem que tocar na bola para
valer a cesta)
- Jogo formal

Comentario:

Esta etapa o professor deve propor um novo jogo ( formal ou modificado), que possa
atender aos objetivos desta aula, e através deste, procurar identificar nos alunos uma
melhoria na compreensao do jogo e um significativo desenvolvimento da performance
referente aos aspectos técnicos e taticos que foram analisados e desenvolvidos no
transcorrer das atividades.
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PLANO 02

Conteudo:Futsal — Passe
Objetivo geral da(s) aula(s): Aprender a modalidade esportiva Futsal/futebol
Objetivos especificos:
- Reconhecer e desempenhar os aspectos técnicos do passe no futsal/futebol;
- Analisar a utilizacédo dos diferentes tipos de passe no contexto de jogo.

Etapa 01 - "Jogo" (pratica)

- Jogo Estrutura Funcional 3x3, 4x4 ou 5x5
Material: 1 bola de futsal e 10 cones.
Objetivo: Executar passes para 0s colegas de time entre 0os cones.
Descricao: Duas equipes com 3, 4 ou 5 ou mais jogadores em um campo
reduzido ou quadra toda, o ponto é marcado toda vez que a equipe consegue efetuar
um passe entre 0s cones para seu companheiro de equipe.
Variacdo: Caso o professor queira aumentar o grau de dificuldade podera determinar
que o ponto so seja valido quando houver dois passes consecutivos entre 0S mesmos
jogadores entre 0s cones

A
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Comentario:
Esta etapa parte da proposta do professor de um jogo que seja “possivel” de ser
jogado pelos alunos, com propostas atrativas, mas com possibilidades concretas de
éxitos por parte de todos ou da maioria dos alunos. O jogo deve ser desafiador ao
mesmo tempo em que respeite o0 nivel técnico e a compreenséo tatica dos alunos.
Para tanto o professor, de acordo com o nimero de alunos e o espaco fisico possivel
tem a possibilidade de propor jogos com reducédo de quadra e assim utilizar varias
pequenas quadras, reducdo de numero de jogadores, mas possibilitando que todos
joguem ao mesmo tempo ou em tempos diferentes com a mesma quantidade, utilizar
jogos com superioridade numérica com coringa ou nao, facilitando com isso as a¢des
ofensivas, uma vez estas sao possuem maior dificuldade e complexidades em ralacéo
as defensivas, jogos com condi¢@es técnicas e taticas especificas possibilitando com
iSso a participacéo efetiva da maior parte dos alunos no jogo e condicionando o jogo
para que possa atender os objetivos especificos da aula.
Etapa 02 - Apreciacédo do jogo (reflexao)
- Analise do jogo: potencialidades, dificuldades...técnicas e taticas
- Tatica
- Ocupacéo dos espacos
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- Reconhecer espacos

- Se oferecer para receber

- Passar e se oferecer

- Marcagéo individual

- Nao aceitar a marcacéo passivamente
- Técnica

- Tipos de passes observados no jogo

- Cabeca erguida possibilitando uma melhor leitura do jogo

- Controle de forca

- Organizagé&o de angulos

- Determinar o tempo do passe e da bola

Comentério:

Esta etapa o professor provoca a turma de alunos para uma autoandlise do jogo
proposto, procurando analisar o desempenho individual dos alunos, suas maiores
dificuldades técnicas e téticas para um melhor desempenho individual e coletivo.

Etapa 03 - Consciéncia tética (reflexdo)
- Identificacdo de solucdes taticas e aperfeicoamento técnico
- Utilizacao de tabelas (criar linhas de passes)
- Distanciamento do jogador que esta com a bola
- Jogo coletivo,
- Transportar a bola com seguranca quando possivel
- Sempre que possivel, criar vantagem numérica

Comentério:

Esta etapa o professor junto com a turma analisa as dificuldades e potencialidades
taticas dos alunos no jogo, e propdem solucdes praticas para uma tomada de deciséo
mais rapida e adequada as possibilidades técnicas e taticas de cada aluno, baseado
nos principios taticos do jogo (acertar o alvo, transi¢do, jogo coletivo, reconhecer
espacos, sair da marcacao, superar o adversario,criar vantagem numeérica).

Etapa 04 - Tomada de decisdes: o que fazer? / como fazer? (explicacdo +
demonstracao)

- Explicacdo e demonstracéo de diferentes tipos de passe no futsal e futebol
- Explicacéo e demonstracao detalhada dos passes
- Aspectos técnicos dos passes:
- Face interna, face externa, anterior (bico), anteroposterior
(gancho/cobertura), solado e dorso
- Passes em ralacdo a trajetoria, rasteiro, meia-altura, parabdlico
e alto.
- Passes em relacéo ao espaco, lateral, paralelo e diagonal.
- Passes de habilidades, coxa, peito, cabeca, ombro, cavado e
calcanhar.
- Utilizacdo de passes de curta e média e longa distancia.
- Tomada de deciséo de qual o melhor passe utilizar em diferentes situacdes
de jogo.
- Trabalhar conjuntamente com o passe as recep¢oes de bola.
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Comentario:

Para esta etapa € fundamental a intervencao do professor ao interpretar as solucdes
apontadas pelos alunos para os problemas do jogo, e principalmente apontar solugbes
praticas e possiveis a fim de contextualizar o raciocinio desenvolvido pelos alunos,
apresentando possibilidades técnicas e taticas orientadas e dirigidas ao
aprimoramento do jogo.

Etapa 05 - Execucéo de habilidades (pratica)

- Sequéncia de tarefas para o conhecimento e aprimoramento dos diferentes
tipos de passes.

- Observar alguns aspectos para uma boa execucdo, cabeca erguida / os
bracos ligeiramente afastados / o equilibrio para a execu¢cdo do movimento / pé de
apoio préximo da bola (facilitando o equilibrio para a agéo do pé de toque) / a precisédo
no toque / a intencdo e objetivo ao toca-la / e, ainda, a forca adequada para que ela
percorra a distancia estabelecida.

- Passesde diferentes distancias e formacdes

- Duplas, trios, colunas, etc

- Passe em deslocamento

- Duplas, trios

- Movimento em "8"

- Situacdes de jogo facilitado para transferéncia do conhecimento técnico
para o contexto de jogo

- Estafetas de passes (curto e média distancias)

- Situacao de 2x1

- Situacao de 3x1

- Situacao de 3x2

Comentario:

Nesta etapa o professor o vai propor atividades (exercicios) centrada na técnica e
atividades que simulem partes do jogo, pensando na exercitacao das habilidades que
foram detectadas como deficitarias no jogo da Etapa 01 do plano, afim de proporcionar
melhoria dos fundamentos técnicos individuais e consequentemente na performance
do jogo.

Etapa 06 - Desempenho (pratica)

- Jogo dos cinco passes para fazer o gol

Material: Uma bola de futsal

Objetivo: aproximagédo, trabalho coletivo visdo periférica, nocdo de
ataque/defesa, procura de espacos vazios, velocidade de execucao e raciocinio.

Descrigdo: Jogo de futsal normal, mas cada equipe deve dar no minimo
cinco (5) passes antes de finalizar a gol. Sempre que a bola sair ou tocar no
adversario, anula o numero de passes e comeg¢a nova contagem

Variacdo: Aumentar ou diminuir o numero de passes conforme o nivel
técnico dos jogadores.
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- Jogo formal

Comentario:

Esta etapa o professor deve propor um novo jogo ( formal ou modificado), que possa
atender aos objetivos desta aula, e através deste, procurar identificar nos alunos uma
melhoria na compreensao do jogo e um significativo desenvolvimento da performance
referente aos aspectos técnicos e taticos que foram analisados e desenvolvidos no
transcorrer das atividades.
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PLANO 03

Conteudo:Handebol — Passe
Objetivo geral da(s) aula(s): Aprender a modalidade esportiva Handebol
Objetivos especificos:
- Reconhecer e desempenhar os aspectos técnicos do passe no handebol;
- Analisar a utilizacédo dos diferentes tipos de passe no contexto de jogo.

Etapa 01 - "Jogo" (pratica)

- Jogo Trocando a direcéo.

Material: Uma bola de handebol e quatro colchdes ou cones

Objetivo: Oferecer-se e orientar-se, posse de bola coletivamente, criar
superioridade numérica.

Descricdo:Nos quatro cantos da quadra sao colocados colchonetes (ou
arcos) um em cada canto. Dois times sao divididos, e dois jogadores (qualquer um)
de cada time sentam-se nos colchonetes, um par cada colchonete. O objetivo de cada
time € trocar passes até que a bola chegue a um dos companheiros que esta no
colchonete. Para a partida, o professor estipulara trés sinais com o apito:

- Um apito: jogadas somente no sentido longitudinal (comprimento) da quadra.

- Dois apitos: jogada somente perpendicular (largura) a quadra.

- Trés apitos: jogadas na diagonal da quadra.

Variacdes: No inicio jogar permitindo que os alunos possam sentar em qualquer um
dos colchonetes. Jogar de dois a trés minutos em siléncio.Os jogadores devem
aprender a reagir ndo somente com os chamados, mas também saber ler o jogo.
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Comentério:

Esta etapa parte da proposta do professor de um jogo que seja “possivel” de ser
jogado pelos alunos, com propostas atrativas, mas com possibilidades concretas de
éxitos por parte de todos ou da maioria dos alunos. O jogo deve ser desafiador ao
mesmo tempo em que respeite o nivel técnico e a compreensao tatica dos alunos.
Para tanto o professor, de acordo com o numero de alunos e o espagco fisico possivel
tem a possibilidade de propor jogos com reducdo de quadra e assim utilizar varias
pequenas quadras, reducdo de numero de jogadores, mas possibilitando que todos
joguem ao mesmo tempo ou em tempos diferentes com a mesma quantidade, utilizar
jogos com superioridade numérica com coringa ou nao, facilitando com isso as a¢cbes
ofensivas, uma vez estas sao possuem maior dificuldade e complexidades em ralacéo
as defensivas, jogos com condic¢des técnicas e taticas especificas possibilitando com
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isso a participacdo efetiva da maior parte dos alunos no jogo e condicionando o jogo
para que possa atender os objetivos especificos da aula.

Etapa 02 - Apreciagédo do jogo (reflexao)
- Analise do jogo: potencialidades, dificuldades...técnicas e taticas
- Tatica
- Ocupacéo dos espagos
- Reconhecer espacos
- Se oferecer para receber
- Passar e se oferecer
- Marcacéo individual e coletiva
- N&o aceitar a marcacgéao passivamente
- Técnica
- Tipos de passes observados no jogo
- Leitura do jogo
- Controle de forgca
- Organizacéao de angulos
- Determinar o tempo do passe e da bola

Comentario:

Esta etapa o professor provoca a turma de alunos para uma auto-analise do jogo
proposto, procurando analisar o desempenho individual dos alunos, suas maiores
dificuldades técnicas e taticas para um melhor desempenho individual e coletivo.

Etapa 03 - Consciéncia tatica (reflexao)
- Identificacdo de solucfes taticas e aperfeicoamento técnico
- Utilizacao de tabelas (criar linhas de passes)
- Distanciamento do jogador que esta com a bola
- Jogo coletivo,
- Sempre que possivel, criar vantagem numérica

Comentério:

Esta etapa o professor junto com a turma analisa as dificuldades e potencialidades
taticas dos alunos no jogo, e propdem solucdes praticas para uma tomada de decisao
mais rapida e adequada as possibilidades técnicas e taticas de cada aluno, baseado
nos principios taticos do jogo (acertar o alvo, transi¢do, jogo coletivo, reconhecer
espacos, sair da marcacao, superar o adversario, criar vantagem numeérica).

Etapa 04 - Tomada de decisdes: o que fazer? / como fazer? (explicacdo +
demonstracao)

- Explicacéo e demonstragéo de diferentes tipos de passe no handebol

- Explicacédo e demonstracéo detalhada dos passes

- Aspectos técnicos dos passes:

- Quanto a execucéo, parado, em deslocamento e em suspensao.

- Passes em ralacao a trajetoria, reto ou direto, picado ou quicado e parabdlico.

- Utilizacdo de passes de curta e média e longa distancia.

- Tomada de deciséo de qual o melhor passe utilizar em diferentes situagdes
de jogo.

- Trabalhar conjuntamente com o passe as recepcoes de bola.
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Comentario:

Para esta etapa € fundamental a intervencao do professor ao interpretar as solucdes
apontadas pelos alunos para os problemas do jogo, e principalmente apontar solugdes
praticas e possiveis a fim de contextualizar o raciocinio desenvolvido pelos alunos,
apresentando possibilidades técnicas e taticas orientadas e dirigidas ao
aprimoramento do jogo.

Etapa 05 - Execucéo de habilidades (pratica)

- Sequéncia de tarefas para o conhecimento e aprimoramento dos diferentes
tipos de passes e recepcoes.

- Observar alguns aspectos para uma boa execugao:

- Uso das duas maos: acima da cabeca ou na altura do peito.

- Uma mé&o, com apoio no solo na altura: do ombro, acima da cabeca ou quadril

- Com salto, sem apoio.

- Picado: entre as pernas, por trds dos quadris, da cabeca ou costas.

- Lateral: em pronacao (dorso da méao para cima), supinacdo (dorso da mao
para baixo), quicando pela frente ou por tras do quadril.

- Diferentes tipos de passes:

- Ombro

- Por baixo

- Passe em pronacgédo

- Passe por tras do corpo

- Passe por tras da cabeca

- Picado

- Outros passes: por cima da cabeca, de punho, de peito, por cima
do ombro, por baixo da perna de apoio, em volta do corpo.

- Passes de diferentes distancias e formacfes
- Duplas, trios, colunas, etc
- Passe em deslocamento
- Duplas, trios
- Movimento em "8"
- Situac@es de jogo facilitado para transferéncia do conhecimento técnico para
0 contexto de jogo
- Estafetas de passes (curto e média distancias)
- Situacao de 2x1
- Situacao de 3x2
- Situacao de 4x3
- Situacao de 5x4
- Situacao de 6x5

Comentério:

Nesta etapa o professor o vai propor atividades (exercicios) centrada na técnica e
atividades que simulem partes do jogo, pensando na exercitagédo das habilidades que
foram detectadas como deficitarias no jogo da Etapa 01 do plano, afim de proporcionar
melhoria dos fundamentos técnicos individuais e consequentemente na performance
do jogo.
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Etapa 06 - Desempenho (pratica)

- Jogo de marcacdo com desvantagem numeérica progressiva
(2x1/3x2/4x3/5x4):

Material:1 bola de handebol, mais bolas para agilizar a reposicéo de
bola.

Objetivo: Drible, passe, arremessos, fintas marcacdo e superioridade
numeérica.

Descricdo: Jogo inicia com um (1) jogador da Equipe A na quadra
ofensiva cobrando um tiro de 7m contra o goleiro da Equipe B. Fora da quadra, em
cima da linha de fundo do lado defensivo, seis (6) jogadores da Equipe B, do outro
lado o goleiro e também em cima da linha fundo, mais cinco (5) jogadores da Equipe

Equipe B Equipe A |

Apds a cobranca do tiro livre pelo jogador da Equipe A, entram em quadra
imediatamente pelo fundo da quadra dois (2) jogadores da Equipe B, com posse
de bola caracterizando um jogo de 2(B) x 1(A)

Equipe B } Equipe A |
Apds o ataque da Equipe B ou perda da posse de bola, entram em quadra (sempre

de fundo) mais dois (2) jogadores da Equipe A, com a posse de bola
caracterizando um contra-ataque de 2(B) x 3(A).
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!\ Equipe B j Equipe A )

Depois do ataque da Equipe A ou perda de bola, entram em quadra (também pelo
fundo) mais dois (2) jogadores da Equipe B, com a posse de bola caracterizando
um jogo de 4(B) x 3(A).

Equipe B ' Equipe A )

Apods o ataque da Equipe B ou perda da posse de bola, entra em quadra o ultimo
(2) jogador da Equipe A, compondo o jogo de 4(B) x 5(A). E assim segue 0 jogo
compondo 6(B) x 5(A), até a igualdade de 6 x 6.

QO

Equipe B } Equipe A ]
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- Jogo formal

Comentério:

Esta etapa o professor deve propor um novo jogo ( formal ou modificado), que possa
atender aos objetivos desta aula, e através deste, procurar identificar nos alunos uma
melhoria na compreensao do jogo e um significativo desenvolvimento da performance
referente aos aspectos técnicos e taticos que foram analisados e desenvolvidos no
transcorrer das atividades.
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PLANO 04

Conteudo:Voleibol — Toque
Objetivo geral da(s) aula(s): Aprender a modalidade esportiva Voleibol
Objetivos especificos:

- Reconhecer e desempenhar os aspectos técnicos do toque por cima da
cabeca no voleibol;

- Analisar a utilizagéao dos diferentes tipos de toque no contexto de jogo.

Etapa 01 - "Jogo" (pratica)

- Jogo Dominio de Bola

Material: Cones, bolas de voleibol e elastico.

Objetivo: Desenvolve o fundamento do toque e o jogo Coletivo

Descricdo: As criancas serdo divididas em duplas. Uma dupla joga
contra a outra separadapor um elastico que divide a quadra de voleibol
longitudinalmente a uma altura de aproximadamentel80 cm. O jogo inicia com o
saque. Os trés toques que a equipe realiza no seu campodevem ocorrer
obrigatoriamente, podendo a primeira bola ser agarrada pelo receptor (por atécinco
segundos). Ganha o jogo as duplas que mantiverem a bola no ar durante trés
minutos.Variacdes: conforme faixa etéaria:
10 - 12 anos: Delimitar ainda mais o tempo de retencéo da primeira bola. Ou entéo os
jogadores ndo agarrardo a primeira bola, agarrardo a segunda bola.
13 - 14 anos: Jogo sem retencéo da bola.
15 - 16 anos: Utilizacdo da quadra oficial com este nimero ou mais jogadores,
semretencdoda bola; jogo com os fundamentos do voleibol, sem que as equipes
busquem o solo adversério.

Comentario:

Esta etapa parte da proposta do professor de um jogo que seja “possivel” de ser
jogado pelos alunos, com propostas atrativas, mas com possibilidades concretas de
éxitos por parte de todos ou da maioria dos alunos. O jogo deve ser desafiador ao
mesmo tempo em que respeite o0 nivel técnico e a compreenséo tatica dos alunos.
Para tanto o professor, de acordo com o nimero de alunos e o espaco fisico possivel
tem a possibilidade de propor jogos com reducdo de quadra e assim utilizar varias
pequenas quadras, reducdo de numero de jogadores, mas possibilitando que todos
joguem ao mesmo tempo.

Etapa 02 - Apreciacédo do jogo (reflexao)
- Analise do jogo: potencialidades, dificuldadestécnicas e taticas
- Tatica
- Ocupacéo dos espacos
- Reconhecer espacos
- Se oferecer para receber
- Atacar os espacos livres na quadra adversaria

- Técnica
- Tipos de recepgédo observados no jogo
- Leitura do jogo
- Controle de forca
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- Organizacéao de angulos
- Determinar o controle de bola de forma defensiva e ofensiva

Comentario:

Esta etapa o professor provoca a turma de alunos para uma autoanalise do jogo
proposto, procurando analisar o desempenho individual dos alunos, suas maiores
dificuldades técnicas e taticas para um melhor desempenho individual e coletivo.

Etapa 03 - Consciéncia tatica (reflexao)
- Identificac@o de solucgfes téticas e aperfeicoamento técnico

- Jogo coletivo,

- Percepcao de espaco de jogo

- Superar o obstaculo da altura da rede

- Ao realizar o toque perceber e diferenciar as diferentes fazes:
- Fase de amortecimento e retencao da bola,
- Fase de expulsao da bola.

Comentario:

Esta etapa o professor junto com a turma analisa as dificuldades e potencialidades
taticas dos alunos no jogo, e propdem solugdes praticas para uma tomada de decisédo
mais rapida e adequada as possibilidades técnicas e taticas de cada aluno, baseado
nos principios taticos do jogo ( acertar o alvo, transicao, jogo coletivo, reconhecer
espacos, superar o adversario).

Etapa 04 - Tomada de decisdes: o que fazer? / como fazer? (explicacdo +
demonstracao)

- Explicacédo e demonstracéo de diferentes tipos de toques no voleibol

- Diferentes tipos de toques:

- Frontal
- Lateral
- De costas
- Em suspenséao
- E com queda e rolamento
- Explicacéo e demonstracéo detalhada dos toques

- Aspectos técnicos do toque:

-O apoio assimétrico € para assegurar um maior equilibrio,

- As maos formam uma grande superficie de recep¢do adaptada para a
sustentacao da bola.

- Os dedos polegares devem estar voltados para baixo e na direcédo do
rosto; os demais levemente entreabertos, quase tocando as pontas dos dedos de uma
das maos com os da outra.

- As méaos permanecem em frente do rosto (testa) e formam uma
pequena janela, por onde o aprendiz observara a chegada da bola., que entra nesta
superficie de recepgao.

-0S polegares séo os primeiros a toca-la, como sustentadores, para em
seguida os demais, como simples apoiadores, também toca-la. S&o em particular os
indicadores e os polegares que suportam a maior parte do peso da bola (forca)
enguanto os outros dedos darao a direcao.
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Comentario:

Para esta etapa € fundamental a intervencao do professor ao interpretar as solucdes
apontadas pelos alunos para os problemas do jogo, e principalmente apontar solugbes
praticas e possiveis a fim de contextualizar o raciocinio desenvolvido pelos alunos,
apresentando possibilidades técnicas e taticas orientadas e dirigidas ao
aprimoramento do jogo.

Etapa 05 - Execucéo de habilidades (pratica)
- Sequéncia de tarefas para o conhecimento e aprimoramento do toque frontal.
- Observar alguns aspectos para uma boa execucao:

- Fase de preparacéo:
1- Posicdo de andar em direcao a bola
2. Maos na frente do rosto
3. Maos formam uma janela
4. Olhar através da janela
5. Joelhos ligeiramente flexionados
6. Cotovelo acima dos ombros

- Fase de execucao:

1. Superficie de recepcdo das maos encaixa a bola
2. Contato com a bola

3. Dedos polegares fazem a sustentacdo

4. Extensao das pernas e dos bracos

5. Méos direcionadas para o alvo

- Fase Final:

1. Maos e bracos estendidos para o alvo

2. Transferéncia do peso do corpo para a frente e para cima, na
direcado do alvo

3. Movimenta-se para a frente como se seguisse a trajetdria da
bola.

- Toques de diferentes distancias e formacoes
- Duplas, trios, colunas, circulos e etc
- Toques em deslocamento
- Frontal
- Lateral
- Toques tendo a rede como obstaculo
- Situagdes de jogo facilitado para transferéncia do conhecimento técnico
para o contexto de jogo.
Comentério:
Nesta etapa o professor o vai propor atividades (exercicios) centrada na técnica e
atividades que simulem partes do jogo, pensando na exercitacao das habilidades que
foram detectadas como deficitarias no jogo da Etapa 01 do plano, afim de proporcionar
melhoria dos fundamentos técnicos individuais e consequentemente na performance
do jogo.

Etapa 06 - Desempenho (pratica)
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- Jogo:Estrutura Funcional: 3x3

Material:Bola de voleibol e corda (rede)

Obijetivo: Jogo coletivo, superar o adversario.

Descricdo:A quadra mede 4,5 m por 12m. A rede (altura de 160 cm)
divide a quadra emdois campos iguais. Em um dos lados da quadra o jogador sacara
por baixo e entrara naquadra. Cada area de jogo sera preenchida por um trio de
jogadores, que podera dar nominimo um toque e no maximo trés toques. Nao podera
se passar a bola para o outro ladoatravés de manchete ou gesto de cortada, apenas
de toque.

Variacdes: Diminuir ou aumentar o numero de toques da bola antes de passar para
a quadra adverséria, de acordo com odominio técnico dos jogadores, bem como
permitir ou ndo ao jogador agarrar a bola no primeiro ousegundo toque.

h

o
o

O

- Jogo formal
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Comentério:

Esta etapa o professor deve propor um novo jogo ( formal ou modificado), que possa
atender aos objetivos desta aula, e através deste, procurar identificar nos alunos uma
melhoria na compreensao do jogo e um significativo desenvolvimento da performance
referente aos aspectos técnicos e taticos que foram analisados e desenvolvidos no
transcorrer das atividades.



78

Referéncias

BUNKER, D.; THORPE, R. A model for the teaching of games in secondary schools.
BulletinofPhysicalEducation, v. 18, n. 1, p. 5-8, 1982.

CLEMENTE, F. M. Uma Viséao Integrada do Modelo Teaching Games for
Undertanding: Adequando os Estilos de Ensino e Questionamento a Realidade da
Educacao Fisica. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Florianopolis, v. 36,
n. 2, p. 587-601, abril/junho 2014.

GARGANTA, J. Para uma teoria dos jogos desportivos coletivos. In: GRACA, A,;
OLIVEIRA, J. O ensino dos jogos desportivos. Porto: Faculdade de Ciéncias do
Desporto e de Educacéo Fisica, Universidade do Porto, 1995.

GRACA, A.; MESQUITA, I. A investigacao sobre os modelos de ensino jogos
desportivos. Revista Portuguesa de Ciéncia do Desporto, Porto, v. 7, n. 3, p. 401-
412, 2007.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. (org.). Iniciacédo esportiva universal: da
aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, v. 1, 1998.

GRECO, P. J. Métodos de ensino-aprendizagem nos jogos esportivos coletivos. In:
GARCIA, E. S.; LEMOS, K. L. M. (org.). Temas Atuais VI - Educacéo Fisica e
Esportes. 1led. Belo Horizonte: Health, 2001, v. 1, p. 48-72.

PAES, R. R. Pedagogia do Esporte: iniciagao e treinamento em basquetebol. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J. Pedagogia do Esporte: jogos coletivos de
invasdo.Sao Paulo: Phorte, 2009.

SIEDENTORP, D.; TANNEHILL, D. Developing Teaching Skills in Physical
Education. California: MayfieldPublishing, 2000.

TAVARES, F. Jogos Desportivos Coletivos: ensinar a jogar. Porto: Faculdade de
Desporto Universidade do Porto, 2013.



79

Apéndice B: Questionario padronizado pré-codificado

Universidade Federal de Pelotas
Programa de Pos-Graduacéo em Educacdo Fisica
Estudo sobre as metodologias de ensino do esporte escolar

NP__
Nome do Professor:
Sexo: (1)M (2)F Idade:
Escola:
Séries com que trabalha:
Fundamental: ( )5°ano ( )6°ano ( )7°ano ( )8°ano( )9°ano
Telefones para contato:
Email:
1. H& quanto tempo vocé é formado?
2. H& quanto tempo esta atuando como professor de Educacéo Fisica na
escola?
3. Possui pés-graduacédo? (0) Ndo (1) Sim — Preencha o quadro abaixo:
Nivel Area Curso Ano de

obtencéo do

titulo
1_
Especializacdo 2.
Mestrado
Doutorado

4. Nos ultimos cinco anos, vocéparticipou de algum curso de formacado sobre o tema

“metodologia do ensino dos esportes”?

( )N&o ( )Sim-Qual?

5. Vocé trabalha com o esporte enquanto contetdo nas aulas de Educacéo Fisica no

ensino fundamental?




80

( )N&o ( )Sim-—Quais modalidades? ( )Futsal ( ) Voleibol ( ) Basquetebol ( ) Handebol

() Outro:

6.Dados da turma escolhida para o acompanhamento da pesquisa:
Série: ( )6fano ( ) 7°ano - Turma :
Numero de alunos: - () Meninos ( ) Meninas - Idade média dos alunos: anos

Conteudos trabalhados/planejados para 2018:

Dias de aula da turma: Dia da semana: afeira - Horario: : h
Dia da semana: afeira - Horario: :
Dia da semana: afejra - Horario: : h

7. Estrutura disponivel para as aulas de esporte na Educacao Fisica:
( ) Ginasio () Quadra poliesportiva (externa) () Pétio () Tabelas de basquete
() Rede de voleibol () Bolas de basquete () Bolas de futsal () Bolas de voleibol

() Bolas de handebol () Outras bolas - Quais? () Coletes

() Outros materiais:
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Apéndice C: Roteiro da Entrevista Final

ApOs a experiéncia com esse curso de formag&o com o tema sobre o ensino dos
esportes coletivos na escola, consegues descrever modificacdes na sua forma de
ensinar? Se sim, que mudancas podes descrever?

Qual a sua opinido sobre o Modelo de Ensino do Esporte pela a Compreensao
(TGFU)?

Vocé conseguiu implementar a ideia do TGFU?

Vocé conseguiu aplicar o modelo a partir de todas as suas etapas?
Quais as vantagens e potencialidades desse modelo?

Quais as dificuldades?

Ao final dessa experiéncia, vocé acredita ser viavel e vantajosa a aplicacdo desse
modelo de ensino do esporte no contexto da Educacéo Fisica escolar?
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Apéndice D: Categorias de analise das atividades propostas pelos professores

CATEGORIAS:

1- Outros= Alongamentos, conversa, aguecimento sem bola e recreativo sem
bola (sem a intencdo de desenvolver a técnica).

2- Exercicios Analiticos= atividades praticas em que ocorre a execucao de um
dos fundamentos do jogo.

3- Exercicios Sincronizados= é a combinacéo de dois ou mais fundamentos em
um mesmo exercicio.

4- Brincadeiras= atividades ludicas infantis, que possibilitardo a vivéncia de
fundamentos.

5- Jogos Pré-desportivos= carater ludico e regras adaptadas, conservam
caracteristicas dos jogos desportivos coletivos.

6- Situacdes de Jogo=€é uma simulacédo de situacdes reais de jogo em momentos
isolados.

7- Jogos Reduzidos=reduz-se o0 espaco e/ou 0 humero de jogadores, mantendo
as caracteristicas dos jogos desportivos coletivos.

8- Jogo Formal= jogo completo, mantendo todas as caracteristicas e regras

gerais.



Anexos
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Anexo A- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para o professor
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisadores responsaveis: Jodo Gilberto Mattos Giusti

Mario Renato de Azevedo Junior
Instituicdo: Escola Superior de Educacao Fisica
Endereco: Rua Luis de Camdes, 625 — Trés Vendas — Pelotas, RS
Telefone: 53- 3273-2752
Concordo em participar do estudo "O ensino do esporte para a compreensao:
“Possibilidades e reflexao na Educacao Fisica Escolar”. Estou ciente de que estou sendo
convidado a participar voluntariamente do mesmo.
PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral sera relacionar as metodologias e
modelos de ensino de esportes coletivos utilizadas por professores de Educacgéo Fisica da
rede municipal de Pelotas. Estou ciente de que a minha participagéo envolvera flmagem de
quatro aulas regulares, quatro estimulagdes da recordagdo e uma entrevista. Informamos que
as imagens das aulas somente serdo utilizadas para analise dos procedimentos de ensino
utilizados pelos professores e em nenhum momento as imagens dos alunos serao expostas.
RISCOS E POSSIVEIS REACOES: Fui informado que n&o existem riscos no estudo.
BENEFICIOS: O beneficio de participar na pesquisa relaciona-se ao fato que os resultados
serdo incorporados ao conhecimento cientifico e posteriormente a situacdes de ensino e
aprendizagem da iniciacao esportiva.
PARTICIPACAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participacéo neste estudo sera
voluntéria e poderei interrompé-la a qualquer momento.
DESPESAS: Eu ndo terei que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberei
compensagdes financeiras.
CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permaneceréa confidencial
durante todas as etapas do estudo.
CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagcbes sobre o estudo, todas registradas neste
formulario de consentimento. Os investigadores do estudo responderam e responderdo, em
qualquer etapa do estudo, a todas as minhas perguntas, até a minha completa satisfacédo.
Portanto, estou de acordo em participar do estudo. Este Formulario de Consentimento Pré-
Informado ser& assinado por mim e arquivado na instituicao responsavel pela pesquisa.

Nomedo participante:

Identidade:

ASSINATURA: DATA: / /

DECLARAQAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza,
objetivos, riscos e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposicdo para perguntas e as
respondi em sua totalidade. O participante compreendeu minha explicacdo e aceitou, sem
imposi¢des, assinar este consentimento. Tenho como compromisso utilizar os dados e o
material coletado para a publicacdo de relatérios e artigos cientificos referentes a essa
pesquisa. Se o participante tiver alguma divida ou preocupacédo sobre o estudo pode entrar
em contato através do meu enderec¢o acima. Para outras consideracdes ou duvidas sobre a
ética da pesquisa, entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPel —
Rua Luis de Camdes, 625 — CEP: 96055-630 - Pelotas/RS; Telefone CEP (53)3273-2752.

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL
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Anexo B- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a Escola
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisadores responsaveis: Jodo Gilberto Mattos Giusti

Mario Renato de Azevedo Junior
Instituicdo: Escola Superior de Educacao Fisica
Endereco: Rua Luis de Camdges, 625 — Trés Vendas — Pelotas, RS
Telefone: 53- 3273-2752

Autorizo a realizacdo do estudo "O ensino do esporte para a compreensao: “Possibilidades e
reflexdo na Educagao Fisica Escolar”. Estou ciente de que estou sendo convidado a participar
voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral sera relacionar as metodologias e modelos
de ensino de esportes coletivos utilizadas por professores de Educac¢do Fisica da rede municipal de
Pelotas. Estou ciente de que a minha participagdo envolverd a autorizacdo para a realizacdo da
filmagem de quatro aulas regulares de Educac¢do Fisica. Informamos que as imagens das aulas
somente serdo utilizadas para analise dos procedimentos de ensino utilizados pelos professores e em
nenhum momento as imagens dos alunos serdo expostas. A realizagdo da pesquisa também
dependera da concordancia do professor.

RISCOS E POSSIVEIS REACOES: Fui informado que ndo existem riscos no estudo.

BENEFICIOS: O beneficio de participar na pesquisa relaciona-se ao fato que os resultados seréo
incorporados ao conhecimento cientifico e posteriormente a situacbes de ensino e aprendizagem da
iniciacdo esportiva.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participacéo neste estudo sera voluntaria
e poderei interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Eu ndo terei que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberei compensacdes
financeiras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a identificacdo da escola, do docente participante e dos
alunos permanecerdo confidenciais durante todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagbes sobre o estudo, todas registradas neste formulario de
consentimento. Os investigadores do estudo responderam e responderdo, em qualquer etapa do
estudo, a todas as minhas perguntas, até a minha completa satisfacdo. Portanto, estou de acordo em
participar do estudo. Este Formulario de Consentimento Pré-Informado sera assinado por mim e
arquivado na instituicdo responsavel pela pesquisa.

Nome do participante:

Identidade:

ASSINATURA: DATA: / /

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza, objetivos,
riscos e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposicdo para perguntas e as respondi em sua
totalidade. O participante compreendeu minha explicacdo e aceitou, sem imposicdes, assinar este
consentimento. Tenho como compromisso utilizar os dados e o material coletado para a publicacéo de
relatorios e artigos cientificos referentes a essa pesquisa. Se o participante tiver alguma dudvida ou
preocupacédo sobre o estudo pode entrar em contato através do meu endereco acima. Para outras
consideracdes ou davidas sobre a ética da pesquisa, entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da ESEF/UFPel — Rua Luis de Camdes, 625 — CEP: 96055-630 - Pelotas/RS; Telefone CEP
(53)3273-2752.

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL
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Anexo C- Termo de consentimento livre e esclarecido

Pesquisadores responséveis: Mario Renato de Azevedo Junior e Jodo Gilberto Mattos Giusti
Instituicdo: Universidade Federal de Pelotas — Escola Superior de Educagéo Fisica
Endereco: Rua Luis de Camdes, 625— CEP:96055-630 — Pelotas/RS — telefone: (53) 981185328 - 984046044

Prezados pais ou responsaveis,

A escola e o(a) professor(a) de Educacdo Fisica do(a) seu(sua) filho(a) foram
convidados a patrticipar do projeto “O Ensino do Esporte para a compreensao:
possibilidades e reflexdo na Educacéo Fisica escolar”, que tem como objetivo
principal “contribuir com a disciplina de Educagéo Fisica para o ensino do esporte em
suas as aulas”.

Como parte dos estudos a serem realizados entre os docentes da Universidade e o
professor de Educacéo Fisica, € fundamental que quatro aulas da turma de seu filho
sejam filmadas ao longo do semestre. As imagens da aula serdo utilizadas
exclusivamente para auxiliar numa entrevista com o professor, o qual discutird quais
0s objetivos das atividades desenvolvidas em aula. Nao é demais esclarecer que
essas imagens nao serdo expostas ou utilizadas com outros fins.

A sua autorizacdo nesse projeto é muito importante. Para isso, € necessario que o(a)
Sr.(Sra.) autorize a participacéo do(a) seu(sua) filho(a) preenchendo o espaco abaixo.
Os pesquisadores estéo a sua inteira disposicao para responder qualquer davida que
possa ter permanecido, se responsabilizando por fornecer informacdes claras e
corretas.

( ) AUTORIZO () NAO AUTORIZO
Nome do aluno:

Nome do responsavel:

Assinatura:

Data: / /
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Artigo. Normas na Revista Brasileira de Educacéao Fisica e Esporte

‘O Teaching Games for Understanding e a escola: desafios e possibilidades”
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O Teaching Games for Understanding e a escola: desafios e possibilidades

Resumo

A discussdo na area da Educagdo Fisica acerca das metodologias de ensino dos esportes coletivos
vem rendendo uma série publica¢des sobre a necessidade da superacao de paradigmas e praticas
pedagdgicas, especialmente quanto a énfase na utilizagio de métodos centrados na técnica, num
contexto de aprendizagem distante das demandas do jogo. No intuito de superar tal perspectiva,
no inicio dos anos 80 surge a proposta do Teaching Games for Understanding(TGFU), um modelo de
ensino para o esporte que contempla a utilizagiao do jogo a partir de diferentes configuracdes, com
o proposito de favorecer o desenvolvimento da capacidade de jogo através da compreensio tatica.
Apesar do alcance obtido na literatura mundial, o TGFU foi tema de poucas investigacdes no
Brasil, especialmente no contexto da Educagao Fisica escolar. Considerando a importancia do
esporte enquanto conteudo nos curriculos de Educacgao Fisica no ensino fundamental, a¢des de
formagdo continuada que abordem as metodologias de ensino na iniciagio esportiva se apresentam
como atuais e vao ao encontro do trabalho docente na escola. Nessa perspectiva, o objetivo do
presente estudo foi analisar a contribui¢do de um programa de formagio continuada na
modificacio da compreensao e pratica pedagdgica do ensino do esporte entre professores de
escolas publicas de Pelotas-RS.A presente investigacao foiconduzida através de uma abordagem
qualitativa, tendo como principal métodode investigacaoa pesquisa-a¢ao. Apos a participacio em
uma série de acoes de formacio continuada tendo o modelo do TGFU como conteado, constatou-
se que a maioria dos docentes participantes modificou suas aulas de ensino do esporte, assim como
avaliou positivamente a aplicabilidade do modelo do TGFU no ambito das aulas de Educagao
Fisica para as séries finais do ensino fundamental.

PALAVRAS-CHAVE:Esporte; Metodologia de Ensino, Jogo, Educagao Fisica
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Abstract

The discussion in the Physical Education area about the teaching methodologies in team sports has
yielded a series of publications on the need to overcome pedagogical paradigms and practices,
especially regarding the emphasis on the use of analytical methods, in a context of learning without
the demands from the game. In order to overcome this perspective, in the early 1980s, the Teaching
Games for Understanding (TGFU) was launched, a teaching model for sport that contemplates
the use of the game with different configurations, with the purpose of stimulate the development
of ability to play through tactical understanding. Despite the reach obtained in the world literature,
the TGFU has been the subject of few investigations in Brazil, especially in the context of school
Physical Education. Considering the importance of sport as an content in the Physical Education
curriculum in elementary education, continuing education actions that address teaching
methodologies for sports initiation present themselves as current and are consistent with the
teaching work at school. In this perspective, the objective of the present study was to analyze the
contribution of a continuing education program in modifications on the understanding and
pedagogical practice of teaching sports among public school teachers in Pelotas-RS. The present
investigation was conducted through a qualitative approach, with research-action as the main
method. After participation in a series of continuing education actions using the TGFU model as
the main content, it was found that most of the participating teachers modified their sport teaching
classes, as well as assessed positively the applicability of the TGFU model in the context of the

Physical Education classes for the final grades of elementary school.

Keywords: Sport; Teaching Methodologies; Game; Physical Education



90

Introdugiao

Desde a década de 90, airea de Educacio Fisica vem intensificando o debate sobre as
mudangas necessitias nas metodologias de ensino dos esportes coletivos'™. As exigéncias na
dimensao cognitiva dessas modalidades sugerem a importancia de um processo de formagao entre
iniciantes que nao negligencie a dimensio tatica. Desta forma, metodologias com menor nivel de
diretividade e maior apelo a constru¢io do conhecimento por parte do praticante sao
recomendadas. A partir disso, ganham espaco propostas que privilegiam a utilizagao do "jogo", nos
seus mais diferentes formatos, em detrimento de metodologias que valorizavam o desempenho
técnico, através do ensino isolado das técnicas esportivas®.

Entre os modelos de ensino consolidados no ambito das ciéncias do esporte, o Teaching
Games for Understanding(TGfU)’estd entre os mais citados. O modelo do TGfU atende aos
pressupostos contemporaneos de estimulo ao desenvolvimento integral do educando,
considerando-o como agente fundamental no processo de aprendizagem. Além disso, considera o
“jogo” como estratégia central, estimulando o desenvolvimento da capacidade de tomada de
decisio e adaptacio as diferentes situacdes de jogo®’.

Apesar da relevancia destacada na literatura, poucos foram os estudos encontrados no
Brasil que abordaram a utilizagio do TGfU no contexto da iniciagio esportiva® ou, especificamente,
na Educacio Fisica escolar’ Entre as hipoteses para explicar tal situacio podemos elencar que ainda
¢ recente a inclusao de disciplinas ou estudos dirigidos na area da Pedagogia do Esporte nos cursos
de formagcio inicial de professores de Educacio Fisica' ou, ainda, ser fruto da forte influéncia da
perspectiva tradicional de ensino dos esportes.

Nio obstante, a0 passo queé perceptivel a evolucio tedrica na area da pedagogia do esporte,
na pratica, evidéncias sugerem que o modelo tradicional centrado no principio analitico-sintético
ainda persiste no 4mbito da iniciagdo esportiva''*.

As mudangas no cotidiano da pratica profissional no ensino dos esportes passam por

modifica¢des na formacao inicial de professores, o qual vem ocorrendo progressivamente com
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15 Concomitantemente, acdes de

modificagbes curriculares e novas abordagens pedagdgicas
formacao continuada representam espagos fundamentais para que os profissionais que hoje atuam
com a iniciagio esportiva possam ter acesso a atualiza¢oes na area'.

Na esfera da gestdo em educacio basica, politicas de formagao continuada sao entendidas
como essenciais para a reflexdo e atualizagio do fazer docente®. Nessa linha, cumpre destacar que
o Plano Nacional de Educacio, entre suas metas, sustenta a relevancia de agoes de formacio
continuada aos profissionais da educagdo basica, considerando as necessidades, demandas e
contextualizacdes dos sistemas de ensino'.

Considerando que o esporte, especialmente as modalidades coletivas, é o conteudo mais
frequentemente trabalhado nos curriculos da disciplina de Educacio Fisica nas escolas'’, nada mais
natural que o trato dessa tematica ocupe espago dentre as prioridades atuais a serem abordadas
entre agoes de formacgao continuada junto aos docentes, principalmente no que se refere aos
métodos de ensino.

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi analisar a contribuicao de um programa

de formacao continuada na modificagao da compreensio e pratica pedagogica do ensino do esporte

entre professores de escola publica.

Metodologia

A presente investigacao foiconduzida através de uma abordagem qualitativa, tendo como
foco a analise da atuacio profissional e de possiveis transformacdes na compreensao de professores
sobre sua pratica pedagogica, em especial no ensino dos esportes coletivos nas aulas de Educacio
Fisica no ensino fundamental da rede publica de Pelotas-RS.Oprincipal métodode investigagaofoi
a pesquisa-agio’®. O processo investigativo baseou-se no envolvimento dos participantes
(professores de escola publica) e da equipe de pesquisadores (pesquisador principal e orientador)
no estudo, desenvolvimento, aplicacio e avaliagio de um modelo de ensino para os esportes

coletivos, orientada pela proposta do Teaching Game for Understanding. Para tanto, um grupo de



92

professores participou de um processo de formagao continuada, com acompanhamento e avaliagao

da implementa¢ao de um modelo de ensino para turmas de 6° e 7° anos do ensino fundamental.

A escolha do modelo — TGfU

O TGH1U emerge da preocupagio em desenvolver uma abordagem que desloque a atengdo
dedicada ao desenvolvimento das habilidades basicas do jogo, do ensino das técnicas isoladas, para
o desenvolvimento da capacidade de jogo através da compreensio tatica. Entre outras palavras, a
ideia é deixar de ver o jogo como um momento de aplicagao de técnicas, para passar a vé-lo como
um espaco de resolugio de problemas®".

O processo de ensino parte do préprio jogo e, de forma sucessiva e ciclica, possibilita a sua
analise e busca de solugbes através da tomada de consciéncia dos principios taticos do mesmo; da
tomada de decisao do "que fazer" e "como fazer" nas diferentes situa¢Oes;na exercitacio das
habilidades necessarias a melhoria da performance no jogo e, finalmente, sobre a integracio dos
aspectos técnicos e taticos necessarios 2 melhoria da performance®. A Figura 1 traz a descricio das
etapas do TGfU, numa versao adaptadada obra original. Tal adaptacdo foi realizada a partir da

traducao e identificacao do papel do professor no processo.
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Figura 1 - Adaptagao do modelo de ensino dos jogos para a compreensio de Bunker &
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Fonte: Os autores.

Diante disso, o que foi proposto como conteudo para ser desenvolvido no processo de

formaciao continuada dos professores, residiuna proposta de utilizagdo de um modelo de ensino

que, ao tratar dos aspectos técnicos e taticos das modalidades esportivas coletivas, priorizou a

proposicao de jogos com regras modificadas;que estimulassem o entendimento "do" jogo e sobte

"como atuar" no jogo — “o que fazer”; e refletir para solucionar o problema desenhado — “como

fazer”. Nesse sentido,a estrutura do TGfU,como de outras propostas de ensino através dos

jogos,exige uma participagao ativado aluno no processo de construcio das solugdes para os

problemas vivenciados na pratica’.

Sobre o foco da pesquisa-agio
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Aénfase do processo de formagao continuada foi o “ensino dos esportes coletivos”, a partir
do modelo de ensino do TGfU, com foco nas séries finais do ensino fundamental, em especial ao
6° e 7° ano. A escolha destas séries para o estudo encontra embasamento na obra de Greco e
Benda®, que abordam o ensino das modalidades espottivas propriamente ditas a partir dos 10 anos
de idade. Sendo assim, vamos localizar a proposta de estudo a partir da etapa chamada de
"Universal 3" (10-12 anos), a qual representa o inicio da Fase de Transicdo. A etapa ¢ “universal”
porque ¢é pautada pelo principio da diversidade de experiéncias esportivas e, nesse caso, significa o
aprendizado de varias modalidades esportivas. A fase é de “Transi¢ao”, pois se inicia de forma lenta
e progressiva o ensino das modalidades esportivas especificas.A partir do 5° ano, portanto, as
criangas deverdao experimentar as modalidades esportivas, como o futsal, basquetebol, voleibol ou

handebol, tradicionais conteudos trabalhados na escola.

Formagio continunada: conbecendo e explorando o TGfU

Apbs apresentacao da proposta do estudo a Coordenadoria de Ensino da Secretaria
Municipal de Educagao da cidade de Pelotas, foi agendada a primeira atividade no més de julho de
2018. Para participar desse encontro foram convidados 15 docentes da rede municipal de ensino,
os quais foram intencionalmente selecionados pela gestora responsavel. O critério utilizado para a
escolha foi o envolvimento dos docentes em outras atividades de formagao continuada propostas
nos ultimos anos. Na apresentagao dos resultados, para manter o anonimato dos sujeitos da
pesquisa, os professores serao identificados por numeros, 1, 2, 3 e assim sucessivamente, conforme
a ordem de realizacao da primeira coleta de dados.

Foram considerados elegiveis para participar do estudo os professores que: trabalhavam
com turmas de 6° e 7° anos do ensino fundamental; que desenvolveriam modalidades esportivas
coletivas enquanto conteidos da Educacao Fisica para essas turmas no segundo semestre de 2018
e; concordassem em participar das etapas seguintes de formagdo continuada. A partir desses

critérios permaneceram no estudo dez professores. Durante o acompanhamento do trabalho
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profissional e coleta de dados houve uma desisténcia. Além disso, apds participar das duas
primeiras etapas da capacitaciao, uma professora deixou a regéncia das turmas elegiveis e, portanto,
foi excluida do estudo. Desta forma, oito professores participaram de todas as etapas do projeto
de capacitagao e de coleta de dados.

Ao todo, quatro momentos de contato direto entre pesquisadores e professores foram
desenvolvidos ao longo do segundo semestre de 2018, dentro do processo de formagao.

- 1° Encontro (julho/2018 — carga horaria: 04 horas): Nesse primeiro contato foi
apresentado o projeto de pesquisa e a proposta do curso de formagao, assim como houve uma
discussdo sobre o trato pedagdgico do esporte na escola e as perspectivas atuais para o ensino do
esporte. Os professores foram convidados a colaborar com a pesquisa, o qual incluiria a
participagdo nas etapas seguintes de formagao e da coleta de dados. Todos os professores elegiveis
presentes aceitaram participar das demais etapas da formagdo continuada, bem como se
responsabilizaram pelorecolhimento dos termos de consentimento livre e esclarecido assinados
pelos responsaveis de seus alunos.

- 2° Encontro (agosto/2018 — carga horaria: 04 horas): Neste encontro foram trabalhados
conteudos relacionados aos métodos de ensino para o esporte, conhecimento sobre as modalidades
esportivas, TGfUereflexdo sobreo planejamento pedagoégico de cada professor. Apds exposiciao
teorica de 60minutos por parte da equipe de pesquisa acerca das possibilidades metodolégicas para
o ensino das modalidades esportivas, os professores foram estimulados a propor um breve plano
de aula que deveria considerar enquanto conteudo um esporte coletivo, turmas de 6° ou 7° ano e
o desenvolvimento de competéncias técnicas e/ou titicas da modalidade escolhida. Em seguida,
uma breve discussao sobre os planos foi conduzida. A atividade seguinte foi a apresentacio, sob
responsabilidade da equipe de pesquisadores, do TGfUenquanto possibilidade de modelo para o
ensino dos esportes coletivosna escola. Neste momento foi disponibilizada a cada professor uma
apostila para ser utilizada como recurso didatico para esta atividade e apoio durante as etapas

posteriores da formacao. A apostila, de autoria do pesquisador principal e seu orientador, foi
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organizada a partir dos seguintes conteudos: a) Introdugao sobre metodologias de ensino dos
esportes coletivos; b) O Modelo de Ensino do Jogo para a compreensio (TeachingGames for
Understanding - TGfU); c) Sugestoes de estruturas de planos de aula comentados. Por fim, os
professores foram provocados a refletir e ressignificar os planos de aula propostos no inicio da

atividade a partir do conhecimento do TGfU.

- 3° Encontro (setembro/2018 — carga horaria: 02 horas): A atividade foi realizada em uma
escola da rede publica a qual um dos professores participantes da pesquisa estava vinculado. A
proposta da atividade consistiu na observa¢ao de uma aula ministrada por um dos pesquisadores,
com uma turma de 6° ano, desenvolvida a partir da légica do TGtU. O conteudo da aula e os
objetivos foram escolhidos pelo professor regente conforme o seu planejamento: Voleibol - toque
frontal. Um dos membros da equipe de pesquisadores ficou junto aos professores participantes da
pesquisa durante a observacdo da aula, estimulando a identificacdo das etapas do TGfU. Ao
término da aula, uma avalia¢io final foi conduzida, tendo como foco de anilise a viabilidade,
dificuldades e potencialidades do TGfU.

- 4° Encontro (dezembro/2018 — carga horéria: 03 horas): Uma reuniio de avaliagio final
foi realizada envolvendo toda equipe de pesquisadores e professores participantes. Durante essa

atividade foi realizada a coleta de dados final da pesquisa.

Etapas de coleta de dados

A coleta de dados da pesquisa foi realizada em varios momentos. Inicialmente, no dia da
primeira atividade de formagao, os professores selecionados para o estudo preencheram um
questionario que abordou as seguintes informagoes: questoes demograficas (idade, sexo) e de
formacdo profissional (pés-graduacio, tempo de atuacdo, participagao em cursos de formacao
continuada, entre outras). Além disso, os professores escolheram uma das turmas de sua
responsabilidade (6° ou 7° ano) e descreveram dados de caracterizacao da turma e do trabalho

desenvolvido: niumero de alunos, a idade média dos alunos, os contetdos a serem trabalhados na
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disciplina, a estrutura disponivel para as aulas, disponibilidade e condi¢coes das quadras esportivas,
ginasios, campos, bolas, etc). Para tanto, foi utilizado um questionariopadronizado e pré-
codificado.

Na segundacoleta de dados, conforme a indicagao do professor, uma aula da turma
selecionada foi observada por um membro da equipe de pesquisa e utilizada como referéncia para
uma entrevista, a qual abordou como tépicos principais o contexto da turma, a forma com que o
professor elaborava seu planejamento de conteudos, os objetivos a serem atingidos com o processo
de ensino, a estruturagao e execuc¢ao das aulas. Esta entrevista foi gravada e transcrita para posterior
analise, conforme as categoriaslistadas no Quadro 1.

Quadro 1: Categorias de analiseda primeira entrevista

Topicos Objetivos do Topico

Contexto - Caracteristicas da turma: niumero de alunos, série/ano, nivel de

pratica.

- Identificar como o professor organizou os planejamentos dos
contetdos (distribui¢do e sequéncia do conteudo durante as aulas;
Planejamento - Identificar como o professor planeja as aulas;

- Conteudos trabalhados nas aulas observadas;

- Se a aula ¢ norteada por algum modelo de ensino;

- Qual fonte foi utilizada no planejamento da aula.

Objetivo - Objetivos a serem atingidos com o ensino do esporte;

- Objetivos a serem atingidos na aula observada.

- Identificar como o professor estrutura as partes de sua aula;
Execugido da aula | - Identificar as estratégias de ensino dos esportes que o professor
utilizou durante a execugdo da aula para cumprir com os objetivos;

- Identificar métodos de ensino do esporte.

Fonte: adaptado de SILVAZ,
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A coleta de dadosseguinte aconteceu depois da terceira atividade de formagdo com os
docentes, durante os meses de outubro e novembro.Duas a trés aulas das mesmas turmas e
professores participantes da pesquisa foram observadas e gravadas.

O dltimo encontro com os participantes do estudo foi realizado em dezembro.
Individualmente, membros da equipe de pesquisa realizaram uma Estimulacio da Recordagao
(ER)?', esta técnica consiste na gravacio em video da aula do professor, e em outro momento o
pesquisador ira analisa-la buscando identificar como foi estruturada a aula e quais estratégias foram
utilizadas para o ensino dos esportes. Posteriormente cada professor visualizou suas aulas gravadas
e, através de um roteiro semiestruturado (Quadro 2), foi questionado sobre os objetivos, conteidos
e estratégias de ensino escolhidasnas aulas. Os entrevistados comentaram sobre suas agdes da
forma que entenderam ser apropriadas. As respostas foram armazenadas através de um gravador e
transcritas posteriormente.

Quadro 2: Tépicos para Estimulacio da Recordagio

Topicos Objetivos do Tépico

Contexto - Caracteristicas da turma: nimero de alunos, série/ano, nivel de

pratica.

- Identificar como o professor organizou o planejamento dos
conteudos (distribui¢do e sequéncia do conteudo durante as aulas;
Planejamento - Identificar como o professor planeja as aulas;

- Conteudos trabalhados nas aulas observadas;

- Se a aula é norteada por algum modelo de ensino;

- Qual fonte foi utilizada no planejamento da aula.

Objetivo - Objetivos a serem atingidos com o ensino do esporte;

- Objetivos a serem atingidos na aula observada.

- Identificar como o professor estrutura as partes de sua aula;




Execucio da aula

- Identificar as estratégias de ensino dos esportes que o professor
utilizou durante a execugao da aula para cumprir com os objetivos;

- Identificar métodos de ensino do esporte.

Fonte: adaptado de SILVA™.
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Neste mesmo dia, ao final da entrevista individual com ER, em dois pequenos grupos, foi

organizado umdebate entre pesquisadores e professores, guiados por perguntas previamente

estruturadas, as quais abordaram, na opinido dos envolvidos, a adequagdo do modelo de ensino

trabalhado durante o curso de formacao continuada e replicado em suas praticas na escola,

dificuldades e potencialidades da proposta. Os depoimentos dessa atividade foram gravados e

posteriormente transcritos.O Quadro 3 descreve resumidamente todas as etapas da intervenc¢ao e

de coletas de dados.

Quadro 3 - Cronograma de ac¢ées do projeto de pesquisa. Pelotas, 2018.

Etapa | Agdo Periodo (més/ano)

1 - Realizacio do 1° Encontro do Curso de Formagio 07/18
docente
- Convite para participagdo na pesquisa
- Sele¢ao da amostra da pesquisa
- Coleta de dados inicial: Entrevista - dados de identificacao dos
docentes e das turmas selecionadas

2 - Segunda coleta de dados: andlise de anlas e entrevista com 08/18
professores da amostra

3 - Realizacio do 2° Encontro do Curso de Formacao - 08/18
tedrico

4 - Realizacio do 3° Encontro do Curso de Formacao - 09/18
Observagao e discussio de aula ministrada pelo
pesquisador na escola
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5 - Terceira coleta de dados - pos intervengao - Gravagao de dnas a 10-11/18

trés anlas de cada professor

6 - Realizacio do 4° Encontro do Curso de Formacio - 12/18
avaliacdo e coleta de dados final
- Estimulacao da Recordagao: um olhar sobre as anlas

- Coleta de dados final: avaliacao do TGfU em pequenos grupos

Fonte: Os autores.

Em todas as etapas que envolveram gravacao de entrevistas e posterior transcricao, foi
empregada a técnica de analise de conteido™que foidesenvolvida em trés fases: pré-anlise,
exploracao do material e tratamento e interpretacio dos dados. Na pré-analise, as informagdes
disponiveis através da ER, entrevistas e debate em pequenos grupos foram organizadas. Em
seguida, a partir de uma leitura mais detalhada, os dados brutos foram organizados por selegao e
agregacio de trechos apropriados a pesquisa”. Por fim, as informagdes foram alocadas em
categorias a priorina terceira etapa.

Por fim, apos a realizagao de todas as etapas de coleta de dados, as informagoes prestadas
pelos docentes também foraminterpretadas a luz do embasamento tedrico trabalhado durante o
curso de capacitagao docente relacionado ao Modelo de Ensino doTGfU. As informag¢des oriundas
das diferentes fontes (etapas) foram descritas e trianguladas a fim de se estabelecer relagoes entre a
pratica observada e o Modelo de Ensino trabalhado no curso.

As atividades utilizadas pelos professores durante as aulas observadas foram classificadas
de acordo com as estratégias de ensino propostas por Paes, Ferreira e Montagner™: exercicios
analiticos, exercicios sincronizados, brincadeiras, jogos pré-desportivos, situagdes de jogo, jogos
reduzidos e jogo formal. Nas figuras elas serdo agrupadas em exercicios (analitico e sincronizado)
e jogos (brincadeiras, pré-desportivos, situacoes de jogo, reduzidos e jogo formal), considerando o

principio fundamental da atividade, seja o analitico (exercicios) ou global (jogos).
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O projeto desta investigacaofoi submetido na Plataforma Brasil e aprovado junto ao
Comité de Etica em Pesquisa da Escola Superior de Educacio Fisica da Universidade Federal de
Pelotas (Parecer 2.779.363). Para a coleta de dados foi solicitada a autorizacao através da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dos responsaveis pelos alunos, professores

participantes e Diretores das escolas envolvidas.

Resultados e Discussio

Informagoes da 1° coleta de dados: entrevista com os professores

Participaram do estudo oito professores,quatro homens e quatro mulheres, todos atuantes
na rede publica de ensino na cidade de Pelotas-RS. A média de idade dos docentes foi de 35 anos,
variando entre 25 e 58. O tempo médio de atuagdo profissional foi de 16 anos, variando
entrequatroe 32 anos. Seisdocentes apresentavam curso de pés-graduacao concluido em nivel de
especializagao e um em nivel de Mestrado. Os oito docentes relataram ter participado, nos ultimos
cincoanos, de cursos de formacgao continuada com temas relacionados ao ensino de esportes.

As turmas escolhidas para o estudo em sua maioria foram de 6° anos (N=7) e apenas um
professor fez a escolha por uma turma de 7° ano (Professor 8). A média de idade dos alunos variou
entre 11 e 13 anos, com turmas de 20 alunos em média. Todos os professores descreveram seus
alunos como muitos participativos, com um 6timo nivel de pratica, embora para algunsalunos o
ano de execugao do projeto eraa primeira experiéncia com aulas de Educacao Fisica regular no
curriculo. O Quadro 4 traz as informagdes dos docentes participantes da pesquisa.

Quadro 4 - Descri¢ao dos docentes participantes do estudo.

Professor Sexo Idade | Tempo de | Tempo na Pos Cursos
Formacgao Escola Graduagao altimos 5
anos

01 Feminino 25 4 3 Mestrado Sim
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02 Masculino 41 19 19 Especializacao Sim
03 Feminino 33 5 3 Especializacao Sim
04 Masculino 39 15 14 Especializacao Sim
05 Masculino 50 30 30 Especializacao Sim
06 Feminino 29 6 6 - Sim
07 Masculino 58 32 28 Especializacao Sim
08 Feminino 42 21 15 Especializacao Sim

Fonte: Os autores.
Informagies da 2° coleta de dados: entrevista com os professores baseada na observacio de uma anla com a turma
escolhida

As modalidades esportivas desenvolvidas enquanto contetdos das aulas de Educagao Fisica
no perfodo da pesquisa foram: Voleibol (Professores 2, 3 ,4, 6 e 8), Punhobol (Professor 1),
Handebol (Professor 7) e Handebol/Rugbytag (Professor 5).

Ao serem perguntados sobre a caracterizagao de suas praticas pedagogicas, a maiorparte
dos professores apresentaram dificuldade em conceitua-la baseada em um modelo ou
perspectivapedagogica. A Professora 1, ainda que com ressalvas, indicou a perspectiva critico-
superadora®. A Professora 8 identificou sua pratica como influenciada pela abordagem do Esporte
Educacional®. Quanto aos métodos de ensino preferenciais, todos elencaram a utilizag¢io de jogos,
nos seus diferentes formatos, como estratégia preferencial. O Professor 7 fez uma ressalva em
relagiao a necessidade de adequacgio das atividades propostas em aula conforme as turmas.

No universo das aulas observadas de cada professor foi possivel identificar que a maioria
(N=0) privilegiou sua intervencao em atividades pautadas pelo jogo, se comparado a outras
metodologias. Foram observadas atividades como: brincadeiras (professores 3, 4 ¢ 5), jogos
reduzidos (professores 1, 4 e 8), pré-desportivos (professores 2, 4, 5 e 8), situagdes de jogo

(professor 5) e jogo formal (professor 3).Os Professores 6 e 7 priorizaram nas aulas observadas a
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utilizacdo de atividades centradas no método analitico. A Figura 2 traz a descri¢ao da propor¢ao de
tempo utilizada com cada abordagem metodologica na aula segundo o docente.

Figura 2 —Percentual do tempo de aula conforme a estratégia de ensino
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Fonte: Os autores.

A analise da primeira aula de cada professor reflete um contexto diferente daquele
normalmente observado nas aulas de Educacao Fisica escolar. A maior parte dos docentes
estruturou as aulas com énfase nos jogos em detrimento a tradicional abordagem de ensino do
esporte através da metodologia analitica (exercicios), situagao frequentemente relatada em outros
estudos'"'"%. Contudo, antes da realizagio de qualquer analise mais otimista sobre esse resultado, é
fundamental destacar que o grupo de professores foi escolhido por conveniéncia, a partir da
identificacdo de profissionais que costumam participar de eventos de formagdo continuada

promovidos pela Secretaria de Educagao do municipio, ou seja, eram sujeitos com um historico de

* Outros: Alongamento, deslocamento até o local da aula, conversa inicial ou final da aula, hidratacdo

** Analitico: Exercicios centrados na execugio técnica de um ou mais fundamentos da modalidade esportiva
*#* Jogos: Brincadeiras, jogos pré-desportivos, jogos reduzidos, jogos situacionais e jogo formal, conforme
caracterizacio proposta por PAES; MONTAGNER; FERREIRA?.
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participagdao de cursos sobre assuntos atuais da area de Educacao Fisica e, entre eles com certeza,
as metodologias modernas de ensino do esporte. Pelo exposto, é possivel, que tal resultado seja
reflexo de concepgoes proprias de praticas pedagogicas aprendidas durante a formagao inicial ou

fruto de mudangas ocorridas ao longo dos ultimos anos.

Informagies da 3° e 4°coletas de dados: entrevista individual com os professores através da estimulagao da recordagaoe

entrevista em pequenos grupos

A partir da triangulagdo das informacGes obtidas nas entrevistas individuais com a
estimulagao da recordacao, da entrevista final (em pequenos grupos) e da analise das aulas gravadas,
concluiu-se que, entre os docentes, apenas dois (Professores 6 e 7) apresentaram dificuldade em
aplicar o modelo de ensino do TGfU.

A Professora 6 relacionou a dificuldade em implementacio do TGfU com a sua auséncia
nas atividades de formacao especifica sobre o modelo de ensino (Etapas 3 e 4), apesar de ter
estudado a apostila e reconhecer mérito na proposta. Além disso, a professora destacou que as
dificuldades em infraestrutura também limitaram sua atuacdo. Para o ensino do Voleibol, a
professora tinha disponivel um patio com piso de areia, rede de voleibol e bolas, para uma turma
de 24 alunos e um espago restrito.

O Professor 7 atribuiu as caracteristicas da turma, considerada como “dificil”’, como a
principal barreira para utilizagao do TGfU. Como alternativa, o professor priorizou atividades
através de exercicios individuais e em pequenos grupos, centrados na execu¢ao de gestos técnicos
da modalidade de Handebol, especialmente do passe de ombro, passe picado, recepcio e

arremesso. Quando questionado sobre a aplicabilidade do TGfU, o professor destacou:
“.. En acho que a colocagio da ""Professora 3", que gnanto mais experiéncias a gente tiver, quanto mais
visoes diferentes a gente tiver, a nossa bagagem aumenta e a gente vai tendo mais oportunidades, vai dando

mais oportunidades a eles [alunos] de verem as coisas de maneira diferente... de repente alguma turma
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vai se aplicar mais facilmente isso ai, outras nem tanto, pelo que en disse, pela faixa etdria, pela
experiéncia motora e tudo, mas en acho que a visao... que a proposta em si, a contribuigdo é muito vilida
porque te abre..., sai as vezes daquelas coisas mais engessadas que a gente estd, aquela metodologia mais
tradicional e faz tu rever certos conceitos, faz tu mudar a maneira de aplicar as coisas e coloca eles a

pensar, coloca eles a contribuir, mesmo que alguns a gente ndo possa abrir de mais né, porgue se nao...”

Entre os docentes que desenvolveram suas aulas na perspectiva do TGfU, alguns
professores identificaram semelhanc¢as na proposta com as suas praticas habituais (Professores 1,

4 ¢ 5). Nesse sentido a Professora 1 relatou:

“..Quando en ensino esportes pros mens alunos, eu normalmente trabalho esportes convencionais e nao
convencionais, que eu chamo com eles. Principalmente os nao convencionais, en tento, en sempre conmzeco
com a pratica do esporte assim mesmo...ab, vamos tentar fazer ali da forma formal, do jeito formal, e ai
depois a gente vai tentando modificar aquilo que nao estd dando certo, ... faz de novo, tenta voltar, entio
eu acho que ji & um ponco parecido assim com essa metodologia que vocés apresentaram pra gente. Entio
eu ndo sei se houveram mudangas significativas na minba forma de ensinar, mas no geral, assim algumas
coisas eu acho gue facilitaram a percepedo do que estd dando certo e do que esti dando errado, ...ajudou

um pouco isso, mas eu acho que na maneira em si, no formato da anla nao chegon a alterar muito assin.”

Conforme os dados apresentados na Figura 3, entre os professores que aplicaram o modelo
do TGtU (Professores 1, 2, 3, 4, 5 e 8), ha a presenga nas aulas de atividades pautadas por jogos,
centradas em exercicios técnicos e de reflexdo, sendo que, exceto pelo Professor 3, a propor¢ao do
tempo das aulas destinado a jogos foi superior ao tempo destinado a atividades centradas na técnica.

Figura 3- Proporc¢ao do tempo utilizado nas aulas observadas segundo o professor e estratégia
metodoldgica de ensino.
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Fonte: Os autores.

De forma a exemplificar a implementagao do TGfU, destaca-se a seguir a analise de algumas
aulas, com considera¢oes dos professores envolvidos. Por exemplo, a Professora 8, em sua aula
cujo o conteido desenvolvido foi a modalidade Voleibol, ha a clara evidéncia da tentativa de
utilizagdo do modelo do TGfU a partir da seguinte estrutura de aula: a) ap6s uma conversa inicial
e alongamentos propos um jogo reduzido de 4x4, em duas quadras com tamanho reduzido, onde
os alunos que fizessem a recep¢ao da bola sacada/atacada pelo adversirio podetiam, caso
quisessem, segura-la (Etapa 1 do TGfU- jogo); b) num segundo momento, reuniu os alunos para
uma analise do jogo, estimulando a reflexdo e identificacio de potencialidades e dificuldades do
jogo proposto, procurando problematizar a¢oes taticas e encontrar possiveis solugoes técnicas para
a melhoria na execu¢iao dos fundamentos toque e manchete durante o jogo (Etapas 2, 3 e 4); c)

Identificadosalguns problemas técnicos, a professora passou a trabalhar com os alunos,

* Outros: Alongamento, deslocamento até o local da aula, conversa inicial ou final da aula, hidrata¢ao

** Reflexdo: Analise dos alunos sobre o jogo, procurando identificar suas maiores dificuldades e potencialidades.

*#* Exercicios: Atividades centradas na execugio técnica de um ou mais fundamentos da modalidade esportiva

*kH* Jogos: Brincadeiras, jogos pré-desportivos, jogos reduzidos, jogos situacionais e jogo formal, conforme
caracterizacio proposta por PAES; MONTAGNER; FERREIRA?.
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organizados em duplas e em alguns momentos em trios, os fundamentos toque e manchete de
forma analitica, através de exercicios, com graus de dificuldades distintos, buscando a melhor
execucao possivel da técnica através da repeticao e corre¢ao do movimento (Etapa 5); Por fim, a
professora propds um novo jogo reduzido, em formato 4x4, com um grau de dificuldade maior,
onde nao poderia mais ser segura a bola e as equipes que conseguissem dar os trés toques na bola
antes de passar para outra quadra teriam uma pontuac¢ao extra (Etapa 6).Sobre sua avaliagao a

respeito da formagao continuada e da implementa¢ao do TGfU, a Professora 8 destacou:

“..A experiéncia toda, de todo o processo de capacitagdo e tal foi bem interessante, a experiéncia foi
positiva, en digo assim porque me deixcon mais atenta ao processo da anla mesmo, um inicio, meio ¢ fim
de anla, nio exatamente numa anla, nas um inicio, meio ¢ fim de um processo, ou de uma etapa de
alcance de um objetivo. As modificagoes entao na minba forma de dar anla, en me propus a tentar
entender a metodologia ¢ aplicar, ¢ me deixon assim comprometida com o aluno. Entdo, estou num
primeiro momento de anla, eles tém uma vivéncia boa e ji no modelo de jogo, ndo fugindo do modelo,

usando o recurso ‘jogo” pra alcangar o objetivo determinado pra aquela anla. Tem como parar um pouco

e fager uma andlise, que eu acho que essa apreciagdo foi bem interessante.

A Professora 3 nos mostrou outro exemplo de aula estruturada pelo TGfU. Inicialmente,
depois de uma breve explicagao da atividade, propds aos alunos um jogo de Voleibol adaptado
tendo entre os objetivos a vivéncia do fundamento do saque de diferentes formas (Etapa 1);em
seguida, a professora organizou uma roda com os alunos, discutindo, analisando o jogo, explicando
e demonstrando a técnica correta da execugdo do saque por baixo e do saque por cima junto com
os alunos (Etapas 2, 3, 4);dando sequéncia a aula, os alunos experimentaram atividades centradas
na técnica do saque, executando-o em diferentes distancias da rede (Etapa 5). A aula foi
interrompida para o recreio e, logo apds esse intervalo, a professora reorganizou os alunos para um
breve resgate das atividades anteriores, através de questionamentos sobre o saque, dificuldades e
possiveis respostas técnicas para uma melhor execugio e, logo a seguir, retornaram a pratica através

de um jogo pré-desportivo, onde os alunos, em filas, competiram em uma situaciao de jogo que

envolveu a realizagdo do saque por cima da rede tentando acertar objetos que estavam no outro
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lado da quadra (Etapa 5);por fim, foi proposto um jogo final adaptado de 3x3 com varias mini
quadras e uma fita elastica servindo como rede (etapa 6). Acerca da experiéncia com o TGfU, a

Professora 3 relatou:

“..Eu tentei total a proposta do TGfU né, entio nesse esquema de iniciar com jogo, depois pegar um
pouguinbo do fundamento e depois fechar con o jogo, acredito que consegui contemplar, consegui fazer, o
que eu entendi da técnica en consegui. Acho que foi positivo pra turma e pra mim um ontro método assinm,

porque eles conseguen exiperimentar o jogo, ver como é a técnica e nao ficar so na técnica e depois no final
Jogar."

Nessa mesma linha, em uma de suas aulas, o Professor 5 trabalhou o ensino do Rugby.
Apds uma sequéncia de alongamentos e brincadeiras de perseguicdao, foi proposto um jogo
adaptado utilizando toda a quadra (poliesportiva em ginasio), tendo como objetivo chegar, com a
posse da bola, no final da quadra adversaria para pontuar (Etapa 1);a préxima atividade proposta
caracterizou-se como centrada na técnica (analitica),momento em que os alunos deslocavam-se em
pequeno grupos com posse da bola, realizando diferentes tipos de passes e, numa segunda
atividade, desenvolvendo deslocamentos com fintas de corpo para evitar serem tocados por
adversarios (Etapa 5);um jogo de atencao e agilidade foi o proximo desafio, os alunos assim que
chamados, através de uma numeragio, deveriam correr, pegar a bola e tentar deslocar-se até o final
da quadra sem serem tocados (Etapa 6); Por fim o professor realizou uma conversa final em roda,
analisando todas as etapas de aula, ajudando os alunos em suas respostas taticas e técnicas para o

aprendizado do Rugby (Etapas 2, 3 e 4). Sobre a experiéncia com TGfU, o Professor 5 destacou:

“.. Eu ja me enxerguei muito dentro dessa proposta, ndo tao contundente como ela se apresenta, mas
num perfil ja bem proximo dela, dessa questao da gente nao ir cobrando direto pro jogo formal, mas
através de pequenos jogos e de algnmas ontras situagdes do jogo, alids, situagdes que tem dentro do jogo

Sformal, trazer pra dentro da sala de anla.

Ainda em sua analise, o Professor 5 problematizou sobre a utilizagio de atividades
reflexivas durante a aula, considerando a sua experiéncia prévia e a possibilidade de inclusao dessa

estratégia:
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“E eu ndo tinha muito essa coisa de parar a cada atividade pra gente ter esse feedback do aluno naquilo
que ele tem dificuldade, en fazia mais era no final da aula, numa retomada, entio en vejo assim, que eu
jé andava mais on menos permeando esse tipo de proposta.Com relagio aos alunos, nao deu ainda pra
perceber uma diferenca, porgue foi pouco tempo né, pouco tempo de implementagio, poucas anlas na
verdade, com relagdo com os alunos, mas essa questdo de dar uma parada, pra eles compreenderem o que

eles estio fazendo, eu acho que € um caminbo, ¢ um caminhbo bem produtivo...”
Sobre a importincia da reflexdo e constru¢ao de solugdes para os problemas identificados
no jogo durante as aulas pelos alunos, o Professor 2 destacou:
“Eu acho que a potencialidade estaria na questao do aluno se interrogar, de criar uma divida na cabeca
dele ¢ ele verificar se ele consegue por ele praprio ali resolver um problema sem ajuda de ninguém...”
Segundo o Professor 4, entre as vantagens para a utilizagio do TGfU, destaca-se a
possibilidade do ensino da tatica e técnica de forma simultanea e complementar, pois permite aos
alunos:
“..que eles consigam entender melhor o jogo. Apesar das dificuldades, porgue en notava jdi alguns anos
atrds quando en estava trabalbando, ... Por que o aluno chega na frente do gol no Handebol ¢ nao
arremessa a bola? Ele passa pro colega ou olha pra mim e nio sabe o que fazer... foi ai que eu comecei
a mudar minba pritica e jd comecei a usar mais 0s jogos, antes até de conbecer o método (TGfU) ... por
que, até que ponto valia os caras (alunos) fazendo os fundamentos, fazendo o analitico, e chegava na hora
do jogo e eles ndo transmitiam aquele conbecimento?

Ainda sobre as vantagens da estrutura de aulas propostas pelo TGfU, a Professora 3
destacou:

““.. Principalmente assim pra método global, eles experimentam no inicio, foca no fundamento e ai ele
corrige ele mesmo o exercicio final, ...assim, ele consegue perceber o que ele tava fazendo de errado e isso a
gente conseguin ver bastante, o que eles estavam fazendo de errado, corrigir na hora do fundamento, na
»

parte técnica e depois na hora do jogo € ponca coisa, mas a gente vé melhora.

Em que pese as vantagens apontadas pelos docentes quanto a estruturacio de uma aula,
com a previsao de um ciclo de atividades, alguns professores demonstraram preocupagiao com o

tempo da aula. Em geral, um periodo de aula na escola tem duragao de 40 a 50 minutos em média,
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o qual pode ser considerado curto na perspectiva de aplicacdo de todas as etapas do TGfU. Nesse

sentido, a Professora 3 comentou:

“..mas a iinica coisa que talve, pode ser que a gente ndo consiga dentro da escola € a funcdo de terminar
um ciclo... a gente pode até usar duas anlas, mas parece que nao tem a continuidade... en tive a situagdo
de ser o periodo antes do recreio e ontro depois do recreio, entdo eu fentei colocar dois exercicios de técnica
no finalzinho do primeiro periodo e no inicinbo do segundo periodo pra ter o jogo final, mas se tivesse que
Sfazer num ontro dia da semana a gente ndo consegue visnalizar bem o ciclo..”

“..Mas como o0 nosso sistema ji ¢ de dobradinha até pra facilitar a carga hordria do professor, toda
organizagao da escola, en acho que ¢ bem tranquilo nesses dois periodos de 45 (minutos) assim, e é muito

viavel...”

A Professora 8 também problematizou sobre a dificuldade do tempo reduzido e de outras
barreiras comuns no dia-a-dia da escola. Além disso, a professora entendeu que o pouco tempo de
pratica para o trabalho em um periodo imp6s dificuldades para desenvolvimento dos aspectos

motores dos alunos relacionados aos conteudos trabalhados (aspectos técnicos do Voleibol).

“.. Eu concordo que o tempo que a gente tem na escola, que a gente tem de 45 minutos, mas com
deslocamento, com chuva, com chamada e alguma conversa, é pouco. Pra cumprir a primeira aula, que
eu consegui cumprir as etapas do processo, foi um pouco corvido.

“.Lss0 trag uma dificnldade pro segundo encontro, pro terceiro, porque af eles nao avangaram na questao
motora, avangaram pouco e precisavam ter vivenciado mais pra voltar com mais seguranga pro jogo. Isso
Jfoi visto num segundo momento, que ai teria que ter dado mas, ... se en priorizar mais 0 jogo eu nao vou
”

avangar de repente na parte motora, vou ter que dar esse tempo pra eles.

Sobre outras adaptagoes em relagiao ao tempo de um periodo e a possibilidade de utilizagao

das “dobradinhas”, a Professora 1 fez as seguintes ponderagoes:

“.. tenho 3 periodos, um periodo em 1 dia e uma dobradinha no outro dia. No dia que é um periodo é
impossivel fazer tudo porque sio 35 minutos, e eu tenho que liberar eles 5 minutos antes. Nesse dia que
Jfoi um periodo, o que en optei por fazer, fui pra uma parte bem técnica, tentei recapitular daguelas anlas
anteriores que eu achei que nao tava dando certo e depois en tentei fager um jogo com eles. Nos outros
dois dias que foram nas dobradinhas foi muito tranquilo de fazer, a gente chegou e fe minijogos, depois

parou, perguntei pra eles o que eles estavam achando, o que nao tava dando certo...”
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Outra questio importante ressaltada por alguns professores, a partir da experiéncia com o
TGHtU, diz respeito as abordagens pautadas pela reflexao induzida pelo docente sobre a atuacao
dos alunos durante a aula, especialmente em relagao ao desempenho destes durante o jogo. Assim
como sugere o TGfU, questdes norteadoras realizadas pelo docente estimulando a percepgao dos
praticantes (alunos) acerca das dificuldades e potencialidades do jogo contribuem para que o aluno
se torne agente ativo da sua aprendizagem’.

Contudo, algumas dificuldades para implementagao de tal abordagem foram citadas entre
os professores envolvidos. Por exemplo, a metodologia tradicional das aulas de Educacao Fisica,
especialmente aquelas voltadas ao ensino do esporte, sdo centradas na dimensao procedimental (no
fazer), com pouca énfase em ag¢bes de analise, critica e avaliagdo junto aos alunos, atribuindo ao
professor uma abordagem mais diretiva durante o processo de ensino-aprendizagem. Hssa
metodologia tradicional, de certa forma, ainda pauta a atuacao de alguns docentes, como assume a
Professora3:

“.. E, en até consegui fazer as etapas todas, a sinica coisa que teve uma inversio foi a parte da conversa,
deles se anto avaliarem, ver qual foi a maior dificuldade. Assim, acho que talvez podia ter aberto um
pouco mais, ampliado um pouco mais a pergunta. Acho que eu ficava muito focada no priprio
fundamento, o que eles estavam achando de dificuldades e nao de como eles estavam se sentindo de forma
geral com o jogo. Fiquei um ponco fechada bem por isso, a gente nao estd acostumada, a gente até abre
perguntando o que acharam da anla, mas fico muito preocupada com a técnica no men caso e perguntando
muito de fundamento. Uma das anlas foi exatamente no final mesmo, ai en consigo fazer inicio meio e
fim, andlise inicio meio e fim, e na outra ainda, antes do jogo final, eu acabei fagendo uma andlise. Nao
sei porque que eu troquei essa ordem, mas foi o que proporcionon no momento, acho que eu reunt eles,
acabei colocando sentados e ja fui perguntando da dificuldade, mas as etapas em si en consegui cumprir

todas assim.”

Clemente’ discute o quanto que a selecio adequada das técnicas de ensino tem impacto na
implementagio do TGfU. O ensino centrado no professor, o qual caracteriza a abordagem
tradicional de ensino do esporte, acaba por privilegiar a organizacao de aulas cuja énfase é na

realizagdo de exercicios e tarefas determinadas pelo professor. Portanto, como desejado para
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aplica¢ao do TGHtU, a participagdao do aluno no processo assume papel de destaque, deslocando o
professor para a fun¢io de mediador no processo de aprendizagem’. Nessa perspectiva, o ritmo da
aprendizagem também ¢é ditado pela capacidade de analise, reflexdao e construciao do conhecimento
dos alunos estimulado pela experiéncia no jogo.

As abordagens reflexivas durante o processo de ensino também dependem da organizacio
e capacidade do professor em fazer a leitura do desempenho dos educandos e, em consonancia
com os objetivos da aula, estimular a autoanalise dos praticantes e a identificacdo de solugdes para
os problemas de ordem técnica e tatica do jogo. Quanto a essa dificuldade intrinseca, que resultou

numa abordagem mais diretiva, o Professor 4 nos revelou:

“.. Bu tenho a dificuldade de parar pra falar. Isso ai até vocés devem ter notado... estava me segurando
no V'les, que jd era mais dificil pra ensinar, e porque até pra conseguir dar um tempo ¢ en dar nm
Jeedback pro aluno, deixar ele fazer o que tem que fazer, e en conseguir analisar... en ja tenho essa

dificuldade minha mesmo..."

Na pratica, a necessidade do professor assumir o papel de mediador pode parecer mais
dificil do que a teoria indica. A experiéncia prévia com o esporte, seja como professor, técnico,
atleta ou aluno, tende a influenciar o comportamento docente e a opgiao por metodologias
tradicionais, as quais via de regra sio centradas no desenvolvimento da técnica de forma isolada do
jogo'*. Sobre as vivéncias na escola, tanto a experiéncia da formagio profissional como da prépria
profissao formam alguns dos saberes dos professores, que sio construidos ao longo da vida e da
carreira, sendo desta forma plurais, ja que provém de diferentes fontes e momentos da vida do

docente?’.

Além disso, o conhecimento do docente sobre o conteudo ¢ requisito fundamental para
uma boa leitura do jogo e capacidade de intervencgio. Tsukamoto", ao proporem a vivéncia da
aplicacao do TGfU no ambito da formagao inicial de professores, apontaram entre os resultados
principais o reconhecimento por parte dos graduandos em Educagiao Fisica da dificuldade em

realizarem a leitura e identificagio dos problemas taticos do jogo, com vistas a subsidiar a
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intervencao docente nos desdobramentos da aula, como as modificagdes no jogo e o estimulo a

reflexdo dos praticantes.

Quanto a essa dificuldade, nos parece clara a importancia de diferentes experiéncias do
professor na constru¢ao desse conhecimento, passando pela formacao inicial e, com papel de
destaque, a cultura esportiva adquirida ao longo da vida. A selegao dos jogos a serem utilizados em
aula depende de uma analise das potencialidades dos alunos, ou seja, o jogo deve estar ao alcance
das condi¢oes cognitivas ¢ motoras dos aprendizes. Em outras palavras, tratamos do “jogo
possivel”®. Como consequéncia da analise do desempenho dos praticantes em jogo, em conjunto
com os mesmos, solucOes taticas e técnicas devem ser identificadas e exploradas no decorrer da
aula. Para isso, tanto quanto se espera do aluno, o professor precisa estar "a vontade" com o
conteudo. E, quanto a esse aspecto, uma cultura esportiva de vida pouco diversificada pode
representar uma importante barreira ao docente no que diz respeito ao trato de diferentes

conteudos esportivos na escola.

Essa inexperiéncia com o conteudo pode também ajudar a explicar as escolhas docentes
por estruturas de aula com énfase em metodologias mais tradicionais para o ensino dos esportes
coletivos. De fato, uma aula organizada a partir de uma sequéncia de tarefas centradas na técnica
(individuais, pequenos e grandes grupos, dispostos em filas, etc) possui maior previsibilidade e
facilidade de gestao por parte do professor. Tal contexto, para quem nao interage com intimidade
e proficiéncia minima com o conteudo esportivo (leia-se o jogo formal, ou proximo disso), tende
a se configurar numa zona de maior conforto ao professor.

Outro ponto de ateng¢ao levantado por alguns docentes que ministraram aulas em periodos
simples, com duracio média de 40 a 50 minutos, foi a dificuldade quanto a estruturacio em uma
aula, com a previsao de um ciclo completo do modelo proposto. Em que pese a necessidade de
valorizar todas as etapas do TGfU, a partir da experiéncia docente dos pesquisadores responsaveis,

da observacao das aulas e do relato de alguns professores, foi possivel identificar a importancia de
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adaptagao do modelo em todas as suas etapas a fim de possibilitar maior aplicabilidade e atender
verdadeiramente as necessidades da Educacio Fisica escolar.

Nesse sentido, sugere-se dividir o ciclo completo do TGfU em duas etapas/aulas, onde na
primeira concentrar-se-a maior aten¢ao as primeiras quatro etapas do modelo, com énfase no jogo
(“jogo possivel”) e seus desdobramentos, como analise, identificacio das dificuldades e
potencialidades e estimulo a tomada de decisdao por partes dos alunos na busca de respostas taticas
e técnicas identificadas como deficitarias durante o jogo.

Figura 4 -. Adaptacio do modelo de ensino dos jogos para a compreensio de Bunker & Thorpe®
centrado nas primeiras quatro etapas.

1-JOGO <
v
2- Autoanalise dos alunos 4-Tomada de Decisdes
sobre 0 jogo -Respostas téaticas e técnicas
possiveis
ALUNO T
Professor Mediador Professor Mediador

3-ldentificacdo dos alunos
das dificuldades e
potencialidades do jogo

Fonte: Os autores.

A segunda etapa/aula tem como ponto de pattida o resgate do jogo da aula anterior, de
forma jogada ou comentada e, a partir deste, o objetivo passaria tratar do desenvolvimento da etapa
5 do modelo, tendo como possibilidades a organizagao de pequenos jogos ou situa¢des de jogo (
1x1, 1x1+1, 2x1, 2x2+1, 2x2, 3x1, 3x2, 3x3+1...), ou ainda, com a proposta centrada no professor
e na corre¢ao dos gestos (“absurdos”) técnicos apresentados durante o jogo, através de atividades
centradas na técnica (individuais, pequenos e grandes grupos, dispostos em filas, etc). Por fim, seria
proposta a dltima etapa do modelo, através de um novo jogo, sendo ele formal ou novamente um

“jogo possivel”, onde se espera uma evolu¢io no comportamento tatico, aliado a uma melhor
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resposta técnica (principalmente nos fundamentos técnicos desenvolvidos na etapa anterior) no
jogo por parte dos alunos.

Figura 5 - Adaptacao do modelo de ensino dos jogos para a compreensiao de Bunker &
Thorpe® centrado nas etapas 5 e 6.

JOGO/ Resgate | <

Professor Orientador

v

6-Jogo “Possivel”/Formal
- Avaliacdo dos processos
taticos e técnicos de ensino

5- Atividades centradas na
técnica e situacOes de jogo ALUNO

A 4

Professor Orientador

Fonte: Os autores.

Ha algum tempo que a area de Educacao Fisica vem dedicando-se a questionar os modelos
de ensino do esporte centrados na pratica isolada da técnica, ou seja, na exercitagio dos
fundamentos técnicos das modalidades esportivas coletivas®. A importancia do "jogo" no processo
de ensino-aprendizagem, especialmente a partir de modificagoes do jogo formal, é consenso na
literatura atual>”. Por outro lado, talvez o discurso "pré-jogo" tenha sido interpretado como
"quase" negacio do ensino da técnica, ou melhor, da utilizagio de métodos de ensino que sejam
centrados na exercitagao de gestos técnicos fora da situacao de jogo. Em nossa opiniao, tal sensagao
incorre em um importante erro de parte do profissional que trabalhar com o ensino dos esportes
coletivos.

Na busca de um equilibrio na utilizagao adequada dos diferentes métodos de ensino, nos
parece que o TGfU representa uma proposta organizada e que possibilita ao professor, com
conhecimento minimo dos aspectos técnicos e taticos da modalidade esportiva em questio, um
caminho para que técnica e tatica possam ser desenvolvidas simultaneamente durante o processo.

A partir dessa perspectiva, o sucesso dos alunos durante a pratica do jogo sera o objetivo principal
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a ser alcangado, os quais podera ser dependente do aprimoramento da capacidade de jogo (tatica)
ou desempenho técnico (motor). Em se tratando de aspectos motores, é preciso reconhecer a
importancia da vivéncia por parte do aluno dos diferentes gestos técnicos das modalidades
esportivas em condi¢Oes simplificadas inicialmente, com possibilidade de corre¢des, especialmente
aquelas relacionadas a erros grosseiros, favorecendo a participagao progressiva em jogos que exijam
maior complexidade de agdes técnicas. Portanto, nao se trata se excluir uma ou outra metodologia,
mas sim do exercicio da capacidade de identificacao das necessidades dos alunos e construcao de
ambientes em sala de aula que favorecam o melhor desenvolvimento dos aprendizes. Nesse
sentido, o TGfU nio nega a importancia do ensino da técnica, apenas indica que o ensino especifico
da mesma ocorra apds a experimentagao e apreciacao do jogo, e a contextualizagdo junto aos
educandos da necessidade de melhorar o préprio desempenho no jogo®.

A constatacao de que o ensino das técnicas esportivas também passa pela utilizagao de
métodos centrados no ensino do fundamento técnico fora do contexto de jogo pode ser observada
em importantes obras nacionais relacionadas ao ensino de modalidades esportivas. Por exemplo, o
ensino da bandeja no Basquetebol”ou do ataque no Voleibol™, os quais necessitam, por conta de
sua complexidade, uma experimentacao e repeticao por parte do aluno de forma mais sistematica.

Paes, Montagner e Ferreira®, ao tratarem do ensino da modalidade de basquetebol, também
reforcam que:

“.. Nio ¢ nossa intencdo fragmentar o ensino do da modalidade basquetebol; ao
contrario, defendemos a importancia de esses conteidos serem trabalhados de forma
articulada. Defendemos ainda a utilizacio do jogo, como promotor destas articulacoes,
ou seja, quanto mais nosso aluno jogar, melhores possibilidades de aprendizagem. No
entanto, diante da especificidade da modalidade, também defendemos a importancia de
proporcionar ao aluno iniciante a vivéncia nas diferentes ages vistas até o momento,

vivéncias essas poderio ser focadas com exercicios, brincadeiras, e jogo...”

A discussiao sobre as mudangas de paradigmas no ensino dos esportes coletivos aponta para

importantes modificacdes nos processos de formacao inicial de professores, assim como da
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necessidade de agdes voltadas aos profissionais que se encontram em atua¢ao na area. Desta forma,
especialmente no ambito educacional, politicas de formagdo continuada assumem papel de
destaque, pois possibilitam aos professores espagos complementares de formacdo onde a
articulagdo entre a teoria € a pratica, com vistas a reflexdo e transformagao das praticas docentes,

se materializa em conhecimento e aperfeicoamento®.

A presente pesquisa, em parceria com a administragio municipal da area de educagao,
procurou oportunizar aos docentes envolvidos o acesso a um processo de formagao que abordou
novos conceitos e, de forma aplicada, integrou professores e pesquisadores através do contato
direto com a realidade da escola, dos desafios diarios da docéncia e da real aplicabilidade dos
conhecimentos propostos pelo projeto. Nesse sentido, valoriza-se a experiéncia realizada no
terceiro encontro da formacgao. A observagao de uma aula ministrada pelo pesquisador principal,
no espago "real" da escola, com alunos de uma turma de mesma série e condi¢des relacionadas aos
conteudos trabalhados anteriormente na formagao, pode ser considerada o momento de maior
impacto e contribui¢ao de toda a experiéncia.

Sobre a importancia de a¢oes de formagao continuada para professores que atuam na rede
publica e, em especial, sobre o impacto de trabalho investigativo na perspectiva da pesquisa-agao,
o Professor 5 ressaltou aos pesquisadores:

“.. primeiro dizer pra vocés, até dar os parabéns, nao pela pesquisa em si, mas a proposta, entenden?
De fazer um estudo conosco dentro da rede, mas também dar algo de retorno pra nds professores. Porgue
eu ja eston hd bastante tempo no municipio e no estado e vem o pessoal de mestrado, e vem doutorado,
antigamente ainda iam na escola te fazer entrevista. Hoje te mandam Il pelo “go0gle ndo sei o que” ld
pra tu responder, entendesse? E ai depois nunca mais te dao o retorno daquilo que foi pesquisado, e nesse
caso aqui, a gente td fagendo parte disso e td adguirindo uma motivagio a mais, um conbecimento a
mais, e en que jd estou b bastante tempo, a gente vai se desmotivando e eu vejo assim que essas formagies
continnadas que a gente tem no municipio € um gds que a gente tem, ¢ injetado, entendesse? Bab, vou

Jechar 30 anos de patio mas entendesse, vou dar um gds de novo...”
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Consideragdes finais

Ao término do processo de formagao continuada e de avaliagio da experiéncia
compartilhada entre equipe de pesquisa e professores participantes, foi possivel concluir que o
conteudo trabalhado (T'GfU), a partir da interagao entre teoria e pratica, especialmente aquela
realizada dentro da escola, contribuiu para que os envolvidos pudessem refletir e dar novos
significados as suas praticas pedagogicas.

Nessa perspectiva, a experiéncia com o processo de formagio continuada tendo como
referencial o Teaching Games for Understanding (TG£U), pode contribuir com os professores na medida
que se apresentou uma possibilidade de estruturacio das suas aulas e a compreensio sobre uma
forma integrada de ensino dos esportes. A experiéncia de formagao sobre a aplicacio do modelo
também possibilitou aos professores a apreciacao de uma abordagem que valoriza a reflexdo, como

parte importante na constru¢ao do conhecimento de cada aluno a partir da experiéncia de jogo
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Considerac0Oes Finais sobre a Tese

O produto final dessa tese iniciada em 2016 certamente ndo sera a Ultima etapa
de um processo de formacdo e producéo do conhecimento deste autor. E verdade
também que o material aqui apresentado tem forte influéncia de uma experiéncia
profissional com a Educacao Fisica escolar e o trabalho com o esporte que supera 35
anos.

Como discutido ao longo do trabalho, o ensino do esporte, em especial das
modalidades coletivas, vem sendo tema de um amplo debate ha algumas décadas.
Enquanto profissional da &rea, pude acompanhar tal evolucdo do conhecimento
acerca do tema estando atuando em diferentes cenarios relacionados, em especial
como professor de Educacao Fisica na escola, como técnico e dirigente esportivo e,
mais recentemente (ha 12 anos), atuando como docente e coordenador em curso de
formacao de professores de Educacédo Fisica. Se for adequado somar o tempo de
atleta ou praticante regular, podem ser computados mais de 40 anos de relagdo com
0 esporte.

Nesta trajetdria, a experiéncia no ensino superior foi o ponto de partida para
gue todas as informacGes acumuladas ao longo deste caminho precisassem ser
organizadas para que a intervencgao junto aos futuros professores pudesse refletir
aquilo de mais atualizado sobre o ensino do futsal, do voleibol, do basquete e da
Pedagogia do Esporte de forma geral. Desta forma, o resultado da presente Tese de
Doutorado, a partir do aprofundamento nos estudos e da troca de experiéncias através
desta pesquisa, € o melhor que posso sugerir para o professor de Educacao Fisica ou
de iniciacdo esportiva em ambiente extraescolar em termos de organizacao geral do
trabalho pedagogico.

Os estudos realizados em 2013 durante o curso de Mestrado nesta mesma
InstituicAo me permitiram confirmar, no ambito do ensino do esporte na Educacédo
Fisica escolar, uma hipotese que ja vinha construindo a partir de observacoes
empiricas: 0 ensino do esporte centrado demasiadamente nos aspectos técnicos,
dissociado do jogo, ja ndo era uma realidade tdo absoluta entre os colegas docentes
na cidade de Pelotas. Além disso, foi possivel observar que professores ja buscavam

organizar suas aulas relacionadas as modalidades coletivas a partir de uma



metodologia pautada por jogos condicionados, inspirados na modalidade esportiva
formal, mas adaptados as condicdes dos alunos ou objetivos da aprendizagem?®:

A possibilidade de ir a fundo na revisdo de literatura sobre o ensino dos
esportes através de jogos motivou que, junto ao Professor Orientador tanto do
Mestrado como no Doutorado, pudesse pensar na escrita de um livro que abordasse
o ensino do futsal nessa perspectiva inovadora. Sendo autor de outro livro mais antigo
a respeito do tema?, considero de extrema relevancia dentro da minha producéo a
oportunidade de publicar uma nova obra®. Ambas referéncias, com frequéncia, séo
citadas entre bibliografias basicas em cursos de formacdo de professores de
Educacao Fisica ou como referencial de concursos.

Apbs a andlise dos resultados apresentados ao final da pesquisa do Mestrado,
uma nova inquietacdo passou a assumir internamente uma posicdo de destaque
acerca do ensino do esporte pautado no jogo, principalmente a partir da fala de muitos
professores: Como ensinar pelo jogo? Que jogo € esse, qualquer um? E a técnica,
ndo podemos mais ensinar de forma analitica?

Apébs inlmeras discussdes e estudos com o Orientador e colegas da area,
surgiu a ideia de estudar um "modelo de ensino" do esporte que pudesse ter
aplicabilidade na escola, que valorizasse 0 jogo como elemento primordial e,
principalmente, propusesse um caminho para que técnica e tatica pudessem ser
desenvolvidas simultaneamente durante o processo. Na busca deste equilibrio e na
utilizacdo adequada dos diferentes métodos de ensino, surge o TGFU como uma
proposta que atendia tal expectativa. Contudo, apds os primeiros estudos a respeito
do modelo, ficou evidente que um dos grandes desafios seria adapta-lo para a
realidade da escola, de forma a atender as necessidades dos alunos e sanar as
expectativas dos docentes na organizacao do ambiente de sala de aula.

Os resultados da pesquisa mostraram que o TGFU se mostrou um modelo
factivel ao espaco escolar. Ao longo do processo de formacéo continuada foi possivel
abordar novos conceitos de forma aplicada junto aos docentes envolvidos, a partir do
contato direto com as realidades do espaco escolar, dos desafios diarios da docéncia

e da real aplicabilidade dos conhecimentos propostos.

1 Giusti, JGM; Galatti, LR; Voser, RC; Azevedo, MR. O ensino através do jogo: andlise, possibilidades
edesafios na Educacéo Fisica Escolar. Pensar a Pratica, v.20. n.3, 2017.

2Voser, RC; Giusti, JGM. Futsal e a Escola: Uma Perspectiva Pedagodgica. Porto Alegre: Artmed, 2002.
8Voser, RC; Giusti, JGM; Azevedo, MR. Futsal: Ensino através dos jogos de inteligéncia e capacidade
tatica.Canoas: Editora da ULBRA, 2016.



A experiéncia com o TGFU contribui para a ressignificacdo das praticas
docentes dos envolvidos, uma vez que abordou objetivamente o ensino do esporte a
partir de uma l6gica "palpavel” sobre técnica e tética, propds a possibilidade de uma
nova estruturagdo das aulas valorizando a reflexdo como parte importante na
construcdo do conhecimento de cada aluno a partir de sua préopria experiéncia dentro
do jogo.

Por fim, esta Tese reforga a corrente de pensamento que valoriza as a¢oes de
formacdo continuada enquanto estratégia fundamental para que os profissionais

possam ampliar, qualificar e "ressignificar" suas praticas periodicamente.



