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Resumo

SILVA, Danilo Rodrigues. Efeitos da demonstracdo com diferentes dicas de
foco de atencdo na aprendizagem do malabarismo em criancas. 2015. 80f.
Dissertacao (Mestrado) - Curso de Mestrado em Educacao Fisica. Universidade
Federal de Pelotas, Pelotas/RS.

O objetivo do presente estudo foi verificar os efeitos da demonstragdo com
diferentes dicas de foco de atencdo na aprendizagem de uma habilidade motora
continua complexa em criangas. Os participantes, na faixa etaria de 11 anos de
idade, praticaram 20 tentativas da tarefa do malabarismo com trés saquinhos de
feijdo. Um video, com o modelo para demonstracdo da tarefa, foi apresentado a
todos os participantes antes da pratica e durante a mesma, a cada cinco tentativas.
Durante cada demonstragao, os participantes do grupo com foco externo tiveram a
atencdo direcionada para os movimentos dos saquinhos de feijdo, enquanto os
participantes do grupo com foco interno tiveram a ateng&o direcionada para o
movimento das maos do modelo. O grupo controle ndo recebeu nenhuma dica para
direcionamento da atencao. A aprendizagem foi avaliada um dia depois da pratica,
através de testes de retencdo e transferéncia (utilizando bolinhas oficiais de
malabarismo), ambos constando de 5 tentativas cada, sem observagao do modelo
e dicas de atencao. Os resultados de aprendizagem demonstraram inexisténcia de
diferencas significativas entre 0s grupos, enquanto os resultados de um
questionario, aplicado apdés a pratica, demonstrou que a grande maioria das
criancas nao seguiu as instrucdes de foco do experimentador.

Palavras-chave: aprendizagem motora; pratica observacional; infancia.



Abstract

SILVA, Danilo Rodrigues. Effects of demonstration with different focus of
attention cues on the learning of a juggling task in children. 2015. 80f.
Dissertacao (Mestrado) - Curso de Mestrado em Educacao Fisica. Universidade
Federal de Pelotas, Pelotas/RS.

The objective of the present study was to investigate the effects of demonstration
with different focus of attention cues on the learning of a complex continuous motor
skill in children. Eleven years old participants practiced 20 trials of a juggling task.
A video of a model was used for task demonstration. All participants watched the
video before and during practice, after every block of five trials. During the model
observation, participants of the external focus group had their attention directed to
the beanbags movements, while participants of the internal focus group had their
attention directed to the movement of the model’s hands. Participants of the control
group did not receive specific focus of attention instructions. Learning was assessed
one day after practice, through retention and transfer tests (using official juggling
balls), both consisting of 5 trials each, without demonstration or attention cues. The
results showed no significant differences in learning between the different
conditions. The results of a questionnaire, applied after the practice phase,
demonstrated that most part of the children did not follow the specific focus of
attention instructed by the experimenter.

Keywords: motor learning; observational practice; childhood.
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RESUMO

SILVA, Danilo Rodrigues. Efeitos da demonstracdo com foco de atenc¢ao externo
na aprendizagem do malabarismo em criancas. 2014. 27f. Projeto de Pesquisa
(Mestrado) - Curso de Mestrado em Educacédo Fisica. Universidade Federal de
Pelotas, Pelotas/RS.

O presente estudo tem como objetivo investigar a hipotese de que a
demonstracdo com dicas de atencdo induzindo ao foco externo melhora a
aprendizagem motora de crian¢cas em comparacao a dicas de atencao induzindo ao
foco interno ou demonstracdo sem dicas de atencdo. Os participantes, criangas na
faixa etaria de 10 a 12 anos de idade, praticardo a tarefa do malabarismo com trés
saquinhos de feijdo. Um video, para demonstracdo do modelo da tarefa, sera
apresentado a todos 0s participantes antes da pratica e durante a mesma, a cada
cinco tentativas. Durante cada demonstracdo, os participantes do grupo com foco
externo terdo a atencao direcionada para os movimentos das bolinhas, enquanto os
participantes do grupo com foco interno terdo a atencao direcionada para 0 movimento
das maos do modelo. O niumero de tentativas da fase de pratica sera determinado
apos a realizacdo de um estudo piloto. A aprendizagem sera avaliada um dia depois
da pratica, através de testes de retencdo e transferéncia (utilizando bolinhas oficiais
de malabarismo), ambos constando de 5 tentativas cada, sem a observacdo do

modelo.

Palavras-chave: aprendizagem motora; pratica observacional; infancia.
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1. INTRODUCAO

O Comportamento Motor (CoM) se constitui por trés campos de investigacao,
entre 0s quais esta a Aprendizagem Motora (AM). Além da AM, também constituem
esta ampla &rea, o Controle Motor e o Desenvolvimento Motor. A AM procura
desvendar os mecanismos e processos subjacentes as mudangas no comportamento
motor que resultam da pratica (processo de aquisi¢cdo de habilidades motoras) e 0s
fatores que as influenciam (TANI, et al., 2010). Lewthwaite e Wulf (2010) colocam que
a AM vai além de ser apenas a aquisicdo de padrdes de movimentos através de
processos informacionais, englobando também a auto-regulacao de processos sécio-
cognitivos e afetivos envolvidos no processo.

Wulf, Shea e Lewthwaite (2010) apresentam alguns dos principais fatores que
afetam a aquisicdo de habilidades motoras: a pratica observacional ou demonstracao,
o foco de atencéo, o feedback e a pratica auto-controlada. Tais fatores, no julgamento
dos autores, sofrem grande influéncia de aspectos motivacionais e de como se
processa as informacdes durante a aprendizagem. Tani; Freudenheim; Meira Junior;
Corréa (2004) em uma apresentacédo das tendéncias, perspectivas e aplicagcoes da
Aprendizagem Motora, trazem alguns fatores que na opinido dos autores merecem
uma atencdo especial. Nesse contexto € apresentada a aprendizagem por
observacédo, o conhecimento de resultados e feedback, a estrutura e organizacéo da
pratica e o estabelecimento de metas.

Recentemente, estudos vem demonstrando os efeitos do Foco de Atengéo (FA)
como um fator importante a afetar a aprendizagem (WULF, 2012). Tais estudos tem
demonstrado melhores resultados para o Foco de Atencdo Externo (FE) comparados
ao Foco de Atencao Interno (FI), (WULF, 2012; TANI, et al. 2010). O FE remete o
individuo a focar atencao aos efeitos dos seus movimentos no ambiente, ou seja, em
aspectos externos ao seu corpo durante a realizacéo da tarefa (ambiente, objeto, etc.).
Ja no FI, o aprendiz tem sua atencao direcionada a aspectos do proprio corpo (ex.:
posicionamento de pé, mao, etc.). Outro fator importante para a pratica é a
demonstracdo (GRANADOS; WULF, 2007), também conhecido por pratica
observacional, modelacdo, aprendizagem observacional, entre outros (TANI;
FREUDENHEIM; MEIRA JUNIOR; CORREA, 2004). No presente estudo, para fins de
tratamento, serd utlizado o termo demonstracdo. A demonstracdo tem como

finalidade principal exemplificar, em um contexto geral, a tarefa a ser aprendida, dando
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pistas de como fazer, partindo de alguma espécie de padréo (TANI; FREUDENHEIM;
MEIRA JUNIOR; CORREA, 2004).

Diversos estudos confirmam os beneficios da demonstracéo, no processo de
aprendizagem motora, mas pouco se sabe sobre a utilizacdo desse fator associado
ao foco de atencdo. Ademais, sabe-se que a otimizagdo do processo de ensino-
aprendizagem pode influenciar na motivagdo que cada individuo necessita para dar
continuidade a pratica, ao passo que 0S processos mais lentos acabam por

desestimular os alunos, levando-os a desisténcia.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. FOCO DE ATENCAO

O ensino de distintas habilidades motoras pode ser influenciado diretamente
por inameros fatores, que por sua vez, tendem a determinar a velocidade e eficacia
da tarefa realizada. Um exemplo desses fatores € o Foco de Atencdo, que é
constantemente investigado e pesquisado, como forma de qualificar as instrucdes
guando se trata de aprendizagem motora.

Jéa é consenso na literatura de que o direcionamento da atengéo exerce grande
influéncia na aprendizagem de diferentes tarefas motoras
(SHAFIZADEH; PLATT; BAHRAM, 2013; WULF, 2012; WULF; SHEA; LEWTHWAITE,
2010). Partindo dessa premissa diversos estudiosos da area de aprendizagem
motora, vem analisando como otimizar e qualificar o processo ensino-aprendizagem
de habilidades motoras através do uso do foco de atencao (CHIVIACOWSKY; WULF,;
WALLY, 2010; WULF; McNEVIN; FUCHS; RITTER; TOOLE, 2000).

Ao investigar o foco de atengdo como um dos fatores que afetam a aquisicao
de habilidades motoras, diversos estudos (WULF, 2012; WULF; Hol3; PRINZ, 1998;
WULF; PRINZ, 2001; WULF; SHEA; LEWTHWAITE, 2010) verificaram a
superioridade da utilizacdo de instrucdes de foco externo em relacéo a instrucfes de
foco interno.

Por exemplo, Porter, Nolan, Ostrowski e Wulf (2010) verificaram os efeitos do
foco de atencéo externo em uma tarefa de agilidade, com estudantes universitarios
de graduacdo. De acordo com a analise realizada, os individuos que foram instruidos
ao foco externo realizaram a tarefa em menor tempo que os outros dois grupos (foco
interno e controle). Tais resultados foram suplementados por respostas obtidas em
um questionario, onde foi verificado que o grupo foco externo mudou seu foco de
atencdo durante a realizacdo da tarefa, numa frequéncia de 27%, enquanto o foco
interno em 35% e o grupo controle (sem indug&o de nenhum foco) em 51%. Ressalta-
se que o resultado encontrado no questionario para a condi¢ao controle confirma que
eles realmente ndo foram induzidos explicitamente a nenhuma condi¢cdo de foco,
enquanto que os participantes dos outros grupos utilizaram, majoritariamente, o foco
que lhes foi instruido verbalmente. Em outro estudo (SCHLESINGER; PORTER,;

RUSSELL, 2013) com 98 estudantes de graduacdo, de ambos 0s sexos, utilizando


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Platt%20GK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24422347
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uma tarefa de rastreamento manual onde o participante deveria seguir a trilha de um
objeto que se deslocava na tela do computador, foi verificado erros mais baixos no
rastreamento para a condicdo de foco externo, onde o individuo foi instruido a focar
sua atencdo no movimento do cursor, em comparacdo ao interno, que teve sua
atencao direcionada a prépria mao. Wulf (2013) traz uma revisdo dos ultimos 15 anos,
expondo os principais achados, tipos de tarefas e populagdes sobre foco de atencao.
O artigo mostra o beneficio do foco externo, na instrucdo de inimeras tarefas de
aprendizagem motora, onde demonstra em um comparativo por tabela, que tais
achados se estendem também a diferentes habilidades e distintas faixas etarias. Além
disso, sao observados, resultados positivos para a eficiéncia e eficacia na atividade
muscular e movimento. No entanto, ao discutir os estudos revisados, cabe ressaltar
gue a autora expde também resultados conflitantes existentes na literatura, os quais
podem advir de diferentes tipos de metodologias e procedimentos aplicados,
conceitos errdneos na definicdo de foco interno e externo, e falta de padronizagao na
manipulacéo do direcionamento da atencao.

Em relacéo as tarefas estudadas, sdo indmeros os estudos que vem avaliando
a eficiéncia do foco de atencdo na aprendizagem motora em uma gama muito
diversificada de tarefas (WULF, 2012), tais como: tacada do golfe (WULF; SU, 2007),
equilibrio no estabildometro (CHIVIACOWSKY; WULF; WALLY, 2010), equilibrio em
disco inflavel (WULF, 2007), arremesso de lateral no futebol (WULF;
CHIVIACOWSKY; SCHILLER; AVILA, 2010), lance livre no basquetebol (AL-ABOOD;
BENNETT; HERNANDEZ; ASHFORD; DAVIDS, 2002), saque no voleibol (WULF;
MCCONNEL; GARTNER; SCHWARS, 2002), malabarismo (ZENTGRAF; MUNZERT,
2009), agilidade (PORTER; NOLAN; OSTROWSKI; WULF, 2010), arremesso de
dardo (LOHSE; SHEWOOD; HEALY, 2010), e deslocamento sobre o pedalo
(TOTSKA; WULF, 2003).

Com relacdo a diferentes populacdes Wulf, Landers, Lewthwaite e Tollner
(2009) analisaram a instrucdo de foco de atencdo em individuos com a doenca de
Parkinson, onde a tarefa consistia em manter-se equilibrado sobre um disco inflavel.
Trés condicdes de foco foram instruidas: prestar a atencéao na reducao do movimento
dos pés, focar no disco ou a condicdo controle (sem instrucdo). Nos resultados
observou-se melhores resultados na condi¢cdo de FE, onde os individuos haviam
direcionado sua atencédo ao disco. Nao houve diferengas entre a condigéo controle e

foco interno. Os achados foram considerados de suma importancia, principalmente
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para a area médica e de reabilitacdo, podendo direcionar melhores estratégias no
tratamento evitando ainda mais as quedas. Em outro estudo, Chiviacowsky, Wulf e
Wally (2010) mostram melhores resultados para a utilizacdo do foco externo com
idosos em uma tarefa de equilibrio. No estudo foram comparadas instru¢des de foco
interno e externo, numa tarefa de manter o equilibrio em uma plataforma, para avaliar
qual tipo de foco teria maiores efeitos sobre a aprendizagem. Como instrugéo para o
foco externo foi informado aos participantes para manter a concentracdo nos pontos
de marcacéo indicados na plataforma, na intencédo de assegurar o minimo de tempo
fora da horizontal da mesma. Para o foco interno, foi orientado que os individuos
direcionassem sua atencao para o seus pés, com a mesma intencdo de provocar o
minimo possivel de oscilacao, fora da horizontal, dos mesmos. O resultado obtido vai
ao encontro da maioria dos achados até entdo, sendo observado uma maior
aprendizagem também desses individuos, a partir de instru¢gdes de foco externo. Ja o
estudo de Chiviacowsky, Wulf e Avila (2012) encontrou resultados superiores na
utilizacdo do foco externo em relagéo ao foco interno, na aprendizagem motora em
individuos com deficiéncia intelectual. A tarefa consistia em arremessar saquinhos de
feijdo a um determinado alvo, e a aprendizagem foi verificada em teste de retencéo e
transferéncia, 24h apos a fase de préatica. Na transferéncia a distancia entre o
participante e o alvo foi aumentada. No entanto, em estudo com artistas circenses
profissionais de alto-nivel, Wulf (2008) ndo encontrou resultados significativos para a
instrucdo de FE de atencdo, quando comparada a condi¢cdo controle e Fl. No
experimento foi utilizada uma tarefa de equilibrio, com um disco inflavel sobre uma
plataforma que avaliava os pontos com maior pressao sob os pés dos individuos.
Foram escolhidos 12 artistas, de um dos espetaculos do Cirque du Soleil, que
apresentavam cenas cuja a maior capacidade envolvida era o equilibrio, ou seja
experts nessa técnica. A autora sugere que tais achados se deva a um limite de
beneficios quanto a instrucéo de foco externo, com a possibilidade de artistas de alto
nivel, serem prejudicados por tal estimulo ao invés de beneficiados.

Com os crescentes achados em relacdo aos beneficios do foco externo em
relacdo ao interno, estudos subsequentes comecaram a investigar os efeitos de
diferentes tipos de foco externo, na tentativa de otimizar ainda mais o processo de
ensino-aprendizagem de tarefas motoras. McNevin, Shea e Wulf, (2003) trazem
importantes resultados em seu estudo com adultos, utilizando a tarefa de equilibrio no

estabildmetro, demonstrando maior aprendizagem para a utilizacdo do foco externo
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distante quando comparado a condi¢do de foco externo préximo. O experimento de
Flores (2014) confirmou tais achados em criangas. Tal estudo verificou os efeitos da
utilizacao de diferentes focos de atencdo em 108 participantes, com 6 e 10 anos de
idade. Utilizando uma tarefa de equilibrio dinamico, andar de pedalo por uma certa
distancia, o autor constatou beneficios na instrugdo com foco externo, principalmente
guando utilizado o foco externo distante, em comparagao aos grupos com instrucdes
de foco externo préximo, foco interno e controle. Ainda, em outro estudo com dois
experimentos, utilizando diferentes tarefas, Wulf, McNevin, Fuchs, Ritter e Toole
(2000) confirmaram os efeitos de diferentes focos externos de atengao. No primeiro
experimento, o direcionamento da atencao dos aprendizes foi dado na execucdo da
recepcao e devolucdo da bolinha de ténis, tendo aprendizagem mais eficaz o grupo
gue focou sua atencédo para o efeito resultante na bola, quando comparado ao outro
grupo que focou a atencdo na bola antes de baté-la. O segundo experimento,
utiizando uma tarefa de golfe, encontrou melhores resultados para instrugbes
referentes ao foco na técnica do movimento ao invés do que quando o foco era o
resultado.

Diferentes situa¢cfes de transferéncia de aprendizagem também foram alvo de
investigagdo no que se refere ao foco de atengéo. Por exemplo, no estudo de Totsika
e Wulf (2003), pioneiro em verificar os efeitos do foco de atengcdo em testes de
transferéncia, trés diferentes condi¢des foram verificadas para verificar a capacidade
de generalizacdo desta variavel para situacdes diferentes em relacdo a realizada na
pratica, no caso especifico andar de pedalo uma certa distancia: pressao temporal,
andar de costas, andando de frente contando de tras para frente a partir de um
determinado numero (sendo os individuos neste caso perturbados em relacdo ao uso
de estratégias de atencdo. A partir da analise dos resultados, foi confirmando o melhor
desempenho, com diferenca significativa em todas as situagdes, para o grupo FE.

Os efeitos de diferentes focos de atencao foram também verificados associados
a outros fatores de aprendizagem. No estudo de Wulf, Chiviacowsky, Schiller e Avila
(2010), utilizando a tarefa de arremesso lateral do futebol em criancas, os resultados
demonstraram que o feedback frequente com foco de atencéo externo, beneficia a
aprendizagem de habilidades motoras em criangcas quando comparado a condi¢cbes
de feedback menos frequente ou com foco interno. Em outro experimento associando
o foco de atencgéo a outro importante fator que afeta a aprendizagem motora, o tipo
de prética (fisica ou observacional) (SHAFIZADEH; PLATT; BAHRAM, 2013),
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universitarios de ambos o0s sexos, divididos em quatro grupos, aprenderam uma tarefa
de arremesso de dardo. Neste estudo, os grupos com Fl prestaram atencdo no
movimento do corpo e os com FE no movimento do dardo e no alvo. Posteriormente,
todos os grupos participaram de testes de retencéo e transferéncia. Os resultados
mostraram valores maiores quando a concentracao da aten¢do dos individuos se dava
na dire¢do do alvo e dardo (foco externo), independente do tipo de pratica realizado.
Com isso é constatado que o foco externo, também junto a demonstracéo, pode gerar
grande beneficio no aprendizado da tarefa, quando comparado ao foco interno.
Quanto as razbes apontadas para os beneficios do FE de atencao, Wulf e Prinz
(2001) consideram que exista uma restricdo do movimento quando a instrucédo se da
com foco interno, ou seja, para os movimentos do corpo do individuo, afetando
processos possivelmente naturais de controle do movimento. Os autores colocam
que, na condicdo de foco interno, os individuos tendem a controlar de forma
consciente o movimento, prejudicando a automaticidade e bloqueando/restringindo a
acao do sistema motor. Ja quando se utiliza o foco externo (fora do corpo, foco nos
efeitos dos movimentos corporais sobre o ambiente), ha uma maior automaticidade
do movimento, resultando num melhor controle, beneficiando, desta forma, a
performance e a aprendizagem. Esta argumentacdo é conhecida como Hipétese da
Acao Restrita (WULF; MCNEVIN; SHEA, 2001; WULF; PRINZ, 2001).
Ao analisar os estudos apresentados, pode-se concluir que existem
evidéncias de que a utilizacdo do foco externo facilita e otimiza a aprendizagem,
guando comparado ao foco interno, resultando assim em melhores desempenhos e

performance até mesmo em tarefas distintas.

2.2. DEMONSTRACAO

Podendo ter como base tanto a teoria de Bandura (1986) (modelo habilidoso)
guanto a de Adams (1986) (modelo aprendiz somado ao conhecimento de resultados),
os resultados encontrados até entdo acerca da demonstragéo, dao a sugestédo de que
a mesma deva auxiliar o aprendiz nos aspectos temporais e espaciais para a
realizacdo da tarefa motora (TANI; BRUZI; BASTOS; CHIVIACOWSKI, 2011). A teoria
Social Cognitiva de Bandura (1986), traz a possibilidade de modificacbes
comportamentais em um individuo por meio da observacdo do comportamento de

outro sujeito. Para ele a observacao, por si so, ja € responsavel por processos de
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formulag&o da representagéo de uma agao a ser realizada, sem necessidade de ser
representada ou reproduzida fisicamente.

A demonstracdo € considerada uma excelente forma de auxiliar o ensino de
habilidades motoras distintas; € muito eficaz e de suma importancia para o
entendimento geral do que deve ser realizado (WULF; SHEA; LEWTHWAITE, 2010).
E muito empregada na utilizacdo de ensino nas diversas habilidade motoras
(DARIDO, 1989). Para Richardson e Lee (1999) a demonstracao fornece a informacéao
sobre a acdo do movimento a ser realizado, a partir de exemplo que determina a
natureza da tarefa. Em outra definicdo, Publio, Tani e Manoel (1995) trazem a
demonstracao almejando a conquista de metas pré-estabelecidas, mas também tendo
a informacao uma relacdo de padrdo espaco-temporal do movimento.

Darido (1989) identifica possiveis variaveis que afetam a demonstracdo no
ambito da aprendizagem motora. Nessa relagdo constam: tipos de habilidades,
estagios de aprendizagem, quantidade de demonstracdes, aspectos sociais do
demonstrador e operacBes de codificacdo simbolicas. Tani, Bruzi, Bastos e
Chiviacowski (2011) citam o que chamam de fatores que podem interferir no
processamento e na formacao da representacdo da acdo, neste caso: Caracteristicas
do modelo, da demonstracdo, do observador e da habilidade motora

A demonstracdo, também pode ser denominada de modelacdo, pratica
observacional, entre outras nomenclaturas, cuja a funcdo pode estar na acdo do
modelo ou aprendiz, realcando a melhor forma de observar ou de demonstrar
propriamente a tarefa. (TANI; BRUZI; BASTOS; CHIVIACOWSKI, 2011). E
reconhecidamente considerada como uma das fontes de se obter informacdes sobre
como executar a tarefa, sendo de forma prévia a tentativa.

Quanto a caracteristicas do modelo, utilizar modelos habilidosos ou aprendizes
resulta no mesmo efeito de aprendizagem, embora na utilizacdo de modelos
aprendizes se necessite de Conhecimento de Resultados (CR) ou Conhecimento de
Performance (CP) durante a demonstracéo da tarefa (TANI, et al., 2011).

Em estudo sobre a Demonstracédo, Granados e Wulf (2007), associaram a
mesma a uma tarefa que previa dialogo, através de uma atividade em duplas. Foram
encontrados resultados superiores nos dois grupos que tinham a Pratica
Observacional, concluindo ainda que as vantagens das praticas em duplas se devem
a oportunidade do individuo poder observar o outro, ou seja, a utlizacdo da

demonstracao e observacéo e nao devido a possibilidade de dialogo.
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Em um estudo com idosos, tendo como objetivo a constatacdo acerca dos
beneficios da observacédo para a reabilitagdo, Tia, Moureya, Ballay, Sirandré, Pozzo e
Paizis (2010) notaram um aumento da velocidade de caminhada (mensurada a partir
do tempo de movimento, frequéncia da passada e comprimento da mesma) e da
transicao da posicdo em pé para sentar, dos participantes, apos a observagado destes
movimentos. Com isso chegam a conclusdo de que a observagao da acao, de alguma
forma, gera um processo de representacdo da acdo observada, podendo com isso
levar a uma melhora no controle da caminhada e do sentar.

A partir de uma distribuicdo aleatéria entre homens e mulheres, estratificados
por sexo, numa tarefa de aprendizagem por observacdo da precisdo do passe no
futebol, Janelle, Champenoy, Coombes e Mousseau (2003) distribuiram sessenta
participantes nos seguintes grupos: aprendizagem descoberta, instrucdo verbal,
modelo de video com pistas visuais, modelo de video com dicas verbais, modelo de
video com pistas visuais e verbais, e apenas modelo de video. O estudo contou com
fases de aquisicéo e retencdo (24 horas apds) e encontrou melhores resultados no
grupo que utilizou o modelo de video com pistas tanto verbais quanto visuais. Os
autores sugerem que as pistas verbais somadas as visuais acabam por melhor
direcionarem a percepcdo dos individuos na tarefa e na retencdo para melhor
reproduzi-las.

Com o objetivo de verificar os beneficios da pratica observacional na
aprendizagem, Maslovat, Hodges, Krigolson e Handy (2010) chegaram a concluséo
de que o simples fato de observar determinada tarefa bimanual, contribui para a
percepcao e aprendizado da mesma, porém o treinamento pratico se faz necessario
para que sejam gerados beneficios imediatos. Neste estudo, participantes que apenas
observaram a tarefa obtiveram resultados semelhantes ao participantes que
receberam pratica fisica, e resultados superiores ao grupo que ndo recebeu nem
pratica fisica nem observacéo.

Com isso, nota-se a importancia da demonstracao, principalmente de modo a
fornecer a informacéo inicial no que diz respeito aos aspectos gerais da tarefa a ser
realizada, além de conseguir provocar no sujeito observador, a ativacdo de suas

recordagcdes motoras que venham a assemelhar-se a tarefa observada.
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2.3. MALABARISMO E APRENDIZAGEM MOTORA

Dentre as diversas tarefas e atividades, ao qual o corpo humano tem condicdes
de executar, uma em especial merece sua devida atencdo, sdo as chamadas
atividades manipulativas. Manipular um objeto, pode ser determinado partindo de
inUmeras condic¢des, por exemplo em pé, sentado, parado, em deslocamento, com o
objeto sendo lancado ou estatico, e assim por diante. Gentile (1987) propde, em uma
classificacdo das habilidade motoras, uma subdivisdo em 16 categorias, levando em
conta o contexto ambiental e as categorias de funcéo da acdo, cada uma com quatro
subdivisdes. No caso especifico da manipulacéo, ela poderia ser estacionaria ou em
movimento, com ou sem variabilidade intertentativas, e com ou sem transporte
corporal. Ao manipular um objeto, pode se ter uma tarefa dificil e complexa, ao qual o
individuo deve considerar dois aspectos ao mesmo tempo, a manipulagcédo
propriamente dita e o ajuste corporal, com a finalidade de compensar o desequilibrio
causado pelo objeto e adaptar sua postura (MAGILL, 2000).

Lewbel (1995), define malabarismo como a capacidade de manter um ou mais
objetos no ar de forma simultanea, onde a atividade acontece através de arremessos
e recepcdes. Kalvan (1997), define o malabarismo como um padrdo continuo de
movimento, onde em cada momento um objeto é pego e lancado novamente.
Bortoleto (2008) divide a técnica de malabarismo em quatro tipos: de Lancamento; de
Equilibrio Dindmico; Giroscoépico e de Contato, ao considerar o objeto que é utilizado
para a préatica e o que o malabarista faz com 0 mesmo.

Santos, Paula e Santos (2009) pesquisaram as alteragdes no desenvolvimento
da coordenacdo 6culo-manual em adultos, a partir do treinamento de malabarismo
com lencos, observando que os individuos que praticaram malabares durante 30
minutos, 3 vezes por semana durantes 6 semanas, obtiveram, na média, um aumento
significativo no dominio na coordenacao 6culo-manual quando comparados ao grupo
controle, que n&o tiveram o treinamento.

Ja Draganski, Gaser, Busch, Schuierer, Bogdahn e May (2004), apds ensino
da pratica de malabarismo com trés bolas, conclui que o malabarismo € um forte
estimulo para a plasticidade estrutural da area visual a nivel cerebral, constatado em
exame de ressonancia magnética, mostrando alteragdo na massa cinzenta apos o

periodo de prética dos avaliados.
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Hautala (1988), em um estudo com criancas, verificou a aprendizagem do
malabarismo em cascata com trés objetos, testando qual tipo de simplificacdo da
tarefa facilitaria a aprendizagem da mesma. Para isso foram realizadas 3 semanas de
pratica com quatro diferentes grupos: utilizando somente lencos, somente saquinhos
de feijdao, somente bolas oficiais, ou uma combinagcédo dos 3 (lengos, saquinhos,
bolas). A aprendizagem foi testada, no dia seguinte, apenas com a utilizacdo das bolas
oficiais. Embora todos os grupos tenham demonstrado aprendizagem na tarefa, esta
foi mais significativa para o grupo que praticou com saquinhos de feijao. Tal estudo
sugere uma facilitacdo da aprendizagem do malabarismo, quando se utiliza saquinhos
de feijdo em comparacédo aos instrumentos comumente utilizados para a pratica.

Hayes, Ashford e Bennett (2008) confirmaram a importancia da demonstracéo
para aprendizagem do malabarismo. Neste estudo, enquanto um grupo observava um
modelo especialista, realizando a tarefa de malabarismo em cascata com trés objetos
(grupo de observacéo), o outro recebeu apenas instrugdes de como se realizar a tarefa
— receber e lancar as bolas (grupo controle). Na retengéo, o grupo que observou o
modelo, realizou mais ciclos de malabarismo que o grupo controle e apresentou
movimentos foram mais similares aos do modelo, quando comparado ao grupo
controle.

Por fim, percebe-se, que ainda sdo muito escassos os estudos que relacionam
a pratica de malabarismo, como tarefa, aos fatores que afetam a aquisicdo de
habilidades motoras, onde mesmo em pouca quantidade, pode ser visto a importancia

que eles (fatores) exercem no ensino dessa tarefa.
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3. JUSTIFICATIVA

Sao muitas as informacdes apresentadas ao aprendiz durante a demonstracao
de novas habilidades motoras, o que pode afetar o processamento adequado das
informacdes mais importantes a tarefa. De fato, individuos habilidosos sédo mais
capazes de selecionar os aspectos importantes do contexto, abo mesmo tempo
desconsiderando informacdes irrelevantes que se apresentam, com 0 contrario
acontecendo com iniciantes (SAVELSBERGH; WILLIAMS; KAMP; WARD, 2002).
Assim, a efetividade da demonstracdo pode depender da forma com que o aprendiz
foca a sua atencédo em aspectos importantes da tarefa.

A utilizacdo de dicas de atencdo tem demonstrado ser uma técnica eficiente
durante a aprendizagem de habilidades motoras, por direcionar a atencdo do aprendiz
para os componentes basicos da tarefa (MCCULLAGH; STIEHL; WEISS, 1990). Ao
mesmo tempo, muitos estudos tem demonstrado a efetividade de focar a ateng&o dos
aprendizes para os efeitos que seus movimentos produzem no ambiente (foco
externo) ao invés de focar a atencéo para aspectos do proprio corpo (foco interno).

Enquanto os beneficios da utilizacdo de dicas de aprendizagem com foco
externo, durante a observacdo de modelos, foi comprovado em adultos
(SHAFIZADEH; PLATT; BAHRAM, 2013), sdo ainda inexistentes os estudos que
investigaram esta questdo em criancas. Adultos diferem de criancas na sua
capacidade de processar informacdes (BADAN; HAUERT; MOUNOUD, 2000;
CHI,1977; CHIVIACOWSKY; GODINHO, 1997; CONNOLLY, 1970, 1977). Assim,
torna-se importante investigar se os beneficios da demonstracdo com dicas de
atencdo com foco externo encontrados em adultos, podem ser generalizados para a

aprendizagem motora de criancas.
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4. OBJETIVO E HIPOTESE

O presente estudo tem como objetivo verificar os efeitos da demonstragcdo com
dicas de foco externo de atencdo, na aprendizagem de uma habilidade continua
complexa, o malabarismo com trés bolas, em criancgas.

Partindo de resultados ja encontrados na literatura com adultos, espera-se que
0 grupo que receba demonstracbes com foco de atencdo externo apresente
aprendizagem superior ao grupo que receba demonstracdes com foco de atencao

interno e grupo controle (sem inducéo de foco).
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5. METODOLOGIA

5.1. Estudo Piloto

Seré realizado um estudo Piloto, com a finalidade de determinar a quantidade
ideal de tentativas de prética, intervalo entre as mesmas, adaptacao dos individuos a

tarefa e possibilitar a comparabilidade entre os participantes.

5.2. Participantes

Participardo do estudo, sessenta criangas, de ambos 0s sexos, ha faixa etaria
de 10 a 12 anos de idade, escolares de uma escola da rede publica de ensino de
Pelotas-RS. As criancas serédo divididos em trés grupos, de acordo com cada condi¢cao
de foco (interno e externo) e grupo controle.

Para participar do estudo, os individuos devem estar enquadrados na faixa
etaria estabelecida, concordar verbalmente em participar do estudo, ndo ter
experiéncia prévia com a tarefa, e entregar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido de participacdo preenchido e assinado pelos pais ou responsaveis. Os
participantes serdo informados de que 0s riscos no estudo sdo minimos e, caso haja
algum problema, o procedimento sera interrompido imediatamente e, havendo
necessidade, havera um kit de primeiros socorros no local ou deslocamento a local

para tratamento apropriado.

5.3. Tarefa e Equipamentos

A tarefa consistird em realizar malabarismo em cascata (Figura 1). O material
utilizado para a realizacdo da tarefa serdo saquinhos de feijdao (3), com formato
redondo, pesando 120 gramas cada, em cores distintas, os quais serao utilizados para
as fases de pratica e retencdo. J4 para a fase de transferéncia, serdo utilizadas 3
bolinhas oficiais de malabarismo (JR Malabaris), também de cores distintas, com
78mm, 120gr, e textura péssego. Sera apresentado um video de um malabarista
eficiente, com duragcdo de 30 segundos, para demonstracdo da tarefa e
direcionamento da atencdo nos aspectos especificos para cada condicdo de foco. O

video sera demonstrado através de um Notebook DELL, em tela de LED HD de 14.0
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polegadas (1366x768), com a tarefa de malabarismo com as bolas JR Malabares.
Serd utilizada uma filmadora para captar as imagens das tentativas de prética e dos

testes de aprendizagem, para posterior avaliacdo da performance na tarefa.

Figura 1. Sequéncia demonstrativa do movimento de malabarismo em cascata com 3 bolas. Adaptado
de Hayes, Ashford e Bennett (2008).

5.4. Delineamento experimental e procedimentos

O primeiro procedimento sera a apresentacado de 1 demonstracdo de um video
da técnica de malabarismo em cascata com 3 bolas. Logo em seguida, todos os
participantes realizardo 3 tentativas de familiarizacdo com a tarefa (o que servira de
pré-teste). ApOs o pré-teste, todos os participantes observardo mais duas
demonstracdes do mesmo video. Durante estas observacdes, 0s grupos Foco Externo
(FE) e Foco Interno (FI) receberao instrucdes especificas relacionadas ao respectivo
foco de atencdo (Quadro 1). O grupo controle apenas observara o video, sem dicas
de foco de atencdo. A cada 5 tentativas, durante toda a pratica, todos os participantes
observardo novamente uma demonstracao da tarefa, com seus respectivos focos.

Os grupos realizarao tentativas da tarefa em apenas uma sessao de pratica,
com a aprendizagem sendo avaliada em testes de retencéo e transferéncia, realizados
24 horas apés a mesma, com intervalo de 5 minutos entre 0s mesmos.

Os participantes serdo conduzidos a uma sala fechada e coberta, sem
interferéncias do vento e com a mesma luminosidade para todos. Previamente a

pratica, cada individuo sera informado sobre o objetivo da tarefa e que deve estar
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muito atento as instru¢des dadas pelo experimentador, devendo executar a tarefa da
melhor forma possivel.

A tarefa sera avaliada por pontuacdo a cada recepcao executada no periodo
de 30 segundos, com o0 objetivo de realizar o maior numero de recepcdes nesse
periodo. Caso os instrumentos (bolas ou saquinhos) caiam no chdo, o tempo néo
sera pausado, devendo o avaliado recuperar o objeto e dar continuidade a tarefa.

Tipos de instru¢cdes por grupo

Foco Interno Foco Externo Controle

Focar a atencao nas méos | Focar a atencéo nas

do modelo. bolinhas.

Observar que os Observar que os Observacgao
movimentos das maos movimentos das bolinhas | somente, sem
acontecem de forma acontecem de forma instrucbes de foco
alternada e ciclica alternada e ciclica (formato | de atencéo
(formato “8”). “8”).

Observar a forga a ser Observar a altura em que

realizada pelas méos para | as bolas devem ser
gue as bolas atinjam a lancadas.

altura adequada.

Quadro 1. Grupos e tipos de instrucdes.

5.5. Analise de dados

Os escores alcancados em cada tentativa de pratica (nUumero de saquinhos
agarrados em sequéncia) serdo analisados através de ANOVA two-way, 3 (grupos:
FE, Fl e Controle) x (blocos de tentativas), com medidas repetidas no ultimo fator para
a fase de pratica, e através de ANOVA one-way (grupos) separadamente para as

fases de retencgéo e transferéncia. Sera adotado um nivel alfa de significancia de 5%.
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Resumo

O objetivo do presente estudo foi verificar os efeitos da demonstragcdo com diferentes
dicas de foco de atencdo na aprendizagem de uma habilidade motora continua complexa em
criangas. Os participantes, na faixa etdria de 11 anos de idade (média=11,6; DP=0,25),
praticaram 20 tentativas da tarefa do malabarismo com trés saquinhos de feijdo. Um video, com
0 modelo para demonstracdo da tarefa, foi apresentado a todos os participantes antes da pratica
e durante a mesma, a cada cinco tentativas. Durante cada demonstracéo, os participantes do
grupo com foco externo tiveram a atencdo direcionada para 0s movimentos dos saquinhos de
feijdo, enquanto os participantes do grupo com foco interno tiveram a atencao direcionada para
0 movimento das méos do modelo. O grupo controle ndo recebeu nenhuma dica para
direcionamento da atencdo. A aprendizagem foi avaliada um dia depois da prética, através de
testes de retencdo e transferéncia (utilizando bolinhas oficiais de malabarismo), ambos
constando de 5 tentativas cada, sem observagao do modelo e dicas de atengéo. Os resultados de
aprendizagem demonstraram inexisténcia de diferencas significativas entre 0s grupos, enquanto
os resultados de um questionario, aplicado ap6s a pratica, demonstrou que a grande maioria das

criangas ndo seguiu as instrugdes de foco do experimentador.

Palavras-chave: aprendizagem motora; pratica observacional; infancia.



Abstract

The objective of the present study was to investigate the effects of demonstration with different
focus of attention cues on the learning of a complex continuous motor skill in children. Eleven
years old participants practiced 20 trials of a juggling task. A video of a model was used for
task demonstration. All participants watched the video before and during practice, after every
block of five trials. During the model observation, participants of the external focus group had
their attention directed to the beanbags movements, while participants of the internal focus
group had their attention directed to the movement of the model’s hands. Participants of the
control group did not receive specific focus of attention instructions. Learning was assessed one
day after practice, through retention and transfer tests (using official juggling balls), both
consisting of 5 trials each, without demonstration or attention cues. The results showed no
significant differences in learning between the different conditions. The results of a
questionnaire, applied after the practice phase, demonstrated that most part of the children did

not follow the specific focus of attention instructed by the experimenter.

Keywords: motor learning; observational practice; childhood.
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Introducéo

Ao ensinar determinada habilidade motora, podemos influenciar diretamente na
velocidade e eficacia de tal aprendizagem. Com uma boa instrucdo, com foco nos aspectos
principais da tarefa, podemos melhorar ainda mais o desempenho dos aprendizes, aumentando
a qualidade e reduzindo o tempo de aprendizagem (Schmidt & Wrisberg, 2001).

Uma habilidade motora pode ser influenciada por diversos aspectos durante sua
execucdo, determinando assim diferencas significativas na aprendizagem dos individuos. O
foco de atencdo, um dos principais fatores que afetam a aquisicdo de habilidades motoras, tem
sido cada vez mais o0 alvo de pesquisadores gque tem interesse em investigar maneiras de
otimizar e qualificar o processo de ensino-aprendizagem de habilidades motoras. Sdo inmeros
os estudos sobre o foco de atencdo, consolidando cada vez mais a superioridade na
aprendizagem para o foco externo, onde o individuo tem sua atencédo direcionada aos efeitos de
seus movimentos no ambiente (fora do seu corpo), quando comparados a instrucdes de
direcionamento da atencdo ao seu préprio corpo (foco interno). Tais resultados foram
encontrados em diferentes tarefas, como: saque no voleibol (Wulf, McConnel, Gartner &
Schwars, 2002), agilidade (Porter, Nolan, Ostrowski & Wulf, 2010), arremesso de dardo
(Lohse, Shewood & Healy, 2010), equilibrio no estabildmetro (Chiviacowsky, Wulf & Wally,
2010) e equilibrio no disco inflavel (Wulf, 2008), assim como em diferentes populacfes
(novatos e experientes) em diversas faixas etéarias. Poucos estudos foram, até o momento,
realizados com criangas (Chiviacowsky, Wulf & Avila, 2012; Wulf, Chiviacowsky, Schiller &
Avila, 2010; Hadler, Chiviacowsky, Wulf & Schild, 2014; Fléres, Schild & Chiviacowsky,
2014), embora os resultados apontem para os mesmos achados obtidos com adultos, ou seja,
demonstrando os beneficios da utilizagdo do foco externo de atencdo quando comparado ao

foco interno ou grupos controles.
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Outro fator que afeta a aquisicao de habilidades motoras, é a demonstracdo, também
chamada de pratica observacional, modelacéo, aprendizagem observacional, entre outros (Tani,
Freudenheim, Meira & Corréa, 2004). Esta deve auxiliar o aprendiz na obtencdo dos principais
aspectos temporais e espaciais importantes para a realizacdo da tarefa motora (Tani, Bruzi,
Bastos & Chiviacowsky, 2011), fornecendo informac@es sobre a acdo do movimento a partir
de exemplo que determina a natureza da tarefa (Richardson & Lee, 1999). Bandura (1986)
revela que através da observacdo de outro sujeito, um individuo, pode modificar seu
comportamento, sendo assim a simples acdo de observar, responsavel pelo processo de
formulacdo da representacdo de uma acao a ser realizada, sem necessidade de reproducéo fisica
ou representacdo. Para Wulf, Shea e Lewthwaite (2010) a demonstracdo € considerada uma
excelente forma de auxiliar o ensino de distintas habilidades motoras, imprescindivel para o
entendimento geral do que deve ser realizado. O estudo de Shafizadeh, Platt e Bahram (2013)
investigou a influéncia do foco de atencao associado a demonstracéo na aprendizagem da tarefa
de arremesso de dardo ao alvo. Os participantes foram divididos em quatro grupos, dos quais
dois grupos somente observavam e os outros dois praticavam a tarefa. A divisao dos grupos se
deu de acordo com o tipo de foco de atengdo, onde na aquisicdo o grupo FE de pratica fisica
realizava a tarefa e o FE de préatica observacional apenas visualizava o teste, com as referidas
instrugdes. O mesmo aconteceu para o foco interno. Dessa forma, 0s sujeitos que observaram,
somente realizaram a tarefa nas fases de retencéo e transferéncia, enquanto que os pertencentes
ao grupo de pratica, realizaram a mesma em todos os momentos. Os resultados mostraram
superioridade do foco externo em relacdo ao foco interno, independentemente do tipo de
prética.

Enquanto os beneficios da utilizacdo de dicas de aprendizagem com foco externo,
durante a observacdo de modelos, foi comprovado em adultos (Shafizadeh et al., 2013), séo

ainda inexistentes os estudos que investigaram esta questdo em criangas. Adultos diferem de
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criancas na sua capacidade de processar informacgdes (Badan, Hauert & Mounoud, 2000;
Chi,1977; Chiviacowsky & Godinho, 1997; Connolly, 1970, 1977). Assim, torna-se importante
investigar se os beneficios da demonstracdo com dicas de atencdo com foco externo
encontrados em adultos, podem ser generalizados para a aprendizagem motora de criangas. O
presente estudo, assim, tem como objetivo verificar os efeitos da demonstracdo com diferentes
dicas de foco de atencdo, na aprendizagem de uma habilidade continua complexa, em criancas.
Partindo de resultados ja encontrados na literatura com adultos, espera-se que 0 grupo que
receba demonstracdes com foco de atencdo externo apresente aprendizagem superior ao grupo
que receba demonstracdes com foco de atencédo interno e grupo controle (sem inducéo de foco).
Método

Participantes

Participaram do estudo 30 criangas (média de idade = 11,6; DP = 0,25), de ambos 0s
sexos, estudantes regulares do ensino fundamental. A participacdo no estudo se deu de forma
voluntéria, os sujeitos relataram ndo ter experiéncia anterior com a tarefa e um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado por seus pais ou responsaveis. O estudo foi
submetido ao Comité de Etica da Universidade, com parecer de aprovagio nimero 824.530, e

CAEE numero 36994314.9.0000.5313.

Tarefa e Equipamentos

A tarefa consistiu em realizar malabarismo com 3 objetos em cascata (Figura 1). O
material utilizado para a realizagdo da tarefa foram saquinhos de feijao, com formato cubico,
pesando 120gr cada, em cores distintas, os quais foram utilizados para as fases de pratica e
retencdo. Ja para a fase de transferéncia, foram utilizadas 3 bolas oficiais de malabarismo (JR
Malabaris), também de cores distintas, com 78mm, 120gr, e textura péssego. Foi utilizado um

video de um malabarista experiente, com duragéo de 30 segundos, para demonstracdo da tarefa.
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Para as condicGes de foco externo e interno, foi fornecida instrugcdo para direcionamento da
atencdo aos aspectos especificos da tarefa. O video foi demonstrado através de um Notebook
DELL, em tela de LED HD de 14.0 polegadas (1366x768), com a tarefa de malabarismo com
os saquinhos de feijdo. Foi utilizada uma filmadora para captar as imagens durante as tentativas
de pratica e os testes de aprendizagem, para posterior avaliacdo do desempenho na tarefa. Apds
a tarefa, na fase de aquisicéo, foi aplicado um questionario de checagem da manipulacéo, para

verificar se o foco instruido pelo experimentador foi utilizado por cada individuo.

Procedimentos

Os participantes foram divididos aleatoriamente em trés grupos, dois grupos de acordo
com diferentes condicdes de dicas de foco (interno e externo) e um grupo controle (sem dicas
de foco de atencdo), com sexos balanceados entre os grupos. Os participantes foram conduzidos
de forma individual a uma sala fechada e coberta, sem interferéncias do vento e com a mesma
luminosidade para todos, para realizar o experimento.

Ao chegar no local, cada sujeito foi questionado sobre sua experiéncia com a tarefa e
informado do objetivo da mesma, que era realizar o movimento demonstrado no video com o
maior nimero possivel de recepcdes no tempo de 30 segundos, para cada tentativa. Todos foram
orientados a estarem muito atentos as instrucGes dadas pelo experimentador, com intencao de
executar a tarefa da melhor forma possivel. Antes de iniciar as tentativas, todos os participantes
assistiram uma vez ao video, para conhecer a tarefa e receberam instrucdes gerais sobre como
realiza-la. O movimento iniciou sempre pela mao direita, que tinha dois objetos, seguindo pela
méo esquerda, caracterizando um ciclo de langamentos e recep¢des de forma alternada, jogando
da mao direita para a esquerda e vice-versa. Os participantes realizaram 3 tentativas de pré-

teste, para em seguida observar mais duas vezes o video. Nessa demonstragdo 0s grupos Foco
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Externo (FE) e Foco Interno (FI), receberam as instrucdes especificas relacionadas aos
respectivos focos de atencdo, enquanto o grupo Controle apenas observou o video, sem
nenhuma dica de foco de atencéo.

Para o grupo FI foram dadas as seguintes instrucdes: “Focar a atencao nas maos do
modelo”, “Observar que os movimentos das maos acontecem de forma alternada e ciclica
(formato “8”)”, “Observar a forga a ser realizada palas maos para que as saquinhos atinjam a
altura adequada”. Ja para o grupo FE o direcionamento da atengdo se deu pelas instrugdes:
“Focar a atencao nos saquinhos ”, “Observar que os movimentos dos saquinhos acontecem de
forma alternada e ciclica (formato “8”) ”, “Observar a altura em que 0s saquinhos devem ser
langados”. O grupo controle somente observou o video, sem nenhum tipo de instru¢do de foco
de atencéo.

No inicio da fase de pratica, o individuo se posicionava de frente para a cdmera, com
0s peés ligeiramente afastados e os trés objetos nas maos, sendo sempre dois na mao direita e
um na esquerda, independentemente de serem destros ou canhotos, onde comegcavam o0
movimento pela méo direita. A contagem comecava a partir da segunda recep¢do seguida, desde
que a mesma obedecesse no minimo o movimento inicial do malabarismo em cascata com trés
objetos, sendo desconsiderados os movimentos cujos langcamentos se davam sempre pela
mesma mao e a recepcdo sempre pela outra. Para caracterizar tal movimento foi levado em
conta a alternancia de langcamentos e recepgdes entre a méo direita e esquerda, ndo sendo
contabilizadas as recep¢fes consecutivas de uma mesma mao.

A fase de pratica contou com quatro blocos de cinco tentativas, com duracao de 30
segundos cada, e intervalo entre tentativas de 10 segundos. O intervalo entre os blocos foi de
60 segundos, momento em que todos assistiam novamente o video e era reforcado aos grupos
FE e FI as respectivas instrucdes de foco de atencdo. O grupo controle somente observou o

video nesse intervalo, sem qualquer tipo de dica ou instrucdo para focar sua atencdo. As



47

tentativas se deram em apenas uma sessdo de pratica. Apds 24 horas da fase de aquisicdo foram
realizados os testes de Retencdo e Transferéncia, que contaram com um bloco de cinco
tentativas cada e intervalo de 5 minutos entre cada teste, sem qualquer tipo de instrucdo, ou
demonstracdo da tarefa. Para o teste de Transferéncia os participantes utilizaram as bolinhas
oficiais de malabarismo, cuja textura, formato e rigidez diferem dos saquinhos de feijao.

Ao final da fase de pratica foi aplicado o questionario com o objetivo de verificar o
real direcionamento da atencédo dos participantes em relacédo as diferentes instrucdes de foco,
durante as tentativas de pratica. Neste questionario, 0s participantes respondiam em quantas
tentativas (todas, metade ou somente algumas) focaram a atencdo no movimento das méos ou
dos saquinhos.

Anélise dos Dados

Os escores alcangados em cada tentativa de pratica (nimero de saquinhos agarrados em
sequéncia) foram analisados através de ANOVA two-way, 3 (grupos: FE, FI e Controle) x 4
(blocos de tentativas), com medidas repetidas no Gltimo fator para a fase de prética, e através
de ANOVA one-way (grupos) x 1 (bloco de tentativas), separadamente para as fases de retengéo
e transferéncia. Foi utilizado um nivel Alfa de significancia de 5%.

Resultados

Pre-teste

Os resultados do pré-teste demonstraram similar desempenho entre os participantes dos
diferentes grupos, F (2, 27) = 1.09, p > .05 (Figura 2, a esquerda).
Pratica

Todos os grupos melhoraram o desempenho através da pratica (Figura 2, centro),
sendo observadas diferencas significativas entre os blocos, F (3, 81) = 11.59, p < .001, 2 =
.30. N&o foram observadas, porém, diferenca entre os grupos F (2, 27) < 1, ou na interacao

entre blocos e grupos F (6, 81) = 1.12, p > .05.
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Retencao

No teste de retencéo, realizado um dia apds a fase de pratica, sem observacédo de video
ou fornecimento de instrucdes ou feedback, ndo foram encontradas diferencas significativas
entre os grupos F (2, 27) < 1 (Figura 2, a direita).
Transferéncia

Na fase de transferéncia, realizada apds a retencdo com as bolinhas oficiais de
malabarismo, sem observacdo de video, instru¢cbes ou informacgbes, também ndo foram

observadas diferencas significativas entre os grupos F (2, 27) < 1 (Figura 2, a direita).

Checagem da manipulacao
No questionario (Figura 3, a esquerda), realizado ap6s a fase de aquisicdo, foi
observado que os sujeitos instruidos na condicdo foco interno, ndo obedeceram as instrucdes
do respectivo foco, assim como € verificado a mesma dificuldade na utilizacdo da instrucao
fornecida ao grupo foco externo (Figura 3, a direita).
Discusséo
Inimeros estudos vém confirmando que instrugdes de foco externo alcangcam melhores
resultados do que instrugdes de foco interno na aprendizagem de diversas habilidades motoras
em diferentes populagdes, como em adultos (para uma revisao ver Wulf, 2013), criangcas com
desenvolvimento tipico (Flores et al., 2014; Hadler et al., 2014; Wulf, Chiviacowsky et al.,
2010) ou com deficiéncia intelectual (Chiviacowsky et al., 2012), assim como idosos
(Chiviacowsky, Wulf & Wally, 2010). Em um estudo recente realizado com adultos, foram
confirmados os beneficios da utilizacdo de instrucdes de foco externo de atengdo durante a
observacao de modelos (Shafizadeh et al., 2013). No presente estudo, foi testado se instrucées
de foco externo fornecidas durante demonstracdo por video, também resultaria em

aprendizagem superior de uma tarefa motora em criangas, em comparacao ao fornecimento de
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instrucdes de foco interno, ou nenhuma instrucdo especifica de foco de atencdo (grupo
controle).

No estudo de Shafizadeh et al., (2013), ndo foram encontradas diferencas significativas
entre os tipos de foco, blocos e interacdo entre eles, quando instruidos tanto na pratica fisica
qguanto na pratica observacional, na fase de aquisicdo. Entretanto, nas fases de retencéo e
transferéncia foram observadas vantagens significativas em focar externamente, sem interacdo
entre os tipos de pratica (fisicas e observacional). Tais resultados indicam que os beneficios do
foco externo de atencdo para a aprendizagem de habilidades motoras em adultos ndo dependem
do tipo de prética, fisica ou observacional. Os resultados do presente estudo, no entanto, nao
indicaram diferencas significativas entre os grupos que foram instruidos por Fl, FE ou aos que
sequer receberam algum tipo de instrucdo especifica de foco, ndo confirmando a hipétese
testada. Diferencas foram encontradas entre os blocos de tentativas na fase de pratica, o que
demonstra uma melhora de todos os grupos no desempenho através da pratica,
independentemente se tiveram ou néo instrucdo para focar a atencao, e de que forma ela se deu
(interna ou externa). Atribui-se essa melhora as praticas fisica e observacional, onde verifica-
se que o simples fato de ter uma demonstragao “periddica” da tarefa, seguida de uma tentativa
de prética, auxiliou no desempenho das criancas, mesmo as que nao tiveram nenhum tipo de
instrucdo especifica de foco durante a observacdo. De fato, Maslovat, Hodges, Krigolson e
Handy (2010) colocam que o simples fato de se observar uma tarefa bi manual, contribui para
a percepcdo e aprendizado da mesma, porém se faz necessario um treinamento pratico, para que
sejam gerados beneficios imediatos. Ja o estudo de Janelle, Champenoy, Coombes e Mousseau
(2003), sugere que pistas verbais, somadas as visuais, direcionam melhor a percepcdo dos
individuos adultos na tarefa, otimizando a reproducéo posterior. Tal fato ndo foi confirmado no
presente estudo, pois ndo foram encontradas diferencas entre os que receberam instrucoes

durante a observacao do modelo e 0s que somente observaram e executaram a tarefa.
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Quanto a inexisténcia de diferencas entre os tipos de instrucdo (Foco Externo ou
Interno), pode-se inferir que um excesso de informacgbes (visuais e verbais) pode ter
influenciado os resultados. Quanto mais aprimorado (maduro) o desenvolvimento motor, maior
¢ a capacidade das criancas em selecionar aspectos mais importantes a serem observados na
tarefa, pois a capacidade geral de processamento sofre interferéncia dessa atencdo seletiva
(Chiviacowsky & Godinho, 1997). A complexidade da tarefa pode ter dificultado a selecéo das
informacdes mais importantes para a tarefa, que poderia vir a determinar seu aprendizado.

Entretanto, os resultados obtidos no questionario realizado para checagem da
manipulacdo de foco ao final da pratica (Figura 3), confirmam a ndo utilizacdo do foco instruido
durante a pratica da tarefa, por parte das criancas. Tal fato talvez confirme a dificuldade das
criancas em realizarem mais de uma tarefa ao mesmo tempo, nesse caso, observar o video e

focar a atencdo no que foi instruida (saquinhos ou maos).

Além do foco de atencdo e da demonstracdo, alguns outros fatores, que se utilizam de
instrugdes, também apresentam resultados soélidos na literatura, como é o caso do feedback, ao
qual também apresentam diferencas quanto a classificacéo etéria dos sujeitos. Ja foi confirmado
com adultos a melhora na aprendizagem para grupos de sujeitos que praticam determinadas
tarefas recebendo feedback ap6s boas tentativas de pratica, quando comparados aos que
recebem apos tentativas ruins (Chiviacowsky & Wulf, 2007). Resultados esses que em estudos
com criangas ndo se confirmaram (Chiviacowsky, Kaefer, Medeiros & Pereira, 2007;
Chiviacowsky, Avila & Kaefer, 2010), sendo atribuidos a essa diferenca de resultados, os
fatores de desenvolvimento e processamento da informacéo distintos entre adultos e criancgas.

Um fator limitante, pode ser explicado pela Hipotese da Utilizacdo de Dicas, (Schmidt

& Wrisberg, 2010), onde em um campo de ativagcdo amplo, com o sujeito podendo ter acesso a
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muitas informacdes, o que levaria a uma performance inferior, por ter o nivel de ativagéo baixo.
Nesses casos, poucas dessas dicas acabam sendo relevantes para a tarefa, confundindo o
participante no que realmente deve ser o foco de sua atencdo, a instrucdo fornecida. Para se
obter um bom nivel de ativacdo, deve-se ter a exclusdo das informacdes irrelevantes, que
compdem a instrucdo da tarefa, a partir do estreitamento do foco, porém que esse seja
suficientemente amplo para captar as dicas de maior importancia. Para Schimdt e Wrisberg
(2010), quando realizamos uma atividade, somos inundados de informacdes, o desafio para
cada sujeito é justamente filtrar as informac6es mais relevantes para a tarefa em questéo,
administrando o que deve realmente preencher o espaco de sua atencdo ou ndo. Nessa
perspectiva, é explicada a capacidade de atencdo limitada, onde temos, enquanto ser humano,
uma grande dificuldade em prestar atencdo em muitas coisas a0 mesmo tempo. Entendendo que
tal capacidade é limitada, no momento em que uma informacao irrelevante ocupa determinado
espaco, possivelmente esta ignorando outra informacédo que seja relevante.

A diferenca entre as formas de processamento de informagdes entre adultos e criangas
existe, sendo observada na velocidade (que fica mais lenta) e menor eficiéncia, por parte das
criangas, em conseguir organizar 0s processos de controle na transferéncia da informacéo entre
a memoria de curta duracdo e a memdria de longa duracdo, o que pode determinar o
desenvolvimento de estratégias, que facilitardo a transformagdo das informacGes
(Chiviacowsky & Godinho, 1997), talvez por isso da diferenca entre os resultados do presente
estudo e os achados de Shafizadeh et al. (2013). O que pode estar sendo agravado ainda mais,
qguando se trata de uma tarefa complexa de demanda espacial, onde a exigéncia se da pela
relacdo de recepcao de objetos relativamente pequenos e somente com uma das méaos (Haywood
& Getchell, 2004), como € o caso do presente estudo. Além disso, existe uma relacdo de

antecipacdo dos movimentos para as tarefas manipulativas (recepcbes e langcamentos), que
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aumentam com o amadurecimento da crianca e astlcia para a atividade (Haywood & Getchell,
2004).

Para Fairbrother (2012), o processamento da informacéo, se da a partir da deteccéo de
sinais do ambiente, que € utilizado para decidir que acdo deve ser tomada. Nessa perspectiva
sdo observados trés estagios (identificacdo do estimulo, selecdo da resposta e programacao da
resposta) aos quais acontecem durante o que chamamos de “tempo de reacao”. Ademais, existe
uma dificuldade de criangas prestarem atencao em diversos aspectos da tarefa ao mesmo tempo,
e que por vezes acabam por ter seu aprendizado inicial por “imitagdo” (observagdo de um
modelo e reproducdo na tentativa de ser fiel a acdo observada) onde, quanto mais novo o
individuo maior € sua utilizacdo. Muitas das aprendizagens dos individuos se da pelo que €
observado de outro, junto a tentativa de reproduzir tal observacao (Schmidt & Wrisberg, 2001).
Existe uma relagao dos chamados “neurdnios espelhos”, que sdo ativos na realizacdo de uma
acao ou em sua observacdo, que tem papel importante na capacidade imitativa, o que
exemplificam muito bem esse processo de aprendizagem, de acordo com Rizolatti & Craighero
(2004, como citado em Fairbrother, 2012, p. 71).

Contudo, as demonstragdes em excesso, podem afetar diretamente o desempenho dos
aprendizes, podendo ser sanada ou reduzida com a utilizagdo de dicas e direcionamento da
atencdo a fatores relevantes da tarefa, com tipos diferentes para cada nivel, iniciante ou
avancado (Schmidt & Wrisberg, 2001). Para Schmidt e Wrisberg (2001), as instru¢fes devem
conter no maximo um ou dois, pontos-chave que sejam diretos e ao mesmo tempo breves. Pois
0 excesso de informagdes também nas instrugdes, pode dificultar a lembranca dos aprendizes,
ainda mais quando ndo é no mesmo momento da execucdo, ou quando sofrem interferéncias de
estimulos externos durante a pratica, o que afeta o direcionamento da atencdo para as
informac0es relevantes da tarefa, ja que a memoria de curta duragdo é limitada e vulneravel

(Schmidt & Wrisberg, 2001).
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Quanto ao tipo de tarefa executada, no caso uma tarefa complexa (Draganski, Gaser,
Busch, Schuierer, Bogdahn & May, 2004), talvez exista uma maior dificuldade no estagio de
programacao da resposta, onde requereria mais tempo para a programagao da mesma, uma vez
que foram utilizados trés objetos, aumentando com isso o ndmero de informagbes a serem
processadas na mesma tarefa (Fairbrother, 2012) e realizados em apenas uma sessao de prética.

Os resultados do presente estudo permite concluir que a utilizacdo de diferentes dicas
de foco de atencdo durante a demonstracdo de uma tarefa manipulativa complexa em criancas,
ndo produz diferenca significativa na aprendizagem das mesmas. Futuros estudos poderiam ser
realizados simplificando as informacdes fornecidas durante a instrugdo. O uso de questionarios
abordando aspectos motivacionais poderiam trazer informac6es importantes sobre os efeitos de
diferentes dicas de foco de atencdo durante a demonstracdo de tarefas motoras complexas em

criancas.
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Legenda das Figuras

Sequéncia demonstrativa do movimento de malabarismo em cascata
com 3 bolas. Adaptado de Hayes, Ashford e Bennett (2008).
Escores da pontuacédo, em namero de recepcdes, dos grupos FE, Fl e

Controle, nas fases de pré-teste, pratica, retencéo e transferéncia.

Foco de atengéo utilizado nas tentativas pelos grupos FE, Fl e Controle.
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Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Investigadores responsaveis: Prof.2. Dra. Suzete Chiviacowsky Clark
Mestrando Danilo Rodrigues da Silva
Lacom/ESEF/UFPEL Telefone: (53) 3272 2752

Concordo em participar do estudo “Efeitos da demonstragdo com foco de atencdo externo na
aprendizagem do malabarismo em criancas”. Estou ciente de que todas as pessoas solicitadas
a fazer parte do estudo participardo voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o presente trabalho possui como objetivo verificar os
efeitos da demonstracdo com dicas de foco de atencdo, na aprendizagem de uma habilidade
continua complexa, o malabarismo com trés bolas, em criancas, cujos resultados serdo mantidos
em sigilo e somente serdo usadas para fins de pesquisa. A tarefa consiste em realizar a técnica
de malabarismo, com o maior nimero de recep¢des possiveis durante 30 segundos continuos,
em um periodo de dois dias seguidos, agendados previamente com a escola.

RISCOS E POSSIVEIS REACOES: Fui informado de que os riscos no estudo s&o minimos e,
caso haja algum problema, o procedimento sera interrompido imediatamente e, havendo
necessidade, havera um kit de primeiros socorros no local ou deslocamento a local para
tratamento apropriado.

BENEFICIOS: O beneficio de participar na pesquisa relaciona-se ao fato de que aprenderei uma
tarefa motora nova e que os resultados irdo ser incorporados ao conhecimento cientifico e
posteriormente a situagdes de ensino-aprendizagem.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participacdo neste estudo sera
voluntéria e poderei interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Eu nao terei que pagar por nenhum dos procedimentos.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permanecera confidencial durante
todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicacdes sobre o estudo, todas registradas neste
formulario de consentimento. Os investigadores do estudo responderam e responderdo, em
gualquer etapa do estudo, a todas as minhas perguntas, até a minha completa satisfacéo.
Portanto, estou de acordo em participar do estudo. Este Formulario de Consentimento Pré-
Informado ser& assinado por mim e arquivado na instituicao responséavel pela pesquisa.

Nome do participante da pesquisa:
Nome do responsavel: Identidade:
ASSINATURA: DATA: _/ /2014

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza,
objetivos, riscos e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposicdo para perguntas e as
respondi em sua totalidade. O participante compreendeu minha explicacdo e aceitou, sem
imposicdes, assinar este consentimento. Tenho como compromisso utilizar os dados e o material
coletado para a publicagdo de relatorios e artigos cientificos referentes a essa pesquisa. Se 0
participante tiver alguma consideracéo ou divida sobre a ética da pesquisa, pode entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — Rua (Rua Luis de Camdes, 625; Telefone:
3273.2752).

ASSINATURA DO INVESTIGADOR RESPONSAVEL




Apéndice B — Questionario para checagem da manipulacéo

Responda, por favor, as seguintes questdes:

A. Quanto vocé focou a atengdo nos saquinhos enquanto realizava a tarefa?
( ) Praticamente em todas as tentativas
( ) Em metade das tentativas

() Apenas em algumas poucas tentativas

B. Quanto vocé focou a atencdo nos movimentos das maos enquanto realizava a tarefa?
() Praticamente em todas as tentativas
() Em metade das tentativas

() Apenas em algumas poucas tentativas
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Anexo A — Carta de autorizacao para pesquisa em escola da Secretaria Municipal
de Educacéo e Desporto da cidade de Pelotas-RS.

EDUCACAO E DESPORTO

AUTORIZAGADO

A Secretaria Municipal da Educagio e Desporto autoriza DANILO
RODRIGUES DA SILVA, mestrando em Educagio Fisica da Escola Superior de
Educagdo Fisica da UFPel- RS a realizar Pesquisa em Escola da Rede
Municipal de Pelotas-RS. O estudo experimental sera com alunos na faixa etaria
de 10 a 12 anos sobre “EFEITOS DA DEMONSTRACAO COM FOCO DE
ATENGAO EXTERNO NA APRENDIZAGEM DO MALABARISMO EM
CRIANCAS".

Observagdo: esta autorizagdo tera validade desde que a escola escolhida
nao se oponha.

Pelotas-RS, 17 de Novembro de 2014.

e
Gilberto de Lima Garcias,

<

Secretario Municipal da SMED.



Anexo B — Aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa.

ESCOLA SUPERIOR DE
EDUCAGAO FiSICA DA W
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFEITOS DA DEMONSTRACAC COM FOCC DE ATENGAC EXTERNO NA
APRENDIZAGEM DO MALABARISMO EM CRIANGAS

Pesquisador: DANILO RCORIGUES DA SILVA
Arsa Tematica:

Versao: 1

CAAE: 35954314.9.0000.5313

Institulg30 Proponants: Escoia Supenor de Educagdo Fisica da Universidade Federal o2 Peiotas
Patrocinador Principal: Escola Superior e Educagdo Flsica da Universidace Federa de Pelotas

DADOS DO PARECER

Nomero do Parecer: £24.530
Data da Refatoria: 031102014

Apresantago do Projsto:

O estudo tem como Npotess que UM grupo que receba gemonstraghes com foco de atengdo extemo
3presenta aprendiZagem supSor 30 grupo que receba demonsiagdes com foco de #2ngdo INtamo & grupo
controie (sem Indug3o de foco) AlQUNS S5IU00S confinmam 08 beneficios da demonstragdo, no processo oe
aprendizagem motora, Mas PoUCco 52 Sabe sobre 3 utlizagdo desse fator 3550C1300 30 foco o2 atengdo.
Participario do estudo,

SES5ENT3 Criangas, 02 3MDOS 05 SEX0E, N3 133 etana de 10 3 12 3nos 02 Id30e, Sscolarss o2 Uma escola
43 rege plbiica de ensino de Peioias-RS.

As orlangas serdo alvidlaas em irés grupos, de 3cordo com cada condig3o de foco (Intemo & extemo) e
grupo controie.

O primeiro procedimento Sera 3 apresemago de 1 02 UM video demonstrando 3 tecnica de malabarismo
€M C35C3ta com 3 boias. Logo em s2guid3, todes os participantes redlzardo 3 tentatvas de familianzagdo
com 3 tarefa. Apos, 10d0s 08 Participantes obsenarao mals duss demonstragies do mesmo video. Durante
es13s cbeenvagdes, o grupos Foco Extema (FE) & Foco Intemo (Fi) recederdo Instrugdes espacificas
ralaconacas 30 respectivo 10 02 atenglo. O grupo Controie 3penas cbsarvara o video, sam dicas de 100
ge atengdo. A cada S tentativas, durante 1003 3 pratea, todos oS participantes obsenardo novamente uma
cemonstracdo da tarsfa, com

Endetego.  Lus do Carmdes 225

Balro: Twshade CEp: & 58w

UP: RS Municiglo: PELOTAS

Teletone: (S3027s20%2 E-mall: schvi@mes come
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ESCOLA SUPERIOR DE

EDUCACAOFisiICADA  QREBraA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

SEUS rEspacives 10cos. 05 grupos redlzario 12ntaivas 03 1arsfa &m 3penas Uma s26530 02 pratica, com 3
aprendizagem sendo avalada em festas de retenco e Yansferéncia, realzados 24 horas 3pds a masma,
com Intervalo 02 5 mINLLOS Sntre 05 MESMos.

Objstivo da Pasquisa:

Verificar o5 efeltos da semonstragdo com dicas de foco extemo g2 atengdo, na aprendizagem de uma
habilidade continua compiexa, 0 Malabarsmo com irés bol3s, em criangas.

Comtrumchs do Pemoer 124530

Avallagao dos Riscos & Bensficlos:

Os riscos 00 estudo 530 MINImos &, ¢350 haja Jgum problema, 0 proca@imento sera Interrompldo
Imediatamente 2, havendo necessidade, havera um kit ge primeiros socomos no local ou deslocamento 3
focal para tratamento 3propriaco.

0 beneficio de Participar N3 PEsquUISa 530 QUE 06 PATICPANIEs JFENderso UMa Larsfa motora NoVa & Que 05
resuliados Irdo ser Incorporados a0 conhacimento clentinco & postenormente a situagles de ensino-
aprendizagem.

Comentarios e Considaragdes sobre a Pesquisa:

A pesquis3a 2613 bem fundamentada. 05 procedimentos 530 Gans & CojStives.

Conalderagdes s0bre 08 Termos de apresentag3o obrigatoria:

Os termos de 3presentagdo cdrigatona estdo devidamente preenchidos. O termo de consentimento Ivre &
£5Clarecioo encontTa-52 bem redigidn. Porém, COMD 53 355IN300 P2k rESpoNsavel, Me parece que devena
SEr J2Elinaco 30 responsavel & Nao 30 INaividuo que Ird participar 43 pesquisa.

Recomendaghes:

Recomendo 3 3provagao 0o projeto.

Conclusdss ou Pendéncias & Lista ds Inadequagdes:

Sugro que 3 redagdo 00 1ermo 08 CoNSENtMENto Ve @ 26cianscdo 52J3 desinada 30 responsavel peio
paricipante.

Situag3o do Parscsr:

Aprovado

Necsesita Apraciagao da CONEP:

N3o

Conslderagdes Finals a critério do CEP:

Enderego:  Lus de Carrdes 524

Bairso. Tethede CEP. 08 0889

UF: RS Musiciglo. PELOTAS

Telefone. (5352752052 Emall: schvi@tesscomiy
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ESCOLA SUPERIOR DE

EDUCACAOFisicADA _ GRErad o
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

PELOTAS, 08 de Qutuoro de 2014

Comtruachs s Pamcer E24 230

Assinado por:
Suzete Chiviacowaky
(Coordenador)
Endergo:  Lus de Cemdes 524
Bairro: Testede CEP: 085830
UF: RS Municiglo: PELOTAS
Teletors: |S4s27820%2 Emall: schwi@terncombe
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