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Este trabalho foi elaborado pelas estudantes Eduarda
Malue, Marta Mielke Varzim e Tiffani Cardozo do
curso de Psicologia da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel) em razao da suspensao do calendario letivo
regular devido a pandemia do novo coronavirus em
2020. O trabalho foi elaborado durante o projeto de
ensino “Estresse e Saude” vinculado ao Nucleo de
Saude Mental, Cognicdo e Comportamento (NEPSI).
O projeto foi coordenado pelos professores Mateus
Luz Levandowski e Tiago Neuenfeld Munhoz, ambos
vinculados ao curso de Psicologia.

Foram trés livros elaborados (Série Coronavirus)
tendo como objetivo apresentar, de forma ludica e
em linguagem acessivel, conhecimentos teoricos e
cientificos do campo da saude mental com foco na
atencido de criangas e familias. O foco do trabalho
foi o periodo da pandemia, no entanto, suas con-
tribuicoes poderao auxiliar criangas e familias em
diferentes momentos. Este livro traz um conteudo
sobre as mudancas nas formas de ensino e apren-
dizado durante a pandemia de COVID-19. O livro
traz as possiveis reagoes das criancas e sua familia,
assim como a percepcido da dificuldade de atencao
e ansiedade decorrente dessa nova realidade.



MUITO PRAZER! EU SOU A NINA,
A OVELHA MAIS ESPERTA DA VEZ.
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EU GOSTO MUITO DE IR A ESCOLA,
LA EU ESTUDO, APRENDO PORTUGUES
E ENCONTRO MEU AMIGO AVESTRUZ,
CHAMADO JUAREZ.




QUANDO O CORONAVIRUS
APARECEU, A ESCOLA MUDOU DE
LUGAR. AGORA, PARA ESTUDAR,
EU NAO VOU MAIS DE CARRO, SO

TENHO QUE SAIR DO SOFA.




ESTUDAR NO COMPUTADOR E
CELULAR E MUITO DIFERENTE,
OUCO ATV NA SALA EME
DISTRAIO DE REPENTE.
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ALEM DISSO, MINHA ROTINA DE
ESTUDOS ESTA UM GRANDE REBULICO.




A PROFESSORA ESTA NOS ENSINANDO
COMO SE ESCREVE O ALFABETO,




EU SINTO QUE NAO APRENDO NADA,
AFINAL, QUAL E A DIFERENCA ENTRE O
) DE DEDO E O B DE BETO?
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ONTEM MESMO, BATI O
PE DIZENDO QUE NAO

QUERIA MAIS ESTUDAR.

EU DESISTO
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MINHA FAMILIA
FICOU TRISTE E ME
CONTOU O QUANTO
E IMPORTANTE
SE DEDICAR.
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PASSAMOS O DIA FAZENDO
EXERCICIOS EXTRAS... E VISH!

PARECE QUE DEU UM NO

NA MINHA CABECA!




FUI DORMIR PENSANDO NISSO, O SONO
CUSTAVA A CHEGAR.
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ATE QUE RESOLVI ME DISTRAIR COM
“PRINCESA DE PIUAMA”, O LIVRO NOVO
QUE ACABEI DE GANHAR.
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AINDA NAO APRENDI A LER, SO VEJO
AS LETRAS A PASSAR E A PASSAR.
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ATE QUE VI ESTA PALAVRA QUE
E PARECIDA COM MEU NOME,

TEM N-I...
JA SEI! A PALAVRA E NINAR!
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NO OUTRO DIA, DURANTE A AULA,
CONTEI PARA A TURMA QUE APRENDI
A LER UMA PALAVRA NOVA.
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A PROFESSORA FICOU CONTENTE
E NOS ENSINOU UM MONTAO DE
PALAVRAS DIFERENTES.
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AS VEZES EU FICO
CANSADA DE ESTUDAR
PELO COMPUTADOR, POSSO
DEMORAR PARA ENTENDER
E PRECISO DA PACIENCIA
DO MEU CUIDADOR.



E TAO BOM APRENDER, E EU PREFIRO ASSIM:
COM CALMA E COM ESTE APRENDIZADO
TENDO SENTIDO PRA MIM.
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PARA REFLETIR EM FAMILIA

COMO VOCE TEM SE SENTIDO SOBRE
ESTUDAR A DISTANCIA?

DO QUE VOCE SENTE MAIS SAUDADE
NA ESCOLA?
COMO TEM SIDO ESTUDAR EM CASA?

POR QUE APRENDER E IMPORTANTE? @
SOBRE O QUE VOCE GOSTA DE APRENDER? 8

VOCE GOSTA QUANDO SUA FAMILIA TE
AJUDA COM OS ESTUDOS?
SERA QUE EXISTE ALGUMA FORMA DOS ESTUDOS
A DISTANCIA SEREM MAIS LEGAIS?
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REGOMENDAGIES PRATIOAS |

COMO AJUDAR A CRIANGA NOS
PROCESSOS DE APRENDIZAGEM REMOTA?

LEMBRE DO PAPEL DA APRENDIZAGEM

APRENDER E MUITO IMPORTANTE NA INFANCIA, POIS DA
FERRAMENTAS PARA A CRIANCA COMPREENDER O MUNDO.
€ ACONSELHAVEL QUE O ESTUDO SEJA TRATADO COM
CURIOSIDADE, E NAO COMO UMA OBRIGAGAO.
A FORMA COMO OS ADULTOS APRESENTAM A APRENDIZAGEM E
ENTENDIDA E IMITADA PELA CRIANCA.

PARTIGIPE, MA MEDIDA QUE FOR POSSIVEL

EM CONTEXTO DOMESTICO, A AJUDA DA FAMILIA E FUNDAMENTAL PARA
A CRIANGCA COMPREENDER O CONTEUDO E ESTABELECER VINCULOS
COM ELE. SO ASSIM, O APRENDIZADO SERA, DE FATO, SIGNIFICATIVO.

£ IMPORTANTE QUE A GRIANGA VEIA
PROPOSITO NAQUILO QUE APRENDE

AJUDE A CRIANGA A ESTABELECER CONEXOES ENTRE O QUE
APRENDE E SEUS INTERESSES PREVIOS. SAO BOAS IDEIAS:
UTILIZAR JOGOS, FILMES, MUSICAS E BRINCADEIRAS PARA

INCENTIVAR A CRIANCA NOS ESTUDOS.

DICA: POR EXEMPLO, SE O SEU FILHO ESTA EM FASE DE ALFABETIZAGCAO

E SE INTERESSA POR ANIMAIS, MOSTRE A ELE IMAGENS DE ANIMAIS COM
CADA LETRA DO ALFABETO.
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COMO CUIDAR DA SAUDE
MENTAL DA CRIANGA?

NAO SOBREGARRECVE GOM
TAREFAS ESCOLARES

O APRENDIZADO SE DA DE FORMA DIFERENTE FORA DO
AMBIENTE ESCOLAR. NO CONTEXTO DOMESTICO, A CRIANCA
PODE TER DIFICULDADE DE CONCENTRAGCAO E COMPREENSAO

DO CONTEUDO. INCENTIVE ELA A ESTUDAR, MAS NAO TORNE
ESTA EXPERIENCIA NEGATIVA PARA A CRIANCA.

INGENTIVE A BRINGADEIRA

LEMBRE-SE QUE A BRINCADEIRA E A PRINCIPAL FORMA
DE EXPRESSAO E ALIVIO DO ESTRESSE DAS CRIANGAS.
GARANTA QUE EXISTA UM EQUILIBRIO ENTRE ESTUDAR
E BRINCAR.

SOBRETUDO, AGOLHA

E COMPREENSIVEL QUE AS CRIANGAS E OS ADULTOS SE SINTAM
SOBRECARREGADOS COM A ROTINA DE AULA REMOTAS. AFINAL,
€ UMA GRANDE MUDANGA DE CONTEXTO. EXPLIQUE PARA A
CRIANCA QUE SEUS SENTIMENTOS SAO NATURAIS E LEGITIMOS.
SOBRETUDO, ACOLHA O SEU FILHO E RESPEITE OS LIMITES DELE.



OUTROS TITULOS DA SERIE CORONAVIRUS

ABC do estresse
Rotina de pernas pro ar
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