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Resumo

BEMVENUTI, Mariana de Azevedo. Construcdo e validacdo de um
questionério de frequéncia alimentar para avaliar consumo de vitaminas
antioxidantes. 2013. 97f. Dissertacdo (Mestrado)- Programa de Pos-
Graduacdo em Nutricdo e Alimentos. Universidade Federal de Pelotas,
Pelotas/RS.

Os antioxidantes dietéticos sdo essenciais na alimentacdo pela sua
capacidade de combater o estresse oxidativo. Algumas dessas substancias,
como as vitaminas E, C e carotenoides estdo presentes em frutas, vegetais,
oleaginosas e em outros produtos alimenticios. Para estimar a ingestdo destes
nutrientes, o presente estudo teve por objetivo construir e validar um
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) para analisar o consumo das
vitaminas E, C e carotenoides em uma populacdo de adultos na cidade de
Pelotas, RS.

O QFA foi desenvolvido a partir dos alimentos fontes destes nutrientes,
selecionados a partir de Inquéritos Recordatérios 24 horas (IR24h) aplicados
na populacdo. Para a avaliacdo da reprodutibilidade do instrumento, o QFA foi
aplicado duas vezes com um intervalo de 15 dias. A validade do QFA foi
testada através da comparacdo de dois Registros Alimentares de 3 dias
(RA3d). Coeficientes de Correlacdo de Concordancia (CCC) foram calculados
para testar a reprodutibilidade e validade do QFA. Todas as analises foram
ajustadas para o total de calorias obtido dos RA3d. Foram analisadas as
categorias de ingestdo em tercis, comparando os QFAs e a média dos dois
RA3d, através do coeficiente de Kappa ponderado.

O CCC para a reprodutibilidade dos nutrientes foi de 0,165 para a
vitamina C, para a vitamina E foi 0,474 e para os carotenoides o valor foi de
0,413. Na avaliagdo da validade, os valores encontrados foram 0,399 para
vitamina C, para carotenoides, 0,191 e para a vitamina E, foi observado CCC
negativo (-0,075). A concordancia entre 0s instrumentos mostrou que entre 0s
QFAs, mais de 40% dos individuos foi corretamente classificado no mesmo
tercil de ingestdo. Ja entre o QFA e os RAs, as maiores prevaléncias se
encontraram nos tercis adjacentes de ingestao.

O QFA construido apresentou boa reprodutibilidade para avaliacdo de

consumo das vitaminas E e carotenoides e boa validade para vitamina C e



carotenoides. O QFA proposto através deste estudo € indicado para avaliar o
consumo de carotenoides. Recomenda-se a sua posterior validacdo em relacéo

a biomarcadores.

Palavras-chave: Inquéritos dietéticos, questionario, validacdo, vitamina E,
vitamina C, carotenoides.



Abstract

BEMVENUTI, Mariana de Azevedo. Construcdo e validacdo de um
questionério de frequéncia alimentar para avaliar consumo de vitaminas
antioxidantes. 2013. 97f. Dissertacdo (Mestrado)- Programa de Pos-
Graduacdo em Nutricdo e Alimentos. Universidade Federal de Pelotas,
Pelotas/RS.

Dietary antioxidants are essential in the diet by their capacity to fight
oxidative stress. Some of these substances, such as vitamins E, C and
carotenoids are present in fruits, vegetables, grains and other food products. To
estimate the ingestion of these nutrients, this study aimed to develop and
validate a Food Frequency Questionnaire (FFQ) to evaluate the intake of
vitamins E, C and carotenoids in an adult population in the city of Pelotas, RS.

The FFQ was developed from the food sources of these nutrients,
selected from 24 hour dietary recall (24hR) applied in the population. To assess
the instrument reproducibility, the FFQ was applied twice within a 15 days
distance. The validity of the FFQ was tested trough the comparison to two 3-day
food records (3d food records).

Concordance Correlation Coefficients (CCC) were calculated to test the
reproducibility and validity of the FFQ. All analyses were energy adjusted,
obtained according to the 3d food records information. The ingestion was
categorized in thirds, comparing the FFQs and the mean of the two 3d food
records, using weighted Kappa coefficient.

The CCC for reproducibility of the nutrients was 0,165 for vitamin C, for
vitamin E was 0,474 and for carotenoids was 0,413. In the validity assessment,
the values found were 0,399 for vitamin C, for carotenoids were 0,191 and for
vitamin E, was observed a negative CCC (-0,075). The agreement between the
instruments showed that among the FFQs more than 40% of the individuals
were correctly classified into the same third of ingestion. Yet, comparing the
FFQ and the food records, mostly were classified in adjacent thirds of ingestion.

The FFQ showed fair reproducibility to evaluate the intake of vitamin E
and carotenoids and good validity for vitamin C and carotenoids. The proposed
FFQ is indicated to assess carotenoids consumption. It's recommended a

validation against biomarkers.



Index terms: Diet surveys, questionnaire, validation, vitamin E, vitamin C,

carotenoids.
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Resumo

A dieta € considerada um dos fatores de risco modificaveis para
desenvolvimento de doengas crénicas ndo transmissiveis, que representam a
maior prevaléncia de mortalidade em nosso pais. Um foco recente na area da
nutricdo € o estudo dos antioxidantes dietéticos, substancias que tém a
capacidade de estabilizar radicais livres e neutralizar sua acdo nociva no
organismo. Com essa acao protetora, os antioxidantes conseguem combater o
estresse oxidativo, caracterizado por uma elevada producédo de radicais livres e
diminuida protecdo antioxidativa. A ingestao regular de vitaminas antioxidantes
deve ser preconizada e estimulada como forma de prevencao. Para avaliar o
consumo destas, sera criado um Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA)
especifico de vitaminas antioxidantes para ser submetido posteriormente a
validacdo. Para a criacdo do QFA, serdo aplicados Inquéritos Recordatoérios 24
horas (IR 24h) em uma amostra de aproximadamente 100 servidores técnicos
administrativos da Universidade Federal de Pelotas/RS. Os alimentos e
bebidas mais citados nos IR 24 h e que contribuirem com fontes de vitaminas
antioxidantes serdo selecionados para o QFA. Ser4 avaliada a repetibilidade
deste QFA através da aplicacdo deste ao inicio e ao final do estudo, assim
como a validade através da coleta de Registros Alimentares de 3 dias (RA) e
analise plasmatica de carotenoides. A utilizacdo de biomarcadores como o0s
carotenoides no calculo de validacdo permite uma melhor estimativa de
consumo e relacdo com a ingestdo verdadeira. Essa associacdo é denominada
método das triades, pois compara os valores dos trés resultados disponiveis
(QFA, RA e biomarcadores).

Palavras chave: método das triades, carotenoides, vitamina C, vitamina E,
biomarcadores.



1 Introducao

O estilo de vida atual, caracterizado por uma alimentagdo de ma
qualidade e sedentarismo, reflete um cenario ndo condizente com o ideal de
saude. A mudanca no perfil nutricional da populacéo resultou em um aumento
na prevaléncia de diversas doencas, entre elas as doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), acarretando em uma elevagdo na mortalidade nos mais
diversos paises®.

A dieta é considerada um dos fatores modificAveis de maior risco para
desenvolvimento de doencas cronicas e diversos tipos de cancer. No Brasil, no
ano de 2008, do total de Obitos ocorridos em ambito nacional, 74% foram
devidos a DCNT, dentre as quais 33% foram provocadas por doencas
cardiovasculares, 16% por neoplasias, além de diabetes, doencas respiratorias
e outras. Em nivel mundial, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima
que no ano de 2008, as DCNT tenham sido responsaveis pela morte de mais
de 36 milhdes de pessoas ao redor do mundo®.

Devido a alta prevaléncia de mortalidade causada por essas doencas, a
prioridade das instituicbes de saude tem sido uma estratégia de prevencao,
estudando a sua causalidade, frequentemente relacionada a um estilo de vida
ndo saudavel. Programas de intervencdo de saude publica vém mostrando
essa preocupacao, com diretrizes e politicas voltadas a nutricdo e alimentacdo
saudavel*®.

Uma alimentagdo equilibrada juntamente com outros habitos de vida
saudaveis sdo considerados parametros norteados pelas organizacdes
internacionais na prevencéo das DCNT'. Com énfase nessa premissa, um foco
recente na area da nutricdo é o0 estudo das substancias antioxidantes
presentes nos alimentos. O Food and Nutrition Board do Conselho Nacional de

Pesquisa dos Estados Unidos define um antioxidante dietético como:

Uma substancia em alimentos na qual diminui significativamente os
efeitos adversos das espécies reativas de oxigénio, espécies reativas
de nitrogénio ou ambas em condicdes normais fisioldgicas em
humanos. (YOUNG VR et al, 1998)
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As espécies reativas de oxigénio ou nitrogénio sdo moléculas que
contém um elétron desemparelhado na sua Ultima camada, formadas em
reacoes de oxi-reducdo. Sdo também chamados de radicais livres e sé&o
altamente reativos, tém afinidade e facilidade de destruir membranas
biolégicas, podendo inativar proteinas e mutar o DNA. Os antioxidantes tém
como principal fungdo neutralizar essas moléculas ao doar o elétron faltante,
estabilizando os radicais livres e os transformando em moléculas nao reativas®.

Como forma de protecdo, 0 organismo conta com um mecanismo de
equilibrio entre os sistemas de oxi-reducdo e defesa antioxidante, onde
enzimas atuam contra os radicais livres. No entanto, em situacbes como
estresse, ma alimentacdo, poluicdo e fumo, a producdo de radicais livres
aumenta e a demanda enzimatica ndo € suficiente para manutencdo desse
equilibrio. Essa condicao € chamada de estresse oxidativo, onde ha maior acdo
dos radicais livres e insuficiente protecdo por parte dos antioxidantes
endogenos.

As substancias antioxidantes dos alimentos se caracterizam entéo, por
auxiliar no sistema defensivo contra o0 estresse oxidativo. Possuem a
capacidade de se ligar a outras moléculas, neutralizando os elétrons reativos,
protegendo as células, as membranas e o DNA®”,

Alguns exemplos de antioxidantes dietéticos sdo as vitaminas E, C e
carotenoides, presentes em frutas, vegetais e oleaginosas. A ingestao
frequente desses micronutrientes esta relacionada com a prevencao de varias
doencas, sendo a mais estudada a relacédo de dietas ricas em frutas e verduras
com a baixa incidéncia de neoplasias®®'%!. Outras patologias associadas ao
estresse oxidativo sdo Mal de Parkinson, Alzheimer, aterosclerose, doencas
coronarianas e envelhecimento precoce®**?,

Para estudar a relacdo dieta-doenca, a epidemiologia nutricional conta
com meétodos para avaliar a ingestao alimentar. Dentre estes, o Questionario
de Frequéncia alimentar (QFA) é considerado o instrumento mais pratico e
utilizado devido a sua facilidade de administracdo, baixo custo, além de
oferecer uma rapida estimativa do consumo (individual ou populacional). Este
método consta de uma lista de alimentos previamente selecionados de acordo
com o objetivo do estudo, com porgbes e frequéncia de consumo. Como

principais vantagens, podem-se destacar a rapidez da aplicacdo e a eficiéncia
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em identificar o consumo habitual de alimentos®***>. No entanto, o QFA
apresenta limitacbes como a dependéncia da memdria dos entrevistados, a
menor acuracia na quantificacdo da ingestdo alimentar por utilizar medidas
padronizadas e a perda de detalhes do consumo alimentar. Aléem desses
fatores, aspectos como idade, grau de escolaridade e etnia podem interferir na
validade das informacdes coletadas pelo QFA™®.

O consumo alimentar também pode ser estimado atraveés de Inquéritos
Recordatorios de 24 horas (IR 24h) e Registros Alimentares (RA). Estes
constam em técnicas referentes a ingestdo de um dia, sendo o IR 24h relativo
ao dia anterior e 0 RA a anotacao de todos alimentos consumidos ao longo do
dia, na forma de diario. Ambos consideram o niumero de por¢des, quantidade e
horério das refeicbes, sendo interessantes pelo fato de ndo dependerem da
memoéria dos entrevistados. No entanto, esses métodos sao preditivos de
consumo quantitativo, uma vez que representam um dia de alimentagédo, néo
englobando a variabilidade, os habitos e a sazonalidade da dieta. Ha, portanto,
dificuldade em obter dados que reflitam verdadeiramente a dieta, uma vez que
0s métodos estdo sujeitos a falhas, erros de medida e variacdo inter- e intra-
individuos'’.

Como forma de avaliar a ingestdo alimentar em nivel populacional,
alguns instrumentos provém estimativas adequadas, porém quando o nutriente
de estudo é especifico, como as vitaminas, a mensurag¢ado da quantidade deve
ser muito acurada, se tornando uma tarefa dificil e limitada'®*®. Segundo
Andersen et al (2005), a ingestdo individual de frutas e vegetais ricos em
vitaminas deve ser investigada de forma adequada em estudos
epidemioldgicos e nos programas intervencionais implementados em diversos
paises.

Para utilizacdo de um instrumento em nivel populacional, devem ser
eliminados ao maximo os possiveis erros de afericdo inerentes a este. Devido
as fontes de erros sisteméticos encontrados nos instrumentos dietéticos, sdo
feitos estudos de validacéo, que visam avaliar o instrumento e verificar se esta
sendo fidedigno ao seu objetivo, ou seja, determinar a ingestdo mais proxima
ao real. Nos estudos de validacdo, o consumo de nutrientes ou de alimentos

mensurados pelo método de referéncia € comparado com outras formas de
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avaliacdo, a fim de eliminar o viés que todo instrumento dietético apresenta, na
tentativa de se aproximar ao consumo verdadeiro®*,

O QFA é o método de referéncia da ingestdo dietética mais utilizado,
sendo 0 RA e IR 24h os instrumentos comparativos recomendados para a
validagéo®'"*°. Segundo revisdo realizada por Henriquez-Sanchez (2009), com
enfoque em estudos de validagéo referente a micronutrientes, a diversidade
dos resultados encontrados nao permite concluir sobre qual seria o método
referencial ideal de escolha.

O procedimento de validacdo de um QFA requer uma conduta bem
realizada para que ndo haja problemas na sua abordagem e interpretacdo. A
construcdo do QFA depende da selecdo, numero e porcionamento dos
alimentos e uma boa apresentacédo para facil entendimento das questbes. Os
métodos comparativos devem ser replicados para que incluam a variabilidade
alimentar e coletados no mesmo periodo que abrange o QFA. Com isso é
levado em conta a sazonalidade, especialmente para o estudo de
micronutrientes que sao muito influenciados pela disponibilidade da
estacdo™®?.

Se o foco do estudo é direcionado a andlise de um nutriente especifico,
os alimentos incluidos no QFA devem ser restritos aqueles que séo a principal
fonte dos nutrientes em estudo. Outro fator importante é a ingestdo de
suplementos nutricionais, que deve também ser considerada para que ndo haja
erros no real consumo de certos nutrientes. Estudos mostram que existe uma
melhor correlacdo entre os dados dos QFA e o método de referéncia quando
questdes de consumo de suplementos s&o inseridas™®.

A avaliacdo da dieta em longo prazo a partir do QFA, mesmo quando
adicionada de IR 24 h ou RA, continua apresentando 0os mesmos fatores de
erros tanto sistematicos quanto aleatérios referentes a esses métodos?’. Em
um estudo de validacdo, os erros independentes entre os métodos nao se
anulam, tornando impossivel assumir uma correta avaliagcdo, podendo levar a
superestimacéo da correlacdo entre o instrumento de referéncia e o0 QFA’®,

Com o intuito de eliminar a inexatiddo dos questionarios, vem sendo
incluido juntamente com as avaliacbes dietéticas, o0 uso de biomarcadores
séricos de nutrientes que se associem ao objetivo do estudo, tanto em estudos

epidemiologicos de validagdo quanto a nivel individual. Essa associagéo entre
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0 instrumento de validacdo, o método de referéncia e o biomarcador é
chamada de método das triades. O método das triades foi proposto por Kaaks
(1997) como uma técnica de validar instrumentos dietéticos quando a
informacéao dos trés métodos estiver disponivel.

O objetivo de analisar biomarcadores nos estudos € de validar e corrigir
0s erros nos relatos de consumo dietético levando a uma melhor correlagédo
com a ingestao real. Isso ocorre porque os erros dos marcadores bioquimicos
nao estdo relacionados aos erros dos instrumentos dietéticos, sendo, portanto,
erros independentes'>!"20#2232425 ' método das triades permite afirmar que
as medidas do QFA, método de referéncia e o biomarcador estéo linearmente
relacionados com a ingestdo real, estando seus erros aleatorios nao
correlacionados. A partir da informacdo dos biomarcadores, 0 consumo
alimentar pode ser estimado pela comparacdo dos trés métodos com a
verdadeira ingest&o, pelo célculo do coeficiente de validade?”.

A utilizacdo de biomarcadores em estudos epidemiolégicos ainda é
incipiente. Provaveis causas se devem a alguns marcadores apresentarem
baixas correlacdes com os métodos dietéticos e também suas concentracdes
podem ser restritos a ingestdo recente de nutrientes, trazendo desvantagem
quando o obijetivo do estudo é avaliar o consumo habitual ao longo do tempo?.

Entretanto, os biomarcadores sozinhos ndo devem ser utilizados como
referéncia, uma vez que séo influenciados por fatores independentes da dieta
como fumo, uso de suplementos e variabilidade na absor¢céo de cada individuo,
além de que, como no caso de alguns nutrientes, se referem ao consumo muito
recente15'24'26'27.

Apesar de existirem poucos biomarcadores precisos para caracterizar o
consumo de nutrientes, a concentracdo plasmatica de carotenoides esta

fortemente associada & ingestdo de frutas e vegetais®?®

, sendo muito utilizada
nos estudos de validacéao.

Devida a importancia da analise correta da ingestdo de nutrientes para
uma conduta nutricional adequada, este estudo tera por objetivo elaborar e
validar um QFA capaz de analisar o consumo especificamente de vitaminas

antioxidantes em uma populacdo de adultos na cidade de Pelotas, RS.
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2 Justificativa

O aporte de vitaminas antioxidantes provenientes da dieta é de extrema
importancia para o combate ao estresse oxidativo. No entanto, avaliar o seu
consumo ainda é um desafio pela inexisténcia de instrumentos dietéticos
especificos com esta finalidade. Por este motivo, o presente estudo pretende
criar um QFA para andlise de vitaminas antioxidantes e valida-lo através do
meétodo das triades. O biomarcador carotenoide foi escolhido para a validacao
por estar fortemente relacionado com o consumo de frutas e vegetais,
alimentos ricos nos nutrientes em estudo, e por ser amplamente citado na

literatura.
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3 Revisao da literatura

3.1 Metodologia

Foi realizado um levantamento de estudos que abordavam a construcéo
de QFAs, validacdo destes instrumentos com enfoque em consumo de
vitaminas, relacdo entre vitaminas antioxidantes e biomarcadores e sobre o
método das triades, em bases de dados nacionais e internacionais, como
PubMed, Lilacs e Scielo. Foram incluidos artigos em portugués, espanhol e
inglés. Como critérios de exclusdo foram considerados todos os estudos que
avaliaram doenca como desfecho e os artigos duplicados.

A descricdo detalhada do processo de busca nas bases de dados
encontra-se nas figuras 1, 2 e 3. Foram encontrados 6.371 artigos. Apés leitura
dos titulos, selecdo dos resumos e exclusdo daqueles néo relacionados com o
tema, resultaram 23 artigos para serem lidos na integra e utilizados na redacao
da revisdo bibliografica. Para a escolha dos artigos, foram considerados
agueles relativos a estudos de validacdo com enfoque ao consumo de frutas,

vegetais, vitaminas e associa¢do com biomarcadores.

Os resumos dos artigos encontram-se nos quadros 1, 2 e 3. O quadro 1
refere aos artigos sobre métodos de construcao de QFAs quantitativos e a sua
metodologia. O quadro 2 representa os estudos de validacédo utilizando
biomarcadores e analise pelo método das triades, utilizando QFAs especificos
para avaliar consumo de frutas, vegetais, sucos, carotenoides e micronutrientes
antioxidantes. O quadro 3 resume 0s estudos de revisdo sobre validacdo de
QFAs e avaliagdo do consumo de vitaminas.
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. Total Titulos Artigos
Descritores . . ;
titulos selecionados selecionados

\{ahdanon studies AND 189 26 5
diet surveys
Vahplgtlon studies AND 48 4 1
nutrition surveys
Validation studies AND
guestionnaires AND 276 25 2
nutrition
Validation studies AND
guestionnaires AND diet 340 31 1
Antioxidants AND

ntioxidants 4045 104 5
Biomarkers
Ant|p?<|dants AND 641 74 3
nutrition surveys
Antioxidants AND di

ioxidants diet 484 38 0

surveys
Questionnaires AND
Biomarkers AND 164 30 1
Antioxidants
Antioxidants AND
Validation studies 126 15 1
TOTAL 6313 347 19

Figura 1- Selecéo dos artigos pela base de dados PubMed.
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. . Titulos Artigos
Descritores Total titulos .
selecionados selecionados

Estudos de validacao
Inquéritos sobre 2 1
dietas
Estudos de validagdo 4 0
Inguéritos nutricionais
Estudos de validacao

S . 3 0
Questionarios dieta
Ant|OX|dantes. B 19 0
Marcadores biologicos
Antioxidantes
Inquéritos sobre 4 0
dietas
Antioxidantes

. L 1 0

Inquéritos nutricionais
Questionarios
Marcadores biol6égicos 0 0
Antioxidantes
Antioxidantes Estudos

o 1 0
de validacdo
TOTAL 34 1

Figura 2- Selecao dos artigos pela base de dados Lilacs.

Descritores

Total titulos

Titulos
selecionados

Artigos

selecionados

QFA

24 9

TOTAL

24 9

Figura 3- Sele¢do dos artigos pela base de dados Scielo.
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Quadro 1. Tabela de resumo sobre artigos de construcdo de Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA).

Autor(es), Titulo Delineamento | Amostra (n) Construcédo do QFA Validacédo
local, ano
Senekal et al, A questionnaire | Transversal 554 adultos na | Para identificar os micronutrientes 1 QFA de 30 itens
Africa do Sul, for screening fase de que deveriam ser incluidos no QFA, RA de 7 dias
2009 the construcao foram analisadas as doencas
micronutrient 66 negros e 84 | crbnicas mais relevantes entre os sul
intake of brancos na africanos, deficiéncias endémicas no
economically fase de pais e os micronutrientes
active South validagéo relacionadas a elas. Foram
African adults selecionados 13 micronutrientes e
18-65 anos elaborados os QFAs de acordo com
os alimentos fontes e mais
consumidos (verificados através de
dados de inquéritos ja aplicados no
pais).
Ferreira et al, Development of | Transversal 53 Mulheres Um IR 24h foi aplicado em uma sub | ---
Brasil, 2010 a food 51 Homens amostra de 104 individuos. Foi
frequency gerada uma lista com 289 itens e
guestionnaire Média de 34 foram selecionados os alimentos com
ina anos no minimo de 15% de citacdo e

probabilistic
sample of
adults from
Niterai,

Rio de Janeiro,
Brazil

também incluiram  outros que
poderiam ter a capacidade de
discriminar o consumo alimentar ou
apontar tendéncias de modificagdo de
habitos alimentares. Para analisar a
contribuicdo de cada alimento, foi
utilizado o método de Block. Foi
entdo gerado um QFA de 81 itens.
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Continuacao do quadro 1. Tabela de resumo sobre artigos de construcao de Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA).

Autor(es), Titulo Delineamento | Amostra (n) Construcédo do QFA Validacédo
local, ano
Anjos et al, Development of | Transversal 1724 adultos Um IR 24h foi aplicado nos
Brasil, 2010 a food domicilios. Um total de 1.282
frequency Maiores de 20 | alimentos foram reportados e a
guestionnaire anos guantificacdo da contribuicdo de cada
ina alimento foi calculado pelo método de
probabilistic Block. O QFA resultou em 65
sample of alimentos.
adults from
Niteroi,
Rio de Janeiro,
Brazil
Henn et al, Development Transversal 61 Um IR 24h foi aplicado nessa Uma sub amostra do
Brasil, 2010 and validation adolescentes populacéo, e de todos os alimentos estudo SOFT
of a food 120 adultos citados, aqueles que tinham a (Syndrome of Obe-
frequency frequéncia de consumo de 5% ou sity and Risk Factors
guestionnaire 87 idosos mais foram inicialmente escolhidos. for Cardiovascular
(FFQ-Porto selecionados ApOs inclusédo de outros alimentos de | Diseases) foi
Alegre) for de influéncia germanica, italiana e selecionada (127
adolescent, universidades, | japonesa, foi criado o QFA de 135 adolescentes e 127
adult and escolas e itens. adultos) e respondeu
elderly parques. alQFAe?2lIR 24h.
populations

from Southern
Brazil

QFA- Questiondrio de Frequéncia Alimentar

IR 24h- Inquérito Recordatdrio 24 horas
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Quadro 2. Tabela de resumo dos artigos sobre validacdo de Questionario de Frequéncia Alimentar e método das triades.

Autor(es), Titulo Delineamento Amostra Método de validacdo | Biomarcadores Principais resultados
local, ano (n=individuos
analisados)
Katsouyanni Reproducibility Transversal 42 Homens 2 QFAs de 190 itens, | 2 amostras -O QFA obteve boa
et al, and Relative 38 Mulheres contemplando 20 plasméticas de | reprodutibilidade.
Grécia, 1994 | Validity 25-67 anos itens sobre alimentos | carotenoides, -As correlagdes entre 0s

of an Extensive
Semi-Quantitative
Food Frequency
Questionnaire
using Dietary
Records and
Biochemical
Markers among
Greek
Schoolteachers

Professores de
1° grau foram
recrutados

sazonais e
suplementos
12 IR 24h mensais

tocoferol, ac.
ascorbico e
colesterol
(n=120) e 3
amostras de
nitrogénio
urinario (n=120)

métodos dietéticos foram
fracas.

-A correlagdo entre dieta e
plasma foi maior para vitamina
C, que variou entre 0,14 a
0,33.

-Os autores explicam a fraca
correlagcéo entre o beta
caroteno da dieta e plasmatico
pela riqueza da dieta
mediterranea, rica em fruta e
vegetais, que sdo ricos em
outros carotenoides, que
acabam por competir com a
absorc¢éo do beta caroteno.

-O estudo conclui que o0 QFA
pode prover uma estimativa
adequada de avaliacédo da
dieta a longo prazo na
populacéo grega.
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Continuacao do quadro 2. Tabela de resumo dos artigos sobre validacdo de Questionério de Frequéncia Alimentar e método das

triades.
Autor(es), Titulo Delineamento Amostra Método de validacdo | Biomarcadores Principais resultados
local, ano (n=individuos
analisados)
Bingham et al, | Validation of Transversal 156 Mulheres | Cada individuo foi Carotenoides -O QFA superestimou o
Reino Unido, Dietary estudado nas 4 (n=156) consumo de muitos nutrientes
1997 Assessment Recrutadas do | estagdes Vit. C em relagdo ao RA.
Methods in the estudo 16 RA com pesagem | 8 coletas de -Variagéo sazonal contribuiu
UK Arm of EPIC European (ao longo do ano) Nitrogénio e para uma reducao significativa
Using Weighed Prospective 1 QFA Potassio do consumo de vit.C nos
Records, and Investigation of | 1 IR 24h urinario IR 24h.
24-hour Urinary Cancer (EPIC) | 1 RA de 7 dias (n=156) -Correlagéo entre carotenoide

Nitrogen and
Potassium and
Serum Vitamin C
and Carotenoids
as Biomarkers

sérico e dietético foi maior
com os RA com pesagem.

- Entre beta caroteno
plasmético e QFA a
correlacéo foi de 0,15 e 0,08
para IR 24h.

-J4 a vit. C obteve correlacdes
altas tanto nos métodos de IR
e RA quanto no QFA.
-Registros de consumo
alimentar sdo mais acurados
para estimar a dieta habitual
com preciséo do que
instrumentos como o QFA.
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Continuacao do quadro 2. Tabela de resumo dos artigos sobre validacdo de Questionario de Frequéncia Alimentar e método das

triades.
Autor(es), Titulo Delineamento Amostra Método de validacdo | Biomarcadores Principais resultados
local, ano (n=individuos
analisados)
Ocké et al, The Dutch EPIC | Transversal 63 Homens 3 QFAs de 178 itens | Carotenoides -A reprodutibilidade do QFA
Nova Food Frequency 58 Mulheres (no inicio, aos 6 Tocoferol foi melhor ao sexto més, em
Zelandia, Questionnaire. Il. Homens = 20- | meses e ao final, 12° | (n=121) homens. Para os homens, as
1997 Relative Validity 60 anos mes) 4 amostras de correlagcbes entre os QFAs
And Mulheres =20- | 12 IR 24h mensais nitrogénio foram maiores de 0,7, ja para
Reproducibility 70 anos urinario com as mulheres, as correlagtes

for Nutrients

Os individuos
foram
recrutados de
estudos
populacionais
em andamento
na época
(EPIC)

intervalos de 3
meses (n=121)

de retinol, beta caroteno e
vitamina E foram <0,7.

-O coeficiente de correlagéo
mediano relativo aos IR 24h
foi de 0,59 para homens e
0,58 para mulheres.

-Foram encontradas baixas
correlagbes entre os
biomarcadores e os inquéritos
dietéticos, sendo que o beta
caroteno em homens foi
negativo e para mulheres foi
0,13. Os autores explicam
como variabilidade pessoal de
absorc¢éao, biodisponibilidade e
metabolismo, indisponibilidade
de quantificagédo de vitamina E
na composicao de dados dos
alimentos, erros laboratoriais
e ingestao de vitamina E foi
comparada a concentragao de
alfa tocoferol somente.
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Continuacao do quadro 2. Tabela de resumo dos artigos sobre validacdo de Questionario de Frequéncia Alimentar e método das

triades.
Autor(es), Titulo Delineamento Amostra Método de validacdo | Biomarcadores Principais resultados
local, ano (n=individuos
analisados)
Bingham & Using Transversal 160 Mulheres | 16 RA com pesagem | Carotenoides -Houve correlagao significativa
Day, biochemical 50-65 anos 2 QFAs de 160 itens | (n=80) entre a estimativa dos
Reino Unido, markers to 2 IR 24h Retinol (n=80) métodos dietéticos e niveis
1997 assess the Recrutadas do Tocoferol (n=80) | plasmaticos de carotenoides
validity of EPIC Vit. C (n=160) (variou de 0,20 a 0,62). Ja a
prospective correlacdo para a vitamina C
dietary 8 coletas de foi baixa.
assessment nitrogénio e - A correlacgédo entre
methods and the potassio urinario | carotenoides plasmaticos e
effect of energy (n=160) ingestdo de carotenoides
adjustment Vit. C estimada pelo RA foi maior do
(n=156) que pelos outros métodos.
Kabagambe et | Application of the | Transversal 78 Homens 2 QFAs de 135itens | Carotenoides e | - A correlacdo entre 0 QFA e
al, Method of Triads 42 Mulheres 7 IR 24h ao longo de | Tocoferol os IR 24h foi boa, com valores
Costa Rica, to Evaluate the Média de 59 7 meses plasmatico de 0,33 para carotenoides e
2001 Performance of anos (n=120) 0,63 para vitamina C.
Food Frequency Carotenoides, - O QFA obteve boa
Questionnaires Recrutados de tocoferol e reprodutibilidade, ao indicar
and Biomarkers um grupo acidos graxos uma alta correlacdo entre o
as Indicators of controle de do tecido QFA1eo0QFA?2.

Long-term
Dietary Intake

outro estudo

adiposo (n=120)

-Com excecdo do alfa
tocoferol, os nutrientes de
correlacionaram com os
métodos dietéticos.

- A mediana do coeficiente de
validade dos IR 24h, média
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Continuacao do quadro 2. Tabela de resumo dos artigos sobre validacdo de Questionario de Frequéncia Alimentar e método das

triades.
Autor(es), Titulo Delineamento Amostra Método de validacdo | Biomarcadores Principais resultados
local, ano (n=individuos
analisados)
dos dois QFAs e dos
biomarcadores foi de 0,71,
0,60 e 0,52, respectivamente.
-O estudo conclui que o
biomarcador deve ser utilizado
para complementar e néo
substituir o QFA.
Mckeown et Use of biological | Transversal Dois grupos: 2 QFAs de 130itens | Ac ascorbico -Nao houve diferenca
al, markers to I=58 Homens | 2 RA de 7 dias plasmético significativa nos métodos
Reino Unido, | validate self- e 88 Mulheres (n=118) dietéticos dos dois grupos.
2001 reported dietary nitrogénio, -A média de reprodutibilidade
intake in a lI= 204 potassio e sédio | do QFA foi de 0,64 para os
random sample individuos de na urina (n=134) | homens e 0,74 para as
of the European uma amostra mulheres.
Prospective aleatoria do -As correlagfes entre o0 acido
Investigation into estudo EPIC ascorbico plasmatico e a
Cancer United 45-74 anos média dos RA para as
Kingdom Norfolk mulheres foram de 0,56 e 0,41
cohort*™® Foram e 0,39 paraos QFA 1 e 2.
recrutados do Para os homens, os valores
estudo EPIC da média dos RA foram de

0,41 eosvaloresdoQFAle
2 foram de 0,32 e 0,34,
respectivamente.

-O estudo conclui que a
ingestao de vit. C por ambos
0s métodos se correlacionou
com os valores plasmaticos,
permanecendo forte mesmo
apos exclusao dos individuos
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Continuacao do quadro 2. Tabela de resumo dos artigos sobre validacdo de Questionario de Frequéncia Alimentar e método das

triades.
Autor(es), Titulo Delineamento Amostra Método de validacdo | Biomarcadores Principais resultados
local, ano (n=individuos
analisados)
que utilizavam suplementos
vitaminicos.
Brunner et al, | Dietary Transversal 457 Homens 1 RA de 7 dias Tocoferol, -QFA superestimou consumo
Inglaterra, assessment in 403 Mulheres 1 QFA de 127 itens beta caroteno de carotenos e vitamina C, em
2001 Whitehall II: 39-61 anos com informagdes (n=860) relacéo aos RA.
comparison of 7.d sobre suplementagéo | triglicerideos e -Correlagéo entre beta
diet diary and Recrutados a colesterol caroteno plasmatico e
food-frequency partir do The (n=216) ingestéo de carotenoides foi

guestionnaire and
validity against
biomarkers

Whitehall 1
cohort
(funcionarios
publicos
britanicos)

de 0,2, j& entre vitamina E ndo
foi significativa.

-As correlagfes entre os dois
métodos dietéticos foi para os
homens: 0,44 (vit.C), 0,30
(vit.E), 0,34 (carotenoides). E
para as mulheres: 0,41 (vit.C),
0,22 (vit.E), 0,42
(carotenoides).

-Os autores concluem que
como o0s métodos concordam
entre si e obtiveram similares
correlagdes com os
biomarcadores, a combinacgéo
dos dois aumenta o poder
preditivo de estimar
nutrientes.
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Continuacao do quadro 2. Tabela de resumo dos artigos sobre validacdo de Questionario de Frequéncia Alimentar e método das

triades.

Autor(es), Titulo Delineamento Amostra Método de validacdo | Biomarcadores Principais resultados
local, ano (n=individuos
analisados)

El-Sohemy et | Individual Transversal 115 Mulheres | 2 QFAs de 135itens | Carotenoides no | -Ingestéo de carotenoides e a

al, carotenoid 344 Homens (incluindo plasma e no concentracao plasmatica

Costa Rica, concentrations in Média de 50 suplementos) tecido adiposo foram maiores nas mulheres

2002 adipose tissue anos 7 IR 24h em uma sub | (n=459) gue nos homens.
and plasma as Foram amostra de 120 - Aingestao de cada
biomarkers of selecionados individuos carotenoide foi melhor
dietary intake'™ aleatoriamente correlacionada com a

através das concentracao plasmatica que

informacgdes a concentracao no tecido

censitarias da adiposo.

cidade e -A ingestao dietética foi

entrevistados significativamente associada

em casa com a concentragao
plasmatica de todos
carotenoides, com excecao do
beta caroteno em mulheres.
-As correlacdes entre o
plasma e a dieta variaram de
0,19 a 0,55.

McNaughton Validation of a Transversal 115 adultos 1 QFA de 129 itens Carotenoides e | -A média de ingestéo foi maior

et al, food-frequency 6 RA com pesagem Vit. E (n=28) no QFA que as médias dos

Australia, guestionnaire Sub amostra de 2 dias nao RAs.

2005 assessment of selecionada consecutivos a cada -As correlagfes entre os dois
carotenoid and aleatoriamente | més por 1 ano métodos foi consistente
vitamin E intake do Nambour (r>0,29), com excecdo da beta
using weighed Skin Cancer criptoxantina e licopeno.
food records and Study -Utilizando o método das

plasma
biomarkers:
The method of

triades, os coeficientes de
validade foram altos, alfa
caroteno=0,85, licopeno=0,62,

33




Continuacao do quadro 2. Tabela de resumo dos artigos sobre validacdo de Questionario de Frequéncia Alimentar e método das

triades.
Autor(es), Titulo Delineamento Amostra Método de validacdo | Biomarcadores Principais resultados
local, ano (n=individuos
analisados)
triads model beta caroteno=0,55 e
carotenoides totais=0,55.
-Vit E sérica mostrou boa
correlagcdo com o QFA (0,31),
porém somente quando foram
incluidos os individuos que
utilizavam suplementos.
Michels et al, Measurement of | Transversal 2337 Mulheres | 1 QFA de 130 itens Ac ascorbico -O consumo de frutas e
Reino Unido, Fruit and 2150 Homens | RA de 7 dias (n=4487) vegetais foi maior pelo QFA
2005 Vegetable 45-74 anos gue pelos RA. A correlagao
Consumption with entre os dois métodos foi de
Diet Amostra do 0,57 para frutas e 0,33 para
Questionnaires estudo de 0s vegetais.
and Implications EPIC -Quando categorizado em
for Analyses and quintis, o consumo de frutas e
Interpretation vegetais dos dois QFAs
mostrou uma associagao
similar entre a ingestéo e a vit.
C plasmaética.
Andersen et Evaluation of Transversal 125 homens 1 QFA com 180 itens | Carotenoides -Uma diferenga minima foi
al, three dietary (destes, 1 QFA com 27 itens (n=112) encontrada entre 0 IR 24h e o
Estados assessment somente 109 RA de 14 dias com QFA de 180 itens em relacéo
Unidos, 2005 | methods and completaram o | pesagem (10 dias da a ingestao de frutas e
serum QFA de 27 semana e 4 finais de nenhuma diferenca
biomarkers itens) semana) significativa entre os métodos
as measures of 20-55 anos para ingestéo de vegetais.
fruit and -Pequenas diferencas foram
vegetable intake, Trabalhadores encontradas entre os
using the method das forcas individuos que utilizavam
of triads. aéreas de suplementos nutricionais e 0s
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Continuacao do quadro 2. Tabela de resumo dos artigos sobre validacdo de Questionério de Frequéncia Alimentar e método das

triades.

Autor(es),
local, ano

Titulo

Delineamento

Amostra

Método de validacao

Biomarcadores
(n=individuos
analisados)

Principais resultados

Orlando

que néo utilizavam, em
relagéo a concentragdo de
carotenoides.

-0 coeficiente de validade
(CV) entre os métodos foi alto,
variando de 0,51 a 0,77.

-O CV dos biomarcadores foi
menor que os observados nos
métodos dietéticos.

-O QFA de 27 itens fornece
uma estimativa valida para
consumo de frutas e vegetais
assim como sua versao longa.
-0 alfa caroteno foi o
carotenoide com maior CV
como marcador de ingestéo
de vegetais somente e frutas
e vegetais.

Talegawkar et
al,

Estados
Unidos, 2007

Carotenoid
intakes, assessed
by food-
frequency
guestionnaires
(FFQs), are
associated with
serum carotenoid
concentrations in
the Jackson
Heart Study:
validation of the

Transversal

155 Homens
247 Mulheres
Média de
idade de 60
anos

Sub amostra
dos
participantes
do Jackson
Heart Study

2 QFAs (1 com 283
itens e outro com
158)

4 IR 24h com
intervalo de 1 més

Carotenoides
(n=402)

-Mais mulheres reportaram
fazer uso de suplementos,
assim como maior consumo
de suplementos contendo
beta caroteno.

-Para o QFA curto as
correlacBes entre
carotenoides séricos variaram
de 0,35 para alfa-caroteno a
0,15 para luteina e
zeaxantina. Para o QFA
longo, variou de 0,28 para
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Continuacao do quadro 2. Tabela de resumo dos artigos sobre validacdo de Questionario de Frequéncia Alimentar e método das

triades.
Autor(es), Titulo Delineamento Amostra Método de validacao | Biomarcadores | Principais resultados
local, ano (n=individuos
analisados)
Jackson Heart beta caroteno a 0,15 para
Study Delta NIRI licopeno. Para a média dos
Adult FFQs inquéritos, variou de 0,42 para
criptoxantina a 0,25 para beta
caroteno.
-O estudo conclui que o0 QFA
fornece uma estimativa valida
para ingestéo de
carotenoides.
Cena et al, Development and | Transversal 87 Mulheres 1 QFA de 30 itens Carotenoides - Uma alta associacao foi
[talia, 2008 validation of a 20-25 anos 1 RA de 7 dias (zeaxantina e encontrada entre o QFA e os

brief food
frequency
guestionnaire for
dietary lutein
and zeaxanthin
intake
assessment

in Italian women

Selecionadas
de forma
voluntaria, na
universidade
de Pavia, ltalia

luteina)
(n=87)

RA (p=0,94). A diferenga entre
os dois métodos foi
insignificante, ou seja, eles se
equivalem.

-A luteina e zeaxantina
plasméaticas se associaram
com a ingestéo obtida do QFA
(p=0,76).

-Nao foram encontradas
correlacdes entre luteina e
zeaxantina plasmatica e
idade, altura e IMC.
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Continuacao do quadro 2. Tabela de resumo dos artigos sobre validacdo de Questionario de Frequéncia Alimentar e método das

triades.
Autor(es), Titulo Delineamento Amostra Método de validacdo | Biomarcadores Principais resultados
local, ano (n=individuos
analisados)
Satia et al, Validation of an Transversal 164 adultos 1 QFA de 92 itens Carotenoides -As associacdes entre 0s
Estados Antioxidant negros e 4 IR 24h no periodo Retinol diferentes métodos foram
Unidos, 2009 Nutrient brancos de 1 més Tocoferol modestas.
Questionnaire in 20-45 anos 1 inventario de Vit C -Nos individuos brancos: entre
Whites and suplementos (n=164) 0 QFA e amédia dos 4 IR
African Participantes 24h, variou de 0,17 (licopeno)
Americans do Diet, a 0,56 (beta caroteno);entre o
Supplements, QFA e os biomarcadores
and Health variou de 0,12 (licopeno) a
Study foram 0,33 (beta caroteno); entre os
inscritos na IR 24h e biomarcadores
pesquisa variou de 0,08 (licopeno) a

0,31 (luteina+zeaxantina).
-Nos individuos negros: Entre
0 QFA e amédiados 4 IR
24h, 0,06 (alfa caroteno) a
0,51 (luteina+zeaxantina);
entre o QFA e os
biomarcadores variou de 0,10
(vit.C) a 0,33 (beta
criptoxantina); entre os IR 24h
e biomarcadores variou de
0,12 (retinol) a 0,48
(luteina+zeaxantina).

-O novo QFA teve boa
concordancia com os
biomarcadores.

-A validade tendeu a ser
superior nos brancos.
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Continuacao do quadro 2. Tabela de resumo dos artigos sobre validacdo de Questionério de Frequéncia Alimentar e método das

triades.
Autor(es), Titulo Delineamento Amostra Método de validacdo | Biomarcadores Principais resultados
local, ano (n=individuos
analisados)
Slater et al, Validation of a Transversal 80 1 QFA de 94 itens Beta caroteno -O consumo de carotenoides
Brasil, 2010 food frequency adolescentes 2 IR 24h com (n=80) foi maior pelo método de IR
guestionnaire to Média de intervalo de 30-45 24h, no entanto, 0 consumo
assess the idade de 13 dias de frutas e vegetais foi
consumption of anos estatisticamente maior pelo
carotenoids, fruits QFA.
and vegetables Selecionados -A correlagdo entre esses dois
among de forma métodos variou de 0,208
adolescents: aleatoria a (carotenoides) a 0,373
the method of partir dos (vegetais).
triads dados da -Os coeficientes de correlaco
Dietary Intake obtidos entre o beta caroteno
and Physical plasmatico e a ingestao de
Activity as frutas/vegetais foram maiores
Determiners para o QFA (r=0,235) do que
for Changes in pelo IR 24h (r=0,137).
Body Mass -Os coeficientes de validade
Index de uma variaram de 0,451 a 0,873
coorte de para o QFA, de 0,362 a 0,461
adolescentes no IR 24 h, e de 0,168 a 0,363
de escolas no beta caroteno sérico.
publicas da -Os autores concluem que o
cidade de QFA tem boa acuracia para
Piracicaba, avaliar o consumo de
Sao Paulo frutas/vegetais.
Carlsen et al, Relative validity Transversal Sub estudo 1 QFA de 270 itens Carotenoides - O consumo de frutas nao
Noruega, of fruit and =147 1 RA de 7 dias com (n=147) diferiu entre 0 QFA e 0 RA,
2010 vegetable intake Sub estudo II= | pesagem (periodo de | 2 Amostras porém o consumo de vegetais
estimated from 8 4 e depois 3 dias urinarias de foi significativamente maior no
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Continuacao do quadro 2. Tabela de resumo dos artigos sobre validacdo de Questionério de Frequéncia Alimentar e método das

triades.
Autor(es), Titulo Delineamento Amostra Método de validacdo | Biomarcadores Principais resultados
local, ano (n=individuos
analisados)
an FFQ, using 18-80 anos consecutivos) flavonoides QFA.
carotenoid and (n=85) -O QFA se correlacionou
flavonoid Individuos melhor com carotenoides

biomarkers and
the method of
triads

selecionados
aleatoriamente
receberam um
convite para
participar.

Sub estudo I=
coletou o RA
Sub estudo lI=
coletou
amostras
urinarias

plasméaticos do que o RA.
-Ingestdo de vegetais pelos
dois métodos se correlacionou
com concentracdes de alfa e
beta caroteno.

-O CV para frutas, sucos e
vegetais pelo QFA foi de 0,88.
-Nao houve diferenca
significativa na concentragéo
plasmatica de carotenoide
entre os individuos que
referiram tomar suplementos
vitaminicos, com excec¢éo do
alfa caroteno (p=0,04).

- A maior correlagéo
encontrada no estudo foi a
ingestado de frutas e a
concentracao de beta-
criptoxantina (0,49).
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Continuacao do quadro 2. Tabela de resumo dos artigos sobre validacdo de Questionério de Frequéncia Alimentar e método das

triades.
Autor(es), Titulo Delineamento Amostra Método de validacdo | Biomarcadores Principais resultados
local, ano (n=individuos
analisados)
Arab et al, Racial differences | Transversal 250 individuos | 8 IR 24h Carotenoides -A ingestdo de carotenoides
Estados in correlations negros e 1 QFA de 124 itens (n=250) foi maior no QFA do que nos
Unidos, 2011 | between reported brancos (contendo IR 24h.
dietary intakes of 21-69 anos suplementacéo) - Em individuos brancos, foi
carotenoids and observada uma correlacéo
their Recrutados significativa entre a dieta e os
concentration através de biomarcadores para todos os
biomarkers'™ postagens carotenoides quando utilizado
publicas e 0 IR 24h. Para o0 QFA, todos

avisos on-line

0s carotenoides, com excegao
do licopeno, se mostraram
também significantes.

-Ja nos individuos negros, a
dieta e o plasma
apresentaram correlacdes
fracas com os dois métodos.

QFA- Questiondrio de Frequéncia Alimentar

IR 24h- Inquérito Recordatdrio 24 horas;

RA- Registro Alimentar

CV- Coeficiente de validade
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Quadro 3. Tabela de resumo sobre artigos de revisdo do tema.

Autor(es), ano

Titulo

Objetivo

Conclusodes

Slater et al, 2003

Validacéo de
Questionarios de
Frequéncia Alimentar -
QFA: consideragbes
metodoldgicas

Abordar de forma
sisteméatica consideracdes
metodoldgicas para a
realizacéo de estudos de
validacdo de QFA

- Quando o objetivo da pesquisa € analisar um ou alguns
nutrientes, a lista de alimentos pode ser elaborada a partir
da identificacdo dos alimentos com maior conteudo do
nutriente em questao.

- Para elaboragéo da lista de alimentos a abordagem
proposta mais apropriada é a obtencdo de uma lista ndo
restrita de alimentos, gerada pela aplicagéo de varios RA
ou IR 24h na populacéo. A seguir, é feita uma ponderagéo
estatistica, levando-se em consideracao a contribui¢cdo do
alimento para o total consumido, bem como as diferencas
interpessoais naquela populacgéo.

- Quando os resultados do questionario sdo comparados
com poucos registros da dieta, a baixa concordancia desta
comparagdo pode ser explicada pela variancia
intrapessoal.

-Na avaliacdo com marcadores séricos, devem ser
considerados: diferenga entre a avaliacao dietética e o
consumo verdadeiro, os processos de digestdo, absorcéo,
utilizacdo, metabolismo e excre¢do podem ter efeitos
sobre a relagéo entre a quantidade ingerida e a medig&o
bioquimica e os erros associados ao proprio ensaio
bioquimico.

-E sugerido que o QFA seja administrado antes que o
método de referéncia.
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Continuacao do quadro 3. Tabela de resumo sobre artigos de revisao do tema.

Autor(es), ano

Titulo

Objetivo

Conclusodes

Henriquez-Sanchez et
al, 2009

Dietary assessment
methods for
micronutrient intake: a
systematic

review on vitamins

Definir como identificar o
consumo de vitaminas em
estudos de validacdo em
adultos

-A maioria dos QFAs foram auto administrados.

-O numero de itens dos QFAs variou de 47 a 222.
-Somente 31% dos estudos incluiram suplementacdo de
vitaminas nas suas analises.

-Os métodos de referéncia mais utilizados foram os IR 24h
e RA, porém devido a grande variedade dos resultados,
nao é possivel concluir qual o melhor método a escolher.
-Os métodos de referéncia devem ser coletados durante o
periodo do estudo.

-Suplementos devem estar presentes nos inquéritos, uma
vez que QFAs sdo melhores correlacionados quando é
considerada a ingestédo de suplementos.

-QFAs com itens acima de 100 tém melhor correlagéo,
porém a taxa de participagdo diminui.

-Os alimentos incluidos no QFA devem ser restritos ao de
principal fonte do nutriente de interesse.

QFA- Questiondrio de Frequéncia Alimentar

IR 24h- Inquérito Recordatoério 24 horas

RA- Registro Alimentar

42




3.2 Sintese da revisao

3.2.1 Construcao de QFAs

Segundo a literatura, para a construcdo dos QFAs foram utilizados os

resultados de IR 24h aplicados uma vez na mesma populacdo de

13162135  para a escolha dos alimentos, foram selecionados os

16,21

interesse
alimentos mais citados (de 5 a 15% de citacdo) " “", aqueles que tinham maior
contribuicdo energética ou de interesse em algum nutriente especifico. O
tamanho das porcdes foi escolhido de acordo com a distribuicdo percentual dos
pesos equivalentes as medidas caseiras listadas no método de recordatorio 24

horas®*%°. Os instrumentos variaram entre 30 e 135 itens alimentares.

3.2.2 Validacao de QFAs

O método das triades foi utilizado como forma de validacdo dos QFAs,
referenciado com os métodos de IR 24h e RA como forma de comparacéo dos
inquéritos dietéticos e analise de carotenoides, tocoferois, retinol, vitamina C e
nitrogénio urinario como biomarcadores. Os métodos de referéncia devem ser
aplicados durante o periodo que corresponde o0 questionario e reaplicados mais
de uma vez, para que tenham poder de concordancia com o questionario™**°.

Os QFAs obtiveram boa reprodutibilidade e boas correlagbes com os
métodos de IR 24h e RA, variando entre 0.20 e 0.94%111%202332 Qg
biomarcadores permitiram que os coeficientes de validacao fornecessem uma
estimativa preditiva de consumo mais significativa do que somente entre os trés
instrumentos dietéticos, aumentando assim, o poder estatistico do estudo de

Validagéo7-9,11,18,20,25,26,28-30.

3.3 Conclusao da revisao

Para estimar o consumo de nutrientes especificos ou de padrdes
alimentares, sdo muito utilizados os QFAs, que abrangem uma grande

variedade de alimentos durante um longo periodo de tempo, quantidade e
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frequéncia de consumo. Os estudos mostram uma correlacdo significativa
deste método quando comparado a outros tipos de inquéritos alimentares como
0s RA ou IR 24h, sendo este Gltimo o mais utilizado”%*1>18:2029.30,

Os estudos de validacdo de QFA que trabalham com o método das
triades utilizam os biomarcadores para reduzir os erros inerentes aos métodos
de analise de dieta. Considerando o valor dos biomarcadores, & adicionada
uma terceira correlacéo ao célculo do coeficiente de validagéo, se aproximando
do valor da real ingestdo. Alguns autores vém aplicando o método das triades
para validar instrumentos, obtendo resultados satisfatérios’*1>18202531 = g
carotenoides sdo o0s biomarcadores mais comumente utilizados por
associarem-se significativamente com a ingestdo de alimentos saudaveis,

como frutas e vegetais.
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4 Objetivos

4.1 Objetivo geral

Construir e validar um Questionario de Frequéncia Alimentar para avaliar

0 consumo de vitaminas antioxidantes.

4.2 Objetivos Especificos

- Construir um Questionario de Frequéncia Alimentar quantitativo para uma
populacao de adultos.

- Analisar a repetibilidade do instrumento.

-Analisar a validade do QFA através do método das triades: comparacédo com

Registros Alimentares de 3 dias e andlise plasmatica de carotenoides.
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5 Materiais e métodos

5.1 Delineamento do estudo

Sera realizado um estudo de construcao e validacdo de um QFA.

5.2 Populacao em estudo

Servidores técnicos administrativos da Universidade Federal de Pelotas,
RS.

5.3 Critérios de inclusao

Serdo incluidos individuos acima de 18 anos, que sejam enquadrados
ou vinculados a Instituicdo e lotados nas pré-reitorias de assuntos estudantis e
comunitarios, administrativa, extensdo e cultura, gestao e recursos humanos,
graduacédo, infra-estrutura, pesquisa e poOs-graduacdo e planejamento e

desenvolvimento, que desempenham suas fun¢des no campus Porto.

5.4 Amostra e Amostragem

Serdo entrevistados 100 individuos conforme a literatura cientifica
recomenda para estudos de validacéo®:.

Os participantes seréo selecionados aleatoriamente a partir dos registros
do setor de Recursos Humanos da UFPel.

5.5 Instrumentos de coleta dos dados

De cada entrevistado serdo coletados os dados de identificacdo como
nome, sexo e ocupacao.
Inicialmente, para determinar os alimentos que fardo parte do

questionario quantitativo de frequéncia alimentar sera aplicado um IR 24h em
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aproximadamente 50 individuos da amostra geral selecionados aleatoriamente.
A partir das informagbes de consumo alimentar de alimentos fontes de
vitaminas antioxidantes, sera construido um QFA que posteriormente sera

submetido a validacéo.

5.6 Logistica

5.6.1 Construcao do QFA

A construcdo do QFA se dara pelos alimentos mais consumidos nos IR
24h e que representarem 0 maior consumo das vitaminas C, E e
carotenoides®. Outros alimentos de consumo habitual da regido sul e de
interesse para o estudo, serédo adicionados ao questionario independentemente
de serem referidos pelos entrevistados. O tamanho das por¢des sera
estipulado de acordo com a distribuicdo percentual dos pesos correspondentes
as medidas caseiras, sendo assim divididas em pequeno, médio, grande e
extragrande. A mediana (percentil 50) sera atribuida ao valor médio, sendo
assim os tamanhos pequeno, grande e extragrande referentes aos percentis
25, 75 e 100, respectivamente®%. A periodicidade do consumo ser4 dividida
em uma a 10 vezes por dia, semana, més ou ano. Ao final do QFA constara um
espaco para o preenchimento relativo a ingestdo de suplementos alimentares
no dltimo ano, incluindo a discriminacdo do tipo de suplemento, a

quantidade/dose ingerida e a sua frequéncia de consumo.
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5.6.2 Analise da reprodutibilidade e Validade do QFA

Para avaliar a reprodutibilidade do QFA, os participantes responderdo a
este instrumento no inicio do estudo e ao final do mesmo, em um intervalo de
quatro meses. O periodo recordatério utilizado serd de um ano.

Para validar o instrumento este sera comparado a dois RA de trés dias,
aplicados nos meses entre Junho e Dezembro de 2012, conforme ilustra a
figura abaixo. Ao final do estudo também serdo coletadas amostras sanguineas

para dosagem de carotenoides.

Aplicagdo do QFA 1 — Coleta do segundo |——> Aplicagdo do QFA 2
Coleta do primeiro RA 3d RA 3d Coleta do sangue
Jun/Jul/Ago Set 2012 Out/Nov/Dez
2012 2012

Figura 4- Fluxograma da coleta de dados.

5.6.3 Coleta dos dados

Os inquéritos dietéticos serao aplicados por entrevistadores treinados e
padronizados para a coleta dos dados, constituidos de alunos da Faculdade de
Nutricdo da UFPel. Os entrevistadores serdo capacitados para orientarem 0s
participantes acerca do correto procedimento nos RA. Cada entrevistado
recebera trés vias para preenchimento dos RA a serem realizados em
diferentes momentos, preferencialmente alternando entre dias da semana e
final de semana. Os manuais de coleta das informacdes, de instru¢des para os

entrevistados e os instrumentos estdo dispostos nos anexos 1, 2, 3,4 e 5.
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5.6.4 Analise plasmatica

A coleta de sangue sera realizada por um profissional qualificado
convidado a participar do estudo. A andlise sera realizada no laboratério de
cromatografia do Departamento de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (DCTA)
da UFPel.

Para a quantificacdo plasmatica de carotenoides, serd realizada a

técnica descrita por Moriel et al*’

. O sangue dos participantes (20 mL) sera
coletado em tubos contendo EDTA como anticoagulante, obtendo-se o plasma
por centrifugacdo a 2500 rpm a 10 minutos. O conteudo de carotenoides sera
determinado pelo método de Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (HPLC-
em inglés High-Performance Liquid Chromatography), utilizando uma coluna
C18 ODS. Os antioxidantes serdo extraidos do plasma pela adicdo a cada
amostra, 4% de dodecil sulfato de sédio (250 mL) e metanol:hexano (1:3 v/v).
Serdo homogeneizados no aparelho de vortex por 2,5 minutos e centrifugados
a 2.500 rpm por 10 minutos para separacao de fases. A fase hexano sera
coletada e evaporada sob gés nitrogénio. O residuo ser& dissolvido na fase
movel. As proteinas do plasma seréo precipitadas com 0,75% acido perclérico
homogeneizando a mistura por 1 minuto no vortex e centrifugando por 10
minutos a 2.500 rpm e a 4° C para separacéo de fase.

Apés extracao, as amostras serdo filtradas por um filtro de seringa de 22
mm, injetadas no cromatégrafo (20 pL) e analisadas pelo HPLC. Os
antioxidantes soluveis em lipideos serao fracionados com
metanol:acetonitrilo:cloroférmio  (35:35:30, v/v/v), contendo 20 mM de
perclorato de litio a uma taxa de fluxo de 1.0 ml/min. A deteccéo sera feita
eletroquimicamente pela absorcdo ultra violeta. Os picos serdo identificados

utilizando padrdes externos e quantificados pelo seu sinal eletroquimico.
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6. Orcamento

Material Quantidade Valor Sub-total
unitario (R$)
(R$)
Folhas A4 3 pacotes de 11,90 35,70
500 folhas
Dodecil Sulfato de 1 Kg 31,10 62,20
sédio
Metanol 8L 10,65 85,20
Acido Perclérico 2L 369,00 738,00
Filtro para seringa 1 unid 4,95 4,95
22 mm
Cloroférmio 4L 19,25 77,00
Perclorato de litio 200 gr 184,65 369,30
Hexano 16 L 14,50 232,00
Acetonitrila 2L 77,00 154,00
Luva média 2 caixas c/ 100 14,70 29,40
unid
Seringa 10 ml 100 unid 0,24 24,00
c/agulha
Total 1181,75
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7. Analise estatistica

Os RA 3d serdo analisados em relacdo a composicdo em calorias e
nutrientes no software ADS Nutri*®. Os QFAs serdo duplamente digitados no
software DietSys®.

A andlise descritiva incluira o calculo de medidas de tendéncia central e
dispersdo para as informacdes obtidas através dos diferentes registros
alimentares e analise sérica de carotenoides.

Para andlise da reprodutibilidade serdo analisadas as correlacdes entre
a ingestao de carotenoides, frutas e verduras entre os QFAs 1 e 2 através da
correlacdo de Pearson ou de Spearman, conforme a natureza das variaveis. A
mesma analise sera utilizada para avaliar a validade do QFA em relacdo as
médias dos RA 3d.

Regressdo linear sera utilizada para avaliar a associacdo entre a
ingestdo de carotenoides, frutas e vegetais obtidos através dos registros
alimentares e 0s niveis séricos de carotenoides.

O método das triades sera utilizado para estimar o coeficiente de
validade (CV) entre a ingestédo real (desconhecida) e a ingestdo estimada a
partir dos registros dietéticos (QFA ou RA 3d) e o nivel sérico de carotenoides.
Este coeficiente pode ser estimado a partir das equacoes:

VCor=___ rQRxrQB_/rRB_ (1)

vCrr=_TQRXrRB_/rQB (2)

vcer=_rQBXrRB_/rQR (3)

Onde, VCqr, VCgrt € VCg7 representam os coeficientes de validade entre a
verdadeira ingestdo (T) e 0 QFA, RA 3d e o biomarcador, respectivamente. rQB
representa a correlacdo entre o QFA e biomarcador; rRB a correlacdo entre o
RA e o biomarcador e rQR a correlagéo entre o QFA e o RA.

O CV varia de 0 a 1. Quando os CVs forem altos, é esperado que as
correlacdes entre os métodos também seja alta. Se a correlacdo entre dois
métodos € baixa, sugere que no minimo um dos métodos ndo € um bom
indicador da verdadeira ingestdo, resultando em baixa validade?®.

Todas as andlises serdo realizadas no software Stata 12.0%.
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8. Consideracgoes éticas

O estudo sera submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade

de Medicina da Universidade Federal de Pelotas. Os individuos selecionados

deverédo assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (anexo

6).

9. Cronograma

Quadro 4. Cronograma das atividades

Revisdo da literatura

Set 2011- Ago 2013

Construcdo do projeto

Jan 2012- Mar 2012

Qualificacdo do projeto

Abr 2012

Construcdo do QFA

Mai 2012

Aplicagdo do QFA 1/RA 3d

Jun/Jul/Ago 2012

Coleta do segundo RA 3d

Set 2012

Aplicacdo do QFA 2/Coleta do sangue

Out/Nov/Dez 2012

Andlise dos dados

Jan 2013-Fev 2013

Redacdo do artigo

Mar 2013-Jul 2013
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ANEXO 1
INQUERITO RECORDATORIO DE 24 HORAS

“Agora o(a) senhor(a) deve relatar tudo aquilo que consumiu no dia de ontem,
desde o momento que acordou, lembrando das refeigbes, lanches e bebidas.”

Entrevistado:

Sexo: ()M ()F Ocupacao:

Data:

Desjejum:

Almoco:

Lanche(s):
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Janta:

Informacdes adicionais:
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ANEXO 2
Manual para coleta dos inquéritos recordatérios 24 horas:

A entrevista deve ser iniciada com a apresentacdo da entrevistadora.
Meu nome é < nome da entrevistadora >. Sou aluna da Faculdade de
Nutricdo da UFPel e gostaria de fazer algumas perguntas sobre a tua
alimentagéo.

- Transcreva tudo o que for dito, sem preocupacdo com quantidade, por
enquanto. N&o interrompa a informante. Pergunte o horario e local da refeigéo.
Apos, volte a descricdo dos alimentos e pergunte as quantidades em medidas
caseiras consumidas, de cada alimento ou preparacao.

- No caso de alimentos como frutas pergunte quantas unidades foram
consumidas e o tamanho de cada porcdo. Exemplo: 1 fatia pequena, meia
unidade.

- E importante coletar informacdes detalhadas sobre os alimentos consumidos.
Em relacdo as frutas, perguntar sobre o tipo. Por exemplo: maca (gala,
Argentina, verde, vermelha, etc); perguntar também o tamanho: pequena,
média ou grande. Se possivel, registre a marca comercial e variedade dos
alimentos.

- No caso de alimentos compostos, como por exemplo, vitaminas e sopas,
pergunte os ingredientes, quantidades e medidas utilizadas na preparacéo.

- No caso de verduras e legumes, pergunte os ingredientes da salada.
Legumes (cenoura, abobrinha, berinjela, milho, etc): registre em colheres de
sopa ou de servir e pergunte o tipo de preparacao (cozidos ou refogados).

- Nao faga perguntas tendenciosas. Exemplo: “Vocé tomou café da manh&a?
Vocé come pouco?”

-Apés o entrevistado informar todos os alimentos, preparacdes, quantidades e
porcdes consumidas por refeicdo, no dia anterior, fazer uma recapitulacao para
assegurar que nada foi esquecido. Mas, ATENCAO: Cuidado para n&o passar
a impresséao de que ele estd comendo pouco.

Agora, vamos repassar tudo que me disseste para ver se eu anotei
tudo direitinho. No café da manhd de ontem comeste <ler todos os
alimentos, quantidades, incluindo preparacdes, marcas comerciais,
porcBes, etc>. E isso mesmo, ou tem mais alguma coisa? Aguardar a
resposta e continuar: e no lanche da manhé anotei <...>. Esta correto? E

assim por diante, com as demais refeigdes.
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Preenchimento do pesquisador

Registro Alimentar nimero: 1 ( ) 2()
ANEXO 3

REGISTRO ALIMENTAR

“O(a) senhor(a) poderia anotar tudo que ira consumir durante o dia de hoje,
desde 0 momento que acordar até o dia seguinte? Nao esqueca das dicas na
segunda folha!”

Entrevistado:

Sexo: ()M ()F Ocupacgéo:

Data: Dia da semana:

Desjejum:

Almoco:

Lanche(s):
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Janta:

Informacgdes adicionais:
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ANEXO 4
Manual de instrucdes para realizacdo do Registro Alimentar:

Essa etapa da pesquisa consiste em preencher o Registro Alimentar de
3 dias. O(a) senhor(a) deve anotar todos os alimentos, refei¢cdes, lanches e
bebidas consumidas em 3 diferentes dias. De preferéncia, dois registros
devem ser feitos durante a semana e um dia no final de semana.

Pedimos que ndo mude seu consumo habitual nos dias dos registros!

Para o correto preenchimento das informacoes, aqui vao algumas dicas!!

-Anotar tudo aquilo que consome logo apos a refeicdo, para evitar esquecer
algum detalhe. Coloque também se é café da manhd, almoco, lanche, etc.

-Anote a quantidade dos alimentos da forma como conhece, por exemplo: 1
xicara de leite, 1 copo pequeno de suco natural de laranja, 1 colher de arroz de
carne moida, 1 concha cheia de feijdo, etc. Para ajudar, verifique a tabela
abaixo.

-No caso de preparagbes com mais de um alimento, descrever os ingredientes
que foram utilizados. Exemplo: legumes refogados (cenoura, chuchu e vagem)
1 colher de servir, vitamina (leite integral, 1 banana e 1 colher de sopa de
aveia) 1 copo grande.

- Anotar sempre que repetir os alimentos e refeicoes.
-N&o se esquecer de incluir bebidas, sobremesas e lanches.

-Incluir tudo que é consumido fora de casa, no trabalho...

Utensilio/por¢cdo |Detalhes
Ch4, sobremesa, sopa, grande (de
Colher .
arroz), cafezinho ou de pau
Copo Cgfezmho, americano, geléia, requeijao,
tulipa
Concha Pequena, média, grande
Xicara Café, cha, caneca
Pires Pequeno, grande
Escumadeira Pequena, grande
Fatia Pequena, média, grande
Pacote Pequeno, médio, grande, extra-grande
P30 Forma (sanduiche), francés (100g),
baby (509), baguete (509), caseiro

63



AN

N N N N NN

\

<\

IDENTIFICACAO DOS ALIMENTOS

Acucar: cristal ou refinado

Bolacha: folhada, recheada, doce, salgada e, se possivel, a marca

Carne: especificar a variedade (costela de porco, chuleta de rés, coxa de
galinha, magra ou gorda, com ou sem 0sso, charque, figado de rés, figado de
galinha, etc.)

Feijdo: anotar a variedade: preto, branco, mulatinho, verde

Leite: especificar se integral ou desnatado, enriquecido.

Manteiga ou margarina: ndo confundir a margarina com a manteiga

Oleo: anotar o tipo de 6leo (de soja, de milho, de arroz, etc).

Pao: branco, integral, caseiro, doce, de milho, de centeio, etc

Peixe: anotar se é fresco ou seco, filé ou em postas. Anotar também o tipo de
peixe (por exemplo: pescada, namorado, linguado, etc)

Queijos: anotar o tipo (mussarela, lanche, prato, etc)

Frutas: anotar o tamanho (pequena, média ou grande), se é cozida, crua ou
seca, se foi consumida com ou sem casca.

Banana: anotar a variedade: prata, comprida, caturra ou d’agua. Se foi
consumida crua ou preparada (anotar o tipo de preparacao)

Laranja: comum, lima, do céu, natal, umbigo. Indagar se foi consumida como
fruta ou em suco (com ou sem adig&o de agucar)

Maca: argentina, nacional, fuji.

Limdo: comum (casca alaranjada), galego (casca grossa), taiti (casca fina).
Indagar se foi consumido em suco

Cebola e cebolinha: especificar qual das duas

Tomate: paulista ou gaucho, verde ou maduro

Ovos: especificar de que ave (galinha, codorna).
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ANEXO 5
Questionario de Frequéncia Alimentar

Entrevistado:

Sexo: ()M ()F Ocupacgéo:
Data:

QFA numero: 1 ( ) 2( )

“Agora o(a) senhor(a) deve lembrar do seu consumo habitual de alimentos e

bebidas do ultimo ano e responder conforme a frequéncia que consome o

alimento perguntado e a quantidade usual.”

Alimento/Bebida Frequéncia Porgéo Porgéo Epoca
meédia consumida

Ex: Suco de ( )ix dia ( )2-3x dia ( )mais de 3x dia | 1 copo ()P () Med () Sim ( )Néao

laranja ( )1x semana ( )2-4x semana 200 mL ()G ()EG Qual?

( )5-6x semana ( )1-3x més
( )Nunca ( )Quase nunca

Faz uso de algum suplemento de vitaminas? ( )Sim ( )Nao

Qual?

Quantidade/dose:

Frequéncia?

Legenda: P- pequeno, Med- médio, G- grande, EG- extragrande
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ANEXO 6

Universidade Federal de Pelotas
Programa de Pos Graduacdo em Nutricdo e Alimentos

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Estamos realizando um estudo sobre o consumo de vitaminas antioxidantes na
populacdo de servidores técnico administrativos da UFPel no campus Porto, através
de um Questionario de Frequéncia Alimentar. Com esse questionario, poderemos
avaliar o consumo dessas vitaminas, que contribuem com o sistema antioxidante do
nosso corpo, combatendo o excesso de radicais livres que sdo danosos para nosso
organismo.

Justificativa e objetivos: Queremos estudar a frequéncia de consumo de
vitaminas antioxidantes pelo Questionario que sera criado e apds queremos validar as
informagdes aplicando registros alimentares e analise de carotenoides (pré-vitamina A)
pelo sangue. Com isso o Questionario terd validade cientifica e podera ser aplicado
com seguranga.

Procedimentos a serem realizados:

-Vocé sera abordado em trés momentos para responder perguntas sobre seus
héabitos de consumo alimentar;

- Ir4 realizar uma coleta de sangue feita por um profissional qualificado, para
dosar a quantidade de carotenoides no plasma (componente liquido do sangue).
Todas as normas de higiene na coleta e descarte de material serdo seguidas. Todos
os atendimentos e exame realizados nao acarretardo nenhum custo ao participante do
estudo.

Beneficios da participagdo no estudo: Contribuir com a criagdo de um
instrumento de avaliagdo nutricional que podera ser utilizado por profissionais na
prética clinica.

Confidencialidade: Todas as informacBes deste trabalho serdo utilizadas
somente para a pesquisa e os dados de identificacdo ndo serdo divulgados. Somente
0 pesquisador e os entrevistadores terdo conhecimento dos dados.

Vocé podera desistir de participar do trabalho a qualquer momento, sem
precisar de justificativa. Também tera a garantia de serem esclarecidas quaisquer
davidas sobre o trabalho. Sua participagéo é voluntaria, porém de grande importancia
para nés. Deste modo, se vocé esta esclarecido sobre a pesquisa e se concordar,
solicitamos que assine ao final deste documento.

Se necessitar maiores informacgdes entre em contato com a mestranda Mariana
de Azevedo Bemvenuti pelo fone: (53) 9164 2078.

Desde ja agradecemos a sua colaboracao.

Entrevistado Pelotas, / /

ASS:
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ALTERACOES DO PROJETO

A proposta do projeto de realizar o método das triades ndo pode
ser executada em consequéncia de insuficiente verba do programa para

custear a coleta e as analises.
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Construcéo e validacdo de um questionario de frequéncia alimentar
para avaliar consumo de vitaminas antioxidantes

QFA de vitaminas antioxidantes
FFQ of antioxidant vitamins

Mariana de Azevedo Bemvenuti!, Bruna Celestino Schneider?, Maria Cecilia

Formoso Assuncao™?

1 Universidade Federal de Pelotas, Programa de P6s-graduacdo em Nutricdo e
Alimentos. Rua Gomes Carneiro, 1, Bairro Centro, 96010-610, Pelotas, RS, Brasil.
Correspondéncia para: BEMVENUTI, MA. Avenida Venancio Aires 177, apto 205,
90040-193, Porto Alegre, RS. Telefone: (51) 2111 3298. E-mail:
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2 Universidade Federal de Pelotas, Programa de PoOs-graduacdo em
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Resumo

Objetivo

Construir e validar um Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) para
analisar o consumo das vitaminas E, C e carotenoides para adultos.

Métodos

O QFA foi construido a partir dos alimentos fontes desses nutrientes,
selecionados de Inquéritos Recordatorios 24 horas (IR24h) aplicados nessa
populagdo, resultando em 40 itens alimentares. Para a avaliacdo da sua
reprodutibilidade, o QFA foi aplicado duas vezes com um intervalo de 15 dias. Para
testar a validade do QFA, foram utilizados dois Registros Alimentares de 3 dias (RA3d)
como método de comparagdo. Coeficientes de Correlagdo de Concordancia (CCC)
foram utilizados para testar a reprodutibilidade e validade do QFA. Foi realizada a
classificacdo em categorias de ingestdo (em tercis), comparando os dois QFAs
aplicados e em relagdo a média dos dois RA3d. As diferengcas entre os valores de
ingestdo obtidos pelos dois inquéritos foram examinados através do grafico de
Bland&Altman.

Resultados
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O QFA construido apresentou boa reprodutibilidade para as vitaminas E
(CCC=0,474) e carotenoides (CCC=0,413) e validade satisfatéria para vitamina C
(CCC=0,399) e carotenoides (CCC=0,191). As maiores prevaléncias de ingestdo se
encontraram em tercis adjacentes, quando comparado o QFA com a média dos RA3d
(46,8% para a vitamina C, 39,3 % para a vitamina E e 46,8% para carotenoides). Para
os trés nutrientes a dispersdo de pontos mostra que a diferenca entre as medidas
parece maior para valores de alta ingestéo.

Concluséo

O QFA proposto é indicado para avaliar o consumo de carotenoides.
Recomenda-se a sua posterior validacdo em relacéo a biomarcadores.

Termos de indexacao

Palavras-chave: Inquéritos dietéticos, questionario, validagdo, vitamina E,

vitamina C, carotenoides.

Abstract
Objective

Develop and validate a Food Frequency Questionnaire (FFQ) to assess the
consumption of vitamins E, C and carotenoids for adults.

Methods

The FFQ was developed from rich food source of these nutrients selected from
24 hour dietary recall (24hR), applied in this population, resulting in 40 food items. To
evaluate its reproducibility, the FFQ was applied twice within a 15 days distance. To
test the validity of the FFQ, were used two 3-day food records (3d food records) as a
reference method. Concordance Correlation Coefficients (CCC) were used to test the
reproducibility and the validity of the FFQ. Categories of intake were classified (in
thirds), comparing the two FFQs and the mean of the two 3d food records. The
differences between the intake values obtained by the two dietary methods were
examined trough Bland&Altman.

Results

The FFQ presented good reproducibility for vitamin E (CCC=0,474) and
carotenoids (CCC=0,413) and fair validity for vitamin C (CCC=0,399) and carotenoids
(CCC=0,191). The highest prevalence of intake were found in adjacent thirds, when
compared the FFQ to the mean of the 3d food records (46,8% for vitamin C, 39,3 % for
vitamin E and 46,8% for carotenoids). For the three nutrients the dispersion points
showed that the difference between the measures is higher for the elevated intakes.

Conclusion
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The proposed FFQ is indicated to assess the intake of carotenoids. It's
recommended its validation against biomarkers.
Index terms

Diet surveys, questionnaire, validation, vitamin E, vitamin C, carotenoids.

Introducgéo
A mudanca no perfil nutricional e a alta prevaléncia das doencas crdnicas nao

transmissiveis (DCNT) propiciam um aumento da mortalidade nos mais diversos
paises. Frente a esta situacdo, as organizacdes internacionais norteiam parametros
gque incluem estratégias de prevencdo, como uma dieta equilibrada juntamente com
outros habitos de vida saudaveis®.

O aspecto oxidativo ocasionado por essas doencas, caracterizado pela elevada
producdo de radicais livres, é um fator importante que pode ser atenuado pela
alimentacdo. Essa situacdo é definida por um desequilibrio entre as espécies reativas
de oxigénio e o sistema de protecdo do organismo, propiciando uma condicdo de
les&o celular, em razdo dos radicais livres serem altamente reativos e lesivos. Para
lidar com esse processo, 0 organismo dispde de antioxidantes enddgenos, que sao
enzimas que neutralizam e combatem os radicais livres?,

No entanto, em diversas condigcbes ambientais e patoldgicas, como estresse,
ma alimentacao, poluicdo, fumo e na presenca de DCNT, a producao de radicais livres
€ aumentada e a demanda enzimatica ndo é suficiente para manutencdo do
equilibrio®. Torna-se essencial, entdo, a utilizacéo de fontes exdgenas de antioxidantes
provenientes da dieta.

Com énfase nessa premissa, 0s antioxidantes dietéticos vém sendo
consolidados como essenciais na alimentacdo pela sua capacidade de neutralizar os
radicais livres reduzindo os efeitos causados pelo estresse oxidativo. Algumas dessas
substancias, como as vitaminas E, C e carotenoides estdo presentes em frutas,
vegetais, oleaginosas e em outros produtos alimenticios. Estudos demonstram que um
padrdo alimentar rico em antioxidantes esta relacionado com a baixa incidéncia de
certas doencgas, incluindo alguns tipos de cancer®*®, doencas neurodegenerativas6,
sindrome metabdlica’, depresséo®, aterosclerose e doencas coronarianas™””®.

Para estudar a relagéo entre dieta-doenca, a epidemiologia nutricional conta
com alguns métodos para avaliar o consumo alimentar da populacdo, como o
Questionario de Frequéncia alimentar (QFA), os Registros Alimentares (RA) ou
Inquéritos Recordatérios de 24 horas (IR24h). Dentre estes, 0 QFA é o instrumento

mais utilizado em estudos populacionais devido a sua facilidade de administracao,
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baixo custo, além de oferecer uma rapida estimativa do consumo habitual de
alimentos, grupos alimentares ou nutrientes.

No entanto, embora os QFAs sejam ferramentas muito utilizadas, apresentam
algumas limitagbes, como a dependéncia da memoria dos entrevistados, menor
acurdcia na quantificacdo da ingestao alimentar e a perda de detalhes do consumo
alimentar ao avaliar a dieta por um longo periodo com uma lista restrita de alimentos.
Além desses fatores, aspectos como idade, grau de escolaridade e etnia podem
interferir na validade das informages coletadas pelo QFA™Y. Entretanto, se
desenvolvido de acordo com procedimentos metodolégicos adequados, € 0o método
que melhor estima o padrdo alimentar da populacdo. Sao necessérios estudos de
validacao desse instrumento para que haja confiabilidade nos dados coletados. Esses
procedimentos visam reduzir os vieses sistematicos do QFA e a variabilidade
intrapessoal, avaliando a precisdo do instrumento e a tendéncia em estimar a ingestao
real™’.

Como forma de avaliar o consumo de uma forma geral, os instrumentos
provém estimativas adequadas, porém quando seu objetivo é mensurar nutrientes
como vitaminas e antioxidantes, cuja variacdo da ingestdo diaria € superior a de
macronutrientes, a tarefa se torna dificil e limitada'®>. Segundo Henriquez-Sanchez et
al.'®, para ingestdo de vitaminas o QFA apresenta valido desempenho, considerando
alguns aspectos como o método de referéncia escolhido e a inclusdo dos alimentos.

Devida a importancia de captar a real ingestao de substancias antioxidantes e
a sua relevancia na saude publica, o presente estudo teve por objetivo elaborar e
validar um QFA para analisar o consumo das vitaminas E, C e carotenoides em uma

populacdo de adultos na cidade de Pelotas, RS.

Materiais e Métodos
Foram recrutados a participar do estudo todos os servidores técnico-

administrativos lotados e que desempenham suas atividades nas pré-reitorias da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), da cidade de Pelotas (RS). Segundo Willet,
é necessario cerca de 100 individuos para estudos de validacdo de QFAs™. Assim,
foram convidados pelos entrevistadores e incluidos todos os individuos acima de 18
anos vinculados a instituicdo e lotados no campus Porto, que concordaram em
participar da pesquisa e assinaram o0 termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE).
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A coleta de dados da pesquisa se deu entre os meses de setembro de 2012 e
marco de 2013. Todos os inquéritos dietéticos foram aplicados por entrevistadores
treinados, constituidos por alunos da Faculdade de Nutricdo da UFPel.

O projeto foi submetido e aprovado pelo comité de ética em pesquisa da
Faculdade de Medicina da UFPel, sob protocolo n° 30/12.

Construcdo do QFA

Para nortear a inclusdo de alimentos no QFA a ser construido, da populacdo de
servidores da universidade, foram selecionados aleatoriamente 50 servidores para 0s
quais foi aplicado um IR24h referente a um dia da semana, durante o més de
setembro de 2012.

A partir das respostas obtidas através dos inquéritos, foram listados os
alimentos in natura que continham quantidade consideravel de carotenoides, vitamina
C e vitamina E segundo tabelas elaboradas por Cozzolino et al.'®>. Os alimentos
selecionados para inclusdo no QFA foram: alface, tomate, cenoura, repolho, couve,
mostarda, beterraba cozida, brocolis, couve-flor, batata doce, damasco seco, banana,
ameixa seca, laranja, bergamota, salada de frutas, mamao, suco de laranja, melao,
suco de morango, péssego, morango, suco de limao, castanha do Para e azeite de
oliva. Outros alimentos fontes de vitaminas antioxidantes e que néo foram referidos
nos IR24h também foram adicionados ao QFA™: gérmen de trigo, pimentdo amarelo e
pimentdo vermelho, frutas como manga, kiwi, goiaba, caqui, abacate, melancia, polpa
de acerola, uva e abacaxi, molho de tomate, espinafre cozido, acelga cozida, vagem
de ervilha, couve de Bruxelas, abdbora e ervilha verde cozida. Também foram
incluidas as oleaginosas, como semente de girassol, aveld, améndoa, noz peca,
nozes, pistache e amendoim, agrupadas em uma questao.

As quantidades dos alimentos contidos nos IR24h, que estavam apresentadas
em medidas caseiras, foram transformadas em gramas ou mililitros, utilizando uma
tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras®®. As preparacoes
compostas foram desmembradas nos seus ingredientes e os alimentos de relevancia
para o estudo, incluidos no QFA. A partir das quantidades de consumo referidas, o
tamanho das por¢des a serem incluidas no QFA foram estipuladas de acordo com a
distribuicdo em percentis dos pesos correspondentes as medidas caseiras extraidos
dos IR24h. A mediana (percentil 50) foi atribuida ao tamanho de por¢do médio, sendo
os tamanhos pequeno, grande e extragrande referentes aos percentis 25, 75 e 100,

respectivamente®’.
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Foi entdo construido um QFA quantitativo (anexo 1) contendo uma lista de 40
alimentos cujo periodo recordatorio referia-se ao ultimo ano. Foram incluidas questfes
de frequéncia de consumo do alimento (de uma a dez vezes) por unidades de tempo
(dia, semana, més ou por ano). Para quantificar o tamanho da porcdo, era
apresentada ao entrevistado a por¢cdo média em medida caseira. A partir dai, o
individuo relatava se consumia a quantidade relativa & porcdo média, menos do que
esta quantidade (considerada para fins de andlise como porgdo pequena), mais
(considerada como porgcdo grande) ou, no caso de referir a ingestdo de uma
quantidade maior que o dobro da por¢cdo média, era atribuido o valor da porcao
extragrande. Se determinados alimentos eram consumidos somente em uma época
especifica do ano, foi atribuido aos mesmos o fator de variacdo sazonal, ou seja, 0
consumo concentrado em uma estagéo do ano foi dividido por quatro para estimar o
consumo anual. Essa opcdo estava disponivel para as frutas, com exceg¢do da
banana.

Informacgdes sobre sexo, idade, escolaridade e estado civil dos entrevistados

foram coletadas para caracterizagdo dos mesmos.

Avaliagéo da reprodutibilidade e da validade do QFA

O estudo de avaliagdo da reprodutibilidade e validade foi desenvolvido com
todos os servidores técnico-administrativos das pro-reitorias da UFPel, lotados no
campus Porto. Foi avaliada a reprodutibilidade do QFA criado, através da aplicacdo do
mesmo instrumento, com um intervalo de no minimo 15 dias.

O método de andlise de consumo escolhido como referéncia para a avaliacao
da validade do QFA foi o Registro Alimentar de trés dias (RA3d). Para executar tal
registro, os entrevistados deveriam anotar todos os alimentos e bebidas consumidos
ao longo de trés dias ndo consecutivos, considerando dois dias na semana e incluindo
um dia ao final de semana ou feriado. Os entrevistadores orientavam os participantes
acerca do correto preenchimento dos RAs, que deveria incluir quantidades em
medidas caseiras, tipo de refeicdo e se fosse o caso, as marcas dos produtos
alimenticios consumidos. Manuais de instru¢cdes foram entregues aos entrevistados
para auxilio nesta atividade.

Cada entrevistado respondia ao QFAL e recebia o RA3d para anotagdo. Apds
o preenchimento e entrega do primeiro RA3d, os entrevistados eram solicitados a
fazerem novamente um RA3d, e somente ap0s a entrega desse, era aplicado o QFA2.

A Figura 1 descreve o fluxo destes procedimentos.
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Anélise Estatistica
Os QFAs foram duplamente digitados em planilhas do Excel para evitar

possiveis erros de digitacdo. Apds, os bancos foram emparelhados para correcéo dos
dados discrepantes. Cada porcdo de alimento teve seu conteldo de vitaminas
antioxidantes estipulado de acordo com a sua respectiva por¢do. Todas as frequéncias
de consumo foram transformadas em frequéncias diarias.

As porcoes relatadas em medidas caseiras nos RA3d foram transformadas em
quantidades e apds analisadas através do software ADSnutri*® em relacdo ao teor de
vitaminas antioxidantes (C, E, carotenoides) e de calorias. Como os teores de
carotenoides e de vitamina E ndo estavam disponiveis neste software, os mesmos
foram incluidos e cadastrados utilizando a tabela de alimentos do United States
Department of Agriculture (USDA)™. O teor de carotenoides foi obtido através da soma
das seguintes substancias presentes nos alimentos: a-caroteno, [-caroteno,
criptoxantina, licopeno, luteina e zeaxantina.

Os dados resultantes foram transferidos e analisados no programa STATA
12%°. Foram calculadas as médias dos seis RA para total de calorias e para cada um
dos trés nutrientes de interesse.

Inicialmente foi testada a normalidade da distribuicdo de todos os nutrientes
analisados através dos registros e dos QFAs através de histogramas e da analise dos
parametros de assimetria, curtose e valores de média e mediana. Uma vez que 0s
dados néo apresentavam distribuicdo normal, foram transformados em logaritmo.

Na avaliagdo da validade e da reprodutibilidade do QFA, foram realizadas
anélises de correlacdo de concordancia (CCC) de Lin (p)** e de Pearson (apenas para
comparacgdo com outros estudos). As divergéncias entre as informacdes das variaveis
dietéticas obtidas com o QFA e os RA3d foram examinadas em gréfico proposto por
Bland & Altman?®. Portanto, as diferencas entre os valores dos nutrientes obtidos com
os dois inquéritos foram examinadas em relacdo a média dessas variaveis, permitindo
assim a verificacdo de tendéncia de sub ou superestimacéo de informacdo. Todas as
andlises foram ajustadas para o total de calorias obtido dos RA3d através do método
dos residuo™ Em todas as analises foi considerado um nivel de significancia de 5%.

Foi realizada a comparagéo das categorias de ingestdo (em tercis), em relagdo

aos dois QFAs aplicados e em relagdo a média dos dois RA3d, para cada nutriente.
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Resultados
Para a etapa de construcdo do QFA, foram aplicados IR24h em 47 individuos.

Trés individuos selecionados para esta etapa do estudo ndo foram localizados apés
diversas tentativas. Foram convidados a participar do estudo de validacdo do QFA
todos os 141 servidores técnico-administrativos lotados nas pro-reitorias sediadas no
campus Porto da universidade. Do total, 13 (9,2%) recusaram participar e 34 (24,1%)
foram considerados perdas. Destas, as principais causas se deram por afastamento
da universidade durante o periodo do estudo (n=12), desisténcias (n=12), licencas
(n=5), transferéncias pela instituicdo para outras cidades (n=3), aposentadoria (n=1) e
falecimento (n=1). Assim, 94 servidores (66,6%) participaram do estudo. Esses tinham
média de idade de 42,7 (DP 11,9 anos), eram predominantemente mulheres (67,0%),
com pos-graduacao (61,3%) e vivendo sem companheiros (50,5%).

A média e mediana da ingestao de vitaminas antioxidantes obtidas através dos
RAs e dos QFAs estdo apresentadas na Tabela 1. Nestes resultados € possivel
observar que as médias de ingestdo foram maiores para os trés nutrientes avaliados
pelo QFA.

A reprodutibilidade do QFA foi avaliada através da comparagdo entre o primeiro
e 0 segundo QFA aplicados em um periodo minimo de 15 dias. Os CCCs ajustados
para calorias totais foram 0,165 para a vitamina C, 0,474 para a vitamina E e de 0,413
para os carotenoides (Tabela 2).

Para andlise da validade do QFA sao apresentados na Tabela 3 os CCCs
ajustados para calorias totais, entre 0 QFA e a média dos seis RA. Os valores do QFA
se referem ao segundo questionario (QFA2), escolhido por ter sido aplicado em um
periodo mais proximo aos registros. O QFA proposto apresentou para vitamina C, um
CCC (p) de 0,399 e para carotenoides de 0,191. Em relacdo a vitamina E, foi
observado CCC negativo, de -0,075.

A Tabela 4 mostra a concordéncia entre 0s instrumentos de consumo em
relacdo a classificacdo dos individuos por tercis de ingestdo dos nutrientes. A
classificacdo nos mesmos tercis de ingestdo pelos dois QFAs foi de 42,5%, 43,6% e
44,7% para vitamina C, vitamina E e carotenoides, respectivamente. Comparando o
QFA2 com a média dos seis RAs, é possivel verificar que as maiores prevaléncias de
ingestdo se encontraram em tercis adjacentes, sendo 46,8% para a vitamina C, 39,3 %

para a vitamina E e 46,8% para carotenoides.
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A Figura 2 apresenta os graficos de Bland & Altman com a concordancia média
e os limites de concordancia superiores e inferiores para os trés nutrientes (ingestéo
ajustada para as calorias totais). Observa-se que em relagéo a vitamina E, a diferenca
média foi de 6 mg e os limites de concordancia variaram de 5,3 a 6,7 mg. J4 a
vitamina C apresentou a diferenca média de 49,5 mg com limites variando de 33,2 a
65,9 mg. Para carotenoides o valor foi de 6134,4 mcg e limites de concordancia
variando de 4596,6 a 7672,2 mcg. Para os trés nutrientes a dispersdo de pontos
mostra que a diferenca entre as medidas parece ser maior para médias altas de
ingestdo. No entanto, S&o poucos 0s casos onde isso acontece.

Discussao
O objetivo do presente estudo foi construir e avaliar a reprodutibilidade e

validade de um QFA que tem a finalidade de estimar o consumo de vitaminas
antioxidantes em adultos. O QFA construido apresentou boa reprodutibilidade para
avaliacdo de consumo das vitaminas E e carotenoides e boa validade para vitamina C
e carotenoides.

O estudo apresentou um percentual de perdas e recusas de 33,4%. No
entanto, a amostra resultante foi suficiente para estudos de validagéo“.

O método escolhido para referéncia foi o0 RA, que segundo Cade et al.?*, deve
ser o método preferencial de escolha em um estudo de validacdo. O emprego desta
técnica permite uma melhor estimativa da ingestédo real, uma vez que o RA possui
erros sistematicos independentes do QFA. Muitos estudos utilizam o IR24h para
comparacdo, porém esse fato é apontado pelo autor como uma limitagcdo por
apresentarem erros correlacionados com o QFA, como o viés de memoria.

Para avaliar o desempenho do QFA construido, foram utilizados os resultados
do segundo QFA, comparando com a média total dos seis RA. Os valores de ingestdo
dos nutrientes estimados pelo QFA foram superiores aos resultados obtidos pelas
médias dos seis registros. Esse dado € comumente encontrado em estudos de
validacdo, onde tanto os nutrientes como os alimentos reportados geralmente séo

superestimados nos questionarios®*?°.

Essa condicdo pode ser favorecida pela
dificuldade na comparacédo de porgdes alimentares pré-estabelecidas do QFA com as
guantidades apontadas nos RAs.

As médias de ingestdo dos nutrientes podem ter sido influenciadas pela
estacdo do ano que os RA foram aplicados, devido principalmente a variabilidade e
sazonalidade de alguns alimentos, como frutas e vegetais. O RA deve ser usado por

um namero suficiente de dias para oferecer uma estimativa mais sensivel da ingestao
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alimentar, onde geralmente sdo necessarios de 4 a 5 dias de registros por individuo.
Outro fator se refere aos RAs exigirem um grau de comprometimento para registrar o
consumo ao longo de vérios dias, podendo resultar em diminuicdo da qualidade da
informacé@o e modificacdo dos habitos para facilitar o preenchimento. Além disso, o
periodo recordatorio do QFA é amplo e pode incluir alimentos que néo teriam sido
relatados nos RA™.

Em relagéo a reprodutibilidade do QFA, os valores de correla¢cdo encontrados
para vitamina E e carotenoides foram acima de 0,4, que podem ser considerados
valores adequados'. No entanto, o coeficiente de correlagdo de concordancia
encontrado em relagao a vitamina C foi de 0,165, valor abaixo dos demais nutrientes e
considerado insuficiente para atestar boa reprodutibilidade do instrumento™”.

O QFA proposto apresentou boa validade para a avaliagdo da ingestdo de
carotenoides e vitamina C, ndo sendo adequado para estimar a ingestao de vitamina
E. Outros estudos também demonstraram correlacdes menores para esse mesmo

nutriente!?2®

. Em uma revisdo sobre a ingestdo de vitaminas, é apontado que na
média, os estudos de validacdo tendem a obter valores inferiores de correlagéo para a
vitamina E, quando comparado as outras vitaminas'®. Ndo ha consenso na literatura
sobre o motivo desse desfecho, mas conforme justificado por Yang et al.”’, a auséncia
de produtos alimenticios que contribuiriam no teor de vitamina E nos questionarios,
poderia ocasionar um sub-relato da ingestdo desse nutriente, influenciando nos
resultados finais.

Essa justificativa poderia se aplicar no presente estudo e sustentar uma
hipdtese para as baixas correlacdes para a vitamina E. Algumas preparacdes como
maionese e a base de maionese (salada de batata e sanduiches), que contribuem
significativamente com o teor de vitamina E, ndo estavam presentes no QFA proposto,
mas foram muito citadas nos RAs. No entanto, esse fato ndo implicou em uma menor
ingestéo pelo questionario. Ao contrario, os valores da média e mediana de consumo
foram superiores no QFA (5,14+2,9; md=4,25 vs 2,63+1,4; md=2,32). Contudo, o CCC
foi negativo entre os métodos. A falta de informacdes acerca do teor dos nutrientes
estudados nos alimentos e a necessidade de consulta em tabelas internacionais
também poderiam justificar os resultados encontrados e fracas correlagdes entre os
métodos.

Sao poucos 0s questionarios publicados que mensuram o consumo de
nutrientes especificos. Para essa andlise, € possivel utilizar um QFA que inclui todos
os alimentos habitualmente consumidos pela populag&o ou entédo, elaborar uma lista a
partir daqueles alimentos com maior conteddo do nutriente em questdo®. Se a

proposta do instrumento é de avaliar e categorizar a ingestdo de somente algumas
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substancias, o recomendando € que a lista seja composta por alimentos que tenham
maior teor destes nutrientes. O uso desse tipo de QFA permite uma rapida aplicacéo
tanto em estudos como na prética clinica, possibilitando observar uma relacdo de
causalidade entre ingesto e efeitos sobre a satde'".

Em relacdo a avaliagdo de ingestdo de antioxidantes, os estudos ainda s&o
escassos. Satia et al.®® conduziram um estudo onde utilizaram um QFA de 92 itens
alimentares, com o objetivo de analisar a ingestdo de vitamina E, C e carotenoides em
uma populacdo de adultos, empregando o método de IR24h como comparacgéo. Os
coeficientes de validacdo encontrados variaram de 0,11 a 0,56, indicando uma boa
concordancia entre os métodos. Os maiores valores se referiam ao B-caroteno e a-
caroteno (r=0,56; 0,48, respectivamente) e a menor correlacdo, a vitamina E (r=0,29;
p<0,01). Em relacdo ao presente QFA, os valores de correlacdo de Pearson para o
teste de validade foram adequados para a ingestdo de carotenoides (r=0,234; p<0,00)
e vitamina C (r=0,413; p<0,067), no entanto, foi encontrada associagéo linear negativa
para a vitamina E (r=-0,174; p<0,00) (dados nado apresentados em tabela).

Outro instrumento com o intuito de mensurar antioxidantes foi validado por
Yang et al.?’, se baseando na capacidade total antioxidante (TAC) dos alimentos para
desenvolver a lista de frequéncia do questionario. Os coeficientes de correlacdo de
Pearson encontrados foram considerados aceitaveis para vitamina C (r=0,40; p<0,05)
e carotenoides (r=0,66; p<0,001), mas modestos para vitamina E (r=0,29; p<0,05). Os
pesquisadores justificam essa baixa correlagdo pela ndo inclusdo na lista de
frequéncia do questionario de alimentos ricos nesse nutriente que sdo consumidos
pela dieta norte americana como gréos, molhos, gorduras e peixes.

1.2° com o intuito de estimar a

Ja no Brasil, um QFA validado por Slater et a
ingestdo de carotenoides em adolescentes, obteve um coeficiente de Pearson de
0,208 (IC95% 0,207-0,209) quando comparado a média de dois IR24h. Valores mais
altos foram encontrados em outros estudos, também avaliando a ingestdo de frutas e
vegetais, porém utilizando o RA como método de referéncia, com auxilio de album de
fotografias e balanca para pesagem'>?®. Esses fatores podem influenciar e melhorar
as correlagbes pela melhor afericdo das quantidades ingeridas dos alimentos nos
registros.

O QFA é amplamente aplicado em estudos populacionais pela sua
caracteristica de categorizar os individuos em diferentes grupos de ingestao,
classificando aqueles que menos consomem, distinguindo de outro grupo com
ingestéo superior. Considerando que mais de 80% dos individuos foram classificados
no mesmo tercil ou em tercis adjacentes para a vitamina C e carotenoides, e 73,34%

para a vitamina E, é possivel apontar que os dois métodos mensuraram quantidades
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similares de ingestdo dos nutrientes. Segundo Masson et al.?®, os percentuais de
categorizacao em tercis dos dois métodos podem indicar uma performance adequada
do questionario. E ainda, segundo o autor, se mais de 50% dos individuos forem
classificados corretamente e menos de 10% em tercis opostos, as correlacoes fracas e
negativas podem ser minimizadas.

Como aspectos positivos do trabalho, destaca-se que, até onde se sabe, este
foi o primeiro QFA construido no Brasil com o objetivo de avaliar o consumo de
vitaminas antioxidantes. O instrumento foi elaborado e validado conforme as
orientagcdes metodoldgicas requisitadas para estudos de validacdo, respeitando todas
as etapas e andlises exigidas®. Outro ponto a ser considerado é a utilizacdo do RA
como método de referéncia, que apesar da dificuldade de adeséo e preenchimento por
parte dos entrevistados, apresenta vantagens por proporcionar erros independentes
do QFA. Finalmente, as andlises realizadas, através do coeficiente de correlagédo de
concordancia proposto por Lin?' indicam uma relagcdo de concordancia entre os
métodos, e ndo somente uma associacao linear entre duas variaveis continuas, o que
€ expresso no resultado de analises de correlacdes, utilizadas na grande maioria dos
artigos.

Algumas limitacdes devem ser relevadas, como a época do ano em que o QFA
foi validado (periodo de dezembro a margo). O QFA considerava a sazonalidade na
ingestao de alimentos, através da op¢do de época do ano, que posteriormente foi
considerada nos calculos de frequéncia de consumo. Ao contrério, os RA englobaram
somente a alimentacdo nos meses de verdo, cujo consumo difere das outras estagoes,
principalmente na regido da pesquisa, sul do Brasil, caracterizada por ter quatro
estacOes climaticas distintas no decorrer do ano. Outra questéo se refere a escassez
de informagbes de teores de nutrientes dos alimentos em tabelas nacionais de
composi¢ao quimica.

A utilizacdo deste QFA em estudos posteriores deve considerar a inclusdo de
novos produtos que tenham contribuicdo significativa de vitamina E, a fim de aprimorar
as correlagdes encontradas. Por consequéncia, € notério que os resultados

encontrados devem ser restritos somente a populagdo em questéo.

Concluséo
O QFA construido pode ser utilizado para a avaliagdo de consumo de

carotenoides, uma vez que apresentou boa reprodutibilidade e boa validade para
somente este nutriente. Recomenda-se a avaliagdo da sua validade em relacdo a

niveis de carotenoides séricos.
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Lista de figuras e tabelas

Aplicacdo do QFA 1
Entrega do primeiro RA 3d

12 semana

Coleta do primeiro RA 3d
Entrega do segundo RA3d

22 semana

Coleta do segundo RA 3d
Aplicacdo do QFA 2

32 semana

Figura 1. Fluxograma do estudo de reprodutibilidade e validade do QFA. Pelotas, RS,

Brasil, 2013.
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Tabela 1. Média, desvio padrdo e medianas dos nutrientes obtidos pelos RA3d e pela
média dos QFAs (n=94). Pelotas, RS, Brasil, 2013.

RA QFA
Nutriente . . - -
Média (dp) Mediana Média (dp) Mediana
Vitamina C (mg) 84,98 (54,5) 78,65 237,72 (148,2) 193,02
Vitamina E (mg) 2,63 (1,4) 2,32 5,14 (2,9) 4,25
Carotenoides (mcg) 8763,24 (4632,5) 7833,3 15309,13 (8456,5) 12923,05

Tabela 2. Coeficientes de correlacdo de concordancia (CCC) dos nutrientes ajustados
para calorias totais, entre 0 QFAL e o QFA2 (reprodutibilidade) (n=94). Pelotas, RS,

Brasil, 2013.
QFAL X QFA2
Nutriente CCC IC 95% Valor P
Vitamina C 0,165 0,086 a 0,245 0,00
Vitamina E 0,474 0,317 a 0,630 0,29
Carotenoides 0,413 0,263 a 0,563 0,00
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Tabela 3. Coeficientes de correlagdo de concordancia (CCC) dos nutrientes ajustados
para calorias totais, segundo o QFA e os RAs (n=94). Pelotas, RS, Brasil, 2013.

QFA x RAs
Nutriente CCC IC95% Valor p
Vitamina C 0,399 0,233 a 0,566 0,067
Vitamina E -0,075 -0,164 a 0,014 0,00
Carotenoides 0,191 0,030 a 0,353 0,00
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Tabela 4. Classificagdo em tercis da ingestdo dos nutrientes segundo QFALl e QFA2 e
a média dos seis RA com 0 QFA2 (n=94). Pelotas, RS, Brasil, 2013.

QFA1 x QFA2 QFA x RAs
Nutriente Mesmo Tercil Tercil Mesmo Tercil Tercil oposto
tercil Adjacente  oposto tercil Adjacente (%)
(%) (%) (%) (%) (%)
Vitamina C 42,5 46,8 10,6 42,5 46,8 10,6
Vitamina E 43,6 46,8 6,4 34,04 39,3 25,5
Carotenoides 44,7 44,7 10,6 36,17 46,8 17,02
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Figura 2. Graficos de Bland & Altman avaliando a concordancia entre o QFA2 e a
média dos RAs, para vitamina E (a), vitamina C (b) e carotenoides (c) (n=94). Pelotas,

RS, Brasil, 2013.
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ANEXO 1 Questionario de Frequéncia Alimentar

Entrevistado: Data:

Sexo: ( )M ( )F Ocupacao:

Escolaridade: ( ) Ensino Fundamental incompleto ( )Ensino Fundamental completo
( )Ensino Médio incompleto ( ) Ensino Médio completo

( )Ensino Superior incompleto ( )Ensino Superior completo

( )Pos graduacdo
Estado civil: ( )Solteiro ( ) Casado ( )Separado/divorciado( )Vidtvo  ( )Companheiro(a)

Data de nascimento:

“Agora o(a) senhor(a) deve lembrar do seu consumo habitual de alimentos e bebidas
do ultimo ano e responder conforme a frequéncia que consome o alimento perguntado
e a quantidade usual”

Alimento Frequéncia Por¢ao média Sua porgao Epoca
Laranja/ N 123456 7 8 910 DS M A 1 uni média P M G E 0
Sucodelaranja O 00O000 000 0O OO0 OO 180g 00O

1 copo
200 ml
Mamaopapaia N 12 3 456 7 8 910 DS M A 1 fatia média P M G E 0
000000000 OO OO0 OO 170g O00O0O
Morango/ N 1234567 8910 D SMA 6 unid médias PM GE 0
Suco de 000000000 OO OO0 OO 728 O0O0O0O
morango 1 copo
200 ml
Kiwi N 1234567 8 910 DS M A 1 unid média PM GE 0]
000000000 OO OO0 OO 768 O00O0O
Melao N 123456 7 8 910 DS M A 2 fatias médias P M G E 0
000000000 OO OO0 OO 180g O0O0O0O
Manga N 1234567 8 910 DS M A 1 fatia média P M GE 0
000000000 OO0 OO0 OO 140g O00O0O
Goiaba N1234567 80910 DS M A 1 uni média P M GE 0
O0OO0OO0OOOOO OO O OO0 OO 170g O0O0O0
Uva N12345¢67 8910 DS M A 1 cacho médio P M GE 0
O0OOOO0OO0O0OOO0OO0OO OO0 OO 350g O0O0O
Melancia N1234567 8910 DS M A 1 fatia média PM GE 0
O0OO0OO0O OOOO OO O OO0 OO 200g O0O0O0
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Alimento

Suco de limao

Abacaxi/
Suco de
abacaxi
Bergamota

Banana
Caqui
Abacate
Péssego

Polpa de
acerola
Damasco seco

Ameixa seca

Oleaginosas
Castanha do
Parj, avel3,
améndoa, noz
pec3, nozes,
semente de
girassol,
amendoim,
pistache

Gérmen de
trigo

Alface

Tomate fresco

Molho de
tomate

Pimentao
amarelo ou
vermelho
Cenoura crua
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Alimento

Cenoura
cozida

Brocolis
Couve flor
Couve cozida

Repolho
cozido
Couve de
Bruxelas
(repolhinho)
Mostarda
cozida
Espinafre
cozido
Abdbora

Batata doce

Beterraba
cozida

Acelga
Ervilha verde
Vagem da

ervilha (ervilha
torta)

Sua porg¢ao
P M G E
0O0O0O
P M GE
0O0O0OO
P M G E
0O0O0O
P M GE
0O0O0O
P M G E
0O0O0O
P M GE
0O0O0O
P M G E
0O0O0O
P M G E
0O0O0OO
P M G E
O0O0O
P M G E
0O0O0O
P M G E
O0O0O
P M G E
0O0O0O
P M GE
O0O0O
P M G E
0O0OO0O

Frequéncia Porgdo média
N1234567 8910 DS M A 2 colh sopa ch
0O0OO0OOOOOO OO O OO0 OO0 picadas 50g
N123456780910 DS M A 2 colh sopa
0000000000 O 00 OO 20g
N1234567 8910 DS M A 2 pedagos
0000000000 O 00 OO 60g
N12345678910 DS M A 2 colh sopa ch
O0OOOO0OOOOOOO OO0 OO0 picadas 40g
N1234567 80910 DS M A 2 colh sopa ch
0O0O0OOOO0OO OO O OO0 OO picadas 40g
N1234567 8910 DS M A 2 colh sopa ch
0O0OO0OO0OOOOOOOO OO0 OO picadas 40g
N1234567 8910 DS M A 2 colh sopa ch
0000000000 O 00 OO 45g
N123456782910 DS M A 2 colh sopa ch
00000000000 (g0 0O 50g
N1234567 8910 DS M A 2 colh sopa ch
0O0O0OO0O0OO0OO OO O OO0 0O picadas
728
N123456782910 DS M A 1 uni média
00000000000 (g0 0O 140g
N1234567 8910 DS M A 2 colh sopa ch
0O0O0OO0O0OOO0OO OO O OO0 0O picada
40g
N123456782910 DS M A 1 folha média
00000000000 (g0 0O 10g
N1234567 8910 DS M A 2 colh sopa ch
00000000000 (g0 0O 54g
N123456782910 DS M A 2 colh sopa ch
00000000000 (g0 0O 60g
Qual o tipo de éleo que utiliza?
Utiliza azeite de oliva? ( )Sim ( )N&do Quantidade:
Frequéncia
12345678910 DS M A
O0OOO0OOOOOOO OO0 OO

Faz uso de algum suplemento de vitaminas? ( )Sim ( )N&o

Qual?

Ha quanto tempo:

Quantidade/dose:
Frequéncia:

Epoca
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ANEXO 2
Escopo e politica

A Revista de Nutricdo é um periédico especializado que publica artigos que
contribuem para o estudo da Nutricdo em suas diversas subéareas e interfaces. Com
periodicidade bimestral, esta aberta a contribuicbes da comunidade cientifica nacional
e internacional.

Os manuscritos podem ser rejeitados sem comentérios detalhados apés
analise inicial, por pelo menos dois editores da Revista de Nutricdo, se os artigos
forem considerados inadequados ou de prioridade cientifica insuficiente para
publicacdo na Revista.

Categoria dos artigos

A Revista aceita artigos inéditos em portugués, espanhol ou inglés, com titulo,
resumo e termos de indexagdo no idioma original e em inglés, nas seguintes
categorias:

Original: contribuicdes destinadas a divulgagéo de resultados de pesquisas inéditas,
tendo em vista a relevancia do tema, o alcance e o conhecimento gerado para a area
da pesquisa (limite maximo de 5 mil palavras).

Especial: artigos a convite sobre temas atuais (limite maximo de 6 mil palavras).

Revisao (a convite): sintese de conhecimentos disponiveis sobre determinado tema,
mediante analise e interpretacdo de bibliografia pertinente, de modo a conter uma
analise critica e comparativa dos trabalhos na area, que discuta os limites e alcances
metodolégicos, permitindo indicar perspectivas de continuidade de estudos naquela
linha de pesquisa (limite maximo de 6 mil palavras). Serdo publicados até dois
trabalhos por fasciculo.

Comunicacao: relato de informagfes sobre temas relevantes, apoiado em pesquisas
recentes, cujo mote seja subsidiar o trabalho de profissionais que atuam na area,
servindo de apresentacdo ou atualizagdo sobre o tema (limite maximo de 4 mil
palavras).

Nota Cientifica: dados inéditos parciais de uma pesquisa em andamento (limite
maximo de 4 mil palavras).

Ensaio: trabalhos que possam trazer reflexdo e discussdo de assunto que gere
guestionamentos e hipéteses para futuras pesquisas (limite maximo de 5 mil palavras).

Secdo Tematica (a convite): secdo destinada a publicacdo de 2 a 3 artigos

coordenados entre si, de diferentes autores, e versando sobre tema de interesse atual
(méaximo de 10 mil palavras no total).
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Categoria e a area tematica do artigo: Os autores devem indicar a categoria do
artigo e a area tematica, a saber: alimentacao e ciéncias sociais, avaliacdo nutricional,
bioquimica nutricional, dietética, educacao nutricional, epidemiologia e estatistica,
micronutrientes, nutricdo clinica, nutricdo experimental, nutricdo e geriatria, nutricdo
materno-infantil, nutricdo em producdo de refeigbes, politicas de alimentagdo e
nutricdo e saude coletiva.

Pesquisas envolvendo seres vivos

Resultados de pesquisas relacionadas a seres humanos e animais devem ser
acompanhados de coOpia de aprovacdo do parecer de um Comité de Etica em
pesquisa.

Registros de Ensaios Clinicos

Artigos com resultados de pesquisas clinicas devem apresentar um nimero de
identificacdo em um dos Registros de Ensaios Clinicos validados pelos critérios da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e do Intemational Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE), cujos enderecos estdo disponiveis no site do ICMJE. O
namero de identificacdo devera ser registrado ao final do resumo.

Os autores devem indicar trés possiveis revisores para O mMmanuscrito.
Opcionalmente, podem indicar trés revisores para 0S quais hao gostaria que seu
trabalho fosse enviado.

Procedimentos editoriais

Autoria

A indicacao dos nomes dos autores logo abaixo do titulo do artigo é limitada a
6. O crédito de autoria devera ser baseado em contribuicées substanciais, tais como
concepcdo e desenho, ou andlise e interpretacdo dos dados. Nao se justifica a
inclusdo de nomes de autores cuja contribuicdo ndo se enquadre nos critérios acima.
Os manuscritos devem conter, na pagina de identificacdo, explicitamente, a
contribuicdo de cada um dos autores.

Processo de julgamento dos manuscritos

Todos 0s outros manuscritos sO iniciardo o processo de tramitacdo se
estiverem de acordo com as Instru¢des aos Autores. Caso contrario, serdo devolvidos
para adequacdo as normas, inclusdo de carta ou de outros documentos
eventualmente necessarios.

Recomenda-se fortemente que o(s) autor(es) busque(m) assessoria linguistica
profissional (revisores e/ou tradutores certificados em lingua portuguesa e inglesa)
antes de submeter(em) originais que possam conter incorrecbes e/ou inadequacdes
morfolégicas, sintaticas, idiomaticas ou de estilo. Devem ainda evitar o uso da primeira
pessoa "meu estudo...", ou da primeira pessoa do plural "percebemos....", pois em
texto cientifico o discurso deve ser impessoal, sem juizo de valor e na terceira pessoa
do singular.
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Originais identificados com incorrecBes e/ou inadequac¢des morfolégicas ou

sintaticas serdo devolvidos antes mesmo de serem submetidos a avaliacdo quanto ao
mérito do trabalho e a conveniéncia de sua publicacao.
Pré-analise: a avaliacdo ¢ feita pelos Editores Cientificos com base na originalidade,
pertinéncia, qualidade académica e relevancia do manuscrito para a nutrigao.
Aprovados nesta fase, os manuscritos serdo encaminhados aos revisores ad hoc
selecionados pelos editores. Cada manuscrito sera enviado para dois revisores de
reconhecida competéncia na tematica abordada, podendo um deles ser escolhido a
partir da indicacdo dos autores. Em caso de desacordo, o original sera enviado para
uma terceira avaliagdo.

Todo processo de avaliagdo dos manuscritos terminara na segunda e Ultima
versao. O processo de avaliagdo por pares é o sistema de blind review, procedimento
sigiloso quanto a identidade tanto dos autores quanto dos revisores. Por isso 0s
autores deverdo empregar todos 0s meios possiveis para evitar a identificacdo de
autoria do manuscrito.

Os pareceres dos revisores comportam trés possibilidades: a) aprovacgéo; b)
recomendacdo de nova analise; c) recusa. Em quaisquer desses casos, 0 autor sera
comunicado.

Os pareceres sdo analisados pelos editores associados, que propdem ao
Editor Cientifico a aprovacdo ou ndo do manuscrito. Manuscritos recusados, mas com
possibilidade de reformulacdo, poderdo retornar como novo trabalho, iniciando outro
processo de julgamento.

Conflito de interesse

No caso da identificacdo de conflito de interesse da parte dos revisores, 0
Comité Editorial encaminhard o manuscrito a outro revisor ad hoc.
Manuscritos aceitos: manuscritos aceitos poderdo retornar aos autores para
aprovacdo de eventuais alteracdes, no processo de editoracdo e normalizagédo, de
acordo com o estilo da Revista.
Provas: serdo enviadas provas tipograficas aos autores para a corre¢ao de erros de
impressado. As provas devem retornar ao Nucleo de Editoragdo na data estipulada.
Outras mudancgas no manuscrito original ndo serdo aceitas nesta fase.

Preparo do manuscrito

Submisséo de trabalhos

Serdo aceitos trabalhos acompanhados de carta assinada por todos os
autores, com descricao do tipo de trabalho e da area tematica, declaracdo de que o
trabalho esta sendo submetido apenas a Revista de Nutricdo e de concordancia com a
cessdao de direitos autorais e uma carta sobre a principal contribuicdo do estudo para a
area.

Caso haja utilizagéo de figuras ou tabelas publicadas em outras fontes, deve-se
anexar documento que ateste a permissao para seu uso.
Enviar os manuscritos via site <http://www.scielo.br/rn>, preparados em espacgo
entrelinhas 1,5, com fonte Arial 11. O arquivo devera ser gravado em editor de texto
similar ou superior a versao 97-2003 do Word (Windows).
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E fundamental que o escopo do artigo ndo contenha qualquer forma de
identificacdo da autoria, o que inclui referéncia a trabalhos anteriores do(s) autor(es),
da instituicdo de origem, por exemplo.

O texto devera contemplar o nimero de palavras de acordo com a categoria do
artigo. As folhas deverdo ter numeragédo personalizada desde a folha de rosto (que
devera apresentar o numero 1). O papel devera ser de tamanho A4, com formatacao
de margens superior e inferior (nho minimo 2,5cm), esquerda e direita (no minimo 3cm).

Os artigos devem ter, aproximadamente, 30 referéncias, exceto no caso de
artigos de revisdo, que podem apresentar em torno de 50. Sempre que uma referéncia
possuir o numero de Digital Object Identifier (DOI), este deve ser informado.

Versdo reformulada: a verséo reformulada devera ser encaminhada via
<http://www.scielo.br/rn>. O(s) autor(es) devera(ao) enviar apenas a Ultima versao do
trabalho.

O texto do artigo devera empregar fonte colorida (cor azul) ou sublinhar, para
todas as alteracfes, juntamente com uma carta ao editor, reiterando o interesse em
publicar nesta revista e informando quais alteracbes foram processadas no
manuscrito, na versdo reformulada. Se houver discordancia quanto as recomendagdes
dos revisores, o(s) autor(es) deverdo apresentar os argumentos que justificam sua
posicgdo. O titulo e o codigo do manuscrito deverdo ser especificados.

Pagina de rosto deve conter

a) titulo completo - deve ser conciso, evitando excesso de palavras, como "avaliacao
do....", "consideragfes acerca de..." 'estudo exploratério....";

b) short title com até 40 caracteres (incluindo espacos), em portugués (ou espanhol) e
inglés;

¢) nome de todos os autores por extenso, indicando a filiagcao institucional de cada um.
Sera aceita uma Unica titulacdo e filiagdo por autor. O(s) autor(es) devera(ao),
portanto, escolher, entre suas titulagbes e filiacbes institucionais, aquela que
julgar(em) a mais importante.

d) Todos os dados da titulacdo e da filiacdo deverdo ser apresentados por extenso,
sem siglas.

e) Indicacdo dos enderecos completos de todas as universidades as quais estdo
vinculados os autores;

f) Indicagcdo de endereco para correspondéncia com o autor para a tramitagdo do
original, incluindo fax, telefone e endereco eletrénico;

Observacéo: esta devera ser a Unica parte do texto com a identificagdo dos autores.

Resumo: todos os artigos submetidos em portugués ou espanhol deverao ter resumo
no idioma original e em inglés, com um minimo de 150 palavras e maximo de 250
palavras.

Os artigos submetidos em inglés deverdo vir acompanhados de resumo em
portugués, além do abstract em inglés.

Para os artigos originais, os resumos devem ser estruturados destacando
objetivos, métodos basicos adotados, informagdo sobre o local, populagdo e
amostragem da pesquisa, resultados e conclusdes mais relevantes, considerando os
objetivos do trabalho, e indicando formas de continuidade do estudo.
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Para as demais categorias, o formato dos resumos deve ser o narrativo, mas
com as mesmas informacoes.

O texto ndo deve conter citacdes e abreviaturas. Destacar no minimo trés e no
maximo seis termos de indexacao, utilizando os descritores em Ciéncia da Saude-
DeCS - da Bireme <http://decs.bvs.br>.

Texto: com excec¢do dos manuscritos apresentados como Revisdo, Comunicacao,
Nota Cientifica e Ensaio, os trabalhos deverdo seguir a estrutura formal para trabalhos
cientificos:

Introducdo: deve conter revisdo da literatura atualizada e pertinente ao tema,
adequada a apresentacdo do problema, e que destaque sua relevancia. Nao deve ser
extensa, a ndo ser em manuscritos submetidos como Artigo de Revisao.

Métodos: deve conter descri¢cdo clara e sucinta do método empregado, acompanhada
da correspondente citacao bibliogréafica, incluindo: procedimentos adotados; universo e
amostra; instrumentos de medida e, se aplicavel, método de validagdo; tratamento
estatistico.

Em relacdo a andlise estatistica, os autores devem demonstrar que 0s
procedimentos utilizados foram ndo somente apropriados para testar as hipéteses do
estudo, mas também corretamente interpretados. Os niveis de significancia estatistica
(ex. p<0,05; p<0,01; p<0,001) devem ser mencionados.

Informar que a pesquisa foi aprovada por Comité de Etica credenciado junto ao
Conselho Nacional de Saude e fornecer o nimero do processo.

Ao relatar experimentos com animais, indicar se as diretrizes de conselhos de
pesquisa institucionais ou nacionais - ou se qualquer lei nacional relativa aos cuidados
e ao uso de animais de laboratério-foram seguidas.

Resultados: sempre que possivel, os resultados devem ser apresentados em tabelas
ou figuras, elaboradas de forma a serem auto-explicativas e com analise estatistica.
Evitar repetir dados no texto.

Tabelas, quadros e figuras devem ser limitados a cinco no conjunto e
numerados consecutiva e independentemente com algarismos arabicos, de acordo
com a ordem de mencédo dos dados, e devem vir em folhas individuais e separadas,
com indicag&o de sua localizagdo no texto. E imprescindivel a informac&o do local e
ano do estudo. A cada um se deve atribuir um titulo breve. Os quadros e tabelas terdo
as bordas laterais abertas.

O(s) autor(es) se responsabiliza(m) pela qualidade das figuras (desenhos,
ilustracdes, tabelas, quadros e gréaficos), que deverao ser elaboradas em tamanhos de
uma ou duas colunas (7 e 15cm, respectivamente); ndo é permitido o formato
paisagem. Figuras digitalizadas deverao ter extensao jpeg e resolugdo minima de 400
dpi.

Gréficos e desenhos deverdo ser gerados em programas de desenho vetorial
(Microsoft Excel, CorelDraw, Adobe lllustrator etc.), acompanhados de seus
parametros quantitativos, em forma de tabela e com nome de todas as variaveis.

A publicacdo de imagens coloridas, apés avaliagdo da viabilidade técnica de
sua reproducdo, sera custeada pelo(s) autor(es). Em caso de manifestacdo de
interesse por parte do(s) autor(es), a Revista de Nutricdo providenciarda um orgamento
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dos custos envolvidos, que poderdo variar de acordo com o humero de imagens, sua
distribuicdo em paginas diferentes e a publicacdo concomitante de material em cores
por parte de outro(s) autor(es).

Uma vez apresentado ao(s) autor(es) o orcamento dos custos correspondentes
ao material de seu interesse, este(s) devera(do) efetuar depdsito bancério. As
informacgdes para o deposito serdo fornecidas oportunamente.

Discusséao: deve explorar, adequada e objetivamente, os resultados, discutidos a luz
de outras observacdes ja registradas na literatura.

Concluséo: apresentar as conclusdes relevantes, considerando os objetivos do
trabalho, e indicar formas de continuidade do estudo. N&ao serdo aceitas citacdes
bibliograficas nesta se¢éo.

Agradecimentos: podem ser registrados agradecimentos, em paragrafo néo
superior a trés linhas, dirigidos a instituicbes ou individuos que prestaram efetiva
colaboracéo para o trabalho.

Anexos: deverdo ser incluidos apenas quando imprescindiveis a compreensdo do
texto. Cabera aos editores julgar a necessidade de sua publicacao.

Abreviaturas e siglas: deveréo ser utilizadas de forma padronizada, restringindo-se
apenas aguelas usadas convencionalmente ou sancionadas pelo uso, acompanhadas
do significado, por extenso, quando da primeira citagdo no texto.

N&o devem ser usadas no titulo e no resumo.

Referéncias: devem ser numeradas consecutivamente, seguindo a ordem em que
foram mencionadas pela primeira vez no texto, conforme o estilo Vancouver.

Nas referéncias com dois até o limite de seis autores, citam-se todos o0s
autores; acima de seis autores, citam-se 0s seis primeiros autores, seguido de et al.
As abreviaturas dos titulos dos periédicos citados deverdo estar de acordo com o
Index Medicus.

N&o serdo aceitas citagbes/referéncias de monografias de conclusédo de curso
de graduacao, de trabalhos de Congressos, Simpdsios, Workshops, Encontros, entre
outros, e de textos ndo publicados (aulas, entre outros).

Se um trabalho ndo publicado, de autoria de um dos autores do manuscrito, for
citado (ou seja, um artigo in press), sera necessario incluir a carta de aceitacdo da
revista que publicara o referido artigo.

Se dados néo publicados obtidos por outros pesquisadores forem citados pelo
manuscrito, sera necessario incluir uma carta de autorizacao, do uso dos mesmos por
seus autores.

CitacOes bibliograficas no texto: deverdo ser expostas em ordem numérica, em
algarismos arabicos, meia linha acima e apés a citagdo, e devem constar da lista de
referéncias. Se forem dois autores, citam-se ambos ligados pelo "&"; se forem mais de
dois, cita-se o primeiro autor, seguido da expresséao et al.

A exatiddo e a adequacdo das referéncias a trabalhos que tenham sido
consultados e mencionados no texto do artigo sdo de responsabilidade do autor.
Todos os autores cujos trabalhos forem citados no texto deverao ser listados na secao
de Referéncias.

99



